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HAMMER

ﬂl}lﬂ YEARS IN SPORTS.

WAZNA INFORMACIA

W trosce o bezawaryjne dziatanie Paristwa urzadzenia,

prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen:

1. Zaréwno podczas montazu, jak i w trakcie uzytkowania urzadzenia, nalezy
smarowac oznaczone na rysunku technicznym elementy gestym smarem -
rysunek znajduje sie w instrukcji obstugi. Preferowany jest smar lozyskowy.
Regularnie powtarzana czynnosSc smarowania zniweluje tarcie poszczegdlnych
elementdw, tym samym pomoze uniknaé problemu wystgpienia skrzypienia.

2. Pamietaj! Zawsze po zakonczonym treningu wypnij urzadzenie z sieci!
Dla bezpieczenstwa nalezy odciac dophyw pradu.

3. Pozakonczonym treningu nalezy przetrzec sprzet z potu. Brak te] praktyki
powoduje liczne korozje i uszkodzenia podzespotow elektronicznych.

4. Przyporminamy, Ze zakupiony przez Panstwa sprzet, moze by uzywany
jedynie w pomieszczeniach zamknietych. Sprzet nie moze byc uzywany,
badz przechowywany na balkonie, tarasie, w jakimkolwiek miejscu, w ktérym
wystepuje duza wilgotnosé.

Nieprzestrzeganie powyzszych zalecen moze sige wigzac z utrata gwarancji.

www.lord4sport.pl

7 e e HAMMER SOoLE
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Czynnosci zwigzane z konserwacjg

Zarowno podczas montazu, jak | w trakcie uzytkowania urzgdzenia, nalezy smarowad
oznaczone na rysunku elementy gestym smarem.
Freferowany jest amar lozyskowy,

Regularnie powtarzana czynnosc smarowania zniweluje tarcie poszczegolnych
elementow, tym samym pomo2e Nam unikngé problemu wystapienia skrzypienia.
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1.

Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

Instrukcja orbitreka, urzgdzenia zaleznego od liczby obrotéw klasy HC, wyprodukowanego zgodnie z
normg DIN EN 957-1/9, nieprzeznaczonego do celéw terapeutycznych.

Maksymalne obcigzenie: 150 kg.

Orbitreka nalezy uzywac wytgcznie w warunkach domowych.

Kazde inne zastosowanie urzadzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.
Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzegaé nastepujacych, prostych zasad:

21.

2.

Nie pozwalaé dzieciom ani zwierzetom domowym bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

Regularnie sprawdzaé czy wszystkie Sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane i czy
nie wida¢ uszkodzen.

Niezwtocznie wymienia¢ uszkodzone czesci po konsultacji z serwisem i nie uzywac sprzetu dopoki nie
zostanie naprawiony.

Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.

Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.

Z kazdej strony sprzetu musi sie odpowiednia ilos¢ miejsca, minimum 1,5m.

Sprzet ustawi¢ na statym, rownym i antyposlizgowym podtozu.

Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.

Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowacé sie z lekarzem.

. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze byé zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego dokfadnego

sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.

. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywac jako zabawki.

. Po kazdym treningu nalezy zabezpieczy¢ urzgdzenie przed przypadkowym uruchomieniem.

. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni strdj treningowy, np. dres.

. Trenowac¢ w obuwiu, nigdy boso.

. Upewni¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma osob trzecich, gdyz mogg one doznaé¢ urazu w wyniku

kontaktu z ruchomymi czesciami.

. Nie stawia¢ urzgdzenia w wilgotnych pomieszczeniach (tazienka) lub na balkonie.

. Zwrdo¢ uwage na odpowiednig odlegto$¢ pomiedzy kablem zasilajgcym a zrodtem ciepta.

. Orbitrek nalezy ustawi¢ w takim miejscu, aby uzytkownik widziat zblizajgce sie do niego osoby.

. Orbitrek moze by¢ jednoczes$nie uzywany tylko przez 1 osobe.

. Ryzyko porazenia pradem! Wadliwa instalacja elektryczna lub zbyt wysokie napiecie sieciowe moze

prowadzi¢ do porazenia prgdem. Urzadzenie nalezy podtgczac tylko wtedy, gdy napiecie sieciowe w
gniazdku odpowiada specyfikacji na tabliczce znamionowej. Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest widocznie
uszkodzone lub jesli kabel sieciowy lub wtyczka sieciowa jest uszkodzona. Nie dotykaj wtyczki sieciowej
mokrymi rekami. Nie wyciggaj wtyczki sieciowej z gniazdka ciggngc za kabel sieciowy, zawsze trzymaj
za wtyczke.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie folig opakowaniowg. Mogg sie w nig zaplata¢ i udusi¢ podczas
zabawy.

Informacje ogéine

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/9 klasy HC.
Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2004/108/WE i 2006/95/WE. W przypadku niewtasciwego
uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢ uszczerbku
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1.

Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajacych recyklingowi materiatow.

Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu
Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)
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2.2. Usuwanie

Po zakonczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad domowy, tylko
musi zosta¢ oddany do punktu zbiérki zuzytych sprzetéow elektrycznych i elektronicznych.
Materiaty mozna poddac recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recykling, recykling
materiatow lub inne formy wykorzystania starych urzadzen, przyczyniacie sie Panstwo do

B | chrony naszego $rodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.

3. Montaz

W celu utatwienia montazu urzadzenia, najwazniejsze czesci zostaly wstepnie zmontowane. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczyta¢ ponizszg instrukcje i kontynuowac krok po kroku zgodnie
Z opisem.

Zawartos¢ opakowania

o Rozpakuj wszystkie czesci ze styropianu i utdz je na podtodze obok siebie.

e Postaw rame gtéwng na podkiadzie chronigcym podtoge; w przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia lub porysowania podtogi przez podstawy. Podktad powinien ptaski i niebyt gruby, tak aby
rama stata stabilnie.

e W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

3.1. Kroki montazowe
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Krok 2
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Krok 3
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Krok 4
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Krok 5
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Krok 6
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4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja

e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwaciji.

e Nalezy regularnie sprawdzaé¢ wszystkie czesci urzadzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.

o Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisowemu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany.
Sprzetu nie wolno uzywac do czasu naprawy.

Pielegnacja
e Do czyszczenia uzywaé wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chroni¢ komputer przed
wilgocia.

e Czesci majgce kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

5. Komputer

WELCOME

P IGH IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

[__| Logme in automatically. -

=1:]

SIGN UP

Masz mozliwosé zalogowania sie jako gos$¢ lub jako zarejestrowany uzytkownik. Jesli zalogujesz sie jako
gos¢, nie mozesz wprowadzi¢ zadnych danych osobowych. Jesli sie zarejestrujesz, dane osobowe zostang
zapisane i bedzie mozna je wywota¢ w dowolnym momencie.

12
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5.1. Funkcje komputera

11 10 9 8 7

Wyswietlenie uzytkownika
Ustawienia uzytkownika
Wybor pasa telemetrycznego
Potgczenie wyjsciowe bluetooth z gtosnikiem lub stuchawkami BT
Wybér sieci WLAN
Data / godzina
Ustawienia
Wybdr programu
Modut szybkiego startu

. Media

. Wylogowanie sie

2O 0N on s P

Ustawienia

Na ekranie gtéwnym nacisnij ,Ustawienia”. Zostanie otwarte menu wyboru. Nacisnij ponownie Ustawienia.
Mozna teraz ustawi¢ rézne parametry.

Tryb uspienia: Jesli przetacznik jest ustawiony w pozycji ON, komputer przechodzi w tryb Stand-by po 30
minutach. Jesli OFF - nigdy nie zostanie wytgczone. Aby ponownie uruchomi¢ komputer, nacisnij pokretto
Home.

Automatyczne logowanie: Jesli automatyczne logowanie jest wigczone, opcja Loguj automatycznie pojawi
sie na ekranie logowania.

13
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Zabezpieczenie przed dzie¢mi: Urzgdzenie mozna zabezpieczy¢ przed niezamierzonym wigczeniem przez
dzieci lub osoby nieprzeszkolone. Ustaw blokade rodzicielskg na ON. Jesli komputer nie odbierze sygnatu
przez 10 minut, przetaczy sie w tryb blokady rodzicielskiej. Aby dezaktywowac, nacisnij srodkowe pokretto
Home przez 3 sekundy. Wtedy zabezpieczenie przed dzieémi jest ponownie dezaktywowane na czas tej
sesji treningowej. Aby wytaczy¢ wszystko, ustaw funkcje na OFF.

Tryb BEEP: Kazde naci$niecie klawisza jest potwierdzane sygnatem dZzwiekowym.

Home - pokretto

Gdy konsola wyswietla komunikat ,Konsola zablokowana / Konsole gesperrt / Console Locked”, uzytkownik
musi nacisngc¢ i przytrzymaé ten przycisk przez 3 sekundy, aby odblokowa¢ konsole i przejs¢ do strony
gtéwnej.

Pauza / wznowienie treningu: Nacisniecie tego przycisku podczas treningu — obrét w prawo (zwigkszenie
oporu) i lewo (zmniejszenie oporu).

Gdy nie ¢wiczysz, jedno naci$niecie powoduje powr6t do ekranu gitéwnego.

5.2. Quick-Start (Szybki start)

Po nacisnieciu QUICK START bezposrednio na stronie startowej lub w wyborze programu trening
rozpocznie sie natychmiast. Wszystkie dane odliczane sg w goére. Nie mozna wprowadzi¢ celow
treningowych.

0~ - ®

O~ - B t ¢ MRiEdEn
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5.3. Programy

Po kliknieciu przycisku PROGRAM na stronie gtéwnej nalezy wybrac¢ jeden z programoéw.

2022 12,06 01:08
3 = PM

15
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5.4. Program Smart device - Mirroring

CrossPace 7.0 NorsK

Aby wykonaé odbicie lustrzane smartfona lub tabletu, upewnij sie, ze oba urzgdzenia (urzgdzenie smart i
komputer urzgdzenia) znajdujg sie w tej samej sieci Wlan. W przypadku systemu |OS postepuj zgodnie z

instrukcjami urzadzenia Apple.

Na urzadzenia z systemem Android nalezy pobra¢ oddzielng aplikacje.

'b-Gmgiemv a © &

¢ ANPLUS Screen
@ Mirroring
Sunrise Technology COLLTD

W0 &=
R AMGIL O
E mARRER
o

FREEWHEE L AEEEEEAWFIEW

Wi-FIE R surrise

MIRROR  I0s

it yous b be Lo D IociLys WK lrestworl.
Loan e ket SR cods ar search "ANFLLE Sorean
Mg opo hﬂwﬂmﬂmm

MIRROR  los '

ot g reetbe 1o the el W)

Eeon na et G cods o searos ANFLUS Soreen
nnwunﬁwﬂmm“ﬂm
W T
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Potaczenie Bluetooth dla aplikacji Kinomap i Zwift

Pobierz Kinomap lub Zwift ze sklepu Apple lub Google Play i zainstaluj.
Uruchom funkcje Bluetooth w swoim urzadzeniu (telefon lub tablet) w aplikaciji.

Kinomap

Na poczatku nalezy wybra¢ urzadzenie. Wybierz CROSSTRAINER.

W aplikacji pod ,Brand directory” wybierz ,Hammer” CrossPace 7.0 NorsK.
Po zalogowaniu postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji.

Zwift

Uruchom aplikacje i aktywuj Bluetooth na swoim telefonie lub tablecie. Wybierz ,Drive” i ,Power Source”.
WysSwietlona zostanie nazwa Bluetooth Twojego urzagdzenia. Wybierz je. Gdy urzadzenie zostanie
podtgczone, pojawi sie zielony znacznik wyboru. Postepuj zgodnie z dalszymi instrukcjami w aplikaciji.

17
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5.5. Rozwigzywanie problemow

Problem

Powod

CrossPace 7.0 NorsK

Co robi¢?

Pusty ekran albo brak
dziatania komputera

Brak zasilania

Podtgczy¢ wtyczke do gniazdka.
Podtagczy¢ zasilacz do gniazda na
obudowie urzgdzenia.

Sprawdzi¢ potgczenia kablowe

Brak wy$wietlania tetna

Brak odbioru
Zaktdcenia w pomieszczeniu

Przy pasie telemetrycznym:

Niewtasciwy pasek

Niewfasciwe potozenie paska

Sprawdzi¢ wszystkie potgczenia,
usung¢ z pomieszczenia urzgdzenia
zaklécajace (telefon komoérkowy,
gtosniki),

Ewentualnie wymienh pasek.
Czestotliwo$¢ sygnatu musi wynosic
5,0 -5,5 kHz.

Mozna uzy¢ réwniez pasa
telemetrycznego z funkcja
Bluetooth.

Nawilzy¢ elektrody na pasku
i wiasciwie utozyé pasek

Brak mozliwosci regulaciji
oporu

Usterka mechaniczna /
sterowania

Sprawdzi¢ opakowanie
Zadzwoni¢ do serwisu

Niestabilnos¢ urzadzenia

Krzywa podtoga
Nieréwne podndézki

Dostosowa¢ wysokos$é podnézkow
przekrecajgc nakretki pod
podndzkami az do uzyskania
stabilnoéci!

Dokreci¢ nakretke kotpakowa!

5.6. Funkcja nachylenia

Naciskajgc dzwignie regulacyjng [72], szyne jezdng mozna ustawi¢ w 3 réznych pozycjach nachylenia.
Wzrost poziomu nachylenia ma wptyw na wieksze zaangazowanie podczas ¢wiczehn miesni nog i posladkow.

18
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6. Dane techniczne

6.1. Zasilanie (w zestawie)

Kabel zasilajgcy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka na urzadzeniu.

Moc:
wejsciowa: AC 110-230V
wyjsciowa: 9V, 3000mA

Nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnego zasilacza. W przypadku uzycia zasilacza innego producenta, nalezy
upewni¢ sie, iz wylgczy sie on automatycznie w przypadku przecigzenia, posiada ochrone przed zwarciami i
jest kontrolowany elektronicznie. Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowac zwarcie i uszkodzenie
komputera.

W celu catkowitego wylgczenia urzgdzenia nalezy odtgczy¢ wtyczke zasilacza z gniazdka. Z tego powodu
podtgczy¢ urzadzenie tylko do fatwo dostepnego gniazdka.

7. Wskazoéwki treningowe
Trening na orbitreku to idealny trening ruchowy dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz ukfadu krgzenia.

Wskazéwki ogélne do treningu:

¢ Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.
o Jedli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

e Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke miesni - ¢wiczenia rozluzniajgce i rozciggajace.
e Pod koniec treningu zmniejsz predkosé. Nigdy nie koncz treningu nagle.

e Po zakonczeniu treningu, wykonaj ¢wiczenia rozciggajgce.

7.1. Czestotliwosé treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na diuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Jest to srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dlugookresowej kondycji i zwiekszone spalenie tkanki ttuszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej,
mozesz zwiekszy¢ czestotliwos¢ treningu nawet do codziennego. Jest szczegodlnie istotne, aby ¢wiczy¢ w
regularnych odstepach czasu.

7.2. Intensywnos$¢ treningu

Zaplanuj swdj trening uwaznie. Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy zwigkszac stopniowo, aby unikng¢ pojawienia
sie zmeczenia migsni lub ukfadu ruchowego.

llo$¢ obrotow (RPM)

Przy treningu wytrzymatosciowym zaleca sie zasadniczo wybér niskiego poziomu oporu przy wiekszej ilosci
obrotéw (RPM — Revolutions per minute = obroty na minute). Zwrd¢é uwage na to, zeby ilos¢ obrotéw byta ok.
60 obrotow na minute i nie przekraczata 100.

7.3. Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktéry dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikdw w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningdw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna. 80% treningu powiniene$
wykonaé¢ w zakresie aerobowym (do 75% twojego tetna maksymalnego).
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Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pdzniej wykonywaé c¢wiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizyczne;.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) mogg rézni¢ sie od zakreséw ogolnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.

7.4. Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien byé¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak réwniez zawodowcow. W zaleznoSci
od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci indywidualnego
tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu uktadu krgzenia zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi,
zalecamy trening przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym
wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakohczeniu treningu = tetno powysitkowe

e Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwigkszaj intensywnosc¢ stopniowo, az do osiggniecia gérnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

e Jesli jestes w dobrej formie, ¢wicz co jakis czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby zapewnié
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wiasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.

e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowac trening regenerujgcy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze éwiczenie, aby osiagng¢ ,zakres treningowy”, co
oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac¢ lepsze wyniki. Poprawe kondycji rozpoznasz po lepszych
ocenach (F1-F6).

Obliczenia dla tetna treningowego/wysitkowego:

220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymailne (100%).

Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Gorna granica: (220 - wiek) x 0,85

7.5. Czas trwania treningu

Aby unikng¢ kontuzji, trening powinien skladaé sie z fazy rozgrzewki, treningu wiasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
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5 do 10 minut wolnego poruszania sie.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywno$ci wymienionej powyze;j.

Rozprezenie:
5 do 10 minut wolnego poruszania sie.

Zakoncz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatosciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w miesniach:

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.

e Po 30-40 minutach rozpoczyna sie metabolizm ttuszczéw, a tluszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.

Wykres tetna

[tetna serca / owisk)
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8. Rysunek
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9. Lista czesci
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Position Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/
Quantity

11003 -1 Computer Computer 1
ie Tablet-Halterung Tablet holder 1
if Kreuzschlitzschraube Screw ST3.5x12 2
2 MNetzgerit Adapter 9V 3000maA 1
3 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw M5x15 4
-4 Fester Handariff Fueed handlebar ]
-3 Schaumstoff fiir festen Handgriff Foam for fixed handlebar Z
-6 Handpulssensor Handpulse sensor 2
-7 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw 5T4.2%19 2
-8 Kunstoffkappe End cap D25%26 2
9 Handpuls Sensorkabel Handpulse sensor cable 2
-10___ Unterlegscheibe Washer DRx020x2.0 14
-11 Federring Spring washer il 20
-12 Innensechskantschraube Allen screw Max20 2
-13 Abdeckuna fiir Handgriff Cover for fixed handlebar ]
-14 _ Lenkerstiitzrohr Handlebar post 1
-15 Innensechskantschraube Allen screw MBx25 4
- i inks oben  Left cover for handlebar post 1
-16R_ Abdeckung Lepkerstitzrohr rechis gben  Right cover for hapdlebar post ]
17 Trinkflaschenhalter Boftle Holder cover ]
-18 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4. 216 14
-10 Kreyzschlitzschraube Crosshead screw 5T4 2x10 3
-20 Hauptrahmen Main frame 1
-21 Kunstoffkappe End cap 2
-22L __ Beweqlicher Arm. links oben Left movable upper arm ]
-22B  Bewenglicher Arm, rechis open Bight movable yoper bandle ]
-23 Schaumstoff fiir beweglicher Arm Foam for movable bandlebar 2
-24 Abdeckiing Cover 2
-25L  Beweglicher Arm, links Left movable arm 1
-25R  Beweqlicher Arm, rechts Right movable arm 1
-26 Mutter selbstsichemd Safety nut Ma 8
-27  Unterlegschejbe gebogen Arc washer O20x08x2 0 4
228 Innensechskantschraube Allen screw M3x40 4
-29 Ahstandshalter Spacer @300 20xg 2
-30___Upteregscheibe gebogen Arc washer 010x025x0 3 4
-31* __ Buchse Bushing D27 1x019 2x16 4
-32*  Buchse Bushing Do0x021x20 4
-33 Unierlegscheibe Washer OEx032x2.0 2
-34 Kunstoffkappe End cap 2
-33 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4 %13 g
-36L __ Abdeckung li.Pedalarm links vome Cover left pedal arm_left front side 2
368 abhdeckunn li Pedalamm rechts vorme Coyer left pedal arm rght front side 2
-37 Kunstoffkappe End cap 25%50 4
381 Pedalarm lipks Left pedal arm 1
-33R__ Pedalarm [echis Bight pedal arm ]
-39 Innensechskantschraube Allen Boft @10x34xMBX15%S6 2
-40*  Buchse Bushing $18x1.5xD14.6x5x@10.1 4
-41 Unierlegscheibe Washer Pix®1651.5 3
A2 nnensechskantschraube Allen bolt MEx15x85 4
-43 Kunstoffkanne Enod can A0x30x15 2
-44  Tritiplatte Pedal 2
-45  Abdeckung Cover 2
-46  Unterlegscheibe Washer DExD25x2.0 15
-47 Kugellager Ballbearing R12 4
-48*  Buchse Bushing G60x16.6041 18x13.11 4
-40 Inpensechskantschraube Allen ol Max50 2
-50  Verbindungsteil Connector 2
-51 Abdeckung Cover 4
-52  Welle Shaft F
-53*  Buchse Bushing D32x3.3x028x20.5xD19.1 8
-54L  Verbindungsstiick links Linkage 1
-54R  Verbindungsstiick rechts Linkage 1
-05  Abstandshalter Spacer G22x017.1x8.8 4
-56  Welle von Transpaorirollen Shaft for transportation wheel 2
-57*  Kugellager Ballbearing 6003 4
-58* Rollen Rollers 2
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-30 Abdeckung Rollen Wheel cover 2
-A() ctandfult yorme Front stahilizer 1
611 Ahdeckkappan End cap 1
61R  Abdeckkappen End cap 1
52 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4.2x16 2
63 Innensechskantschraube Allen screw Max20 10
-£4 Schiene Rail 1
-£3 Kunstoffkappe End cap @25%16 1
-fify Kupsiaffkapoe Fod can {38 2
67 Feder Spring 1
68 Knauf Knob 1
-£0 Kreuzschlitzschraybe Crosshead screw Max12 ]
20 Kreyzsehlitzschraghe Crosshead screw Max16 3
71 Alumipium Plate fiir Schiepe Aluminium plate Z
12 Hebel fiir Steigupgseinsiellung Incline adiustment bandle 1
73 Unieregschejbe Washer @4x@ox] 0 Z
74 Hutmitter L£ap put M4 2
-79 Welle Rail shaft 2
-76 Fullkappen einstellbar Adjustable footpad 3
77 Mutter Nut 3
-78 Computer Kabel Caple ]
-79 Verbindungsstiick Fixed tube 1
-8 Abdeckung Cover ]
-81 Abdeckung Kurbel Crank Cover 2
-82 Mutter Nut M10 i
-83 Rotationsscheibe Rotationwheel 2
-84 Kreuz filr Rotationsscheibe Cross for rotationwheel 2
-B5L Gehduse, vorne links Housing front left side 1
-B5R Gehduse vomne rechts Housing front right side 1
-Bh* Kugellager Ballbearing 6004 4
87 Buchse Bushing D25x020. 2x4 1
-88 Mutter selbstsichernd Safety nut M6 5
-89 Antriebsscheibe Drive Wheel ]
-0 Achse Axle ]
-01 Fedefring Spring washer i 4
02 Innensechskantschraube Allen bolt MGx16 4
-03* Biemen Belt 1
-04 Kreuzschlitzschraybe Crosshead screw M3x10x®10 g
-05 Innensechskantschraube Allen bolt MBx53 1
-0 Unterlegscheibe Washer @ex@16x1.5 2
-07 Magneiplatie Magnetic plate ]
-08 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST30x10 g
-0g Halter Magnetplaite Maagnetic location grid 2
-100 Magnet Magnet 7
-101 |nnensechskantschranbe Allen bolt Max65 1
-102 Feder Spring 1
-103 Mutter Nut M6 1
-104 Unierlegscheibe Washer @exd18x2.0 1
-105 Biemenspanner Idler rod 1
-106 Riemenspannrolle Idler wheel ]
-107 Innensechskantschraube Allen bolt M6x12 1
-108 Spring Feder ]
=109 lonensechskantzchraybe Allen sorew Max16 4
-110 Uniefegschejbe Washer @ox@13x1.0 4
-111 Unterlegscheibe Washer @8x@28x2.0 1
-112 Halter Kugellager Bearing holder 2
-113 Schwungrad Flywheel 1
-114 Abstandshalter Spacer 020 1x025x4.0 2
-115 Unierlegscheibe gebogen Wave washer DO20*026%0.3 1
-116 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4x40xD7 20
-117 Achse Schwungrad Hywheel axle 1
-118L___ Kunstoffkappe End cap 1
-118R  Kunstoffkappe End cap 1
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-119  Halier Senszor Sensor holder 1
-1200 Sensor Sensor 1
-121 Kabel Trunk wire 2 1
-122¢ Motor Motor 1
-123 Widerstandsversiellkabel Resistance conirol cable 1
124 Stromkabel inpepliegend Power line 1
-125 Innensechskantschraube Allen screw MEx33 2
-126*  Kugellager Ballbearing 608 daxD22xBTxH1Z 4
-127 Abdeckung Cover 1
-128 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4.2x16 1
-124 Innensechskantschraube Allen screw Mox12 pl
-130 Upterlegschejbe Washer gox@12x1.5 2
-131* __ Bollen Rollers 2
-132 Verpackungskeil Package tube ]
-133 Dampfer Cushioning 1
-134 Mutter Nut Max8 16
-135 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw M4x20 x08 16
-136 Gitterabdeckung hinten Rear Meshplate 1
-137 Gitterabdeckung vome Front Meshplate 1
-138 Kunstofiplatte PC plate 1
-139 Befestigungsblock Tight block 14
-140 Mutter Nut M5xB 8
-141 Band Tape 2
-142 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4. 22208 28
-143 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw M4xoxd7 1
A Innensechskantschiiissel Allen spanner 55 1
-B Gabelschliissel Wrench 513-15 ]
- Gabelschllissel Wrench 513-14-15 1

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi_podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie

po intensywnym lub dtugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta Hammer, gdzie mozna te czes$ci odpfatnie zamowic.

Wyltaczny przedstawiciel na terenie Polski:

LORD4SPORT Ireneusz Budzyn

ul. Pszczynska 197
44-100 Gliwice
tel. 32 270 77 22,

e-mail: biuro@finnlo.com.pl,

www.finnlo.com.pl
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