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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan dnce 3. sayfayi acin.

[Nepen YTeHneM UHCTPYKLUWN MO MPUMEHEHUNIO Pa3NoXuTe CTpaHuuy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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POLSKI

Il II Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé

ostrzezen i wskazéwek dotyczgcych bezpieczenstwa. Zacho-
wacé instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udo-
stepniaé instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé
urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego, a nie
do celow komercyjnych.

e Urzgdzenie moze byC obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje, w jaki sposdb bezpiecznie korzy-
sta z urzadzenia, i sg Swiadome zagrozen wynikajacych z jego uzyt-
kowania.

e Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé cate
urzadzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajgcych sie czesci nie nalezy wty-
ka¢ przedmiotdw. Zwroci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty odpo-
wiednig przestrzen zapewniajgcg im swobodny ruch.

e \W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancii.

SPIS TRESCI
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych
uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania

urzadzenia i zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 x Mata do masazu shiatsu
¢ 1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujgce symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci
lub najciezszych obrazen ciata.

A UWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich
lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacije. Nieuniknigcie tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzgdzenia lub jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacie.

L]

Przeczytac instrukcje.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa
WE w sprawie zuzytych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych —
WEEE (ang. Waste Electrical and
Electronic Equipment)

C

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych

Producent.

UK
CA

Znak potwierdzajgcy zgodnosc
z normami obowigzujgcymi w Wielkiej
Brytanii.

QEI=©

Oddzieli¢ elementy opakowania
i zutylizowacé je zgodnie z lokalnymi
przepisami

&

Oddzieli¢ produkt i elementy
opakowania i zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami

=
— ]
p—

Produkty spetniaja wymogi przepiséw
technicznych obowigzujacych
w Euroazjatyckiej Unii Gospodarcze;.

{

Wytgcznie do uzytku
W pomieszczeniach zamknietych.

>

D

Oznaczenie identyfikujace materiat
opakowania.

A = skroét dla materiatu,

B = numer materiatu

1-7 = tworzywo sztuczne,

20-22 = papier i tektura

Urzadzenie w klasie ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje
ochronng i spetnia wymogi klasy
ochronnosci |l.
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do masazu plecow i karku u ludzi. Nie moze zastepowacé lecze-
nia zaleconego przez lekarza. Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nizej wymienionych
przypadkow.

Nie nalezy uzywac¢ aparatu do masazu
e w przypadku zmian chorobowych lub obrazen w obrebie plecéw lub karku (tj. wypadniecie dysku,
otwarta rana),
podczas cigzy,
podczas snu,
w samochodzie,
u zwierzat,
podczas wykonywania czynnos$ci, w trakcie ktdrych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagro-
Zenie,
® po przyjeciu substancii, ktére mogtyby spowodowac ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. leki
usmierzajace bal, alkohol),
e dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy odczekac
co najmniej 15 minut na ostygniecie urzadzenia.
W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z masazera nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem, przede wszystkim, gdy:
uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje goérnych czesci ciata,
uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne srodki pomocnicze,
w przypadku zakrzepicy,
w przypadku cukrzycy,
odczuwany jest bdl z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposob opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekkomyslnego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.
Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu nalezy uzytkowac ostroznie i rozwaznie,
aby unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:

e korzystac tylko z napiecia sieciowego podanego na urzadzeniu,

* nie uzywac urzadzenia ani akcesoriow, jesli wykazujg widoczne uszkodzenia;

¢ nie wolno uzywac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast wytgczy¢ urzadzenie i odigczy¢ je od zasila-
nia. Wyciggajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciggnac¢ za kabel ani urzadzenie. Nie trzymac ani nie nosic¢
urzadzenia, ciagnac za kabel sieciowy. Kable nalezy utozy¢ z dala od gorgcych powierzchni. Nie zaciskac,
nie zagina¢ ani nie przekrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.

Aparat do masazu, przetacznik i kabel elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z woda, para ani innymi cie-
czami.
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W zwigzku z tym urzgdzenie mozna stosowac
e tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, saunie),
e i dotyka¢ wytacznie suchymi rekami.
W Zzadnym wypadku nie siega¢ po podtagczone do zasilania urzadzenie, ktére wpadto do wody. Nalezy na-

tychmiast wyja¢ wtyczke z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia
ani akcesoriow. Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez specjalistow. Nieodpowied-
nio wykonane naprawy moga spowodowaé powazne ryzyko dla uzytkownika. Zlecaé naprawy serwi-
sowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

¢ Nie wolno otwiera¢ znajdujacego sie na czesci do masowania plecoéw zamka btyskawicznego urzadze-
nia do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytgcznie w celach techniczno-produkcyjnych.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukciji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:

¢ nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,

e nigdy nie uzywac w poblizu benzyny badz innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytgczy¢ urzadzenie i wyciggnaé wtyczke z gniazdka.
e Uzytkowa¢ urzadzenie zawsze w pozycji pionowej, nigdy nie ktas¢ go ptasko na podtodze.
¢ Nie siada¢, nie stawac¢ catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim
zadnych przedmiotow.
¢ Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.
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5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 4.

Mata do masazu shiatsu

[1] Cze$¢ do masowania karku ze zdejmowang
poszewka

[2] Glowice masujace 4D w elemencie do maso-

wania karku
[3] Przycisk PRESS

(do odblokowania czesci do masowania karku)

[4] Glowice masujgce do dostosowania
w obszarze plecéw

[5] Cze$¢ do masowania plecow

[6] Siedzisko ze zdejmowang poszewka
Dziurka na guzik

Pilot

[9] Torebka do przechowywania
Wtyczka sieciowa

6. ZASTOSOWANIE

Pilot

[11] Przycisk NECK (masaz karku)
[12] Przycisk UPPER BACK
(masaz gdrnej czesci plecow)
[13] Przycisk LOWER BACK
(masaz dolnej czesci plecow)
Przycisk SPOT
(masaz wybranego punktu na plecach)

[15] Przyciski strzatki
(do ustawiania pozycji masazu punktowego
SPOT wyzej/nizej)

Wysoka intensywnos$¢ masazu
Niska intensywnos¢ masazu
Przycisk Wk./WYE.

6.1 Ustawianie maty do masazu shiatsu

1. Utozy¢ mate do masazu shiatsu prosto na odpowiednim siedzeniu z siedziskiem i oparciem (krzesto,

sofa itp.). Zwrdci¢ uwage, aby siedzisko [6] i oparcie lezaly [5] ptasko na siedzisku.

2. Nalezy utozy¢ kabel zasilania tak, aby nie mozna sie byto o niego potknaé. Wozyé wtyczke sieciowa [9]

do odpowiedniego gniazda.

6.2 Regulacja czesci do masowania karku

Poczatkowo nalezy wyregulowaé cze$¢ do masowania karku [1] maty do masazu shiatsu. Mozna regulo-
wacé zaréwno wysoko$é, jak i nachylenie. Gtowice masujgce 4D [2] nalezy zawsze ustawi¢ w taki sposab,

aby wygodnie masowaty kark i nie byly skierowane na gtowe.

1. Regulacja wysokosci: (Odnosne rysunki [Al przedstawiono na stronie 5.) Jedna reka chwycié $rodek

czedci do masowania karku [1]. Druga rekg nacisnaé przycisk PRESS [3] znajdujgcy sie u géry, z tytu
czesci do masowania plecéw. Blokada jest zwolniona i mozna przesuna¢ cze$¢ do masowania karku
[1] na zgdang wysoko$¢. Nastepnie nalezy zwolni¢ przycisk PRESS [3]i zatrzasngé cze$é do masowa-
nia karku [1]. Cze$¢ do masowania karku [1] jest teraz zamocowana i mozna zdjaé rece z urzadzenia.

. Regulacja nachylenia: (Odnosne rysunki [B| przedstawiono na stronie 5.) Aby wyregulowac nachylenie,
przytrzymaé jedna reka cze$é do masowania karku [1], a druga cze$¢ do masowania plecéw [4], aby
ustabilizowa¢ siedzisko. Aby rozpoczaé regulacje odciagnaé czesé do masowania karku [1] do tytu do
momentu, w ktérym styszalne bedzie klikniecie. Cze$¢ do masowania karku [1] jest teraz wyréwnana
z cze$cig do masowania plecéw [5]. Teraz mozna odchyli¢ cze$é do masowania karku [1] do przodu,
az do uzyskania optymalnej pozycji. Cze$¢ do masowania karku [1] jest teraz zamocowana z tytu. Aby
zwolni¢ to mocowanie, nalezy raz przesungé czes¢ do masowania karku [1] w dét do pozycji 90 stop-
ni. Teraz cze$¢ do masowania karku [1] daje sie swobodnie poruszaé. Aby ponownie ustawi¢ cze$é do
masowania karku [1], nalezy przesuna¢ ja do géry, do momentu, w ktérym styszalne bedzie Klikniecie.
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6.3 Rozpoczecie uzytkowania

A UWAGA

Nie nalezy wktadaé czesci ciata (zwlaszcza palcdw) miedzy obrotowe gtowice masujgce [2], [4] a mocowa-
nie gtowic w urzadzeniu.

sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest wygodna, i stopniowo przenies¢ ciezar w kierunku maty
do masazu shiatsu.

Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli masaz jest odczu-
wany jako bolesny lub nieprzyjemny, nalezy go przerwac albo zmieni¢ pozycije lub site nacisku.

@ Ostroznie docisna¢ wyprostowane plecy do maty do masazu shiatsu. Nastepnie ostroznie

1. Wybér pozyciji do siedzenia: Usigdz wygodnie na macie do masazu shiatsu. Upewnij sig, ze siedzisz
na $rodku, a gtowice masujace [4] moga poruszaé sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

2. Wigczanie urzadzenia: Wtgczy¢ mate do masazu shiatsu przyciskiem WE./WYL. [18]. Glowice masujgce
[4] w czesci do masowania plecow |5 | wtgczajg sie automatycznie.

3. Wybor obszaru masazu plecow: Za pomoca przycisku UPPER BACK (gérna czes$¢ plecow) [12] lub LO-
WER BACK (dolna cze$¢ plecéw) 13| wybra¢ obszar do masowania. Lampki LED na pilocie [8] sygnalizujg
ustawiony obszar masazu. Obrotowe gtowice masujace [4] powoli podnosza sie z pozycji wyjsciowe;
W najnizszym obszarze plecow, a nastepnie przesuwaja sie¢ w gore i w dot w ustawionym obszarze ma-
sazu (gérna lub dolna czes¢ plecéw).

4. Masaz ,,SPOT”: Nacisna¢ przycisk SPOT [14], aby rozpoczaé masaz konkretnego miejsca na plecach.
Za pomoca strzatek [15 mozna dowolnie zwiekszac i zmniejszac¢ zakres masazu.

5. Masaz ,NECK”: Nacisng¢ przycisk NECK [i1], aby wigczy¢ masaz karku. Ponowne nacigniecie przycisku
NECK [11] spowoduje zmiane kierunku obrotéw. Nacisngé ponownie przycisk NECK [11], aby wylgczyé
masaz karku. Dioda LED na pilocie gasnie po nacisnieciu przycisku ,NECK”.

6. Maksymalny czas stosowania / automatyczne wylgczanie: Po wigczeniu maty do masazu shiatsu
nastgpi automatyczna aktywacja automatycznego wyigczania i ustawienie go na 15 minut.

AUWAGA

Urzadzenie do masazu mozna uzywac przez maksymalnie 15 minut i nastepnie odczeka¢ do jego
schtodzenia. Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a tym sa-
mym do przecigzenia zamiast odprezenia. Masaz mozna przerwac¢ w dowolnym momencie, naciskajac
przycisk Wt/Wyt. [18]. Nalezy pamietac, ze gtowice masujace [4] po wytgczeniu wracajg najpierw do
potozenia wyjsciowego w okolicy ledzwi. Jest to sygnalizowane migajgca dioda LED. Po osiggnieciu tej
pozycji mata do masazu shiatsu wyigcza sie.

7. Zakonczenie korzystania Nie odtgcza¢ maty do masazu shiatsu od zasilania podczas pracy. Najpierw
wytgczy¢ urzadzenie i zaczekaé, az znajdzie sie ono w pozycji wyjsciowe;.

6.4 Inne zastosowania

Siedzisko

Siedzisko maty do masazu jest potaczone zamkiem btyskawicznym z czescig do masowania plecow. Na-
lezy je rozpigé, aby uzywac siedziska oddzielnie. Mozna go rowniez uzywac jako oparcia.

W potaczeniu z poduszkg elektryczng

Maty do masazu mozna uzywac rowniez ze wszystkimi poduszkami elektrycznymi firmy Beurer o wymia-
rach 40 x 30 cm / 44 x 33 cm. W tym celu umiesci¢ poduszke elektryczng w poszewce za pomocg zamka
btyskawicznego na spodzie siedziska. Poduszka elektryczna powinna leze¢ na wysciotce wewnetrznej
w kierunku siedziska. Przewdd poduszki elektrycznej mozna przetozy¢ przez otwor na guzik z boku siedzi-
ska. Moze by¢ réwniez stosowany osobno na plecy lub stopy podczas masazu.
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Aby zakupi¢ poduszke elektryczng firmy Beurer, nalezy odwiedzi¢ sklep internetowy www.beurer-shop.de

7.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czyszczenie

A UWAGA

Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czyscic¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno dopuscic, aby do srodka urzgdzenia lub

akcesoriow dostaty sie ciecze.

Mniejsze plamy mozna usung¢ szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym srodkiem piora-
cym. Nie uzywac srodkdw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.

Zdejmowane pokrowce siedziska i obszaru karku mozna pra¢ w pralce w temperaturze 30°C. Nalezy
przestrzegac informacji dotyczacych pielegnaciji i czyszczenia, umieszczonych pod postacia symboli
na naszywce pokrowca.

¢ Urzadzenie mozna stosowac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Poszewke czesci do masowania mozna zdjac, odpinajac zapiecie na rzep. Siedzisko mozna odpia¢ od
czesci do masowania plecéw za pomocg zamka btyskawicznego. Przed praniem nalezy rozpiaé zamek
btyskawiczny na siedzisku i zdja¢ pokrycie. Po wyschnieciu poszewek mozna je ponownie zatozy¢.

Pielegnacja
Nieuzywane przez dtuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu, nie ktadac na nim zadnych przedmiotdéw.

8.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Gtowice masujace [2], |Zbyt duze obcigzenie gtowic masu- | Nalezy zmniejszyc site nacisku ciafa.
[4] kreca sie wolniej. | jacych [2], [4].

Gtowice masujace [2], | Aktywowano masaz tylko w ograni- | Nacisnac przycisk UPPER BACK (gorna

[4] obracaja sie tylko | czonym obszarze. czes$é plecow) ] lub LOWER BACK

w gérnym lub w dol- (dolna cze$é plecdw), aby [12 zmienié/

nym obszarze. poszerzy¢ obszar masazu.

Gtowice masujace [2], | Urzadzenie nie jest podigczone do | Podtaczy¢ wtyczke sieciowg i wigczy¢

[4] nie poruszajg sie. | Sieci. urzadzenie.

Urzadzenie nie jest wigczone. Wiaczy¢ urzadzenie przyciskiem wig-

czania/wytaczania [18]. Wybraé obszar
masowania.

Aktywowany uktad zabezpieczajgcy | Nalezy zwrdcic sie do sprzedawcy lub do
przed przegrzaniem, urzgdzenie jest | wskazanego serwisu.

regulowana

uszkodzone.
Czes¢ do masowania | Przycisk PRESS [3] nie jest wci- Nacing¢ przycisk PRESS, aby odbloko-
karku [1] nie moze byé $niety. waé cze$é do masowania karku [3].
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9. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony srodowiska po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac
wraz z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim
kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepisdw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zu-
tylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - E
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urze-

du odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. Informacje na temat punktow odbioru uzywanych s
urzadzen mozna uzyskaé w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od
sprzedawcy.

10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W

Wymiary: Plecy (z karkiem): 59 x 14 x 95 cm
Siedzisko 59 x 9 x 50 cm

Masa: ok. 6,8 kg

11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdéw gwarancji znajduja sie w zatgczonej ulotce gwa-
rancyjnej.
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Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian



