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1. Informacje ogolne

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sig, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

Zastosowanie

Ten promiennik podczerwieni przeznaczony jest jedynie do naswietlania ludzkiego ciata.

Dzieki naswietlaniu promieniami podczerwonymi ciatu ludzkiemu przekazywana jest energia cieplna.

Naswietlana skora staje sie lepiej ukrwiona oraz przyspieszona zostaje przemiana materii w miejscu o wyzszej
temperaturze. Sposob oddziatywania promieni podczerwonych pobudza gojenie sie czesci ciata; procesy gojenia
moga by¢ celowo wspierane.

Podczerwien moze by¢ np. zastosowana jako terapia towarzyszaca w leczeniu chordéb uszu, nosa i gardta, jak tez
w pielegnacii twarzy i kosmetyce, szczegdlnie w przypadku, gdy wystepuja zmiany skérne.

Najpierw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy stosowanie naswietlania ma sens w danym przypadku.

W komplecie: Lampa na podczerwien
Okulary ochronne
Ta instrukcja obstugi
(D Wskazéwka: Ograniczenie gwarancji
Dotaczona zaréwka podczerwieni nie jest (podobnie jak wszystkie Swietldwki) objeta gwarancja.

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli.

Przestrzegac¢ instrukcji .
Przed rozpoczeciem pracy / ;. - G

@ uzytkowania urzadzen lub maszyn Chroni¢ przed wilgocia
nalezy przeczytac instrukcje

Y.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwajng izolacje
ochronng i spetnia wymogi klasy
ochronnosci 2.

Informacja o produkcie
Wskazdwka z waznymi informacjami.

Uwaga, goragca powierzchnia Producent

Ostrzezenie

Wskazéwka ostrzegajaca przed
niebezpieczenstwem odniesienia
obrazen lub zagrozenia zdrowia

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

B >| O
1=t k| ©
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Uwaga

Zasada bezpieczenstwa
odnoszaca sie do ewentualnych
uszkodzen urzadzenia/akceso-
riow.

Odstep miedzy lampa rozgrzewajaca
na podczerwien a o$wietlang czescia
ciata

[sN]

Numer seryjny

Oddzieli¢ elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

q3

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wyma-
gania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy.

A = skrot nazwy materiatu, B = numer
materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

Dopuszczalna temperatura
uzytkowania, wilgotnos¢ powie-
trza i ci$nienie otoczenia

Dopuszczalna temperatura
przechowywania i transportu oraz
dopuszczalna wilgotno$¢ powietrza

i ci$nienie otoczenia

3. Wskazowki

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

/N\ Ostrzezenie

e Ta lampa rozgrzewajaca na podczerwien jest przeznaczona tylko do naswietlania ciata cztowieka.

¢ Podczas uzytkowania urzadzenia nalezy zawsze stosowac zataczone okulary ochronne.

e Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen
i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwo$ci nalezy zaprzestaé korzystania
z urzadzenia oraz zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub dziatu obstugi klienta na podany adres.

¢ Urzadzenie nalezy postawi¢ na rownym podfozu w bezpiecznym miejscu.

¢ Obudowa lampy oraz lampa rozgrzewajaca na podczerwien bardzo mocno sie nagrzewaja podczas pracy.
Dotkniecie grozi oparzeniem! Przed dotknieciem zawsze pozostawi¢ lampe do schfodzenia.

e Odstep, ktéry nalezy zachowa¢ pomiedzy palnymi przedmiotami a lampa rozgrzewajaca na podczerwien,
wynosi co najmniej 1,0 m. Urzadzenia nie nalezy wiesza¢ na $cianie lub na suficie.

e Urzadzenie moze by¢ zasilane tylko napieciem zgodnym z podanym na tabliczce znamionowej.

¢ Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie, a takze nie nalezy go stosowac w wilgotnych pomieszczeniach.

¢ Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
ruchowej oraz umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu zachowania
bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposdb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci.

¢ Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania w przypadku koméd do przewijania, t6zeczek
dla dzieci itp.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba ze znajduja sie
one pod opiekg osoby dorostej.

¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac u oséb niewrazliwych na ciepto.
Wrazliwos¢ na ciepto moze zostac ograniczona lub zwiekszona w nastepujgcych przypadkach:
— u pacjentéw ciepigcych na cukrzyce,
— u 0s6b z ospatoscig, demencja lub zaktéceniami koncentracii,
— U 0s6b z chorobowymi zmianami skérnymi,
— u 0s6b posiadajacych blizny w obszarze uzywania urzadzenia,
— u 0sdb z alergia,
— u dzieci i u starszych osob,
— po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu.
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e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez uzytkownikéw implantéw, szczegdlnie jesli implant znajduje
sie w obszarze ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

¢ Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w obszarze podbrzusza przez kobiety w ciazy, aby zapobiegac
przegrzaniu w tym miejscu. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

¢ W przypadku toczacego sie ostrego procesu zapalnego naswietlanie powinno sie przeprowadzaé¢ dopiero
po konsultaciji z lekarzem.

e Nalezy ograniczaé czas stosowania urzadzenia i kontrolowaé reakcje skory.

e Leki, kosmetyki lub artykuty spozywcze moga czasem spowodowac nadmierng reakcje skory badz reakcije
alergiczna. W takiej sytuacji naswietlanie nalezy niezwtocznie przerwac.

e Uzywajac lampy rozgrzewajacej na podczerwien, nalezy zachowac taka odlegto$¢ od obszaru
naswietlania, aby w trakcie jej uzytkowania nie byty odczuwalne podraznienia skéry, np. mrowienie,
swedzenie, pieczenie czy zbyt wysoka temperatura. Jesli pojawia sie takie odczucia, nalezy przerwac
naswietlanie. Ewentualnie mozna zwigkszy¢ odlegtos¢ i/lub skrdci¢ czas naswietlania.

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do naswietlania od géry.

e Prosze nie przekracza¢ minimalnych odlegtosci wymienionych w tej instrukcii.

e Nigdy nie zasypiac¢ podczas naswietlania!

e Zbyt diugotrwate stosowanie moze spowodowaé poparzenie skory.

¢ Nie dotykac lub nie wykrecac lampy rozgrzewajacej na podczerwien, gdy kabel zasilajacy jest podtagczony.

e Dzieci nie potrafig rozpoznac zagrozen wynikajacych z uzywania urzadzen elektrycznych. Dlatego nalezy
zadbac o to, aby korzystaty one z urzadzenia wytacznie pod opieka dorostych.

¢ Urzadzenie moze zosta¢ uruchomione wytacznie pod nadzorem dorostych.

¢ Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

e W stanie podgrzanym nie wolno zakrywac urzadzenia lub przechowywaé go w opakowaniu.

e Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ wtyczke i zaczekaé, az urzadzenie ostygnie.

e Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez
zosta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomi¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzgsami. Dotyczy to takze wstrzaséw powstatych wskutek
niedelikatnego ustawienia.

¢ Wtyczki nie nalezy wyciagaé z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.

¢ W przypadku uszkodzen lub zakidcen w pracy urzadzenia nalezy natychmiast odfaczy¢ je od zasilania.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegt uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony przez producenta lub w auto-
ryzowanym punkcie obstugi klienta w celu uniknigcia ewentualnych obrazen.

e Tylko wtedy, gdy wtyczka zostanie wyjeta z gniazda sieciowego, mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato
odfaczone.

¢ |stnieje niebezpieczenstwo uduszenia niemowlat i dzieci poprzez zaplatanie sie w przewdd sieciowy.

Wskazowki ogéine
A\ Uwaga

e Produkt nie jest przeznaczony do o$wietlania pomieszczen w domu.

¢ Urzadzenie nie jest przystosowane do uzytku komercyjnego lub klinicznego, lecz wytacznie do uzytku
prywatnego!

¢ W przypadku watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza.

* Przed uzyciem urzadzenia nalezy usung¢ wszelkie pozostato$ci opakowania.

e Swietldwki nie podlegaja gwaranciji.

Naprawa
A\ Uwaga

¢ W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawiac urzadzenia. Grozi
to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.
¢ W celu naprawy nalezy zwrdcié sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.
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4. Opis urzadzenia

1. Swietléwka

2. Ostona lampy

3. Ndézka

4. Przycisk wiaczania/wytaczania + przycisk minutnika

5. Wskaznik LED minutnika

6. Pierwsza dioda LED = kontrolka gotowosci / tryb czuwania

4

5. Uruchomienie

Instalacja

Wyjmij urzadzenie z opakowania. Przed uzyciem urzadzenia usun cate opakowanie. Przed uzyciem sprawdz,
czy lampa rozgrzewajgca na podczerwien jest catkowicie wkrecona. Ustaw urzadzenie na rownym podfozu.
Urzadzenie posiada regulowang ostone lampy. Ustaw ostone lampy wg indywidualnych potrzeb.

Zasilanie sieciowe
Urzadzenie mozna podtaczy¢ tylko do sieci o napieciu podanym na tabliczce znamionowej.

() Wskazéwka:

¢ W poblizu miejsca stosowania powinno znajdowac sie gniazdo sieciowe.
¢ Kabel sieciowy nalezy potozy¢ tak, aby uniemozliwi¢ ewentualne potkniecie sie o niego.

6. Obstuga

1

Wiaczanie lampy

» Starannie umiesci¢ wtyczke w gniezdzie sieciowym. Po umieszczeniu wtyczki zacznie migaé dioda
LED ,,5 min”. Jest to kontrolka gotowosci (tryb czuwania). Nacisna¢ jeden raz przycisk wtaczania/
wylaczania (4), aby wtaczyé lampe.

Korzystanie ze swiatta

Zalecany czas trwania zabiegu wynosi maksymalnie 15 minut i powinien by¢ ograniczony do maksy-
malnie dwéch zabiegéw dziennie. Na poczatek zalecamy krétszy czas naswietlania. Jednakze skéra
niektérych oséb takze w przypadku prawidtowego stosowania urzadzenia moze wykazywac nadmierna
reakcje na promieniowanie cieplne (np. silnym zaczerwienieniem, pecherzami, swedzeniem lub silnym
poceniem sig) badz reakcje alergiczna. Jesli po wykonaniu od 6 do 8 zabiegéw nie mozna odnotowac
zmniejszenia dolegliwosci, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.
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3 | Wskazanie LED/minutnik

Lampa na podczerwien IL 35 wskazuje za pomoca 3 diod LED aktualny czas trwania zabiegu.

Czas zabiegu mozna ustawi¢ na jeden z 3 nastepujacych poziomdw.

Aby przetaczy¢ minutnik, nalezy naciskaé przycisk wiaczania/wytaczania (4) do momentu, az pojawi sie
odpowiedni czas minutnika.

Czasy przedstawiaja sie nastepujaco:

Czas stosowania Liczba swiecacych diod LED
5 minut 1
10 minut 2
15 minut 3

Po uptywie ustawionego czasu stosowania lampa wytacza sie automatycznie. Aby wczesniej wytaczyc
recznie lampe, nalezy nacisna¢ raz lub naciskac kilkakrotnie przycisk wtgczania/wytgczania (4) do mo-
mentu, az dioda LED ,,5 min” bedzie miga¢, inne diody beda wytaczone, a lampa zgasnie.

4 | Na co nalezy zwrdci¢ uwage
Odlegtos¢ pomiedzy lampa rozgrzewajaca na podczerwien a o$wietlana czescia ciata powinna wynosic¢
€0 najmniej 80 cm

Podczas uzytkowania urzadzenia nalezy zawsze stosowac zataczone okulary ochronne. Okulary ochron-
ne spetniaja wymagania normy EN 171:2002 i stuza do ochrony oczu.
UWAGA: Nigdy nie patrze¢ bezposrednio na Swiatto podczerwone bez okularéw ochronnych.

Zasadniczo obowigzuje:
Kontroluj regularnie naswietlane czgsci ciata. W przypadku wystgpienia symptomoéw nadwrazliwosci lub
reakcji alergicznej niezwtocznie zakoricz naswietlanie i skonsultuj sie z lekarzem.

5 | Wytaczanie lampy
UWAGA!

Po uzyciu lampa jest goraca. Najpierw wystarczajaco dtugo schtadzac lampe, przed jej uprzatnigciem i/
lub zapakowaniem!

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby kabel zasilania nie byt owiniety wokét lampy podczerwieni ani podczas
przechowywania, ani podczas pracy.

Po uzyciu wyjmij wtyczke z gniazdka, aby catkowicie wytaczy¢ urzadzenie.

7. Wymiana lampy rozgrzewajgcej na podczerwien

Przed kazdym czyszczeniem i przy wymianie lampy rozgrzewajacej na podczerwien urzadzenie nalezy wytaczyg,
wyja¢ wtyczke i poczekac, az urzadzenie ostygnie.

Lampe wymieniaé tylko na lampe tego samego typu.

Wymienna lampa/Typ: Dane techniczne: Numer artykutu:
Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51

/\ Ostrzezenie
¢ Nie dotykac lub nie wykrecac lampy rozgrzewajacej na podczerwien, gdy kabel zasilajacy jest podtaczony.
e Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zrédta pradu, aby uniknaé porazenia pradem.
¢ Aby chroni¢ srodowisko naturalne, nie nalezy utylizowa¢ urzadzenia wraz z innymi odpadami domowymi.

8. Czyszczenie i pielegnacja urzadzenia
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
A\ Uwaga
W celu zapobiegania nieprzyjemnemu zapachowi ze wzgledu na nitki i kurz zalecamy regularne czyszczenie
urzadzenia w nastepujgcy sposob:
e Przed kazdym czyszczeniem i przy wymianie lampy rozgrzewajacej na podczerwien urzadzenie nalezy
wyltaczy¢, wyja¢ wtyczke i poczekad, az ostygnie.
¢ Nalezy uwazaé, aby do wnetrza urzadzenia nie dostata si¢ wodal
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e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozyé

odrobine $rodka do czyszczenia.

¢ Nie nalezy uzywac silnych srodkéw czyszczacych ani zanurza¢ urzadzenia w wodzie.
Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez

zostac¢ ochlapane woda.

* Mozna je uruchomic tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Dane techniczne

)74

Zasilanie sieciowe

220-230 V~ / 50-60 Hz

Pobdr mocy 150 W

Maks. moc naswietlania 550 W/m? w przypadku odstepu 80 cm
Wymiary (S x W x G) 145 x220 x 175 mm

Ciezar ok. 800 g

Warunki eksploatacii

Temperatura: od +5°C do +35°C,
wzgledna wilgotnos$é powietrza: 15%-93%
Cisnienie otoczenia: od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania i transportu

Temperatura: od -25°C do +70°C,
wzgledna wilgotnos$¢ powietrza: do 93%
Cisnienie otoczenia: od 700 hPa do 1060 hPa

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych. Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej
w sprawie produktéw medycznych 93/42/EEC wraz z uzupetnieniami oraz ustawy w sprawie produktéw medycz-

nych.

11. Gwarancja/serwis

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji znajduja si¢ w zatagczonej ulotce gwarancyjne.
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