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PL - INSTRUKCJA

UWAGA! NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA PRZED JAZDA NA LYZWOROLKACH.
Zachowaj te instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

INFORMACJE OGOLNE ORAZ WARUNKI BEZPIECZENSTWA

tyzworolki stuzg do jazdy rekreacyjnej. Do jazdy na tyzworolkach nalezy wybra¢ odpowiednig nawierzchnie, ktéra powinna byc¢
réwna, czysta sucha, w miare mozliwo$c¢i z daleka od innych uzytkownikdéw drogi. Podczas jazdy na rolkach nalezy stosowac sie
do przepiséw ruchu drogowego. W tyzworolkach nie nalezy dokonywa¢ zadnych zmian (w szczegdlnosci konstrukcyjnych), ktére
mogtyby zagraza¢ bezpieczenstwu uzytkownika. Przed przystgpieniem do jazdy nalezy upewnic sie, ze wszystkie $ruby oraz nakretki
sg odpowiednio dokrecone. Nalezy pamieta¢ o tym, ze nakretki i inne mocowania samozabezpieczajgce z czasem mogg utraci¢ swojg
skutecznos¢ i nalezy je regularnie kontrolowac. Zaleca sie rowniez zaktadanie akcesoridw ochronnych na kolana, nadgarstki, tokcie,
gtowe oraz elementy odblaskowe. Podczas jazdy wskazane jest zachowanie szczegdlnej ostroznosci i dostosowanie predkosci
do warunkéw otoczenia oraz posiadanych umiejetnosci. Nalezy pamieta¢, ze kétka oraz tozyska ulegajg stopniowemu zuzyciu i w
przypadku znacznego ich wyeksploatowania nalezy je wymieni¢. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego lub nadmiernie zuzytego sprzetu!
Nie nalezy dokonywac¢ zmian konstrukcyjnych moggcych pogorszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania produktu.

WAGA UZYTKOWNIKA

Maksymalna waga uzytkownika rézni sie w zaleznosci od modelu tyzworolek. Informacje o maksymalnej wadze uzytkownika danego
modelu mozna znalez¢ na opakowaniu produktu.

* Rozmiary 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 sg klasy B 0 nosnosci 20 - 60 kg.

* Rozmiary 39, 40, 41, 42, 43, 44 s3 klasy A o nosnosci 20 - 100 kg.

KONSTRUKCJE LYZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sie z dwdch podstawowych czesci: buta oraz ptozy z kétkami. But opcjinalnie moze posiadac klamry, pasek na
rzep oraz by¢ sznurowany. Do buta przymocowana jest ptoza wykonana z aluminium lub polipropylenu (PP). Ptozy PP sg lekkie oraz
bardziej elastyczne niz aluminiowe, dlatego zaleca sie ich stosowanie w rolkach dla najmtodszych. Ptozy aluminioweg sg bardziej
odporne na odksztafcenia, a takze bardziej sztywne, co gwarantuje lepszg kontrole jazdy. Kétka najczesciej wykonane sg z PU
(poliuretan) lub PVC.

KOLKA

Najwazniejszymi cechami kotek sg twardo$¢ oraz srednica. Twardos¢ kotek, ktora jest oznaczana parametrem A, ma wptyw na
efektywnos¢ oraz komfort jazdy. Kotka twardsze wolniej sie zuzywajg, sg szybsze ale mniej komfortowe. Kotka miekkie lepiej adaptujg
sie do drogi i zapewniajg lepszg przyczepnosc.

Srednica kétek Nils Extreme:

* 60-64mm — kotka zalecane dla os6b poczatkujgcych

e 70-76mm — kotka dla jazdy rekreacyjnej

» 80-90mm- kotka do szybkiej jazdy dla Srednio-zaawansowanych i zaawansowanych os6b

Wymiana kétek:
1. Odkreci¢ sruby osiowe mocujgce koétka uzywajgc odpowiedniego klucza imbusowego

2. Zdjg¢ kotko z ptozy

3. Wyjac tozyska z tuklejkg z kotka

4. Wiozy¢ tozyska z tulejkg do nowego kétka

5. Zatozy¢ kotka na ptoze i dokreci¢ sruby osiowe

But wewnetrzny Klamry buta i / lub rzepy

But
Cholewka

tozysko (wewnatrz koétka)

Ptoza

Kétko
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Nie nalezy dokreca¢ zbyt mocno $rub mocujgcych koétka, poniewaz muszg

sie one swobodnie obracaé. tozyska powinny by¢ ciasno osadzone i

dla optymalnej pracy wymagajg obcigzenia. Co pewien czas wskazane - - - -
jest dokonanie rotacji kotek, ktére zagwarantuje nam réwnomierne ich

zuzywanie. Przede wszystkim nalezy upewni¢ sie, ze najbardziej zuzyte

kotko zamieni sie potozeniem z kotkiem o najmniejszym zuzyciu. Kazde

kotko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie trzeba obréci¢ o 180 - - - -
stopni, tak zeby bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz.

Nalezy postepowa¢ wedtug ponizszego schematu:

LOZYSKA

Dobra jakos$¢ tozysk zapewnia ptynng jazde na tyzwach. Wszystkie tozyska zostaty nasmarowane i nie wymagajg nastepnego
smarowania. Nalezy unika¢ zapylonych, ttustych i mokrych powierzchni. tozyska mokre lub wilgotne nalezy suszy¢ czystg szmatka.
Zuzyte tozyska nalezy wymienic.

RODZAJE £OZYSK NILS EXTREME:
* 608z

» 608zz ABEC 1,3,5,7,9

Im wieksza cyfra przy ABEC tym lepsza jest precyzja tozyska i materiat, z jakiego zostato ono wykonane.

HAMULEC

Hamulec stuzy do zmniejszenia predkosci podczas jazdy. Jest elementem, ktéry w czasie jazdy rowniez ulega zuzyciu. O stopniu
jego zuzycia informuje nas kat zawarty pomiedzy dolng powierzchnig hamulca a nawierzchnig po ktérej sie poruszamy. Jezeli jest
wieksza niz 40° to nalezy hamulec wymienié.

WYMIANA HAMULCOW:

1. Odkre¢ $rube osiowg znajdujgcg sie przy hamulcu uzywajgc odpowiedniego klucza imbusowego
2. Zdejmij wspornik hamulca z ptozy

3. Zdejmij hamulec ze wspornika

4. Zamocuj nowy hamulec

5. Zatéz wspornik hamulca na ptoze i przykre¢ srube osiowg

ROZMIAR LYZWOROLKI
Lyzworolki w zaleznosci od modelu, mogg mie¢ rozmiar staty (konkretny np. 38) lub rozmiar, ktéry mozna regulowac.

METODY REGULACJI ROZMIARU
W tyzworolkach wystepujg trzy metody regulacji rozmiaru: za pomocg uchwytu blokujgcego, przycisku oraz pokretta regulujgcego.

Regulacja rozmiaru za pomoca uchwytu blokujgcego, ktoéry
najczesciej znajduje sie z boku rolki, w jej dolnej czesci.

1. przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. nalezy zwolni¢ uchwyt

3. ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchoma, przednig czesc
buta

4. nalezy zablokowac¢ uchwyt w celu ustabilizowania wybranego modelu.

Uchwyt blokujacy
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Regulacja rozmiaru za pomoca przycisku, ktory znajduje sie z boku
rolki, w jego dolnej czesci:

1. Przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Nalezy wcisng¢ przycisk

3. Ustawi¢ odpowiedni rozmiar przesuwajgc ruchomag, przednig czes¢
buta

4. Zwolnic przycisk w celu ustabilizowania wybranego rozmiaru

Przycisk

Regulacja rozmiaru za pomoca pokretta regulujgcego znajdujgcego
sie z tylu buta:

1. Przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy
poluzowac klamry, paski na rzep oraz sznurowadta

2. Za pomocg pokretta regulacyjnego ustawi¢ zgdany rozmiar buta
Pokretto

LYZWOROLKI MOGA WYSTEPOWAC W ZESTAWACH2w 1,3w1id4w1

GDZIE:

I. ZESTAW 2 w 1 JEST Z WYMIENNA PLOZA LYZWY

Zmiana tyzworolki na tyzwe:

A. Odkrec¢ sruby mocujgce ptoze za pomocg odpowiedniego klucza
imbusowego

B. Wyjmij ptoze z kétkami

C. Zatoz ptoze z tyzwy

D. Przykre¢ Sruby mocujgce

Il. ZESTAW 3 w 1 TO LYZWOROLKA, LYZWA ORAZ WROTKA
Zmiana tyzworolki na wrotke:

A. Odkrec¢ sruby mocujgce ptoze za pomocg odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij kotka

C. Zatéz dwie ditugie Sruby i plastikowy lub stalowy dystans

oraz po jednej podktadce miedzy kotkiem a ptozg

D. Przet6z kotka

E. Przykre¢ sruby mocujace

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr .

ll. ZESETAW 4 w 1 TO LYZWOROKLA, LYZWA, WROTKA,
ROLKO-WROTKA

Zmiana tyzworolki na tyzwo-wrotke:

A. Odkre¢ tylng $rube mocujaca ptoze za pomoca odpowiedniego
klucza imbusowego

B. Wyjmij dwa ostatnie koétka

C. Zatéz dwie dtugie $ruby i plastikowy lub stalowy dystans oraz
po jednej podktadce miedzy kotkiem a ptozg

D. Zatéz kotka

E. Przykre¢ srube mocujgcyg

Instrukcja zmiany tyzworolki na tyzwe znajduje sie w punkcie nr |.
Instrukcja zmiany tyzworolki na wrotke znajduje sie w punkcie nr Il

4
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Klamra
ZAPIECIE
W tyzworolce wystepujg najczesciej cztery rodzaje Rzep
zapiec:
-klamra dwusekcyjna Wiazanie

-klamra z mechanizmem napinajgcym
-pasek na rzep
-sznurowadta

Zapinanie klamry z mechanizmem napinajagcym:
A. Odepnij klamre, ktéra znajduje sie z boku buta

B. Zacis$nij pasek do momentu, az but bedzie
odpowiednio dopasowany do nogi

C. Zamknij klamre

D. W celu poluzowania paska przycisnij maty, czarny
element w klamrze (zdjecie A) lub Scisnij i pchnij w dot
dwa elementy znajdujgce sie po zewnetrznej stronie
klamry (zdjecie B)

_~ >

A. Czes¢ klamry napinajacej, ktora B. Czesc¢ klamry napinajacej, ktérg
nalezy wcisnaé nalezy wcisngc¢ i popchngc¢ w dot

Zapinanie klamry dwusekcyjnej:

A. Odepnij klamre, ktéra znajduje sie z boku buta
B. Zacisnij pasek do momentu, az but bedzie
odpowiednio dopasowany do nogi

C. W celu poluzowania paska, przycisnij drugg
klamre (,zabke”), znajdujgcy sie przy koncu paska
D. Zamknij klamre

Regulacja hamulca dla modeli z takg opcja:

1. Poluzuj $rube tylnego hamulca za pomoca
dostarczonego klucza imbusowego 4 mm.

2. Przesun w gore lub w dot, aby ustawi¢ zgdang
wysokos¢ hamowania od podtoza i dokre¢ Srube.
3. Regulacja w gore pozwala zwiekszy¢ odlegtos¢
hamulca od ziemi.

4. Regulacja w dot pozwala zmniejszy¢ odlegtosé
hamulca od ziemi.

5. Standardowa wysoko$¢ hamulca wynosi 7-17
mm od podtoza.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE JAZDY NA LYZWOROLKACH

Pozycja wyjsciowa

rozstaw stopy na szerokos¢ ramion, tworzgc litere V (piety blisko siebie, palce daleko), zachowujgc lekko zgiete kolana

Ruszanie

Skieruj palce prawej nogi na zewnatrz, odpychajac sie lewg rolkg. Nastepnie oderwij lewg noge od ziemi i przesun jg do przodu,
odpychajgc sie prawg rolkg. Pamietaj o przenoszeniu $rodka ciezkosci na noge, ktéra jest z przodu.

Hamowanie

W celu zmniejszenia predkosci lub catkowitego zatrzymania, podnies lekko przod rolki i docisnij hamulec do ziemi. Pamietaj o
przeniesieniu srodka ciezkosci do przodu i zgietych kolanach.

Kierowanie rolkami (skrecanie):

Wysun prawg lub lewg noge do przodu (w zaleznosci od tego, w ktorg strone chcesz zrobi¢ skret) i skre¢ przenoszac na nig caty
ciezar ciata. Zachowaj podobng odlegtos¢ miedzy rolkami. Pamietaj o wtasciwej postawie ciata — stopy, kolana i barki powinny
znajdowac sie w jednej linii.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydtuza ich zywotnosé. Po
zakonczeniu uzytkowania zaleca sig staranne wyczyszczenie i osuszenie rolek. Zabrudzenia z cze$ci zewnetrznej buta nalezy
usuwac szmatkg zwilzong w wodzie i detergencie, ale trzeba uwazaé, by podczas czyszczenia woda nie dostawata sie do tozysk lub
tulejek. Czes$¢ wewnetrzna buta, tzw. ,wkfadke” nalezy po kazdym uzyciu wietrzy¢, a takze raz na jaki$ czas delikatnie przepra¢ w
wodzie z fagodnym detergentem, zeby nie dopusci¢ do ewentualnego rozwoju bakterii i grzybéw. Tg czes¢ rolki suszymy z dala od
grzejnikdw i Swiatta stonecznego, w suchym i przewiewnym miejscu. Po zakonczonej jezdzie nalezy wytrze¢ kota i ptoze szmatka,
zeby usungc¢ zanieczyszczenia.

Czyszczenie tozysk zaczynamy od wyciggnigcia kotek z ptozy, nastepnie bardzo delikatnie patyczkiem kosmetycznym usuwamy
drobinki pytu z tozyska. Robimy to bardzo ostroznie, tak aby nie wttoczy¢ pytu w tozysko. Patyczki wymieniamy tak czesto, jak tylko
zachodzi potrzeba. Nastepnie przecieramy je szmatkg. Podczas czyszczenia tozysk nalezy pamietac o przetarciu szyny szmatka, by
usungc kurz, pyt i ewentualne $lady rdzy. Tak samo mozna zrobi¢, kiedy przektadamy bgdz wymieniamy kotka.

Kotka przymocowane sg do ptozy za pomoca srub, ktdre z czasem moga sie poluzowac. W zwigzku z tym, warto od czasu do czasu
sprawdzi¢ ich stan i w razie potrzeby dokreci¢. Nalezy réwniez usuwac ostre krawedzie powstate w wyniku uzytkowania.

OGRANICZENIA GWARANCJI

Gwarancjg nie sg objete szkody powstate na skutek:

Uszkodzen mechanicznych, nieprawidtowego uzytkowania produktu, nieprawidtowego przechowywania, nieprawidtowej naprawy,
ztej konserwagiji.

Reklamaciji dotyczacej elementdw, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu w czasie jazdy na tyzworolkach, takich jak np.: kétka, tozyska,
NIE BEDA ROZPATRYWANE. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do jazdy akrobatycznej i ekstremalnych wyczynéw sportowych
(przeskoki przez przeszkody, zeskoki, itp.).

Okres gwarancji trwa 24 miesigce od dnia zakupu. Konsument ma prawo ztozy¢ reklamacje produktu podczas trwania okresu
gwarancji. Reklamacje nalezy ztozy¢ w sklepie, w ktérym zostat zakupiony towar. Lyzworolki powinny by¢ kompletne wraz z
opakowaniem i dokumentem potwierdzajgcym zakup.

TABISAL

IMPORTER
ABISAL SP. Z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, Poland,
www.abisal.pl

DYSTRYBUTOR
ABISTORE SPORT S.R.O
U Cihelny 230/3, 74801 Hlucin, CESKA REPUBLIKA
www.abistore.cz

Wyprodukowano w Chinach




