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PL Tonometr cyfrowy

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ W CELU
SKORZYSTANIAW PRZYSZLOSCI.

OSTRZEZENIA OGOLNE

» Przed przystgpieniem do eksploatacji urzadzenia, prosimy o doktadne zapoznanie sig z niniejszg instrukcja, nawet jezeli uzywasz produktu
podobnego rodzaju. Urzgdzenie nalezy uzywac zgodnie z trescig niniejszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do uzycia w przysztosci.

Ostrzezenie:

Nie dotrzymanie wskazéwek podanych w niniejszej instrukcji moze by¢ przyczyna niepoprawnego dziatania urzadzenia lub jego
uszkodzenia.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania przez osoby doroste w $rodowisku domowym. Urzadzenie nie jest przeznaczone do celow
komercyjnych.

* Urzadzenie oraz mankiet nadajg sie do zastosowania w warunkach domowych pacjenta. Jezeli pacjent jest alergiczny na obecnosc poliestru,
nylonu lub tworzyw sztucznych, nie moze uzywac urzadzenia.

» Zabrania sie uzywania urzadzenia u niemowlat, matych dzieci, dzieci lub os6b, ktdre nie posiadajg zdolnosci ekspresyjnych. Urzadzenie nie nadaje
sie do uzywania przez kobiety cigzarne, pacjentow z operowanym urzadzeniem elektronicznym, pacjentki ciezarne z nadcisnieniem tetniczym,
pacjentéw z zaburzeniem rytmu serca, z migotaniem przedsionkéw, z choroba tetnic obwodowych, nastepnie przez pacjentéw z chorobami
wewnatrznaczyniowymi lub z wprowadzonym pomostowaniem aortalno-wiencowym lub pacjenci po mastektomii. Przed przystapieniem do
eksploatacji urzadzenia nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym, jezeli uzytkownik choruje na powyzej podang chorobe lub
choroby badz ma jej symptomy.

* Urzadzenie nie nadaje sig do pomiaru cisnienie u dzieci. Uzywanie urzgdzenia do pomiaréw cisnienia starszych dzieci, nalezy skonsultowac
z lekarzem rodzinnym.

* Urzadzenie nie nadaje sie do zastosowania dla przewozonych pacjentow poza osrodkiem zdrowia.

* Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do uzytku na innych
konczynach niz ramie oraz do innych funkcji niz pomiar cisnienia krwi.

* Nie uzywaj lekdw na podstawie pomiaréw wykonach za pomoca tego urzadzenia. Jezeli chcesz otrzymac konkretne informacje o swoim cisnieniu,
nalezy zwrdcic sie do lekarza. Pacjent nie moze sam dokonywac diagnostyki stanu zdrowia lub stosowac sposob leczenia wynikajgcy z wynikow
mierzenia za pomoca tego urzadzenia. Kieruj sie przede wszystkim instrukcjami swojego lekarza lub osoby $wiadczacej ustugi medyczne.

» Nie dokonuj ustalania diagnozy stanu zdrowia lub ustalania sposobu leczenia na podstawie wynikéw pomiaru tego urzgdzenia. Zawsze zasiegnij
porady U swojego lekarza. Nie zamieniaj monitorowania wtasnego ciata z diagnozg wtasnego zdrowia. Nie rozpoczynaj, jak rowniez nie korcz
leczenia wyznaczonego przez lekarza bez uprzedniej konsultacji.

»  Jezeli regularnie uzywasz lekow zwroc sie do lekarza rodzinnego, aby okreslit najodpowiedniejszg pore dnia do wykonania pomiaru. Nigdy nie
zmieniaj programu leczenia bez uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.

« Nie podejmuj zadnych dziatan terapeutycznych na podstawie wtasnych pomiaréw. Nigdy nie zmieniaj dozowania ilosci lekéw okreslonego przez
lekarza. W razie zapytan odnosnie zmierzonych wartosci, zwrocic sie do swojego lekarza rodzinnego.

» Jezeli urzadzenie jest uzywane przez pacjentow z zaburzeniem rytmu serca, zaréwno bradykardia lub tachykardia, najlepszy wynik moze
oznaczat odchylenie doktadnosci pomiaru. O wynikach poinformuj swojego lekarza.

* Nie uzywaj urzadzenia jednoczesnie z innym wyposazeniem chirurgiczno-medycznym pracujagcym na wysokiej czestotliwosci.

» Urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania cisnienia krwi przy udzielaniu pomocy medycznej lub podczas operacii.

* Urzadzenie nalezy uzywac wytacznie do celéw podanych w niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia
spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie.

» Urzadzenie zawiera delikatne czesci, z tego powodu nalezy z urzadzeniem manipulowat bardzo ostroznie. Przestrzegaj i dotrzymuj warunkow
przechowywania i eksploatacji urzgdzenie podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

* Urzadzenie nie jest urzadzeniem klasy AP/APG i nie nadaje sie do zastosowania w obecnosci tatwopalnych mieszanek anestetykéw i powietrza lub
tatwopalnej mieszanki anestetykdw i powietrza lub tlenku azotu.

Ostrzezenie:
Nie wykonuj zadnych czynnosci naprawczych lub konserwacyjnych podczas pracy urzadzenia.

* Pacjent jest réwniez uwazany za uzytkownika.
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Pacjent moze wykonywac pomiar oraz wymieniac baterie w normalnych warunkach eksploatacyjnych, jak rowniez moze wykonywac konserwacje
urzadzenia i jego akcesoridw zgadnie ze wskazdwkami zawartymi w niniejszej instrukcji.

Aby unikna¢ btedéw pomiarowych, chror urzadzenie przed dziataniem silnego pola elektromagnetycznego, ktére emituje sygnaty powodujace
zaktocenia lub zmienne / niespdjne sygnaty elektryczne.

Nie uzywaj tego urzadzenia podczas otrzymywania zywienia dozylnego lub podczas transfuzji krwi. Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych
znajduje sie sprzet chirurgiczny pracujacy na wysokiej czestotliwosci (HF), urzadzenia do obrazowania metodg rezonansu magnetycznego (MRI)
lub skanery tomografii komputerowej (CT). Moze to byc przyczyng nieprawidtowego dziatania urzadzenia lub niedoktadnosci pomiarow.

Jezeli przeszedtes mastektomie, skonsultyj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

Jesli masz powazne problemy z przeptywem krwi lub zaburzenia krwi, skonsultyj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia, poniewaz
napetnienie mankietu moze spowodowac siniaki.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA

Nalezy uzywat wytacznie dostarczonego lub oryginalnego mankietu zamiennego. W przypadku zastosowania niezatwierdzonego mankietu,
pomiar moze wskazac nieprawidtowe wartosci.

Nie uruchamiaj niepoprawnie zatozonego urzadzenia. Nieprawidtowa eksploatacja urzagdzenia pomiarowego moze mie¢ negatywny wptyw na jego
dziatanie oraz trwatosc.

Przed przystapieniem do uzywania urzgdzenia skontroluj, czy urzadzenie funkcjonuje bezpiecznie i czy nie jest uszkodzone. Zabrania sie
uzywania Urzadzenia, jezeli wskazuje jakiekolwiek oznaki uszkodzenia. Uzycie uszkodzonego urzgdzenia moze spowodowac powazne obrazenia,
niedoktadne pomiary lub powazne niebezpieczenstwo.

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie $rodowiska zewnetrznego, ekstremalnych temperatur, bezposredniego promieniowania stonecznego ani nie
umieszczaj w poblizu otwartego ptomienia i innych urzgdzen lub odbiornikow, ktére mogg byc potencjalnym zrodtem ciepta.

Uzywaj i przechowuj urzadzenie w temperaturze pokojowe;.

Nie uzywaj tego urzadzenia w poruszajacym sie pojezdzie, np.: samochod.

Podczas uzytkowania nalezy zwrocic szczegolng uwage na nastepujace sytuacje, w ktdrych przeptyw krwi do ramienia pacjenta moze zostac
przerwany, co moze spowodowac powazne obrazenia: kilka kolejnych pomiardw z rzedu; umieszczenie mankietu i zabezpieczenie go w miejscu,
w ktérym znajduje sie wejscie do naczynia krwionosnego lub bandaz, pomostowanie tetniczo-zylne; ewentualnie do napompowania mankietu na
stronie wykonanej mastektomii.

Nie zaktadaj mankietu na miejscu zranienia. W odwrotnym przypadku wystepuje ryzyko odniesienia powaznych obrazen.

Nie napompowuj mankietu na tym samym ramieniy, na ktérym jest juz zainstalowane inne monitorujgce urzadzenie medyczne, poniewaz moze to
spowodowat tymczasowa utrate dziatania wszystkich urzadzen jednoczesnie.

Bardzo rzadko mankiet moze sie nie oprozni¢ po zakonczeniu pomiaru. W takim przypadku nalezy natychmiast zwolni¢ mankiet. Zbyt dtugi nacisk
na ramie moze spowodowat siniaki.

Skontroluj, czy praca urzadzenia nie spowodowata dtuzsze pogorszenie krazenia krwi w organizmie.

Czeste lub nieustannie wykonywanie pomiary mogg powodowac zaburzenia krazenia krwi lub obrazenia uzytkownika.

Jesli podczas korzystania z tego urzadzenia wystapia podraznienia skory lub jakikolwiek dyskomfort, przestan go uzywac i skonsultyj sie

z lekarzem.

Podczas uzywania urzadzenia mankiet dotyka sie skory pacjenta. Materiaty, z ktdrych wykonany jest mankiet zostaty przebadane i spetniajg
wiasciwe przepisy. Mankiet nie powinien powodowac potencjalnego podraznienia ani niepozgdanych reakji.

Jedli podczas pomiaru poczujesz dyskomfort, taki jak bél ramienia lub inny bél, natychmiast wytacz urzadzenie, co spowoduje natychmiastowe
uwolnienie powietrza z mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z ramienia.

Urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej w sieci domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich bazy, krotkofalowki itp. mogg
mie¢ wptyw na urzadzenie, z tego powodu nalezy je przechowywac w odlegtosci przynajmniej 30 cm od urzadzenia pomiarowego.

Urzadzenie mozna eksploatowac w srodowisku opisanym w niniejszej instrukcji. W przeciwnym razie, moze to mie¢ negatywny wptyw na
dziatanie oraz skrocic raz okres trwatosci urzadzenia.

Jesli urzadzenie spadto na ziemie lub na urzadzenie spadt ciezki przedmiot, pod zadnym pozorem nie uzywaj go i oddaj do autoryzowanego
serwisu w celu wykonania kontroli. Jesli urzadzenie spadto do wody lub ciecz zostata wylana na urzadzenie, pod zadnym pozorem nie uzywaj go
w dalszym ciggu i oddaj do autoryzowanego serwisu w celu wykonania kontroli.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS KONSERWACJI | PRZECHOWYWANIA

Czyszczenie i konserwacje wykonuj zgodnie ze wskazowkami podanymi w niniejszej instrukcji obstugi. Nie umywaj urzadzenia ani jego czesci pod
biezacg wodg, w pralce lub w zmywarce naczyn.

Zabrania sie wykonywania napraw urzadzenia we wtasnym zakresie lub dokonywania jakichkolwiek zmian. Wszelkie naprawy i regulacje
niniejszego urzadzenia nalezy powierzy¢ do wykonania w autoryzowanym punkcie serwisowym. Otwierajgc urzadzenie w okresie gwarancyjnym
ryzykuje sie utrate gwarancji.

Trwato$¢ mankietu jest zalezna od czestotliwosci czyszczenia, stanu skory i warunkow przechowywania.

Urzadzenie nie wymaga kalibracji na okres dwdch lat niezawodnego dziatania.

Jezeli pojawi sie jakikolwiek problem z dziataniem urzgdzenia, np.: przy wykonywaniu ustawien, konserwacji lub podczas eksploatacji, nalezy
zwrdci¢ sig do autoryzowanego punktu serwisowego. Nie naprawiaj urzadzenia we wtasnym zakresie. Serwisowanie i naprawy urzadzenia moga
byc¢ wykonywane w autoryzowanym punkcie serwisowym.

W przypadku pojawienia sig nieoczekiwanego dziatania lub funkcji urzadzenia, zwroc sie do autoryzowanego punktu serwisowego.

Urzadzenie nalezy przechowywac poza dostepem niemowlat, matych dzieci i zwierzat domowych, aby zapobiec wciggnieciu do ptuc lub
potknieciu matych czesci. Ryzyko pojawienia sie niebezpiecznej sytuacji, nawet zagrazajacej zyciu.

Jezeli urzadzenie byto przechowywane w pomieszczeniu o temperaturze mniejszej niz S °C, nalezy urzadzenie przemiescit na przynajmniej
1godzine do pomieszczenia, w Ktorym panuje temperatura w zakresie od 5 °C do 40 °C. Na odwrat, jezeli urzadzenie byto przechowywane

w pomieszczeniu o temperaturze wyzszej niz 40 °C, nalezy urzadzenie przemiesci¢ na przynajmniej 2 godziny w miejsce, w ktérym panuje
temperatura w zakresie od 5 °C do 40 °C.

Nieeksploatowane urzadzenie, nalezy przechowywac w suchym i dobrze wietrzonym miejscu. Chron urzadzenie przed nadmierng wilgocia,
cieptem, kurzem lub bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie stawiaj na urzadzeniu zadnych cigzkich przedmiotow.
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BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

* Nalezy zastosowat ogélnie dostepne baterie typu AAA. Podczas wymiany baterii nalezy zachowac poprawng biegunowosc. Wuyjmij baterie, jezeli
nie zamierzasz uzywac tonometru przez dtuzszy okres.

» Baterie nalezy natychmiast wymienic, jezeli na baterii sy widoczne oznaki korozji lub wycieka elektrolit, w przeciwnym razie tonometr moze ulec

uszkodzeniu.

* Wuytadowana baterie nalezy poddac utylizacji w przepisowy sposob.
¢ Jezeli tonometr spadnie do wody, w zadnym wypadku nie korzystaj z niego i przekaz kontroli w autoryzowanym punkcie serwisowym.
*  Po zakoriczeniu okresu eksploatacyjnego urzadzenia (zywotnosci), poddaj urzadzenie utylizacji zgodnie z przepisami.

PRZECIWWSKAZANIA

* Urzadzenie nie wykazuje zadnych przeciwwskazan.

ZNACZENIE SYMBOLI

* Znajomosc¢ znakow i symboli ostrzegawczych jest niezbedna do bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania urzadzenia. W niniejszej instrukcji lub
na etykiecie urzadzenia mozesz napotkac nastepujgce symbole i znaki:

Symbol

Znaczenie

Wazna informacje, prosimy o dotrzymywanie

Notatka

Ochrona przeciwko porazeniu pradem elektrycznym (zastosowane czesci typu BF)

Informacje o sposobie manipulacji z elektrycznymi i elektronicznymi urzadzeniami

Q<RI B>

Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcja obstugi

<
- *

N
N

Utrzymuj urzadzenie w czystosci

)

Niskie napiecie baterii

\\l’/
/| \ Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
PN
|
Nigdy nie nalezy samodzielnie demontowat urzadzenia w celu naprawy lub modyfikacii.
T strong do gory
I

Urzadzenie jest zabezpieczone przed wniknieciem statych ciat obcych o $rednicy wigkszej niz 12 mm oraz przed
przeniknigciem spadajgcych pionowo kropel wody

Znak RoHS
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Znak CE

Producent:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Data produkciji

Numer seryjny:

Oznaczenie partii

Petnomocnik w UE:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Unikatowy identyfikator Identyfikator stuzacy do jasnej i jednoznacznej identyfikacji.

+122F°
-14°F

Zakres temperatury. Oznacza zakres temperatur (bez kondensacji) podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.

% 85%
30% 7

Zakres wilgotnosci. Oznacza zakres wilgotnosci (bez kondensacji) podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.

;—1 06kPa
70kPa

Zakres cisnienia atmosferycznego. Zakres cisnienia atmosferycznego podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.

Copyright © 2023, Fast CR, a.s.

Revision 07/2023



Tonometr cyfrowy

PL

instrukcja obstugi

WSTEP

» Dzigkujemy Panstwu za zakup naszego produktu marki SENCOR,
jestesmy przekonani, ze bedg Panstwo zadowoleni z urzadzenia.

* Przed przystapieniem do eksploatacji urzadzenia, prosimy o doktadne
zapoznanie sig z niniejsza instrukcja, nawet jezeli uzywasz produktu
podobnego rodzaju.

* Urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi.
Zachowaj niniejszg instrukcje do zastosowania w przysztosci. Jezeli
urzadzenie zostanie przekazane innej osobie, zapewnij, aby wraz
z urzadzeniem zostata przekazana rowniez niniejsza instrukcja
obstugi.

* Ostroznie rozpakowac urzadzenie, zwracajac uwage, aby nie
wyrzuci¢ zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim nie
zostang zgromadzone wszystkie czesci urzadzenia. Minimum
przez okres ustawowej rekojmi za wady produktu lub gwaranciji na
jakos¢ zalecamy przechowat oryginalne opakowanie transportowe,
materiat opakowaniowy, paragon oraz potwierdzenie o zakresie
odpowiedzialnosci, lub karte gwarancyjng. Przed wysytka urzadzenia,
zaleca sie zapakowac urzadzenie w oryginalne opakowanie
producenta.

« Opakowanie zawiera: tonometr cyfrowy (1), mankiet z przewodem
powietrza (1x) oraz instrukcje obstugi.

OPIS URZADZENIA

Al Wuyswietlacz A5 Przycisk wtgczono/
A2 Poprzednia strona wytgczono
A3 Mankiet na nadgarstek A6 Przycisk pamigc

A4 Przycisk wyboru uzytkownika A7
/ ustawienie podstawowe

Nastepujaca strona

B1 Czas B9 Ikona baterii
B2 Ikony uzytkownikow B10 Wartos¢ cisnienia
B3 Wskaznik klasyfikacji skurczowego
cisnienia krwi B11 Wartosc cisnienia
B4 Ikona $redniego cisnienia krwi rozkurczowego
B5 Jednostka cisnienia B12 Wartosc tetna
B6 Ikona pamieci B13 Ikona nieregularnego bicia
B7 Wartosc $rednia serca
B8 Ikona wytaczenia dzwigku B14 Ikona bicia serca

C1  Pokrywa pojemnika na
baterie

PRZEZNACZENIE

* Cyfrowy tonometr jest przeznaczony do w petni automatycznego
pomiaru cisnienia krwi na nadgarstku dorostych osdb, nadaje sie do
uzytku w warunkach domowych. Wraz z ci$nieniem mierzy rowniez
tetno.

« Dziatanie tonometru cyfrowego oparte jest na oscylometrycznej
metodzie pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze wykrywa ruch krwi
W tetnicy ramiennej i przetwarza te ruchy na wartosci cyfrowe.

» Napetnianie i oproznianie mankietu odbywa sie automatycznie i nie
wymaga dziatania uzytkownika.

Notatka:

[ ] Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie
zapoznac sie z niniejszg instrukcjg, poniewaz prawidtowy

pomiar cisnienia krwi jest mozliwy tylko przy prawidtowym

postugiwaniu sie urzadzeniem.

CO NALEZY WIEDZIEC O CISNIENIU KRWI

€O TO JEST CISNIENIE KRWI?

« Cisnienie krwi nazywamy site z jaka krew napiera na $cianki tetnic
(naczyn krwiono$nych). przez ktdre ptynie. Cisnienie krwi jest
zmienne podczas kazdego uderzenia serca, pomiedzy maksymalng
(systoliczng) i minimalng (diastoliczng) wartoscig. Na wartosc cisnienia
krwi ma wptyw wiele czynnikow, na przyktad aktywnosc fizyczna,
gniew lub dana pora dnia.

* Wartosc cisnienia krwi nieustannie sie zmienia podczas dnia.
Weczesnie rano jest wysokie a w godzinach dopotudniowych
nastepnie spada. Po potudniu ponownie rosnie i odpad w godzinach
wieczorowych. Wartos¢ cisnienia krwi moze ulega¢ gwattownej
zmianie w przebiegu krotkiej chwili, z tego powodu wyniki po sobie
idgcych pomiaréw mogg byc¢ odmienne.

DLACZEGO JEST WAZNE, ABY POMIAR CISNIENIA KRWI

WYKONAC W DOMU?

* Roznica wartosci cisnienia krwi zmierzonego w warunkach
domowych i w szpitalu wynosi okoto 20-30 mmHg (2,7 kPa —
4,0 kPa). Wynika to z fakty, ze ludzie sg bardziej zrelaksowani
w domu niz w szpitalu. Przyczyng jest tzw. syndrom fartucha
lekarskiego i moze obejmowac nawet w 15% populacji.

* Wykonywanie pomiaru w domu wykluczy pojawienie si¢ syndromu
fartucha lekarskiego i udzieli informacji o wartosciach cisnienia krwi
podczas wykonywania zwyktych czynnosci.

KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI
* Aby okresli¢ ci$nienie krwi, nalezy zmierzyc dwie wartosci:
- Skurczowe (gorne) cisnienie krwi: Wartosc ta jest mierzona
w momencie skurczu serca, kiedy krew jest wttoczona do naczyn.
- Rozkurczowe (dolne) cisnienie krwi: Wartos¢ ta wystepuje, gdy
miesien sercowy jest rozciggniety i ponownie wypetniony krwig.
* Odczyty cisnienia krwi podawane sg w milimetrach stupa rteci
(mmHg).
* W nastepujacej tabeli podano klasyfikacje cisnienia krwi osoby
dorostej wedkug Swiatowe] organizacji Zdrowia (WHQ).

Ciénienie Cisnienie
Kategoria ci$nienia krwi tetnicze tetnicze

skurczowe rozkurczowe

(mmHg) (mmHg)

Optymalne <120 <80
Normalna 120-129 80-84
Wysokie prawidtowe 130-139 85-89
Nadcisnienie 1 stopnia (tagodne) 140-159 90-99
Nad.usmeme 2 stopnia 160179 100-109
(umiarkowane)
Nadciénienie 3 stopnia (cigzkie) 2180 2110
Izolowane nadcisnienie 2140 90
skurczowe

CZYM JEST HIPERTENSJA

* Hipertensja (wysokie cisnienie krwi) to powazna choroba, ktéra
moze negatywnie wptynac na jakosc zycia. Moze prowadzi¢ do
wielu problemdw, takich jak niewydolnosc serca, niewydolnosc
nerek lub wylew krwi do mdzgu. Wczesnie wykryte hipertensji
i choréb wynikajacych z wysokiego cisnienia umozliwia skuteczne
wyleczenie. W tym celu konieczne jest prowadzenie zdrowego trybu
2ycia oraz regularnie wizyty kontrolne u lekarza.
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Notatka:

Nie martw sie, jesli wystepuja odczyty wysokiego ciénienia
krwi. Cisnienie tetnicze lepiej oceni¢ indywidualnie dopiero
po 2-3 pomiarach, zawsze o tej samej porze dnia przez
dtuzszy okres czasu. Jesli wyniki nadal odbiegajg od

prawidtowych, skontaktuj sie z lekarzem.

COTO JESTARYTMIA SERCA?

* Arytmia serca to dolegliwosc, ktdrg cechuje nierownomierno$e
w pracy serca. Pojawia sie w wyniku réznorodnego tworzenia sie lub
przewodzenia impulsow elektrycznych w sercu. Wiele przypadkow
arytmii serca ma charakter przejéciowy. Taki typ arytmii jest uwazany
za nieszkodliwy, na przyktad do tego typu arytmii zalicza sytuacje
kiedy serce pominie jedno uderzenie lub doda jedno uderzenie. Taka
sytuacja moze by¢ spowodowana emocjami lub ¢wiczeniem. Istniejg
rowniez typy arytmii serca, ktdre stanowig niebezpieczenstwo dla
2ycia i wymagaja fachowej opieki lekarskiej. Objawy arytmii serca

* Typowe objawy arytmii serca: silne lub przyspieszone bicie serca,
poczucie zmeczenia, zawroty gtowy, omdlenia, dusznosci i bolesci
w klatce piersiowej.

*  Objawy bradykardii zatokowej (spowolnienie rytmu serca): poczucie
zmeczenia, dusznosci, zawroty gtowy lub omdlenia.

*  Objawy tachykardii (przyspieszenie rytmu serca): bicie serca moze
byc pozornie odczuwalne w szyi lub jako nieregularny przyspieszony
rytm w klatce piersiowej, niepokgj, ostabienie, dusznosci, omdlenia,
pocenie i zawroty gtowy.

CZY ARYTMIE SERCA MOZNA LECZYC?

« Profilaktyka arytmii serca polega na zapobieganiu pojawienia sie
bodzcow (akiywnosc fizyczna, stres, palenie papierosow, konsumpcja
alkoholu, kawy lub innych napoi zawierajacych kofeing), ktre maja
wptyw na system nerwowy. Wiele typdw arytmii serca nie wymaga
leczenia, albowiem sg naturalnie kompensowane systemem
odpornosciowym organizmu. Inne typy arytmii nalezy leczyc poprzez
podawanie lekow (antyarytmicze), implantacjg defibrylatora lub
kardiostymulatora. Typ metody leczniczej zalezy od typu arytmii
serca, wieku pacjenta lub jego kondycji fizycznej. W kazdym
przypadku wykrycie zaburzen rytmu serca zawsze wymaga
konsultacji z lekarzem.

PRZYGOTOWANIE DO EKSPLOATACJI

INFORMACE O NAPIECIU

* Urzadzenie moze byc zasilane 2 ogdlnie dostepnymi bateriami AAA
(1,5 V). Baterie nie sg czescig opakowania.

WLOZENIE BATERII

* Usunac ostone pojemnika na baterie i wtozyc 2 baterie alkaliczne
typu AAA. Podczas wktadania baterii nalezy dotrzymac wtasciwg
polaryzacje, ktora jest wyznaczona wewnatrz pojemnika na baterie.
Zamknij pokrywe.

Ostrzezenie:

Jezeli wtozysz do urzadzenia baterie niezgodnie

Z wyznaczong biegunowoscig ztgczy, mozne
tymczasowo nastapic przerwa w dziataniu
urzadzenia i jego ogrzewanie.

Nie kombinuj nowych i zuzytych baterii lub bateri
r6znego typu, np. baterii alkalicznych i akumulatorow.
Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat

z urzadzenia, wyjmij z niego baterie.

Wuytadowana bateria jest szkodliwa dla $rodowiska
naturalnego, nie wyrzucaj do odpadu komunalnego.
Zuzytq baterie wyjmij z urzadzenia i postepuj wedtug
lokalnych rozporzgdzen dotyczacych utylizacii.
Baterii nie wktadaj do ognia. Baterie moga
eksplodowat lub nastapit wyciek kwasu
akumulatorowego.

Notatka:

Zawsze wymien baterie, jezeli:

- wyswietlacz jest matowy lub stabo czytelny
- wyswietlacz nie $wieci

- na wyswietlaczu pojawi sie symbol 7]

USTAWIENIE DATY | CZASU

* Przed przystapieniem do eksploatacji tonometru nalezy poprawnie
ustawic date i aktualny czasy, dzigki czemu zmierzone wartosci
cisnienia krwi zostang zapisane do pamieci z poprawnymi
informacjami o dacie i czasie.

* Nacisnat przycisk START/STOP, nastepnie przytrzymat przycisk A
dopdki nie zacznie miga¢ wartosc roku.
* Zapomoca przycisku < lub > ustaw wymagany rok, a ustawiong

wartos¢ potwierdz naciskajgc przycisk /0%, Wartosc zastanie
zapisana i nastepnie automatycznie zacznie migac wartos¢ do
ustawienia zgdanego miesigca.

* W jednakowy sposob jak dla roku ustaw miesigc, dzien, a nastepnie
godziny i minuty. Nacisnij przycisk , aby zapisac ustawiong date
igodzine

* Po zakonczemu ustawiania daty i czasu urzgdzenie automatycznie
przejdzie w tryb ustawien dzwieku, co wskazuje symbol SP Postepuj
zgodnie z nastepnym rozdziatem.

USTAWIENIA DZWIEKU

* Po ustawieniu daty i godziny na wyswietlaczu pojawi sie symbol
SP, mozesz ustawi¢, czy urzadzenie bedzie miato wiaczony, czy
wytaczony dzwiek.

e 73 pomoc‘_ai przyciskow < lub > wybierz opcje on (wlqcz dzwiek)
lub opcje Wg&qcz dzwiek). Nacisnij przycisk, aby zapisa¢ swoj
wybor

USTAWIENIE JEDNOSTEK

* Urzadzenie umozliwia wskazanie cisnienia krwi w dwoch
jednostkach, tj. mmHg lub kPa. Jednostka domyslng jest mmHg.

* Aby wejs¢ w tryb ustawienia jednostek, nacisnij i przytrzymaj przycisk
START/STOP przez okoto 5 sekund, gdy tonometr jest wytaczony.

* Naciskajac przyciskami < lub > nastepuje przetgczanie pomiedzy
jednostkami mmHg a kPa.

« Naciénij przycisk, aby zapisac swoj wybor 2.

WYBOR UZYTKOWNIKA

« Tonometr umozliwia zapisywanie zmierzonych wartosci dla dwoch
uzytkownikéw. Przed kazdym pomiarem nalezy wybrac wtasciwego
uzytkownika.

« Nacisnij przycisk START/STOP i nastepnie A. Pojawi sig ikona E)
dla pierwszego uzytkownika. Po nastepnym naciénieciu pojawi sie
ikona dla drugiego uzytkownika. Potwierdz wybor, naciskajac

przycisk START/STOP.

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO POMIARU

ia jak najbardziej doktadnych wynike

Zasady

* Pomiar nalezy wykonywact o jednakowej porze, najlepiej rano,

w potudnie i wieczor w jednakowych warunkach lub wedtug zalecen
lekarza. W ciggu dnia mozna wykonac duza liczbe réznych odczytow
cisnienia krwi, pojedyncze i przypadkowe odczyty nie posiadajg
wartosci informacyjnej. Regularne pomiary wykonywane o tej samej
porze dnia przez dtuzszy okres pozwalajg na miarodajng ocene
wartosci cisnienia tetniczego.

* Przed przystapieniem do pomiaru nalezy pozostac w spokoju
przynajmniej przez 5 minut. Nawet praca przy biurku zwigksza
skurczowe cisnienie krwi $rednio o okoto 0 6 mmHg, a rozkurczowe
05 mmHg.

*  Przynajmniej 30-45 minut przed przystapieniem do pomiaru nie pij
kawy lub herbaty i nie pal tytoniu. Zasadniczo nie nalezy jes¢ ani pi¢
przez okoto godzing przed wykonaniem pomiaru.
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* Nie mierz ci$nienia krwi, jesli odczuwasz silng potrzebe pojscia do
toalety. Peten pecherz moze powodowac wzrost cisnienia krwi
0 okoto 10 mmHg.

* Po gorgcym prysznicu lub kapieli nalezy odczekac przed
wuykonaniem pomiaru przynajmniej 20 minut.

« Nie wykonuj pomiaru w zbyt chtodnym otoczeniu.

* Zmierz ci$nienie krwi na nieubranym ramieniu, siedzac w pozycji
pionowej. Nie ruszaj reka, na ktorej jest umieszczony mankiet.

« Podczas wykonywania pomiaru nalezy siedzie¢ spokajnie, byc
zrelaksowanym i nie méwic. Méwienie podwyzsza wartosci pomiaru
0 okoto 6 - 7 mmHg.

* Odczekaj okoto 4-5 minut, az cisnienie w naczyniach krwionosnych
catkowicie sie obnizy, po czym wykonaj nowy pomiar.

* Pomiary nalezy wykonywac regularnie. Nawet jesli twoje wartosci sie
poprawig, nadal powinienes$ sam je sprawdzic.

Notatka:

Aby unikna¢ niedoktadnosci pomiaru z powodu zaktécen
elektromagnetycznych, nie uzywaj urzadzenia w poblizu
telefonu komaérkowego lub kuchenki mikrofalowej

WYKONYWANIE POMIARU

ZALOZENIE MANKIETU

* Przed zatozeniem mankietu zdejmij ubranie lub bizuterie z ramienia
wokot nadgarstka.

*  Wsun ramie w mankiet. Dtor musi by¢ skierowana do gory.

«  Owin mankiet wokot nadgarstka i zapnij go. Mankiet nie moze by¢
luzny lub zacisniety zbyt mocno. Pozostaw odstep 10-15 mm miedzy
krawedzig nadgarstka a krawedzig mankietu, patrz rys. D.

PRAWIDLOWA POZYCJA SIEDZACA PODCZAS POMIARU

* Usigdz w cichym miejscu przy stole lub przy innej odpowiedniej
powierzchni. Jesli siedzisz na krzesle, oprzyj sie wygodnie o oparcie.

* Ustaw stopy catkowicie na podtodze obok siebie. Nie krzyzuj nég.

* Oprzyj przedramie dtonig do géry na powierzchni stotu, tak aby
mankiet znalazt sie na poziomie serca. Mozesz umiesci¢ odpowiednig
podktadke miedzy przedramieniem a stotem, na przyktad zwiniety
recznik lub poduszke.

¢ Rozluznij nadgarstek i dton. Nie zginaj nadgarstka do tytu ani do
przodu ani nie zaciskaj w piesc.

Notatka:

[ ] Cisnienie krwi mozna mierzyc na lewej i prawej rece.
Owszem wyniki pomiaru na lewej i prawej rece moga sie

roznic, z tego powodu powtdrne mierzenie nalezy wykonac

zawsze Na tej samej rece.

SKALA KOLOROW WARTOSCI

*  Wartosci zmierzonego cisnienia krwi prezentowane sg na
wyswietlaczu nie tylko za pomoca liczb, ale réwniez za pomoca
roznych koloréw wartosci i symboli. Kolor zmienia sie w zaleznosci od
zmierzonego ci$nienia w nastepujgcy sposob:

POMIAR CISNIENIA KRWI

* Pomiar zawsze nalezy rozpoczac dopiero po zatozeniu mankietu.

» Jesli z urzadzenia korzysta réwniez inna osoba, upewnij sig, ze wybrany
jest Twgj profil uzytkownika, patrz rozdziat WYBOR UZYTKOWNIKA.

* Nacisnij przycisk START/STOP. Na wyswietlaczu na krétko pojawig
sie wszystkie symbole, a nastepnie pojawi sie 00.

* Urzadzenie automatycznie rozpocznie pompowac powietrze do
mankietu. Podczas zwigkszania cisnienia wykrywane jest tetno, ktére

jest oznaczone symbolem . na wyswietlaczu.

* Po napompowaniu powietrza do mankietu, nastepuje ptynne
obnizenie ci$nienia w mankiecie, ustalenie wartosci cisnienia
skurczowego (SYS) i rozkurczowego (DIA) oraz pulsu nastepuje
automatycznie. Wartosci pojawig sie na wyswietlaczu

Ostrzezenie:

Nie ruszaj sie ani nie moéw podczas wykonywania
pomiaru. Jesli podczas pomiaru poczujesz sie zle,
natychmiast przerwij pomiar, naciskajac przycisk

START/STOP.

Notatka:

Jezeli pojawi sig symbol .)) urzadzenie wykryto arytmie
serca, patrz rozdziat: CZYM JEST ARYTMIA SERCA??
Jesli ten symbol pojawia sie czesciej, moze to wskazywac
na zaburzenie rytmu serca. Jezeli jest to konieczne, zwréc
sie do swojego lekarza.

FUNKCJA PAMIEC

* Wartosci kazdego pomiaru sg automatycznie zapisywane dla danego
uzytkownika. To urzadzenie moze przechowywac do 99 zestawow
pomiarow dla kazdego uzytkownika. Po zapetnieniu pamieci, stare
wartosci zostang zastgpione nowymi.

* Nacisnij przycisk MEM. Urzadzenie wyswietli $rednig wartose
zmierzonego cisnienia krwi z ostatnich 3 pomiardw.

* Po nastgpnym nacisnieciu przycisku MEM pojawi sie ostatnio
zmierzona wartos¢. Po nastepnym nacisnieciu przycisku MEM
pozostate zmierzone wartosci beda wyswietlane jedna po drugiej.

L]

——

SKASOWANIE WARTOSCI Z PAMIECI

* Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk MEM nastepnie wybierz
uzytkownika, ktérego zmierzone wartosci chcesz usungc z pamieci.

* Nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM przez 3 sekundy. Spowoduje to
skasowanie wartosci w pamieci, po czym pojawi sie symbol {1

KODY BLEDOW
« Jedli pomiar nie jest prawidtowy, na wyswietlaczu moze pojawit sie
kod btedu. Znaczenie jest nastepujace:

Kod | Znaczenie, sposéb rozwigzania

btedu

EcU W przeciggu 12 sekund, nie osiggnieto cisnienia 30 mmHg
(4 kPa) Powtorz pomiar.

EcH Napompowanie osiggneto 285 mmHg i zostanie automa-

tycznie oproznione po 20 ms.

Ci$nienie Cisnienie
Kolor tta Znaczenie * v
skurczowe rozkurczowe
(mmHg) (mmHg)
Czerwony Wysokie 160 >100
cisnienie
76ty Podwyzszone | 444459 90-99
cisnienie
Zielony Ciénienie 90-139 60-89
normalne
Zoty Niskie cisnienie <90 <60

Nie mozna prawidtowo zmierzyc tetna. Sprawdz, czy mankiet
Er1 jest prawidtowo zatozony. Nie rozmawiaj i nie wykonuj

zadnego ruchu podczas pomiaru. Odpocznij i po chwili
powtérz pomiar.

Zbyt wiele zaktacen (ruch, rozmowa lub zaktdcenia ma-

Er2 | gnetyczne podczas pomiaru). Odpocznij i po chwili powtorz
pomiar.
Wynik pomiaru przekracza wartosci $rednie. Odpocznij na
Er3 | chwile Zatdz mankiet i powtdrz pomiar. Jezeli problem nie
zostat usuniety, skontaktyj sie z lekarzem.
Er23 | Wartosc cisnienia skurczowego jest nizsza niz 45 mmHg.
Er24 | Wartosc cisnienia skurczowego jest wyzsza niz 230 mmHg.
Er25 | Wartosc¢ cisnienia rozkurczowego jest nizsza niz 25 mmHg.
Er26 | Wartosc cisnienia rozkurczowego jest wyzsza niz 160 mmHg.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

* W niniejszym rozdziale mozesz znalez¢ rozwigzanie problemow,
z ktore moga wystapic podczas eksploatacji urzadzenia. Jezeli nie
uda sie usunac problemu zgodnie z nastepujgcymi zaleceniami,
prosimy skontaktowac sie ze s autoryzowanym punktem

serwisowym.

Problem

przyczyna

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Ostrzezenie:

Urzadzenie musi by¢ zawsze wytgczone przed
czyszczenia

Nie myj urzadzenia i mankietu w biezacej wodzie

Urzadzenie nie
wiaczyto sie

Upewnij sig, ze urzadzenie
jest prawidtowo zasilane.

Wymien baterie

Sprawdz, czy bieguny do-
datnie i ujemne baterii nie
sg podtgczone odwrotnie.

WHtoz baterie
prawidtowo.

Brak cisnienia
w mankiecie.

Sprawdz, czy mankiet nie
zostat uszkodzony.

Skontaktuj sie ze
sprzedawca w celu
uzyskania nowego
mankietu.

Brak pomiaru, nie
zostata wyswietlo-
na zadna wartos¢
lub zmierzono
wartosci niewiary-
godne.

Podczas pomiaru wystapit
ruch ramienia.

Trzymaj ramie i cate
ciato nieruchomo.

Przebiegata rozmowa
podczas pomiaru.

Nie rozmawiaj
podczas pomiaru
ciénienia krwi.

Powietrze uchodzi
z mankietu

Mankiet jest zbyt ciasny
lub nieprawidtowo zatozo-
ny na ramieniu.

Sprawdz dopaso-
wanie i potozenie
mankietu.

Mankiet jest rozdarty
lub uszkodzony w inny
sposob.

Skontaktuj sie ze
sprzedawca w celu
uzyskania nowego
mankietu.

Wartosc cisnienia
krwi zmierzona w
domu jest wyzsza
niz warto$¢ zmie-
rzona w gabinecie
lekarskim

Mankiet nie jest w prawi-
dtowej pozycji na ramie-
niu. W takim przypadku ci-
$nienie krwi moze nie by¢
odczytywane lub moze
byc znacznie wyzsze niz
W rzeczywistosci.

Mankiet nie jest wystar-
Czajgco ciasno dopaso-
wany. Jesli mankiet jest
zatozony zbyt luzno, sita
Sciskajgca moze nie zostac
przeniesiona do tetnicy,

co spowoduje, ze odczyt
ci$nienia krwi bedzie
znacznie wyzszy niz

W rzeczywistosci.

Sprawdz dopaso-
wanie i potozenie
mankietu.

L i nie zanurzaj w wodzie!

* Czysci¢ urzadzenie wytgcznie migkka, wilgotna Sciereczka.

Nie uzywat rozciericzalnikéw, alkoholu ani innych $rodkéw
czyszczaeych ani rozpuszezalnikow.

* Mankiet mozna doktadnie umy¢ wilgotna sciereczka i tagodnym
roztworem mydta. Nigdy nie zanurzaj mankietu w wodzie.

* Zaleca sig regularne czyszczenie i dezynfekcje mankietu, nawet po
kazdym uzyciu, aby zapobiec infekcjom, zwtaszcza jesli urzadzenie
jest uzywane przez wielu uzytkownikéw. W szczegélnosci wnetrze
mankietu nalezy zdezynfekowac. UWAGA: Nie uzywaj do dezynfekcji
metod, ktore korzystajg z pary wodnej 0 wysokiej temperaturze ub
promieniowania ultrafioletowego. Moze to spowodowat uszkodzenie
urzadzenia i skroci¢ jego zywotnose.

* Uzyj $rodka dezynfekujacego nadajgcego sie do zastosowania
z materiatem mankietu, np. dostepny w sieci handlowej 75% alkohol
w aerozolu. Do ochrony przed wptywami zewnetrznymi nalezy
przechowywat urzadzenie i mankiet wraz z niniejszg instrukcjg w etui.

KALIBRACJA

* Aby zagwarantowat doktadnos$¢ pomiaru, zaleca sie wykonac
kalibracje urzadzenia po dwach latach eksploatacji. Wszelkie
koszta potgczone z wykonaniem kalibracji ponosi klient. Kontrola
metrologiczna moze by¢ prowadzona wytgcznie przez wyznaczone
do tego jednostki lub uprawnione zaktady pracy $wiadczace ustugi
serwisowe wyrobéw medycznych.

PRZECHOWYWANIE

« Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat z urzadzenia, wyjmij
z urzadzenia baterie.

« Chron urzadzenie przed uderzeniami i spadnigciem. Nie stawiaj
zadnych przedmiotéw na przechowywanym urzadzeniu.

* Urzadzenie nalezy umiesci¢ w suchym, czystym miejscu, poza
dostepem dzieci. Wystrzegaj sie bezposredniego dziatania na
urzadzenie promieni stonecznych oraz ekstremalnych temperatur.
Wigcej w danych technicznych ponizej.

DANE TECHNICZNE

Nie siedzisz w prawidtowej
pozycji podczas pomiaru.
Podczas pomiaru nie
wolno sie garbi¢, pochylac
sie, wyginac, ani siedzie¢
ze skrzyzowanymi nogami
lub w pozycji, w ktorej ra-
mie z mankietem znajduje
sie ponizej poziomu serca.

Ponownie zapoznaj
sie z instrukcjami

i zaleceniami
dotyczgcymi pra-
widtowej pozycji za-
wartymi w niniejszej
instrukcji obstugi.

Ostrzezenie:
Jezeli nie mozna zmierzyc cisnienia krwi nawet
po zastosowaniu powyzszych rad, skontaktuj
sie ze sprzedawca. NIE PROBUJ samodzielnie
demontowac ani naprawiac tego urzadzenia.

WYLACZANIE URZADZENIA

* Aby wytaczyc urzadzenie nalezy nacisnac przycisk START/STOP.
Urzadzenie wytaczy sie samoczynnie, jezeli nie nastapi wytaczenie
za pomoca tego przycisku i podczas 20 sekund nie nastapi
nacisniecie zadnego innego przycisku.

Zasilanie 2x1,5V baterie typu AAA
Wyswietlacz 2,5" (46 x 42 mm)
Wymiary zewngtrzne 79,6 x70 x 26,8 mm
Regulowana dtugoset MBNKIBLU ..........ccwweeeerrressccenrrresscsinerrencen 13,5=19,5 €M

Metoda pomiarowa

Oscylometryczna

Zakres pomiaru.

Cisnienie skurczowe (SYS): 45-230 mmHg

Cignienie rozkurczowe (DIA): 25-160 mmHg

Doktadnose pomMIarU..........cereeeeeeee

Tryby pracy

Puls: 40-199 uderzenr / min
e CiSNIENIE: £ 3 MMHg (0,4 kPa)

w temperaturze 5-40 °C
Puls: 5%
Staty

Pojemnos¢ pamigci

2 x 99 pomiarow

5-40°C

Zakres temperatury roboczej

Zakres wilgotnosci wzglednej

15-90 %

($rodowisko niekondensujace, ale bez pary wodnej)

Zakres cisnienia atmosferycznego ...

Temperatura przewozu / przeChoWywania...................

Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania
($rodowisko niekondensujace)

Stopien ochrony

——{el R 0loY ]

-20°C-55°C

Typ BF

Stopien ochrony przed szkodliwym przeniknigciem wody....................|P22

Wuytaczenie samoczynne

20 sekund bez czynnosci
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Masa (bez baterii) okoto 126 g
Przewidywana zywotnosc urzadzenia. 5 lat
\Wersja oprogramowania V10

Wuyjasnienie poje¢ technicznych

Stopien ochrony przed szkodliwymi skutkami przenikniecia wody:
IP22 - urzadzenie jest chronione przed obcymi ciatami statymi

0 wielkosci 12 mm i wiekszej oraz jest ochronione przed padajgcymi
kroplami wody.

Zmiana tekstu i parametrow technicznych zastrzezona.

INFORMACJE DOTYCZACE ZGODNOSCI

ELEKTROMAGNETYCZNEJ

« Ciénieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku
w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik tego urzadzenia musi zapewnic, aby byto ono
uzytkowane w przepisowym $rodowisku.

Srodowisko

elektr 1] -
wuytyczne

To urzadzenie korzysta

Z energii 0 czestotliwosci
radiowej wytgcznie do dziatania
swoich funkcji wewnetrznych
Z tego powodu, poziom emisji
0 wysokiej czestotliwosci

jest bardzo niski i nie ma
prawdopodobienstwa, ze
bedzie powodowat zaktdcenia
w poblizu umieszczonego
innego urzadzenia
elektronicznego.
Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku we wszystkich
srodowiskach, wigcznie
gospodarstw domowym oraz
w $rodowiskach, ktore sg
bezposrednio podtgczone

do publicznej sieci niskiego
napiecia, ktdra zasila budynki
uzywane do celow
mieszkalnych

Emisje Z

Emisje wysokich
czestotliwosci
wedtug CISPR

Grupa 1

Emisje wysokich
czestotliwosci
wedtug CISPRM

Klasa B

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC

NA ZAKLOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

« Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku
w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik tego urzgdzenia musi zapewnic, aby byto ono
uzytkowane w przepisowym $rodowisku.

Badania' . Poziom badania IEC . -
odpornosci na Poziom wtasciwy
PR 60601
zaktdcenia
wytadowanie wytadowanie
Wuytadowania kontaktowe + 8 kV kontaktowe + 8 kV
elektrostatyczne  [wytadowanie wytadowanie
(ESD) wedtug kontaktowe 2KV, £ 4  [kontaktowe +
normy KV, = 8 kV 2kV,x4kV,
|IEC 61000-4-2 wytadowanie iskrowe | wytadowanie iskrowe
+15kV +8KkV, £15kV
Pole magnetyczne
0 czestotliwosci
zasilania _50/60 30 A/m 30 A/m
Hz zgodnie
znorma
IEC 61000-4-8
Wuytadowania
elektrostatyczne goov[\cmz _ 10V/m
(ESD) wedtug 2.7 GHz 80 % AM przy 80 MHz - 2,7 GHz 80 %
normy TkHz AM przy 1kHz
IEC 61000-4-3
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WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC NA ZAKLOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

« Ciénieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik tego
urzadzenia musi zapewnic, aby byto ono uzytkowane w przepisowym $rodowisku.

Urzadzenie wysokiej czestotliwosci (VF) RFO-4-3
(Specyfikacja testu ODPORNOSC OBUDOWY URAZDZENIA NA PRZEBICIE wzgledem wysokiej czestotliwosci z bezprzewodowego urzadzenia
komunikacyjnego)
Czestotliwosé Moc IEC 60601-1-2 Poziom
€ Pasmo (MHz) Serwis Modulacj Odlegto$é (m) Poziom testu zgodnosci
testowa (MHz)
(w) (V/m) (V/m)
Pulsacyjne
385 380-390 TETRA 400 Modulacja 18 03 27 27
18 Hz
FM +5kHz
450 430-470 GMRS 480, odchylenie 2 03 28 28
FRS 460 N
TkHz sinus
710 .
Pulsacyjne
745 704-787 "T%Dj;m“ Modulacja 02 03 9 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Pulsacyjne
800-960 DEN 820, Modulacja 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18Hz
930
pasmo 5
1720 GSM 1800,
1845 e | Moduiacia
1700-1990 R Modulacja 2 03 28 28
DECT; LTE 217 Hz
1970 pasmo, 3,4,
25,UMTS
Bluetooth,
WLAN, Modulacja
2450 2400-2570 802Mb/g/n, Modulacja 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
pasmo 7
5240 Modulacja
5100-5800 WLAN Modulacja 02 03 9 9
5500 80211a/n 217 Hz
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WSKAZOWKI | INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy odtdz w miejscu zbidrki odpadow,
wyznaczonym przez wtadze lokalne.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla $rodowiska

naturalnego i z tego powodu nie powinny by¢ wyrzucane

razem ze zwyktym odpadem domowym. Zuzyte baterie

nalezy przekazac do utylizacji do wyznaczonych punktow
I

zbioru surowcow wtornych.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNY
| ELEKTRONICZNYCH

Symbol umieszczony na produkcie lub w zatgczonej

dokumentacji 0znacza, iz uzytych produktow

elektrycznych i elektronicznych nie mozna wyrzucac

wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi. Aby

zachowat poprawny sposeb utylizacji, odnowy
L

i recyklingu produktéw tego rodzaju, nalezy je przekazac
do wyznaczonych punktow zbiorki. W niektérych krajach
Unii Europejskiej lub innych krajach w Europie mozna
przekazac zuzyte urzadzenie sprzedawcy detalicznemu
przy zakupie innego nowego podobnego urzadzenia.
Poprawna utylizacjg produktu pomaga zachowac cenne
2rodta naturalne i przyczyniasz sie do zapobiegania
potencjalnym negatywnym wptywom na $rodowisko
naturalne i zdrowie cztowieka, ktére mogtyby byc
nastepstwem niewtasciwej utylizacji odpadéw. Aby
uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnymi
wiadzami lub punktem selektywnej zbidrki odpadow.

W przypadku niedotrzymania wtasciwego postepowania
utylizacji tego rodzaju odpadéw, zgodnie z krajowymi
przepisami, Moga zostat natozone kary.

Dla p i gospodarczych dziatajacych na terenie
Unii Europejskiej

Przed przystapieniem do utylizacji urzadzen
elektrycznych lub elektronicznych, uzyskaj potrzebne
informacje od sprzedawcy lub dostawcy.

Utylizacja w krajach poza Unig Europejska

Symbol ten obowigzuje w Unii Europejskiej. Przed
przystapieniem do utylizacji produktu, zazadaj w
lokalnych urzedach lub od sprzedawcy potrzebnych
informacji 0 poprawnym sposobie utylizacji.

Niniejszy produkt spetnia wszelkie wtasciwe podstawowe
wymagania dyrektyw UE.
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