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PL Tonometr cyfrowy

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ W CELU
SKORZYSTANIAW PRZYSZLOSCI.

OSTRZEZENIA OGOLNE

» Przed przystgpieniem do eksploatacji urzadzenia, prosimy o doktadne zapoznanie sig z niniejszg instrukcja, nawet jezeli uzywasz produktu
podobnego rodzaju. Urzgdzenie nalezy uzywac zgodnie z trescig niniejszej instrukcji obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do uzycia w przysztosci.

Ostrzezenie:

Nie dotrzymanie wskazéwek podanych w niniejszej instrukcji moze by¢ przyczyna niepoprawnego dziatania urzadzenia lub jego
uszkodzenia.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania przez osoby doroste w $rodowisku domowym. Urzadzenie nie jest przeznaczone do celow
komercyjnych.

» Urzadzenie oraz mankiet nadaja sie do zastosowania w warunkach domowych pacjenta. Jezeli pacjent jest alergiczny na obecnos¢ poliestru,
nylonu lub tworzyw sztucznych, nie moze uzywac urzadzenia.

» Zabrania sie uzywania urzadzenia u niemowlat, matych dzieci, dzieci lub os6b, ktdre nie posiadajg zdolnosci ekspresyjnych. Urzadzenie nie nadaje
sie do uzywania przez kobiety cigzarne, pacjentow z operowanym urzadzeniem elektronicznym, pacjentki ciezarne z nadcisnieniem tetniczym,
pacjentéw z zaburzeniem rytmu serca, z migotaniem przedsionkéw, z choroba tetnic obwodowych, nastepnie przez pacjentéw z chorobami
wewnatrznaczyniowymi lub z wprowadzonym pomostowaniem aortalno-wiencowym lub pacjenci po mastektomii. Przed przystapieniem do
eksploatacji urzadzenia nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym, jezeli uzytkownik choruje na powyzej podang chorobe lub
choroby badz ma jej symptomy.

* Urzadzenie nie nadaje sig do pomiaru cisnienie u dzieci. Uzywanie urzgdzenia do pomiaréw cisnienia starszych dzieci, nalezy skonsultowac
z lekarzem rodzinnym.

* Urzadzenie nie nadaje sie do zastosowania dla przewozonych pacjentow poza osrodkiem zdrowia.

* Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczego cisnienia krwi. Nie jest przeznaczone do uzytku na innych
konczynach niz ramie oraz do innych funkcji niz pomiar cisnienia krwi.

* Nie uzywaj lekdw na podstawie pomiaréw wykonach za pomoca tego urzadzenia. Jezeli chcesz otrzymac konkretne informacje o swoim cisnieniu,
nalezy zwracic sie do lekarza. Pacjent nie moze sam dokonywac diagnostyki stanu zdrowia lub stosowac sposéb leczenia wynikajgcy z wynikow
mierzenia za pomoca tego urzadzenia. Kieruj sie przede wszystkim instrukcjami swojego lekarza lub osoby $wiadczacej ustugi medyczne.

» Nie dokonuj ustalania diagnozy stanu zdrowia lub ustalania sposobu leczenia na podstawie wynikéw pomiaru tego urzgdzenia. Zawsze zasiegnij
porady U swojego lekarza. Nie zamieniaj monitorowania wtasnego ciata z diagnozg wtasnego zdrowia. Nie rozpoczynaj, jak rowniez nie korcz
leczenia wyznaczonego przez lekarza bez uprzedniej konsultacji.

»  Jezeli regularnie uzywasz lekow zwroc sie do lekarza rodzinnego, aby okreslit najodpowiedniejszg pore dnia do wykonania pomiaru. Nigdy nie
zmieniaj programu leczenia bez uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem.

« Nie podejmuj zadnych dziatan terapeutycznych na podstawie wtasnych pomiaréw. Nigdy nie zmieniaj dozowania ilosci lekéw okreslonego przez
lekarza. W razie zapytan odnosnie zmierzonych wartosci, zwrocic sie do swojego lekarza rodzinnego.

» Jezeli urzadzenie jest uzywane przez pacjentow z zaburzeniem rytmu serca, zaréwno bradykardia lub tachykardia, najlepszy wynik moze
0znaczat odchylenie doktadnosci pomiaru. O wynikach poinformuj swojego lekarza.

* Nie uzywaj urzadzenia jednoczesnie z innym wyposazeniem chirurgiczno-medycznym pracujagcym na wysokiej czestotliwosci.

* Urzadzenie nie nadaje sie do ciggtego monitorowania cisnienia krwi przy udzielaniu pomocy medycznej lub podczas operacji. W odwrotnym
przypadku, mozne nastgpic zdretwienie, spuchniecia lub nawet zsinienia ramienia pacjenta w wyniku niedostatecznego obiegu krwi.

* Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie do celéw podanych w niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia
spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie.

* Urzadzenie zawiera delikatne czesci, z tego powodu nalezy z urzadzeniem manipulowac bardzo ostroznie. Przestrzegaj i dotrzymuj warunkow
przechowywania i eksploatacji urzadzenie podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

* Urzadzenie nie jest urzadzeniem klasy AP/APG i nie nadaje sie do zastosowania w obecnosci tatwopalnych mieszanek anestetykow i powietrza lub
tatwopalnej mieszanki anestetykdw i powietrza lub tlenku azotu.

Ostrzezenie:
Nie wykonuj zadnych czynnosci naprawczych lub konserwacyjnych podczas pracy urzgdzenia.
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Pacjent jest réwniez uwazany za uzytkownika.

Pacjent moze wykonywat pomiar oraz wymieniac baterie w normalnych warunkach eksploatacyjnych, jak réwniez moze wykonywat konserwacje
urzadzenia i jego akcesoriéw zgadnie ze wskazowkami zawartymi w niniejszej instrukcii.

Aby unikngc btedéw pomiarowych, chron urzadzenie przed dziataniem silnego pola elektromagnetycznego, ktére emituje sygnaty powodujgce
zaktdcenia lub zmienne / niespdjne sygnaty elektryczne.

Nie uzywaj tego urzadzenia podczas otrzymywania zywienia dozylnego lub podczas transfuzji krwi. Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych
znajduje sie sprzet chirurgiczny pracujacy na wysokiej czestotliwosci (HF), urzadzenia do obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI)
lub skanery tomografii komputerowej (CT). Moze to by¢ przyczyng nieprawidtowego dziatania urzadzenia lub niedoktadnosci pomiarow.

Jezeli przeszedte$ mastektomie, skonsultyj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.

Jedli masz powazne problemy z przeptywem krwi lub zaburzenia krwi, skonsultyj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzgdzenia, poniewaz
napetnienie mankietu moze spowodowac siniaki.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS EKSPLOATACJI URZADZENIA

Nalezy uzywac wytgcznie dostarczonego lub oryginalnego mankietu zamiennego. W przypadku zastosowania niezatwierdzonego mankietu,
pomiar moze wskazac nieprawidtowe wartosci.

Urzadzenie moze byc uzywane wytacznie przez osoby o obwodzie ramienia odpowiadajgcym danym urzadzenia.

Nie uruchamiaj niepoprawnie zatozonego urzadzenia. Nieprawidtowa eksploatacja urzgdzenia pomiarowego moze mie¢ negatywny wptyw na jego
dziatanie oraz trwatosc.

Przed przystapieniem do uzywania urzadzenia skontroluj, czy urzadzenie funkcjonuje bezpiecznie i czy nie jest uszkodzone. Zabrania sie
uzywania urzadzenia, jezeli wskazuje jakiekolwiek oznaki uszkodzenia. Uzycie uszkodzonego urzgdzenia moze spowodowac powazne obrazenia,
niedoktadne pomiary lub powazne niebezpieczenstwo.

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie $rodowiska zewnetrznego, ekstremalnych temperatur, bezposredniego promieniowania stonecznego ani nie
umieszczaj w poblizu otwartego ptomienia i innych urzadzen lub odbiornikow, ktére moga by¢ potencjalnym zrodtem ciepta.

Uzywaj i przechowuj urzgdzenie w temperaturze pokojowe;.

Nie uzywaj tego urzadzenia w poruszajacym sie pojezdzie, np.: samochod.

Nie zginaj wezyka taczacego podczas uzywania urzadzenia, w odwrotnym przypadku ci$nienie w mankiecie moze nieustannie wzrastac, co moze
skutkowat w zatamowaniu przeptywu krwi w ramieniu i spowodowac powazne obrazenia pacjenta.

Podczas uzytkowania nalezy zwrdcic szczegolng uwage na nastepujace sytuacje, w ktdrych przeptyw krwi do ramienia pacjenta moze zosta¢
przerwany, co moze spowodowact powazne obrazenia: zbyt czeste zginanie przewodu powietrza lub wykonanie kilku kolejnych pomiaréw z rzedu;
umieszczenie mankietu i zabezpieczenie go w miejscu, w ktérym znajduje sie wejscie do naczynia krwiono$nego lub bandaz, pomostowanie
tetniczo-zylne; ewentualnie do napompowania mankietu na stronie wykonanej mastektomii.

Nie zaktadaj mankietu na miejscu zranienia. W odwrotnym przypadku wystepuje ryzyko odniesienia powaznych obrazen.

Nie napompowuj mankietu na tym samym ramieniu, na ktérym jest juz zainstalowane inne monitorujgce urzadzenie medyczne, poniewaz moze to
spowodowac tymczasowq utrate dziatania wszystkich urzadzen jednoczesnie.

Bardzo rzadko mankiet moze sig nie oprézni¢ po zakoriczeniu pomiaru. W takim przypadku nalezy natychmiast zwolni¢ mankiet. Zbyt dtugi nacisk
na ramie moze spowodowac siniaki.

Skontroluj, czy praca urzadzenia nie spowodowata dtuzsze pogorszenie krgzenia krwi w organizmie.

Unikaj cisniecia lub zginania rurki powietrza podczas pomiaru.

Czeste lub nieustannie wykonywanie pomiary moga powodowat zaburzenia krazenia krwi lub obrazenia uzytkownika.

Jedli podczas korzystania z tego urzadzenia wystapig podraznienia skory ub jakikolwiek dyskomfort, przestan go uzywac i skonsultyj sie

z lekarzem.

Podczas uzywania urzadzenia mankiet dotyka sie skéry pacjenta. Materiaty, z ktdrych wykonany jest mankiet zostaty przebadane i spetniajg
wiasciwe przepisy. Mankiet nie powinien powodowac potencjalnego podraznienia ani niepozadanych reakji.

Jesli podczas pomiaru poczujesz dyskomfort, taki jak bol ramienia lub inny bol, natychmiast wytgcz urzadzenie, co spowoduje natychmiastowe
uwolnienie powietrza z mankietu. Poluzuj mankiet i zdejmij go z ramienia.

Urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej w sieci domowej, telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich bazy, krotkofalowki itp. moga
mie¢ wptyw na urzadzenie, z tego powodu nalezy je przechowywac w odlegtosci przynajmniej 30 cm od urzadzenia pomiarowego.

Przewod powietrza nie zawiera zadnych taczy typu Luer lock. Istnieje mozliwose, ze zostang one przypadkowo potgczone

z wewnatrznaczyniowymi uktadami krazenia, umozliwiajgc pompowanie powietrza do naczynia krwionosnego.

Urzadzenie mozna eksploatowac w srodowisku opisanym w niniejszej instrukcji. W przeciwnym razie, moze to miec¢ negatywny wptyw na
dziatanie oraz skrocic raz okres trwatosci urzadzenia.

Jedli urzadzenie spadto na ziemie lub na urzadzenie spadt ciezki przedmiot, pod zadnym pozorem nie uzywaj go i oddaj do autoryzowanego
serwisu w celu wykonania kontroli. Jesli urzadzenie spadto do wody lub ciecz zostata wylana na urzadzenie, pod zadnym pozorem nie uzywaj go
w dalszym ciggu i oddaj do autoryzowanego serwisu w celu wykonania kontroli.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS KONSERWACJI | PRZECHOWYWANIA

Czyszczenie i konserwacje wykonuj zgodnie ze wskazowkami podanymi w niniejszej instrukcji obstugi. Nie umywaj urzadzenia ani jego czesci pod
biezaca woda, w pralce lub w zmywarce naczyn.

Zabrania sie wykonywania napraw urzadzenia we wtasnym zakresie lub dokonywania jakichkolwiek zmian. Wszelkie naprawy i regulacje
niniejszego urzadzenia nalezy powierzyc do wykonania w autoryzowanym punkcie serwisowym. Otwierajgc urzgdzenie w okresie gwarancyjnym
ryzykuje sie utrate gwarancji.

Trwatos¢ mankietu jest zalezna od czestotliwosci czyszczenia, stanu skory i warunkow przechowywania.

Urzadzenie nie wymaga kalibracji na okres dwdch lat niezawodnego dziatania.

Jezeli pojawi sig jakikolwiek problem z dziataniem urzgdzenia, np.: przy wykonywaniu ustawien, konserwacji lub podczas eksploatacji, nalezy
Zwrocic sie do autoryzowanego punktu serwisowego. Nie naprawiaj urzadzenia we wtasnym zakresie. Serwisowanie i naprawy urzadzenia moga
by¢ wykonywane w autoryzowanym punkcie serwisowym.

W przypadku pojawienia sie nieoczekiwanego dziatania lub funkcji urzgdzenia, zwroc sie do autoryzowanego punktu serwisowego.
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Urzadzenie nalezy przechowywac poza dostepem niemowlat, matych dzieci i zwierzat domowych, aby zapobiec wciggnieciu do ptuc lub
potknieciu matych czesci. Ryzyko pojawienia sie niebezpiecznej sytuacji, nawet zagrazajacej zyciu.

Uwazaj, aby unikna¢ uduszenia, poniewaz rurka jest zbyt dtuga.

Jezeli urzadzenie byto przechowywane w pomieszczeniu o temperaturze mniejszej niz 5 °C, nalezy urzadzenie przemiescic na przynajmniej
1godzine do pomieszczenia, w ktdrym panuje temperatura w zakresie od 5 °C do 40 °C. Na odwrot, jezeli urzadzenie byto przechowywane
w pomieszczeniu o temperaturze wyzszej niz 40 °C, nalezy urzadzenie przemiesci¢ na przynajmniej 2 godziny w miejsce, w ktérym panuje
temperatura w zakresie od 5 °C do 40 °C.

Nieeksploatowane urzadzenie, nalezy przechowywat w suchym i dobrze wietrzonym miejscu. Chron urzadzenie przed nadmierng wilgocia,
cieptem, kurzem lub bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nie stawiaj na urzadzeniu zadnych cigzkich przedmiotow.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

Nalezy zastosowat ogélnie dostepne baterie typu AAA. Podczas wymiany baterii nalezy zachowac poprawng biegunowosc. Wuyjmij baterie, jezeli
nie zamierzasz uzywac tonometru przez dtuzszy okres.

Baterie nalezy natychmiast wymienic, jezeli na baterii s widoczne oznaki korozji lub wycieka elektrolit, w przeciwnym razie tonometr moze ulec
uszkodzeniu.

Wytadowana baterig nalezy poddac utylizacji w przepisowy sposob.
Jezeli tonometr spadnie do wody, w zadnym wypadku nie korzystaj z niego i przekaz kontroli w autoryzowanym punkcie serwisowym.
Po zakonczeniu okresu eksploatacyjnego urzgdzenia (Zywotnosci), poddaj urzadzenie utylizacji zgodnie z przepisami.

PRZECIWWSKAZANIA
Urzadzenie nie wykazuje zadnych przeciwwskazan.

ZNACZENIE SYMBOLI

Znajomosc¢ znakow i symboli ostrzegawczych jest niezbedna do bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania urzadzenia. W niniejszej instrukcji lub
na etykiecie urzadzenia mozesz napotkac nastepujgce symbole i znaki:

Symbol Znaczenie

Wazna informacje, prosimy o dotrzymywanie

>

Notatka

—
—

Ochrona przeciwko porazeniu pradem elektrycznym (zastosowane czesci typu BF)

Informacje o sposobie manipulacji z elektrycznymi i elektronicznymi urzgdzeniami

|
@ Przeczytaj i postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi

T Utrzymuj urzadzenie w czystosci

m Niskie napiecie baterii

| Nie wystawiaj urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych

n
T t T strong do gory

I PZ 1 Ochrona przeciwko ciatom obcym = 12,5 mm oraz krople wody spadajace pionowo

RoHS Znak RoHS
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Znak CE

Producent:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Data produkcji

Numer seryjny:

oy

0

=

Oznaczenie partii

HEEE R

Petnomocnik w UE:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Unikatowy identyfikator Identyfikator stuzacy do jasnej i jednoznacznej identyfikacji.

+122F°

3
c
9

Zakres temperatury. Oznacza zakres temperatur (bez kondensacji) podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.

y

N
2
O\§
©
N
=

Zakres wilgotnosci. Oznacza zakres wilgotnosci (bez kondensacji) podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.

106kPa

6}

70kPa

Zakres ci$nienia atmosferycznego. Zakres cisnienia atmosferycznego podczas transportu, przechowywania

i eksploatacji.
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Tonometr cyfrowy

PL

instrukcja obstugi

WSTEP

» Dzigkujemy Panstwu za zakup naszego produktu marki SENCOR
i jestesmy przekonani, ze beda Panstwo zadowoleni z urzadzenia.

* Przed przystapieniem do eksploatacji urzadzenia, prosimy o doktadne
zapoznanie sig z niniejsza instrukcja, nawet jezeli uzywasz produktu
podobnego rodzaju.

* Urzadzenie nalezy uzywac zgodnie z niniejszg instrukcjg obstugi.
Zachowaj niniejszg instrukcje do zastosowania w przysztosci. Jezeli
urzadzenie zostanie przekazane innej osobie, zapewnij, aby wraz
z urzadzeniem zostata przekazana rowniez niniejsza instrukcja
obstugi.

* Urzadzenie uwaznie urzadzenie, zwracajac przy tym uwage, abys
nie wyrzucit zadnej czesci materiatu opakowaniowego, zanim nie
znajdziesz wszystkich czesci urzadzenia. Minimum przez okres
ustawowej rekojmi za wady produktu lub gwarancji na jakosc
zalecamy przechowat oryginalne opakowanie transportowe,
materiat opakowaniowy, paragon oraz potwierdzenie o zakresie
odpowiedzialnosci, lub karte gwarancyjng. Przed wysytka urzadzenia,
zaleca sie zapakowac urzadzenie w oryginalne opakowanie
producenta.

« Opakowanie zawiera: tonometr cyfrowy (1), mankiet z przewodem
powietrza (1x) oraz instrukcje obstugi.

OPIS URZADZENIA

Notatka:

] Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie
zapoznac sie z niniejszq instrukcja, poniewaz prawidtowy

pomiar ci$nienia krwi jest mozliwy tylko przy prawidtowym
postugiwaniu sie urzadzeniem.

CO NALEZY WIEDZIEC O CISNIENIU KRWI
€O TO JEST CISNIENIE KRWI?

Cignienie krwi nazywamy site z jaka krew napiera na scianki tetnic
(naczyn krwionosnych). przez ktdre ptynie. Cisnienie krwi jest
zmienne podczas kazdego uderzenia serca, pomiedzy maksymalng
(systoliczng) i minimalng (diastoliczng) wartoscia. Na wartosc cisnienia
krwi ma wptyw wiele czynnikdw, na przyktad aktywnosc fizyczna,
gniew lub dana pora dnia.

Wartosc¢ cisnienia krwi nieustannie sie zmienia podczas dnia.
Wczesnie rano jest wysokie a w godzinach dopotudniowych
nastepnie spada. Po potudniu ponownie rosnie i odpad w godzinach
wieczorowych. Wartos¢ cisnienia krwi moze ulega¢ gwattownej
zmianie w przebiegu krotkiej chwili, z tego powodu wyniki po sobie
idgcych pomiaréw mogg byc¢ odmienne.

DLACZEGO JEST WAZNE, ABY POMIAR CISNIENIA KRWI
WYKONAC W DOMU?

Al Wuyswietlacz A4 Przycisk pamie¢ * ROznica wartosci cisnienia krwi zmierzonego w warunkach
A2 Przycisk wyboru uzytkownika A5 Gtosnik domowych i w szpitalu wynosi okoto 20-30 mmHg (2,7 kPa -
/ ustawienie podstawowe A6 Gniazdo wejsciowe typu 4,0 kPa). Wynika to z fakty, ze ludzie sg bardziej zrelaksowani
A3 Przycisk wtaczono/ USB-C w domu niz w szpitalu. Przyczyng jest tzw. syndrom fartucha
wuytaczono lekarskiego i moze obejmowac nawet w 15% populaciji.
.................................................................... * Wykonywanie pomiaru w domu wykluczy pojawienie sie syndromu
fartucha lekarskiego i udzieli informacji o wartosciach cisnienia krwi
B1 Ikona wytaczenia dzwigku B9 Ikona bicia serca podczas wykonywania zwyktych czynnosci.
B2 Ikony uzytkownikow B10 Czasidata
B3 lkona .napompowam'a B11 \A{skaZ@Ik qusgﬂkacj\' KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI
mankietu ciénienia krwi * Aby okreslic cisnienie krwi, nalezy zmierzy¢ dwie wartosci:
B3 Ikona spuszczania powietrza  B12 Warto$¢ tetna Y S o U U R - ’
2 mankietu B13 Ikona baterii - Skurczowe (gorne) cisnienie krwi: Wartosc ta jest mierzona w
B5 Ikona pamieci B14 Jednostka ci¢nienia momencie skurczu serca, kiedy krew jest wttoczona do naczyn.
B6 Sygnalizacja zatozenia B15 Ikona nieregulamego bicia - Rozkurczowe (dolne) cisnienie krwi: Wartos¢ ta wystepuje, gdy
mankietu na ramie serca migsien sercowy jest rozciggniety i ponownie wypetniony krwig.
B7 Numer pamieci B16 Ikona $redniego cisnienia krwi  * Odczyty cisnienia krwi podawane sg w milimetrach stupa rteci
B8 Ikona,Pozostan bez ruchu” (mmHg).
(btad pomiaru w wyniku * W nastepujacej tabeli podano klasyfikacjg cisnienia krwi osoby
ruchu ciata) dorostej wedtug Swiatowej organizacji Zdrowia (WHO).
.................................................................... Clénionie Climionie
€1 Pokrywa pojemnika na €2 Pojemnik na baterie Kategoria ciénienia krwi tetnicze tetnicze
baterie skurczowe rozkurczowe
.................................................................... (mmHg) (mmHg)
Optymalne <120 <80
D1 Maniet ) D4 Gnigzdo do god&qczema Normalna 120-129 80-84
D2 Wezyk powietrza wezyka powietrza - -
D3 Koncowka wezyka powietrza Wysokie prawidtowe 130-139 85-89
.................................................................... Nadcis‘m'enie 1 Stopﬂia (lagodne) 140_“59 90_99
PRZEZNACZENIE Nad.cis’m'enie 2 stopnia 160179 100-109
. . (umiarkowane)
*  Cyfrowy tonometr jest przeznaczony do w petni automatycznego —— ——
pomiaru cisnienia krwi na ramieniu dorostych 0séb, nadaje sie do uzytku Nadcisnienie 3 stopnia (cigzkie) >180 2110
w warunkach domowych. Wraz z ci$nieniem mierzy réwniez tetno. Izolowane nadciénienie 40 <0
» Dziatanie tonometru cyfrowego oparte jest na oscylometrycznej skurczowe -
metodzie pomiaru cisnienia krwi. Oznacza to, ze wykrywa ruch krwi
W tetnicy ramiennej i przetwarza te ruchy na wartosci cyfrowe.
» Napetnianie i oproznianie mankietu odbywa sie automatycznie i nie
wymaga dziatania uzytkownika.
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CZYM JEST HIPERTENSJA

Hipertensja (wysokie cisnienie krwi) to powazna choroba, ktora
moze negatywnie wptynac na jakosc zycia. Moze prowadzi¢ do
wielu probleméw, takich jak niewydolnos¢ serca, niewydolnose
nerek lub wylew krwi do mézgu. Wczesnie wykryte hipertensji

i choréb wynikajacych z wysokiego ci$nienia umozliwia skuteczne
wyleczenie. W tym celu konieczne jest prowadzenie zdrowego trybu
2ycia oraz regularnie wizyty kontrolne u lekarza.

Notatka:

Nie martw sie, jesli wystepujg odczyty wysokiego cisnienia
krwi. Cisnienie tetnicze lepiej oceni¢ indywidualnie dopiero
po 2-3 pomiarach, zawsze o tej samej porze dnia przez
dtuzszy okres czasu. Jesli wyniki nadal odbiegaja od
prawidtowych, skontaktyj sie z lekarzem.

COTO JESTARYTMIA SERCA?

* Arytmia serca to dolegliwosc, ktdrg cechuje nierownomiernose

w pracy serca. Pojawia sie w wyniku réznorodnego tworzenia sie lub
przewodzenia impulsow elektrycznych w sercu. Wiele przypadkow
arytmii serca ma charakter przejéciowy. Taki typ arytmii jest uwazany
za nieszkodliwy, na przyktad do tego typu arytmii zalicza sytuacje
kiedy serce pominie jedno uderzenie lub doda jedno uderzenie. Taka
sytuacja moze by¢ spowodowana emocjami lub ¢wiczeniem. Istniejg
rowniez typy arytmii serca, ktdre stanowig niebezpieczenstwo dla
2zycia i wymagaja fachowej opieki lekarskiej. Objawy arytmii serca
Typowe objawy arytmii serca: silne lub przyspieszone bicie serca,
poczucie zmeczenia, zawroty gtowy, omdlenia, dusznosci i bolesci

w klatce piersiowe;.

Objawy bradykardii zatokowej (spowolnienie rytmu serca): poczucie
zmeczenia, dusznosci, zawroty gtowy lub omdlenia.

Objawy tachykardii (przyspieszenie rytmu serca): bicie serca moze
byc pozornie odczuwalne w szyi lub jako nieregularny przyspieszony
rytm w klatce piersiowej, niepokgj, ostabienie, dusznosci, omdlenia,
pocenie i zawroty gtowy.

CZY ARYTMIE SERCA MOZNA LECZYC?

Profilaktyka arytmii serca polega na zapobieganiu pojawienia sie
bodzcow (akiywnosc fizyczna, stres, palenie papierosow, konsumpcja
alkoholu, kawy lub innych napoi zawierajacych kofeing), ktore maja
wptyw na system nerwowy. Wiele typdw arytmii serca nie wymaga
leczenia, albowiem sg naturalnie kompensowane systemem
odpornosciowym organizmu. Inne typy arytmii nalezy leczyc poprzez
podawanie lekow (antyarytmicze), implantacjg defibrylatora lub
kardiostymulatora. Typ metody leczniczej zalezy od typu arytmii
serca, wieku pacjenta lub jego kondycji fizycznej. W kazdym
przypadku wykrycie zaburzen rytmu serca zawsze wymaga
konsultacji z lekarzem.

PRZYGOTOWANIE DO EKSPLOATACJI

INFORMACE O NAPIECIU

* Urzadzenie moze byt zasilane 4 ogdlnie dostepnymi bateriami typu
AAA (1,5 V) lub zasilaczem sieciowym (DC 5 V) ze ztgczem USB-C
podtgczanym do gniazdka A6 na boku urzadzenia. Baterie nie s3
w dostawie urzadzenia.

WLOZENIE BATERII

Usunac ostone pojemnika na baterie i wtozyc 4 szt. nowych baterii
jednakowego typu AAA. Podczas wktadania baterii nalezy dotrzymac
wiasciwg polaryzacje, ktdra jest wyznaczona wewnatrz pojemnika na
baterie. Zamknij pokrywe.

Ostrzezenie:

Jezeli wtozysz do urzadzenia baterie niezgodnie

z wyznaczong biegunowoscia ztaczy, mozne
tymczasowo nastapic przerwa w dziataniu
urzadzenia i jego ogrzewanie.

Nie kombinuj nowych i zuzytych baterii lub baterii
r6znego typu, np. baterii alkalicznych i akumulatordw.
Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat

z Urzadzenia, wyjmij z niego baterie.

Wuytadowana bateria jest szkodliwa dla $rodowiska
naturalnego, nie wyrzucaj do odpadu komunalnego.
Zuzyta baterie wyjmij z urzadzenia i postepuj wedtug
lokalnych rozporzadzen dotyczacych utylizacii.
Baterii nie wktadaj do ognia. Baterie moga
eksplodowat lub nastapic¢ wyciek kwasu
akumulatorowego.

Notatka:

Zawsze wymien baterie, jezeli:

- wyswietlacz jest matowy lub stabo czytelny
- wyswietlacz nie $wieci

- na wyswietlaczu pojawi sie symbol £_7]

USTAWIENIE DATY | CZASU

Przed przystgpieniem do eksploatacji tonometru nalezy poprawnie
ustawic date i aktualny czasy, dzigki czemu zmierzone wartosci
cisnienia krwi zostang zapisane do pamieci z poprawnymi
informacjami o dacie i czasie.

Przy wytaczonym tonometrze naciénij i przytrzymaj przycisk R
przez okoto 3 sekundy, aby wejs¢ w tryb ustawiania daty i czasu.
W pierwszej kolejnosci zacznie migac rok.

Za pomoca przycisku @ ustaw wymagany ok, a ustawiong warto$c
potwierdz naciskajac przycisk A Wartos¢ zastanie zapisana

i nastepnie automatycznie zacznie migac wartos¢ do ustawienia
z3danego miesigca.

W jednakowy sposob jak dla roku ustaw miesiac, dzien, a nastepnie
godziny i minuty. Naciénij przycisk , aby zapisac¢ ustawiong date
igodzine @

Po zakonczeniu ustawiania daty i czasu urzgdzenie automatycznie
przejdzie w tryb ustawien dzwieku, co wskazuje symbol §P. Postepuj
zgodnie z nastepnym rozdziatem.

USTAWIENIA DiWIEKU

Po ustawieniu daty i godziny na wyswietlaczu pojawi sie symbol
SP, mozesz ustawic, czy urzadzenie bedzie miato wtgczony, czy
wytaczony dzwiek.

Za pomoca przycisku B wybierz opcje D1 (d2wiek wigczony) lub
opcje [JF (dzwiek wytaczony). Nacisnij przycisk, aby zapisa¢ swoj
wybdr /.

USTAWIENIE JEDNOSTEK

* Urzadzenie umozliwia wskazanie ciénienia krwi w dwoch
jednostkach, tj. mmHg lub kPa. Jednostkg domyslng jest mmHg.

* Przy wytaczonym tonometrze nacisnij i przytrzymaj przycisk Q)
przez okoto 5 sekund, aby wejs¢ w tryb ustawienia jednostek.

* Naciskajac przycisk A nastepuje przetgczanie pomiedzy
jednostkami mmHg i kPa.

« Nacisnij przycisk, aby zapisa¢ swoéj wybor A

WYBOR UZYTKOWNIKA

Tonometr umozliwia zapisywanie zmierzonych wartosci dla dwoch
uzytkownikéw. Przed kazdym pomiarem nalezy wybrac wtasciwego
uzytkownika.

Przy wytgczonym tonometrze nacisnij przycisk A Pojawi sie ikona

dla pierwszego uzytkownika. Po nastepnym nacisnieciu 2

pojawi sie ikona

dla drugiego uzytkownika.
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PRZED PRZYSTAPIENIEM DO POMIARU
Zasady uzyskania jak najbardziej doktadnych wynikéw

Pomiar nalezy wykonywac o jednakowej porze, najlepiej rano,

w potudnie i wieczor w jednakowych warunkach lub wedtug zalecen
lekarza. W ciggu dnia mozna wykonac duzg liczbe réznych odczytow
cisnienia krwi, pojedyncze i przypadkowe odczyty nie posiadajg
wartosci informacyjnej. Regularne pomiary wykonywane o tej samej
porze dnia przez dtuzszy okres pozwalajg na miarodajng ocene
wartosci cisnienia tetniczego.

Przed przystapieniem do pomiaru nalezy pozostac w spokoju
przynajmniej przez 5 minut. Nawet praca przy biurku zwigksza
skurczowe cisnienie krwi $rednio o okoto 0 6 mmHg, a rozkurczowe
05 mmHg.

Przynajmniej 30-45 minut przed przystapieniem do pomiaru nie pij
kawy lub herbaty i nie pal tytoniu. Zasadniczo nie nalezy jes¢ ani pic
przez okoto godzing przed wykonaniem pomiaru.

Nie mierz ciénienia krwi, jesli odczuwasz silng potrzebe pgjscia do
toalety. Peten pecherz moze powodowac wzrost cisnienia krwi

0 okoto 10 mmHg.

Po gorgcym prysznicu lub kapieli nalezy odczekat przed
wykonaniem pomiaru przynajmniej 20 minut.

Nie wykonuj pomiaru w zbyt chtodnym otoczeniu.

Zmierz cisnienie krwi na nieubranym ramieniu, siedzac w pozycji
pionowej. Nie ruszaj reka, na ktorej jest umieszczony mankiet.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy siedzie¢ spokojnie, byc
zrelaksowanym i nie méwic. Méwienie podwyzsza wartosci pomiaru
0 okoto 6 - 7 mmHg.

Odczekaj okoto 4-5 minut, az cisnienie w naczyniach krwionosnych
catkowicie sie obnizy, po czym wykonaj nowy pomiar.

Pomiary nalezy wykonywat regularnie. Nawet jesli twoje wartosci sie
poprawig, nadal powiniene$ sam je sprawdzic.

r] Notatka:
] Aby uniknac niedoktadnosci pomiaru z powodu zaktocen

elektromagnetycznych, nie uzywaj urzadzenia w poblizu
telefonu kamérkowego lub kuchenki mikrofalowej

WYKONYWANIE POMIARU
ZALOZENIE MANKIETU

Przed zatozeniem mankietu wtdz koniec przewodu powietrza
mankietu do gniazda w urzadzeniu, patrz rys. D.

Nie zaciskaj, nie $ciskaj ani nie zginaj mechanicznie przewodu
powietrza mankietu.

Przed przystgpieniem do zatozenia mankietu nalezy zdjac z reki
wszelka ciasng odziez.

WHdz reke do mankietu i przesur go przez ramig. Mankiet nalezy
umiesci¢ na wysokosci serca, co 0znacza, ze dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie okoto 2-3 cm nad tokciem, patrz rys. E.
Zacisnij mankiet. Mankiet nie moze byc luzny lub zacisniety zbyt
silnie. Pomiedzy ramieniem a mankietem musi by¢ wystarczajgco
duzo miejsca, aby zmiescit sie jeden palec. Przewdd powietrzny nie
moze sie krzyzowat i musi przebiega¢ wzdtuz wewnetrznej strony
przedramienia w kierunku dtoni.

PRAWIDLOWA POZYCJA SIEDZACA PODCZAS POMIARU

Usigdz w cichym miejscu przy stole lub przy innej odpowiedniej
powierzchni. Jesli siedzisz na krzesle, oprzyj sie wygodnie o oparcie.
Ustaw stopy catkowicie na podtodze obok siebie. Nie krzyzuj nég.
Oprzyj przedramie dtonig skierowang do géry na powierzchni

stotu i sprawdz, czy mankiet i przewod powietrzny znajduja sie we
wiasciwym miejscu, patrz rys. F.

Notatka:
] Cisnienie krwi mozna mierzyc na lewej i prawej rece.

Owszem wyniki pomiaru na lewej i prawej rece moga sie

roznic, z tego powodu powtdrne mierzenie nalezy wykonac
zawsze na tej samej rece.

POMIAR CISNIENIA KRWI

.

—

0]

Pomiar zawsze nalezy rozpocza¢ dopiero po zatozeniu mankietu.
Jesli z urzadzenia korzysta réwniez inna 0soba, upewnij sig, ze
wuybrany jest Twdj profil uzytkownika, patrz rozdziat WYBOR
UZYTKOWNIKA,

Nacisnij przycisk C) Na wyswietlaczu na krotko pojawig sie
wszystkie symbole, a nastepnie pojawi sie 00.

Urzadzenie automatycznie rozpocznie pompowac powietrze do
mankietu. Podczas zwigkszania ci$nienia wykrywane jest tetno, ktére
jest oznaczone symbolem . na wyswietlaczu.

Jesli mankiet jest zatozony prawidtowo, podczas pomiaru
wyswietlany jest symbol ). Jezeli pojawi sie symbol ), oznacza
to, ze mankiet jest zbyt luzny i nalezy go zacisnaé. Jezeli symbol O)
zacznie migac, przerwij pomiar naciskajac przycisk Q) Odczekaj
4-5 minut, nastepnie wykonaj pomiar ponownie.

Po napompowaniu powietrza do mankietu, nastepuje ptynne
obnizenie ci$nienia w mankiecie, ustalenie wartosci ci$nienia
skurczowego (SYS) i rozkurczowego (DIA) oraz pulsu nastepuje
automatycznie. Wartosci pojawig sie na wyswietlaczu

Jezeli podczas pomiaru pojaw sie symbol #&\, oznaczato, ze
poruszytes sie podczas pomiaru i pomiar moze byc nieprawidtowy.
W takim przypadku, przerwij pomiar i odczekaj 4-5 minut, nastepnie
powtérz pomiar.

Ostrzezenie:

Nie ruszaj sie ani nie méw podczas wykonywania
pomiaru. Jesli podczas pomiaru poczujesz sie Zle,
natychmiast przerwij pomiar, naciskajac przycisk C)

Notatka:

Jezeli pojawi sig symbol .)) urzadzenie wykryto arytmie
serca, patrz rozdziat: CZYM JEST ARYTMIA SERCA??
Jesli ten symbol pojawia sie czesciej, moze to wskazywac
na zaburzenie rytmu serca. Jezeli jest to konieczne, zwrdc
sie do swojego lekarza.

FUNKCJA PAMIEC

Wartosci kazdego pomiaru sg automatycznie zapisywane dla danego
uzytkownika. To urzadzenie moze przechowywac do 89 zestawow
pomiarow dla kazdego uzytkownika. Po zapetnieniu pamieci, stare
wartosci zostang zastgpione nowymi.

Przy wytgczonym tonometrze nacisnij przycisk [__;2 Urzadzenie
wyswietli $rednig wartos¢ zmierzonego cisnienia krwi z ostatnich

2 lub 3 pomiaréw. Po nastgpnym nacisnigciu przycisku [_?7" pojawi sie
ostatnio zmierzona wartosc. Po nastepnym nacisnigciu przycisku =
pozostate zmierzone wartosci beda wyswietlane jedna po drugiej.

SKASOWANIE WARTOSCI Z PAMIECI

Przy wytagczonym urzadzeniu nacisnij przycisk . FN ,nastepnie
wybierz uzytkownika, ktérego zmierzone wartosci chcesz usungc
Z pamieci.

Nacisnij przycisk C) i nastepnie przycisk @. Nastapi aktywacja
wyswietlacza.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk @ przez 3 sekund. Spowoduje to
skasowanie wartosci w pamieci, po czym pojawi sie symbol no
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KODY BLEDOW

Jesli pomiar nie jest prawidtowy, na wyswietlaczu moze pojawic sie
kod btedu. Znaczenie jest nastepujace:

Kod btedu Z spos6b r

9

W przeciagu 12 sekund, nie osiggnieto cisnienia

ErU 30 mmHg (4 kPa) Powtorz pomiar.

Napompowanie osiggneto 295 mmHg i zostanie

ErH automatycznie opréznione po 20 ms.

Nie mozna prawidtowo zmierzy¢ tetna. Sprawdz,
czy mankiet jest prawidtowo zatozony. Nie rozma-
wigj i nie wykonuj zadnego ruchu podczas pomiaru.
Odpocznij i po chwili powtérz pomiar.

Er1

Zbyt wiele zaktocen (ruch, rozmowa lub zaktdcenia
magnetyczne podczas pomiaru). Odpocznij i po
chwili powtérz pomiar.

Er2

Wynik pomiaru przekracza wartosci $rednie. Od-

pocznij na chwile Zat6z mankiet i powtorz pomiar.
Jezeli problem nie zostat usuniety, skontaktuj sie

z lekarzem.

Er3

Wartos¢ cisnienia skurczowego jest nizsza niz 57

Er23 mmHag.

Wartos¢ cisnienia skurczowego jest wyzsza niz

Er24 255 mmHg.

Warto$¢ cisnienia rozkurczowego jest nizsza niz

Er25 25 mmHg.

Warto$¢ cisnienia rozkurczowego jest wyzsza niz

Er26 195 mmHg.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W niniejszym rozdziale mozesz znalez¢ rozwigzanie problemaéw,
z ktore mogg wystapic podczas eksploatacji urzadzenia. Jezeli nie
uda sie usunac problemu zgodnie z nastepujgcymi zaleceniami,
prosimy skontaktowac sie ze s autoryzowanym punktem
serwisowym.

Problem P P pr ia:

Powietrze ucho- | Mankiet jest zbyt ciasny lub Sprawdz dopaso-
dzi z mankietu nieprawidtowo zatozony na wanie i potozenie
ramieniu. mankietu.
Mankiet jest rozdarty lub Skontaktuj sie ze
uszkodzony w inny sposeb. sprzedawca w celu
uzyskania nowego
mankietu.
Wartosc cisnie- | Mankiet nie jest w prawidtowej | Sprawdz dopaso-
nia krwi zmie- pozycji na ramieniu. W takim | wanie i potozenie
rzona w domu przypadku cisnienie krwi mankietu.
jestwyzszaniz | moze nie by¢ odczytywane
wartos¢ zmie- lub moze byc znacznie wyz-
rzona w gabine- | sze niz w rzeczywistosci.
cie lekarskim Mankiet nie jest wystarczajg-
co ciasno dopasowany. Jesli
mankiet jest zatozony zbyt
luzng, sita Sciskajgca moze
nie zostac przeniesiona do tet-
nicy, co spowoduje, ze odczyt
cisnienia krwi bedzie znacznie
WYZzszy niz w rzeczywistosci.
Nie siedzisz w prawidtowe] Ponownie zapo-
pozycji podczas pomiaru. zngj sie z instruk-
Podczas pomiaru nie wolno cjami i zaleceniami
sie garbic, pochylac sig, wygi- | dotyczacymi
nac, ani siedziec ze skrzyzo- prawidtowej pozy-
wanymi nogami lub w pozycji, | cji zawartymi w ni-
w ktorej ramig z mankietem niejszej instrukcji
znajduje sie ponizej poziomu | obstugi.
serca.
Ostrzezenie:
Jezeli nie mozna zmierzyc cisnienia krwi nawet
po zastosowaniu powyzszych rad, skontaktuj
sie ze sprzedawca. NIE PROBUJ samodzielnie
demontowac ani naprawiac tego urzadzenia.
WYLACZANIE URZADZENIA

Urzadzenie nie
wiaczyto sie

Upewnij sig, ze urzadzenie
jest prawidtowo zasilane.

Wymien baterie
lub podtacz zasi-
lacz za pomocy
odpowiedniego
przewodu typu
USB-C.

Sprawdz, czy bieguny
dodatnie i ujemne baterii nie
s podtgczone odwrotnie.

Wio6z baterie
prawidtowo.

Brak cisnienia w

Sprawdz, czy przewdd

Whéz prawidtowo

lub zmierzono
wartosci niewia-
rygodne.

Przebiegata rozmowa
podczas pomiaru.

mankiecie. powietrzna jest prawidtowo ztgcze przewodu
podtgczony do urzadzenia. powietrza do
gniazda w urza-
dzeniu.
Sprawdz przewod powietrz- | Skontaktuj sie ze
ny pod katem pekniec lub sprzedawca w celu
innych uszkodzen. uzyskania nowego
mankietu.
Brak pomiaru Podczas pomiaru wystapit Trzymaj ramie
, Nie zostata ruch ramienia. i cate ciato nieru-
wyswietlona chomo.
zadna wartosc

Nie rozmawiaj
podczas pomiaru
ciénienia krwi.

Aby wytaczyc urzadzenie, nacisnij przycisk . C) Urzadzenie
wytaczy sie samoczynnie. jezeli nie nastapi wytaczenie urzadzenia
za pomoca wtasciwego przycisku i nie naciéniesz zadnego innego
przycisku w ciggu 1 minuty.

Po wytaczeniu urzadzenia odtacz przewod powietrza od urzadzenia.
UWAGA: Odtaczajac rurke, pociggnij za ztacze, nigdy nie ciggnij za
sama rurke!

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Ostrzezenie:

Urzadzenie musi by¢ zawsze wytgczone przed
czyszczenia

Nie myj urzadzenia i mankietu w biezacej wodzie
i nie zanurzaj w wodzie!

Czyscic urzadzenie wytacznie migkka, wilgotng sciereczka.

Nie uzywat rozciericzalnikdw, alkoholu ani innych $rodkéw
czyszczaeych ani rozpuszezalnikow.

Mankiet mozna doktadnie umyc wilgotng sciereczka i tagodnym
roztworem mydta. Nigdy nie zanurzaj mankietu w wodzie.

Zaleca sig regularne czyszczenie i dezynfekcje mankietu, nawet po
kazdym uzyciu, aby zapobiec infekcjom, zwtaszcza jesli urzadzenie
jest uzywane przez wielu uzytkownikéw. W szczegélnosci wnetrze
mankietu nalezy zdezynfekowac. UWAGA: Nie uzywaj do dezynfekcji
metod, ktore korzystajg z pary wodnej 0 wysokiej temperaturze ub
promieniowania ultrafioletowego. Moze to spowodowat uszkodzenie
urzadzenia i skroci¢ jego zywotnose.

Uzyj $rodka dezynfekujgcego nadajgcego sie do zastosowania

z materiatemn mankietu, np. dostepny w sieci handlowej 75% alkohol
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w aerozolu. Do ochrony przed wptywami zewnetrznymi nalezy
przechowywat urzadzenie i mankiet wraz z niniejszg instrukcjg w etui.

KALIBRACJA

* Aby zagwarantowat doktadnos¢ pomiaru, zaleca sie wykonac
kalibracje urzadzenia po dwoch latach eksploatacji. Wszelkie
koszta potaczone z wykonaniem kalibracji ponosi klient. Kontrola
metrologiczna moze byc prowadzona wytgcznie przez wyznaczone
do tego jednostki lub uprawnione zaktady pracy $wiadczace ustugi
serwisowe wyrobow medycznych.

PRZECHOWYWANIE

» Jezeli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystat z urzadzenia, wyjmij
z urzgdzenia baterie.

» Chron urzadzenie przed uderzeniami i spadnigciem. Nie stawiaj
zadnych przedmiotow na przechowywanym urzadzeniu.

* Urzadzenie nalezy umiesci¢c w suchym, czystym miejscu, poza
dostepem dzieci. Wystrzegaj sie bezposredniego dziatania na
urzadzenie promieni stonecznych oraz ekstremalnych temperatur.
Wiecej w danych technicznych ponizej.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 4x 1,5V baterie typu AAA;
opcjonalnie zasilacz 5V, USB-C ztacze
Wyswietlacz 9" (44,5 x 58,5 mm)

Wymiary zewnetrzne
Regulowana dtugos¢ mankietu
Metoda pomiarowa.
Zakres pomiaru

18 x 98 x 62,5 mm
22-42cm
Oscylometryczna
Cisnienie skurczowe (SYS):
57-255 mmHg (7.6-33.4 kPa)

Cisnienie rozkurczowe (DIA): 25-195 mmHg (3.33-26 kPa)
Puls: 40-199 uderzen / min

roerneneen CiNIENIE: £ 3 MMHG (0,4 kPa)
w temperaturze 5-40 °C

Doktadno$¢ pomiarU........ece..

INFORMACJE DOTYCZACE ZGODNOSCI

ELEKTROMAGNETYCZNEJ

« Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w
$rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik tego urzgdzenia musi zapewnic, aby byto ono
uzytkowane w przepisowym srodowisku.

Srodowisko
elektromagnetyczne -
wytyczne

To urzadzenie korzysta z energii
o0 czestotliwosci radiowej
wytacznie do dziatania
swoich funkcji wewnetrznych
Z tego powodu, poziom emisji
0 wysokiej czestotliwosci

jest bardzo niski i nie ma
prawdopodobienstwa, ze
bedzie powodowat zaktdcenia
w poblizu umieszczonego
innego urzadzenia
elektronicznego.

Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku we wszystkich
$rodowiskach, wigcznie
gospodarstw domowym oraz
w $rodowiskach, ktore sg
bezposrednio podtaczone

do publicznej sieci niskiego
napiecia, ktora zasila budynki
uzywane do celdw
mieszkalnych

Emisje Zgodnosc

Emisje wysokich
czestotliwosci
wedtug CISPRM

Grupa 1

Emisje wysokich
czestotliwosci
wedtug CISPRM

Klasa B

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC NA
ZAKLOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE
« Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku

w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient

Puls: 5% lub uzytkownik tego urzgdzenia musi zapewnic, aby byto ono
Trg‘bg PraCY.ov Stgtg uzytkowane w przepisowym srodowisku.
Pojemnos¢ pamieci 2 x99 pomiarow
Zakres temperatury roboczej 5-40°C Badania Poziom badania IEC
Zakres wilgotnosci wzglednej 15-90% |odpornosci na Poziom wtasciwy
) : : . ; PR 60601
($rodowisko niekondensujace, ale bez pary wodnej) | zaktécenia
Zakres ci$nienia atmosferycznego 70 kPa - 106 kPa wytadowanie wytadowanie
Temperatura przewozu / przechowywania.. -20°C-50°C  |Wuytadowania kontaktowe * 8 kV kontaktowe + 8 kV
Zakres wilgotnosci wzglednej podczas przechowywania...... 10 % - 93 % |elektrostatyczne  |wytadowanie wytadowanie
($rodowisko niekondensujgce) (ESD) wedtug kontaktowe * kontaktowe +

Stopien ochrony Typ BF normy 2kVt4kV, 2kVx4kV,
Stopier ochrony przed szkodliwym wptywem wody ... P21 [ IEC 81000-4-2 wytadowanie iskrowe | Wytadowanie iskrowe
Wuytgczenie SAMOCZYNNE .....cceuvveerveeeerreeeceeeeeessssscsssssnnnes 1 minuta bez czynnosci + 8KV, £15kV + 8KV, £15kV
Masa (bez baterii) Okoto 220 g wytadowanie wytadowanie
Przewidywana zywotnos¢ urzadzenia. 5t | wytadowania kontaktowe + 8 kV kontaktowe * 8 kV
Wersja oprogramowania V10 |elektrostatyczne  |wytadowanie wytadowanie

(ESD) wedtug kontaktowe * kontaktowe = 2 kV,
Woujasnienie pojeé technicznych normy 2KV, 4KV, £4KV, £8kY,
Stopien ochrony przed szkodliwymi skutkami przeniknigcia wody: IEC 61000-4-2 wytadowanie iskrowe | wytadowanie iskrowe
IP21- Urzadzenie jest chronione przed obcymi ciatami statymi o $rednicy 8KV, £15kV +15kh
12,5 mm i wigkszej oraz jest ochronione przed padajacymi kroplami Pole magnetyczne
wody. o czestotliwosci

zasilania
Zmiana tekstu | parametréw technicznych zastrzezona. 50/60 Hz zgodnie | >° A/m 30A/m
.................................................................... Znorma

IEC 61000-4-8

Wytadowania

elektrostatyczne ;DDVI\CIFEZ _ 10V/m

(ESD) wedtug 2.7 GHz 80 % AM przy 80 MHz - 2,7 GHz 80 %

normy 1kHz AM przy 1kHz

IEC 61000-4-3
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WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC NA ZAKLOCENIA ELEKTROMAGNETYCZNE

« Cisnieniomierz naramienny jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik tego
urzadzenia musi zapewnic, aby byto ono uzytkowane w przepisowym $rodowisku.

Urzadzenie wysokiej czestotliwosci (VF) RFO-4-3
(Specyfikacja testu ODPORNOSC OBUDOWY URAZDZENIA NA PRZEBICIE
wzgledem wysokiej czestotliwosci z bezprzewodowego urzgdzenia komunikacyjnego)
Czestotliwosé Moc IEC 60601-1-2 Poziom
€ Pasmo (MHz) Serwis Modulacj ksymal Odlegto$é (m) Poziom testu zgodnosci
testowa (MHz)
(W) (V/m) (V/m)
Pulsacyjna
385 380-390 TETRA 400 Modulacja 18 03 27 27
18 Hz
FM £ 5kHz
450 430-470 GMRS 480, odchylenie 2 03 28 28
FRS 460 N
1kHz sinus
710 ]
Pulsacyjne
745 704-787 LT%D?;”“’ Modulacja 02 03 9 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Pulsacyjne
800-960 DEN 820, Modulacja 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18 Hz
930
pasmo 5
1720 GSM 1800,
1845 D | Moduiacia
1700-1990 e Modulacja 2 03 28 28
DECT; LTE 17 bz
1970 pasmo, 3,4,
25,UMTS
Bluetooth,
WLAN, Modulacja
2450 2400-2570 802.Mb/g/n, Modulacja 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
pasmo 7
5240 Modulacja
5100-5800 WLAN Moduladja 02 03 9 9
5500 802Ma/n 217 Hz
 Urzadzenie wysokiej czgstotliwosci (RF) RF0-4-39
(Specyfikacja testu ODPORNOSC OBUDOWY URAZDZENIA NA PRZEBICIE wzgledem bliskim pol magnetycznych)
Czestotliwos¢ testu Modulacja |IEC 60601-1-2 Poziom testu (A/m) Poziom zgodnosci (A/m)
30 kHz cw 8 8
134,2 kHz Modulacja pulsu 2,1kHz 65 65
13,56 kHz Modulacja pulsu 50 kHz 75 75
Copyright © 2023, Fast CR, ass. -10- Revision 07/2023



Notatka:
Opcjonalny zasilacz sieciowy musi spetnia¢ wymogi
normy IEC 60601-1.

Uzywaj wytacznie zasilacza okreslonego przez
autoryzowanych dealerdw. Inne zasilacze mogg roznic sie
napieciem wyjsciowym i polaryzacja, co moze stanowic
zagrozenie dla zycia i stwarzac ryzyko uszkodzenia
urzadzenia.

WS_KA26WKI iINFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy odtdz w miejscu zbiorki odpadow,
wyznaczonym przez wtadze lokalne.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH BATERII

Baterie zawierajg substancje szkodliwe dla $rodowiska
naturalnego i z tego powodu nie powinny by¢ wyrzucane
razem ze zwyktym odpadem domowym. Zuzyte baterie
nalezy przekazac do utylizacji do wyznaczonych punktow
zbioru surowcow wtérnych.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNY
| ELEKTRONICZNYCH

Symbol umieszczony na produkcie lub w zatgczonej
dokumentacji 0znacza, iz uzytych produktow
elektrycznych i elektronicznych nie mozna wyrzucac
wraz ze zwyktymi odpadami komunalnymi. Aby
zachowat poprawny sposab utylizacji, odnowy
i recyklingu produktow tego rodzaju, nalezy je przekazac
I o \wuznaczonych punktow zbiorki. W niektorych krajach
Unii Europejskiej lub innych krajach w Europie mozna
przekazat zuzyte urzadzenie sprzedawcy detalicznemu
przy zakupie innego nowego podobnego urzadzenia.
Poprawna utylizacjg produktu pomaga zachowac cenne
2rodta naturalne i przyczyniasz sie do zapobiegania
potencjalnym negatywnym wptywom na $rodowisko
naturalne i zdrowie cztowieka, ktére mogtyby byc
nastepstwem niewtasciwej utylizacji odpadéw. Aby
uzyskac wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnymi
wiadzami lub punktem selektywnej zbidrki odpadow.
W przypadku niedotrzymania wtasciwego postepowania
utylizacji tego rodzaju odpadoéw, zgodnie z krajowymi
przepisami, moga zosta¢ natozone kary.
Dla podmiotéw gospodarczych na terenie Unii
Europejskiej
Przed przystapieniem do utylizacji urzadzen
elektrycznych lub elektronicznych, uzyskaj potrzebne
informacje od sprzedawcy lub dostawcy.
Utylizacja w krajach poza Unig Europejska
Symbol ten obowigzuje w Unii Europejskiej. Przed
przystapieniem do utylizacji produktu, zazadaj
w lokalnych urzedach lub od sprzedawcy potrzebnych
informacji 0 poprawnym sposobie utylizacji.
Niniejszy produkt spetnia wszelkie wtasciwe podstawowe
wymagania dyrektyw UE.
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