should contact the relevant local authority, the collection point or the point of sale where the
equipment was purchased.

Proper disposal of used battery

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/

EU on the disposal of batteries, this product is marked with a crossed-out garba-

ge container symbol. This symbol means that the batteries used in this product

should not be disposed of with ordinary household waste, but handled in accor-

dance with the directive and local regulations. Do not dispose of batteries with

unsorted municipal waste. Battery users must use available collection network
for these items, that allows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the collection
and recycling of batteries is governed by separate procedures. To learn more about existing
battery recycling procedures in your area, contact your city hall, waste management agency or
landfill

Declaration of Conformity with European Union Directives

TelForceOne S.A. hereby declares that the device Senior Watch ST-100 is in com-
pliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Confor-
mity is available at the following web address: https://www.manual.forever.eu/
ST100
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Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z niniejsza instrukcjg
i zachowaj jg na przysztos¢. Nie rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny
by¢ wykonywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytgcznie oryginalnych czesci i akcesoriow
dostarczonych przez producenta. Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie
dziatanie, ognia lub innego Zrédta ciepta. Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje
oczekiwania.

Wstep

Przed rozpoczeciem uzywania zegarka dzieciecego przeczytaj instrukcje ze zrozumieniem
w celu zapewnienia jego prawidtowe]j pracy. Zegarek dzieciecy jest matym urzadzeniem tele-
komunikacyjnym stuzgcym do lokalizowania jego potozenia i przesytania danych. Urzadzenie
w swoim dziataniu opiera sig na sieci komérkowej GSM/GPRS.

UWAGA: Urzgdzeniewymagainstalacjikartynano SIMz aktywnq ustuggwykonywania/odbierania
potqgczeri zwytqczong blokadg PIN. Sugerowane jest wytgczenie poczty gtosowej. Podczas przesy-

taniainformacji o lokalizacjizegarek bedzie potrzebowat dostepu do mobilnego Internetu, dlatego
wartowykupic pakiet minimum 1 GB. Podczas uzytkowania zegarka mogq zostac naliczone optaty
za korzystanie z sieci i potqczenia zgodnie z taryfq operatora.

Specyfikacja
Wyswietlacz: 1.44" 240 x 240 px
Ekran dotykowy: tak

Czas czuwania: do 3 dni

Czas tadowania: 2 godziny
Dtugos¢ paska: 234 mm
Akumulator: 700 mAh

Aparat: tak

Mikrofon i gto$nik: wbudowane



Slot karty sim: nano SIM (bez blokady PIN)
Kompatybilno$¢: Android = 5.0,i0S = 10.0

MAKSYMALNA MOC CZESTOTLIWOSCI RADIOWEJ
EMITOWANA W ZAKRESIE CZESTOTLIWOSCI:

Zakres czestotliwosci: Maksymalna moc emitowana:
GSM 900/1800 MHz 33,51/30,44dBm EIRP
UMTS 900/2100MHz 23,77/23,87 dBM EIRP

LTE
oseoy |2
2100/2600 MHz ' '

Opis urzadzenia

1. Aparat

2. Przycisk wigcz/SOS/powrét do ekranu gtéwnego/blokada ekranu
3. Przycisk dotykowy cofnij

4. Gtodnik

5. Slot karty SIM

6. Ztacze tadowania

Zawartos¢ zestawu

- zegarek

- kabel tadujgcy

- instrukcja obstugi

- Narzedzia do instalacji karty SIM

tadowanie

Zalecane uzywanie tadowarki o parametrach wyj$ciowych 5V --- 1 A tadowarka nie jest do-
faczona do zestawu. Czas tadowania akumulatora do petna to okoto 2 godziny. Potgcz ztacze
kabla tadujgcego dotaczonego do zestawu ze ztgczem tadowania w urzgdzeniu. Zwré¢ uwage
aby ztacze urzadzenia i kabla byty ze sobg potaczone, a nastepnie podtacz kabel USB do Zrédta
zasilania.

Instalacja karty SIM

Przed wtozeniem lub wyjeciem karty SIM zawsze upewnij sie, ze zegarek jest wytaczony. Nigdy
nie wktadaj lub wyjmuj karty SIM, gdy zegarek jest wigczony. Otwérz slot na karte SIM za pomo-
cg $rubokretu dotgczonego do zestawu, a nastepnie umiesc¢ karte SIM w pozycji takiej aby chip
karty sim byt zwrécony do gér ekranu zegarka, ustyszysz klikniecie sygnalizujgce poprawng
instalacje. Nastepnie zamknij slot na karte SIM.

Pierwsze uruchomienie

Po przeprowadzeniu instalacji karty SIM w zegarku oraz natadowaniu urzgdzenia uruchom
je poprzez nacisniecie i przytrzymacie przycisku wiacz. Po uruchomieniu zegarek potgczy sie
z siecig komdrkowa.

Obstuga zegarka

Zegarek obstugujemy za pomocg ekranu dotykowego. Przesuwajac palcem po ekranie prze-
chodzimy pomiedzy poszczegélnymi funkcjami a dana funkcje wybieramy poprzez nacisniecie



ikony ekranu.

1. Ksigzka telefoniczna - daje dostep do zdefiniowanych za pomocg aplikacji kontaktéw.

2. Czat - pozwala na odbieranie i wysytanie wiadomosci pomiedzy aplikacjg a urzgdzeniem.

3. Telefon - umozliwia wykonanie potgczenia telefonicznego poprzez reczne wprowadzenie
numeru.

4. Historia - umozliwia przeglad historii potgczen telefonicznych urzadzenia.

5. Czat wideo - umozliwia nawigzywanie potgczen wideo.

6. Aparat - umozliwia wykonanie zdje¢ aparatem urzadzenia.

7. Galeria - umozliwia przegladanie zdje¢ wykonanych urzadzeniem.

8. Nauka - w zaktadce znajduje sie gra matematyczna oraz plan zajec.

9. Ustawienia - pozwalajg na zmiany dotyczace: sieci komdrkowej, Wifi, Bluetooth, gtosnosci,
jasnosci, stylu menu, jezyka urzgdzenia. Znajdziesz tam réwniez opcje uspienia, restartu, wy-
tgczania i informacje o urzadzeniu.

10. Kroki - pozwala odczytac ilos¢ wykonanych krokéw po wigczeniu funkcji pomiaru aktyw-
nosciw aplikacji.

11. Kod QR - pozwala na wyswietlenie kodu QR rejestracyjnego oraz kodu QR aplikacji.
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Obstuga aplikacji

Pobierz aplikacje ,Forever Care” dla systemu iOS lub ,Forever KidsCare" dla systemu Android.

Rejestracja konta i zegarka

W oknie rejestracji wprowadz lub zeskanuj kod zegarka (REG CODE) znajdujacy sie na spodzie
opakowania oraz przy zegarku. Wprowadz swéj adres email, nazwe oraz hasto. Nastepnie wy-
bierz jezyk aplikacji oraz obszar uzytkowania zegarka.

Funkcje
Czat: Wyslij wiadomos¢ tekstowg lub gtosowa do zegarka poprzez wpisanie jej na klawiaturze



smartfona lub nagranie za pomocg mikrofonu telefonu. W tym miejscu odstuchujesz réwniez
wiadomosci gtosowe wystane z zegarka.
Zdalny aparat: wykonaj zdjecie uzywajac aparatu zegarka i otrzymaj je na swoj telefon. Wy-
konane zdjecie pojawia sie po pewnym czasie oczekiwania w zaleznosci od sity sygnatu sieci
komaérkowej.
Trasa: zaznacz date oraz przedziat czasowy aby wyswietli¢ przebyta trase.
Plan zaje¢: wprowad? plan zaje¢ dziecka.
Mapa: wybierz ikone mapy aby wyswietli¢ aktualng lokalizacje zegarka.
Strefa bezpieczeristwa: wyznacz strefe bezpieczeristwa. Gdy zegarek znajdzie sie poza za-
znaczona strefg otrzymasz powiadomienie z aplikacji.
Nagrody: wybierz liczbe nagréd, ktére chcesz przestac dziecku. Po zatwierdzeniu informacje
o nagrodzie zostang przestane do zegarka.
Numer nieznany: ogranicz mozliwos¢ odbierania potgczer od numerdéw spoza ksigzki tele-
fonicznej przez urzadzenie.
Czat wideo: wykonaj potaczenie wideo.
Aktywnos$¢: wigcz pomiar aktywnosci przez urzadzenie.
Budzik: ustawienia budzika. Ustaw wybrang godzine oraz czestotliwo$¢ powtarzania.
Znajdz zegarek: wybierz funkcje, aby odszukac¢ urzadzenie. Zegarek bedzie dzwonit informu-
jac o swoim potozeniu.
Powiadomienia: w tym miejscu odczytasz wszelkie powiadomienia i alarmy otrzymywane
zzegarka.
Méj profil:

+ Dane osobiste: Ustawienia Twojego konta.

+ Lista urzadzen: Dodawaj, edytuj lub usuwaj powigzanie z zegarkami.

+ Zmien hasto: Zmier hasto do Twojego konta.

Ustawienia

* Numery SOS: kiedy uzytkownik zegarka nacisnie i przytrzyma przycisk SOS, zegarek wyko-
na automatyczne potgczenie alarmowe do trzech zdefiniowanych w tym miejscu kontaktéw
(w kolejnosci ich podania) do momentu uzyskania odpowiedzi. Zaleca sie wytgczenie poczty
gtosowej w podawanych numerach SOS.

* Monitoring gtosu: wprowadz numer telefonu na ktére ma zosta¢ wywotane potgczenie
z zegarka w celu stuchania jego otoczenia. Odbierz potgczenie i sprawdz co dzieje sie w po-
blizu. Uzytkownik zegarka nie otrzyma zadnego powiadomienia, ze takie potgczenie zostato
wykonane.

* Nie przeszkadzaj: wybierz czas w ciggu dnia w ktérym uzytkownik zegarka nie bedzie otrzy-
mywat potgczen telefonicznych

 Tryb lokalizacji: wybierz tryb wedtug swoich potrzeb

* Powiadomienia SMS: wpisz numer telefonu na jaki chcesz otrzymywac powiadomienia SMS
o zdarzeniach takich jak: niski poziom baterii w zegarku, uruchomienie alarmu SOS za pomocg
przycisku zegarka.

* Ksigzka telefoniczna: zdefiniuj do dziesieciu kontaktéw, do ktérych bedzie miat dostep
uzytkownik zegarka.

« Strefa czasu: ustaw Twoja strefe czasu, aby zegarek pokazywat poprawna date i godzine
na ekranie.

« Jezyk: wybierz jeden z dostepnych jezykéw zegarka.

* Przetgcznik ustawien: wigczaj lub wytgczaj wybrane funkcje zegarka

« Lokalizacja LBS: wigcz lub wylacz lokalizacje LBS

* Wylacz zdalnie zegarek: zegarek zostanie wytgczony.

Dostepnos¢ funkcji aplikacji jest zalezna od modelu zegarka, ktéry uzywasz

FAQ

Aplikacja nie przyjmuje komend i pokazuje informacje, ze zegarek nie jest w sieci.
( OFF-LINE)



- Sprawdz czy sygnat GSM jest prawidtowy - czy na wyswietlaczu sa dostepne/widoczne kolum-
ny zasiegu. - - - Jesli sg przekreslone, prosze wytaczy¢ zegarek.

Sprawdz czy karta SIM jest prawidtowo zainstalowana w zegarku, czy obstuguje Internet 4G
oraz czy jest dostepny pakiet danych internetowych.
Wiacz zegarek. Jesli nadal kolumny zasiegu sg przekreslone przejdz do kolejnego punktu.

- Sprawdz czy pojawiajq sie strzatki przesytu danych, jesli nie, nalezy ustawi¢ APN (Acces Point
Name - konkretna sie¢ pakietowa,np. internet):

Prosze wysta¢ sms na numer zegarka o tresci pw,123456,apn,internet,, XXXXX#

* znak X oznacza cyfry przypisane do konkretnego operatora

26003 - ORANGE

26001 - PLUS

26006 - PLAY

26002 - T-MOBILE

pozostate cyfry kodéw dostepne sg na manual/forever.eu lub www.mcc-mnc.com/

Po wystaniu wiadomosci nalezy odczekac kilkanascie minut, az KidsWatch pobierze z sieci usta-
wienia. Pojawig sie strzatki przesytu danych.

- Prosze wysta¢ smsa o tresci pw,123456,ts#, w odpowiedzi zegarek odesle nam parametry
zegarka. Przykfad :
ver:G36WS_YDE_V1.1.2019.12.19_09.45.40;

ID: 1234567890;

imei:123456789012345;

ip_url:52.28.132.157;

port:80071;

upload:600S;

bat level:96;

language:1;

zone:8.00;

ec0;

NET:0K(73);

Sprawdz dane otrzymane w SMS z numerem zegarka.

- Jezeli numer ID/IMEI/REG CODE rézni sie od numeru z plakietki przypietej do zegarka lub
spodzie opakowania, nalezy ustawi¢ nowy numer IMEL.

Wyslij z telefonu na numer karty zainstalowanej w zegarku SMS o tresci: pw,123456,i-
mel,xxxxXxxxxxxxxxxx# gdzie X to cyfry z plakietki- zegarek po otrzymaniu SMSa z ko-
dem odsyta w odpowiedzi SMS z prawidtowym numerem IMEI na przykfad: pw,123456,i-
mei,359614514986574#

-Jesli IP_URL oraz PORT jest inny niz w przyktadzie wyzej, wyslij SMS z telefonu na nr karty SIM
zainstalowanej w zegarku o tresci pw,123456,ip,52.28.132.157,8001# - zegarek w odpowiedzi
odesle smsa o tresci [surl,52.28132.157,port,8001#]ok.!

- Wiersz z GPRS/NET powinien zawiera¢ ,OK". Jesli jest ,NO" zegarek nie jest podtgczony do
sieci. Prosze postepowac zgodnie z pkt 9.1. Warto$¢ w nawiasie pokazuje site sygnatu.

UWAGA : prosze zwracac uwage przy pisaniu smséw na znaki interpunkcje orazspacje. Jest to

bardzo wazne gdyz niestosowanie poprawnie znakéw spowoduje, ze komendy bedq btednie in-
terpretowane przez zegarek i pozostanq bez odpowiedzi.

Nie mozna zadzwonic na zegarek. Sygnat jest zajety lub abonent nie odpowiada
Powdd: Zegarek nie rozpoznaje numeru przychodzacego lub w aplikacji ustawiony jest tryb
,nie przeszkadzac¢".




Rozwigzanie:
- Sprawdz czy numer z ktérego dzwonisz nie jest zastrzezony.

- Sprawdz czy w aplikacji ustawione sa numery kontaktowe.
Zegarek odbiera tylko potaczenia z numerdw wczesniej ustawionych w kontaktach aplikacji. PL

Zegarek nie pokazuje aktualnej godziny i daty
Powdd: Zegarek nie potaczyt sie z serwerem aplikacji w celu aktualizacji czasu.

Rozwigzanie:

- Jezeli zegarek pokazuje kilka godzin do tytu, nalezy sprawdzi¢ i wybra¢ odpowiednig strefe
czasowg poprzez aplikacje.

- Jezeli powyzsze czynnosci nie pomoga, nalezy wysta¢ ze swojego telefonu (na numer karty
SIM zainstalowanej w zegarku)

SMS o tredci: pw,123456,ntpservers,121.40.88.40,8089#

W odpowiedzi zegarek powinien wysta¢ SMS z podobng trescig ,OK". Po tej czynnosci nalezy
zrestartowac zegarek.

- Dodatkowo mozna wysta¢ SMSa konfigurujgcego na numer SIM zegarka o tresci: pw,123456,ti-
me,hour.minute.second,date,year.month.day# - na przyktad podajac aktualny czas oraz date:
pw,123456,time,09.50.00,date,2016.06.01#

Zasady bezpiecznego uzytkowania

—BEZPIECZENSTWO—
Zapoznaj sie uwaznie z podanymi tu wskazéwkami. Nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze
by¢ niebezpieczne lub niezgodne z prawem.

—NIE RYZYKU]—

Nie wigczaj urzadzenia w miejscach, w ktérych zabrania sie korzystania z urzadzer elektronicz-
nych, ani wtedy, gdy moze to spowodowac zaktécenia lub inne zagrozenia. Nalezy stosowac sie
do wszelkiego rodzaju zakazdw, przepiséw i ostrzezen przekazywanych przez personel miej-
sca, w ktérym chcesz korzystac z urzadzenia.

—PROFESJONALNY SERWIS—

Naprawiac ten produkt moze wytacznie wykwalifikowany serwis producenta lub autoryzowany
punkt serwisowy. Naprawa urzgdzenia przez niewykwalifikowany serwis lub przez nieautory-
zowany punkt serwisowy grozi uszkodzeniem urzadzenia i utrata gwarancji.

—MODYFIKACJE—
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane samodzielnymi mo-
dyfikacjami.

—NIEPEENOSPRAWNI RUCHOWO LUB PSYCHICZNIE | DZIECI—

Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby (takze dzieci) o ograniczonych pre-
dyspozycjach ruchowych lub psychicznych, a takze przez osoby niemajace doswiadczenia
w obstudze sprzetu elektronicznego. Mogg one z niego korzysta¢ jedynie pod nadzorem oséb
odpowiadajacych za ich bezpieczerstwo po zapoznaniu sie i zrozumieniu instrukgji dotyczgcy-
mi bezpiecznego korzystania z urzgdzenia.

Przechowuj urzadzenie i opakowanie z dala od zasiegu dzieci. Przewody i torby foliowe moga
owingc sie wokot szyi dziecka i spowodowac zaduszenie. Urzadzenie nie jest zabawka.

—BLUETOOTH—

Urzadzenie emituje fale elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej w zakresie od 2,402
GHz do 2,480 GHz, ktérej maksymalny poziom mocy wynosi -7,06 dBm EIRP. Urzgdzenie spet-
nia wymagania standardéw bezpieczeristwa i zalecer dotyczacych czestotliwosci radiowych.
Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe moga powodowac zaktécenia majgce wptyw na prace



innych urzadzen.

—OTOCZENIE—

Urzadzenie nie powinno pracowac w zapyleniu. Podtgczaj urzadzenie tak, aby nie mozna go
byto uszkodzi¢ oraz aby nie stanowito zagrozenia dla ludzi i zwierzat. Nie narazaj urzadzenia na
dziatanie promieni stonecznych i nie uzywaj go, ani nie pozostawiaj w bezposredniej bliskosci
urzadzen wydzielajgcych duzo ciepfa (grzejniki, kaloryfery, itp.). Elementy wykonane z tworzy-
wa mogg sie odksztatci¢, co moze wptynac¢ na dziatanie urzgdzenia lub doprowadzi¢ do jego
catkowitego uszkodzenia.

—WODA | INNE PLYNY—

Nie narazaj urzadzenia na dziatanie wody i innych ptynéw. Unikaj pracy

w $rodowisku o duzej wilgotnosci - zaparowane kuchnie, fazienki, etc. Drobinki wody moga
spowodowac¢ pojawienie sie wilgoci w urzadzeniu, a to wptywa niekorzystnie na elektronike
i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

—AKUMULATORY—

Unikaj wystawiania akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur.
Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na pojemnos¢ i zywotno$¢ akumulatora. Unikaj
narazania akumulatora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to do-
prowadzi¢ do catkowitego lub czeéciowego uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj
tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora
do ognia - moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar. Zuzyty lub uszkodzony akumula-
tor nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przetadowanie akumulatora moze powodowac
jego uszkodzenie. W zwigzku z tym nie taduj akumulatora dtuzej niz jest to niezbedne do jego
petnego natadowania.

Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na $mieci,

zgodnie z Dyrektywa Europejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym

i elektronicznym (Waste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Produktéw

oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizo-

wac lub wyrzucac wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkow-

I nik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektroniczne-

go, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne

odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielo-

nych miejscach oraz wtasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony zasobéw

naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma ko-

rzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat miejsca

i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektronicznego uzyt-

kownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbiér-
ki odpadéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/
EU on the disposal of batteries, this product is marked with a crossed-out garbage
container symbol. This symbol means that the batteries used in this product sho-
uld not be disposed of with ordinary household waste, but handled in accordance
with the directive and local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted
municipal waste. Battery users must use available collection network for these items, that al-
lows for their return, recycling and disposal. Within the EU, the collection and recycling of bat-
teries is governed by separate procedures. To learn more about existing battery recycling
procedures in your area, contact your city hall, waste management agency or landfill.



