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Z technologig QX-Micro Motor
Sprawdzona klinicznie technologia LED

Instrukcja obstugi



Przeglad produktu

Maska TheraFace

Najbardziej zaawansowana technologicznie maska LED z ukierunkowanymi wibracjami.

Maska TheraFace Mask jest jedyng w swoim rodzaju maska, ktéra pomaga zrelaksowac sie, odbudowac i odmtodzi¢ Twojg skoére.
Urzadzenie taczy w sobie 648 diod LED emitujgcych $wiatto czerwone, niebieskie i czerwone + podczerwone na cata twarz, ktore
zostaty zatwierdzone przez FDA do stosowania w nastepujacych przypadkach:

Swiatto czerwone jest przeznaczone do wygtadzania zmarszczek na catej twarzy.
Swiatto niebieskie jest przeznaczone do zwalczania tagodnego do umiarkowanego tradziku zapalnego.
Swiatto czerwone + podczerwone jest przeznaczone do redukowania zmarszczek na catej twarzy.

Urzadzenie jest odpowiednie do stosowania na wszystkich typach skory (typy 1-6 wg Fitzpatricka).

Przeznaczenie

Swiatto czerwone jest przeznaczone do wygtadzania zmarszczek na catej twarzy.
Swiatto niebieskie jest przeznaczone do zwalczania tagodnego do umiarkowanego tradziku zapalnego.
Swiatto czerwone + podczerwone jest przeznaczone do usuwania zmarszczek na catej twarzy.

Zawartos¢ opakowania:

Urzqdzenie TheraFace Mask

Ostona oczu (ztozona)

Podstawka pod urzqdzenie bez akumulatora

Kabel USB-C

Instrukcja obstugi
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Zapoznaj sie z urzagdzeniem TheraFace Mask

Pas do masazu gtowy
Naktadki do masazu twarzy
Wielokolorowe diody LED
Ostona oczu

Port USB-C

Wskaznik LED

Przycisk LED

Przycisk wibracji

Pierwsze kroki

W+taczanie i wytaczanie zasilania urzadzenia TheraFace Mask.

Nacisniji przytrzymaj przycisk LED (G), aby wtgczy¢ urzadzenie i rozpoczaé
terapie $wiattem LED oraz masaz wibracyjny. Urzagdzenie wykona 9-minutowy,
poparty badaniami naukowymi zabieg, ktory obejmuje terapie sSwiattem
czerwonym, czerwonym + podczerwonym i niebieskim LED wraz z unikalnymi
schematami wibracji. Nacisnij i przytrzymaj ten sam przycisk, aby wytgczyc
urzadzenie.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk wibracji (H), aby wtgczy¢ urzadzenie w trybie
samych wibracji. Nacisnij krotko przycisk wibracji podczas terapii, aby zmienic
tryb wibracji. Nacisnij i przytrzymaj ten sam przycisk, aby wytgczyc urzadzenie.



Automatyczne wytagczanie

Jezeli nie nastapi reczne wytgczenie urzadzenia poprzez dtugie Wyreguluj
nacisniecie przycisku LED lub przycisku wibracji, urzagdzenie wytaczy
sie automatycznie po kazdym zabiegu (LED + wibracje, 9-minutowy
zabieg; same wibracje, 15-minutowy zabieg).

Podstawowe kroki przed uruchomieniem urzadzenia: Wyreguluj

1. Twarz uzytkownika powinna by¢ czysta i sucha.

2. Wsun ostone oczu TheraFace Mask do maski za pomocg wypustek
znajdujacych sie w poblizu nosa. Uzycie ostony oczu jest opcjonalne.
Zastosowanie ostony oczu moze zmniejszy¢ zmeczenie oczu
spowodowane dziataniem $wiatta.

3. W przypadku rezygnacji z ostony oczu przez caty czas trwania
zabiegu nalezy miec¢ zamkniete oczy. Podczas zabiegu nie spogladaj
na diody LED. *Normalne zastosowanie oston na oczy TheraFace
Mask moze powodowac zaczerwienienie wokot oczu. Lekkie
zaczerwienienie jest normalne i powinno ustapi¢ w ciggu 5-10 minut
od uzycia maski TheraFace Mask.To turn on the device, either Long
press the LED button (G) to turn ON LED light + vibration, or the
vibration button (H) to turn ON vibration only

4. Umiesc¢ urzadzenie na twarzy i wyreguluj oba paski na rzepy,
aby odpowiednio je dopasowac.Enjoy your desired treatment.

5. Aby uruchomic urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj przycisk LED (G),
co spowoduje wtaczenie swiatta LED i wibracji, lub przycisk wibracji
(H), co spowoduje wtagczenie samych wibraciji.

6. Krotko nacisnij przycisk wibracji (H) lub przycisk LED, aby przetgczac
poszczegdlne tryby wibracji (ciagty, zgodny z oddechem i falowy).

7. Ciesz sie wybranym zabiegiem.

*Normalne zastosowanie maski TheraFace zwigksza przeptyw krwi na catej twarzy, co moze powodowac zaczerwienienie wokdt czota, skronii dolnej czesci oczu. Lekkie
zaczerwienienie jest normalne i powinno ustgpic¢ w ciggu 5-10 minut od uzycia maski TheraFace.
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Korzystanie z urzadzenia TheraFace Mask

Terapia swiattem na catej twarzy

1.

2.

3.

7.

Umiesc urzadzenie prawidtowo i komfortowo na twarzy.

Maska TheraFace Mask oferuje trzy rodzaje terapii Swiattem LED o réznej fal: czerwonym, czerwonym + podczerwieniom,
niebieskim.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk LED (G), aby wtaczy¢ diody LED i wibracje. Spowoduje to wtgczenie 648 wielokolorowych
diod LED wokdt twarzy, osmiu silniczkow wibracyjnych wokét oczu i dziewieciu silniczkéw wibracyjnych na czubku i z tytu
gtowy. Terapia wibracyjna twarzy i gtowy uzupetnia zabieg $wiattem LED podczas terapii $wiattem czerwonym i czerwonym
z podczerwienig. Podczas zabiegu Swiattem niebieskim dostepna jest tylko terapia wibracyjna w okolicy gtowy.

. Gdy wtaczysz urzadzenie, automatycznie rozpocznie ono terapie swiattem czerwonym + wibracjami. W tym trybie urzadzenie

poprowadzi Cie przez popartg naukowo terapie, ktdra cyklicznie wykonuje terapie Swiattem czerwonym (3 minuty),
czerwonym z podczerwienig (3 minuty) i niebieskim (3 minuty) w potaczeniu ze schematami wibracji, co daje 9-minutowy
zabieg.

. Nacisnij krotko przycisk LED (G), aby przetaczyé pomiedzy trzema trybami $wiatta LED (czerwone, czerwone + podczerwien,

niebieskie). Kazdy tryb swiatta LED odpowiada 3-minutowemu zabiegowi.

. Nacisnij krotko przycisk wibracji (H), aby przetgczy¢ miedzy trzema trybami schematéw wibracji (ciggte, zgodne zoddechem

i falowe).
Nacisniji przytrzymaj przycisk LED (G), aby wytaczy¢ urzadzenie.

Terapia swiattem
czerwonym

-0

Zmiana trybu
wibracji

f

Krotko

Terapia $wiattem
czerwonym oraz
podczerwienia

-0+

Zmiana trybu
wibracji

b

Krotko

Terapia $wiattem
niebieskim

Zmiana trybu
wibracji




Terapia wibracjami

1. Umies¢ urzadzenie prawidtowo i komfortowo na twarzy, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk wibracji (H), aby wtgczy¢
same wibracje. Spowoduje to wtgczenie osmiu silniczkdw wibracyjnych wokodt oczu i dziewieciu silniczkdw wibracyjnych
na czubku i z tytu gtowy.

2. Powtaczeniu urzadzenie rozpocznie prace w trybie ciggtym. Naciénij krotko przycisk wibracji (H), aby przetgczy¢ miedzy trzema

trybami schematdw wibraciji (ciggte, zgodne z oddechem i falowe). Czas trwania zabiegu wynosi 15 minut.

3. Nacisnij krotko przycisk wibracji (H), aby przetaczy¢ na drugi tryb wibracji, tj. zgodny z oddechem. Pozwd|, aby silniczki
przeprowadzity Cie przez ¢wiczenie oddechowe. Najpierw wykonaj wdech trwajacy piec sekund, gdy intensywnosc wibracji
wzrosnie. Wibracje o wysokiej predkosci sygnalizujg, kiedy zrobi¢ wydech. Kontynuuj wydech gdy intensywnos¢ wibracji
stopniowo maleje.

. W trybie falowym sekwencyjne schematy wibracji beda przesuwac sie od twarzy do gtowy podczas zabiegu.

. Nacisnij i przytrzymaj przycisk wibracji (H), aby wytaczy¢ urzadzenie.
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Pielegnacja i czyszczenie urzagdzenia TheraFace Mask po zabiegu

Konserwacja urzadzenia

Ponizsze instrukcje dotyczace konserwacji s wazne, aby zapewnic, ze urzadzenie bedzie nadal dziata¢ zgodnie
z przeznaczeniem. Nieprzestrzeganie ich moze spowodowag, ze urzadzenie przestanie dziatac.

Pielegnacjai czyszczenie

1. Pokazdym uzyciu nalezy przetrze¢ urzadzenie jednorazowa
Sciereczka.

2. Przed czyszczeniem nalezy wytaczyc¢ urzadzenie poprzez dtugie
nacisniecie przycisku diody LED (G) lub przycisku wibracji (H).
Przed czyszczeniem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie nie jest
podtaczone do kabla tadowania ani zrodta zasilania.

3. Dokonaj ogladu urzadzenia pod katem widocznych oznak
gromadzenia sie zanieczyszczen.

4. Wytrzyjwidoczne zabrudzenia jednorazowg Sciereczkg zwilzong
tagodnym detergentem. Pamietaj o wytarciu wewnetrznych
powierzchni maski. Nastepnie uzyj miekkiej Sciereczki nasgczonej
70% alkoholem izopropylowym, aby przetrze¢ i zdezynfekowacé
maske przez trzy (3) minuty, zwtaszcza jej wewnetrzng
powierzchnie. Powtdrz ten proces trzy razy. Na koniec wytrzyj
srodek dezynfekujacy czysta, suchg sciereczka lub recznikiem,
az nie bedzie widocznych pozostatosci. Nie zanurzaj urzadzenia
w wodzie ani nie stosuj nadmiernej ilosci roztworu czyszczacego
lub dezynfekujgcego podczas czyszczenia.

5. Jezeliuzywasz ostony na oczy TheraFace Mask podczas zabiegu,
nalezy jg wytrze¢ do czysta.

6. Powyczyszczeniu pozwol urzgdzeniu doktadnie wyschnaé przed

schowaniem go lub rozpoczeciem kolejnego zabiegu. Prawidtowo

wyczyszczone urzadzenie nie powinno mie¢ widocznych sladow
zanieczyszczen ani wilgoci.

tadowanie:
- Aby sprawdzi¢ poziom natadowania baterii,

nacisnij krétko przycisk diody LED (G) lub przycisk
wibracji (H).
Kazdy kolor $wiatta odpowiada poziomowi
natadowania baterii:
pomaranczowy: niski poziom natadowania;
niebieski: Sredni poziom natadowania;
zielony: petne natadowanie.
Przed tadowaniem maski TheraFace Mask nalezy
wytaczy¢ urzadzenie, naciskajgc i przytrzymujac
przycisk LED (G) lub przycisk wibracji (H).
Podtacz maske TheraFace Mask do kabla USB-C.
Port znajduje sie wewnatrz maski.
Poziom natadowania baterii jest wyswietlany obok
portu USB-C.
Dioda LED bedzie migac, wskazujac, ze
urzgdzenie jest prawidtowo podtgczone itaduje
sie. Po zakonczeniu tadowania dioda zaswieci sie
na zielono.

Uwaga: W przypadku korzystania z innego kabla USB-C nalezy
upewnic sie, ze pochodzi on z zaufanego zrédta i nie zostat on
uszkodzony. Zabrania sie uzywania urzagdzenia podczas tadowania.



Ostrzezenia i wskazowki dotyczace produktu TheraFace Mask
(Srodki ostroznosci i przeciwwskazania)

Podstawowe informacje

Produkty Therabody maja na celu wyzwolenie naturalnej zdolnosci organizmu do regeneracji i poprawy samopoczucia.
Wykorzystujgc nauke i technologie, produkty Therabody oferujg uzytkownikom dostep do korzysci terapeutycznych
ptynacych z roznych naturalnych zjawisk, aby sprostac zaréwno ich potrzebom, jak i preferencjom. Zdarzaja sie sytuacje,
w ktérych wskazane jest zmodyfikowanie sposobu korzystania z urzagdzen (Srodki ostroznosci) lub sytuacje, w ktérych
korzystanie z niektérych urzadzen nie jest zalecane (przeciwwskazania). Przed uzyciem maski TheraFace Mask zapoznaj
sie w catosci z nastepujgcymiinformacjami dotyczgcymi bezpieczeristwa.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zastosowanie maski TheraFace Mask
Przed uzyciem urzadzenia TheraFace Mask zapoznaj sie z petna trescig ostrzezen i wskazdwek.

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby w dobrym stanie zdrowia. Stosowanie tego urzadzenia jest przeciwwskazane i nie powinno
by¢ stosowane u 0séb z epilepsja, drgawkami lub kardiopatia w wywiadzie. Nie zaleca sie stosowania urzadzenia TheraFace Mask u oséb z wszczepionym
urzadzeniem elektronicznym (takim jak rozrusznik serca), arytmia serca, nowotworami badz ostrymi epizodami choréb zapalnych. Nie zaleca sie
stosowania urzadzenia u oséb z miazdzyca w tetnicach, zakrzepica lub implantami w obszarze ciata poddawanym zabiegowi. Urzgdzenie nie powinno by¢
uzywane, jezeli na obszarze poddawanym zabiegowi wystepujg ciemnobrazowe lub czarne plamy, takie jak duze piegi, znamiona, pieprzyki lub brodawki.
Nie zaleca sie stosowania urzadzenia, jezeli na obszarze poddawanym zabiegowi wystepuje egzema, tuszczyca, zmiany chorobowe, otwarte rany lub
aktywne infekcje inne niz tagodny lub umiarkowany tradzik zapalny, takie jak opryszczka. Przed uzyciem urzadzenia nalezy odczekaé, az zainfekowany
obszar sie zagoi. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane, jesli u uzytkownika wystepuja nieprawidtowe stany skéry wynikajace z cukrzycy lub innych
choréb ogdlnoustrojowych lub metabolicznych. Nie zaleca sie korzystania z urzgdzenia przez osoby, u ktdrych w przesztosci wystapity ogniska opryszczki
w miejscu poddawanym zabiegowi, chyba ze skonsultowaty sie one z lekarzem i poddaty sie leczeniu zapobiegawczemu. Skonsultuj sie z lekarzem

przed uzyciem urzadzenia, jesli jestes w cigzy lub karmisz piersia.

Natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia przy pierwszych oznakach dyskomfortu.

Osoby ponizej 18 roku zycia korzystajace z urzadzenia powinny pozostawac pod nadzorem osoby dorostej. W przypadku wystepowania jakichkolwiek
przeciwwskazan medycznych, przyjmowania lekdw powodujacych nadwrazliwos$c na $wiatto, przebytych operacji twarzy lub innych zabiegéw
chirurgicznych, przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Bezpieczenstwo, srodki ostroznosci i przeciwwskazania

Terapia swiattem LED z zastosowaniem maski TheraFace Mask
(terapia czerwonym swiattem LED, czerwonym swiattem LED+IR
i niebieskim swiattem LED)

Zalecenia te zostaty opracowane na podstawie konsultacji z ekspertami medycznymi oraz
opublikowanych badan dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu

na dzien druku. Aby uzyskac aktualne informacje, prosimy odwiedzié nasza strone internetowa
pod adresem https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and- contraindictions.html.

Srodki ostroznosci

W ponizszych okolicznosciach nalezy zachowac nalezyta ostroznosc, a korzystanie z urzgdzenia
moze wymagac modyfikacji. Prosze skonsultowac sie z lekarzem, jesli cierpisz lub podejrzewasz,

Ze mozesz cierpie¢ na ktérekolwiek z ponizszych schorzen lub jezeli masz jakiekolwiek pytania:

- niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz, w tym neurotoksyna, wypetniacz skorny,
mikroigtowanie, laser i peeling chemiczny do czasu petnego wygojenia skory,
trwajgcy atak wirusa opryszczki pospolitej,

- uszkodzenie skory,

- aplikacja retinolu przed uzyciem czerwonego $wiatta LED.

Przeciwwskazania

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktorych potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci.
Przed uzyciem urzadzenia prosimy skonsultowac sie z lekarzem:

« wysypka skoérna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek, infekcje, siniaki
lub guzy,

cigza/karmienie piersia,

nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie),

rak/nowotwory,

padaczka,

kardiopatia (choroba serca),

alergia lub zaburzona reakcja na $wiatfo (np. toczen, porfiria),

leki powodujace nadwrazliwosé na $wiatto,

leki stosowane w leczeniu ciezkiego tradziku zapalnego,

ekstremalna nadwrazliwosc na swiatto,

ostuda lub przebarwienia (szczegdlnie jesli nasilaja sie pod wptywem tagodnego ciepta),
podejrzane zmiany lub rak skory - nalezy skonsultowac sig z lekarzem,

promiennikéw podczerwieni,
alergia na materiat, z ktérego wykonano urzadzenie (tkanina Lycra oraz przezroczysty TPE
i silikon klasy medycznej).

Ograniczona gwarancja

w przypadku przyjmowania lub stosowania retinolu lub innych lekéw, produktéw lub nadtlenku
benzoilu powodujacych nadwrazliwosc na dziatanie promieni stonecznych, nie nalezy uzywac

Maska TheraFace Mask do terapii wibracyjnej

Zalecenia te zostaty opracowane na podstawie konsultacji z ekspertami medycznymi

oraz opublikowanych badan dotyczacych srodkéw ostroznosci i przeciwwskazan wedtug stanu
na dzien druku. Aby uzyskac aktualne informacje, prosimy odwiedzi¢ naszg strone internetowa
pod adresem https://www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Srodki ostroznosci

W ponizszych okolicznosciach nalezy zachowac nalezytg ostroznosc, a korzystanie z urzgdzenia
moze wymagac modyfikacji. Prosze skonsultowac sie z lekarzem, jesli cierpisz lub podejrzewasz,
ze mozesz cierpiec na ktorekolwiek z ponizszych schorzen lub jezeli masz jakiekolwiek pytania.

niedawny uraz, operacja lub zabieg na twarz, w tym neurotoksyna, wypetniacz skorny,
mikroigtowanie, laser i peeling chemiczny do czasu petnego wygojenia skory,
trwajgcy atak wirusa opryszczki pospolitej,

uszkodzenie skory,

nadcisnienie tetnicze (kontrolowane),

nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie),

wrazliwo$c na cisnienie,

leki, ktére moga zmieniac odczucia.

Przeciwwskazania

Ponizej wymieniono okolicznosci, w ktérych potencjalne ryzyko moze przewyzszac korzysci.
Przed uzyciem urzgdzenia prosimy skonsultowac sie z lekarzem:

wysypka skorna, otwarte rany, pecherze, miejscowe stany zapalne tkanek, infekcje, siniaki
lub guzy,

aktywny tradzik zapalny,

ztamanie kosci lub kostniejgce zapalenie migsni,

nadcisnienie tetnicze (niekontrolowane),

ostra lub cigzka choroba serca, watroby lub nerek,

schorzenia neurologiczne powodujgce utrate lub zmiane czucia,
zaburzenia krwawienia,

niedawna operacja lub uraz,

zaburzenia tkanki tgcznej,

niewydolnosé lub choroba naczyn obwodowych,

leki rozrzedzajgce krew lub zmieniajgce odczucia,

bezposrednie umieszczenie nad miejscem operacji lub urzgdzeniem,
ekstremalny dyskomfort lub bol,

rozrusznik serca, ICD lub zatorowosc¢ w wywiadzie.

Aby uzyskac petne informacje na temat gwarancji, prosimy odwiedzi¢ strone www.therabody.com/warranty. Aby poprosi¢ o kopie gwarancji poczta, mozesz wystaé prosbe na nastepujacy adres:

Therabody - Warranty
Attn: Customer Service
6100 Wilshire Blvd. Ste 200
Los Angeles, Ca. 90048



Prosimy pamietac, ze nie jest to adres zwrotny ani punkt sprzedazy detalicznej. Dystrybucja:

W tej lokalizacji nie beda przyjmowane zadne produkty Therabody ani paczki. Therabody International Limited, Marine House, Clanwilliam Place, Dublin, Ireland
Klienci, ktérzy potrzebujg pomocy technicznej, powinni odwiedzi¢ strone https://www.therabody.com/ Therabody UK Limited, 55 Ludgate Hill, 2nd Floor, London EC4AM7JW
us/ en-us/support/support.html, aby uzyskac informacje o dostepnych metodach kontaktu. Therabody Australia Pty. Ltd., The Commons South Yarra, 11 Wilson Street, South Yarra VIC 3141

Produkt dopuszczony do uzytku przez FDA australia@therabodycorp.com

Ograniczona gwarancja tylko przy zakupie u autoryzowanego sprzedawcy

©2023 Therabody, Inc. Wszelkie prawa zastrzezone.
Patenty i patenty w toku postepowania: www.therabody.com/patents.

OSTRZEZENIA DOT. URZADZENIA

PRZED UZYCIEM LUB t ADOWANIEM MASKI TheraFace Mask PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE | OSTRZEZENIA ZAMIESZCZONE W NINIEJSZEJ INSTRUKCJI, NA tADOWARCE
ORAZ NA MASCE TheraFace Mask. Jesli Twoje urzadzenie nie wtacza sie lub wskaznik natad baterii wskazuje niski p ria baterii, nataduj urzadzenie przed pierwszym
uzyciem. Maska TheraFace Mask jest dostepna bez recepty.

Maska TheraFace Mask nie jest przeznaczona do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom. Therabody doktada wszelkich staran, aby maska TheraFace Mask zapewniata mozliwie
najbezpieczniejsze uzytkowanie przy stosowaniu zgodnym z przeznaczeniem. Produkt jest zaawansowanym urzadzeniem mechanicznym z elementami elektrycznymi. W przypadku
niewtasciwego uzytkowania lub konserwacji maski TheraFace Mask i jej akcesoriéw istnieje ryzyko wybuchu pozaru, porazenia pragdem elektrycznym lub odniesienia obrazen. Podczas korzystania
z maski TheraFace Mask nalezy zawsze przestrzega¢ nastepujacych podstawowych srodkéw ostroznosci:

1. UZYWAJ MASKIWYLACZNIE ZGODNIE Z INSTRUKCJA. Uzywaj maski TheraFace Mask wytacznie w sposdb opisany w jej instrukcji obstugi. Uzywaj wytgcznie akcesoridw i czesci zamiennych zalecanych
przez Therabody. Nie przeprowadzaj zadnych czynnosci konserwacyjnych innych niz zalecane przez Therabody.

2.PRODUKT NIE JEST PRZEZNACZONY DLA DZIECI. Maska TheraFace Maskitadowarka nie sa przeznaczone do uzytku przez mate dzieci lub osoby o ograniczonych zdolnoéciach ﬁzycznych sensorycznych
lub logicznych, a takze osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy. Maska TheraFace Mask nie moze byc¢ uzywana jako zabawka. Nie nalezy bawic sie¢ elementami elektrycznymi, zginac ich ani ciggnac za nie.
Poinformuj dzieci, aby nie bawity sie maskg TheraFace Mask anitadowarka.

3.MIEJSCA tADOWANIA. Nataduj maske TheraFace Mask za pomoca fadowarki USB-C. Maske TheraFace Mask nalezy tadowac w dobrze wentylowanym i suchym pomieszczeniu. Nie taduj maski TheraFace
Mask na $wiezym powietrzu, w tazience ani wodleg)(osu mniejszej niz 10 stop (3,1 metra) od wanny, prysznica lub basenu. Nie uzywaj maski TheraFace Mask anitadowarki na mokrych powierzchniach i nie
poddawaj tadowarki dziataniu wilgoci, deszczu lub $niegu. Nie uzywaj maski TheraFace Mask ani kompatybilnej z nig tadowarki w miejscach zagrozonych wybuchem (opary gazowe, pyt lub materiaty tatwopalne),
poniewaz to spowodowac iskrzenie, a w konsekwencji pozar.

4.NIE PRZELADOWUJ URZADZENIA. Nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do tadowarki dtuzej niz godzing po catkowitym natadowaniu baterii. Bateria posiada system zabezpieczajacy przed ryzykiem
przetadowania. Przetadowanie moze jednak z czasem skrocic jej zywotnosc.

5.NIEZGNIATAJ, NIE UPUSZCZAJ ANINIE USZKADZAJ URZADZENIA ANl t ADOWARKI. Nie uzywaj tadowarki, ktéra zostata uderzona, upuszczona, przejechana lub uszkodzona w jakikolwiek sposéb.

6.CHEMIKALIA Z BATERII POWODUJA POWAZNE OPARZENIA. W zadnym wypadku nie pozwél na kontakt wewnetrznej baterii z powierzchnia skdry, oczu lub ust. Jesli z uszkodzonego akumulatora wyciekng
substancje chemiczne, uzyj gumowych lub neoprenowych rekawic do jego utylizacji. W przypadku kontaktu skory z ptynami z akumulatora, przemyj jg woda z mydtem i sptucz octem. W przypadku kontaktu oczu
z chemikaliami z akumulatora, natychmiast przeptucz je woda i kontynuuj te czynno$c przez 20 minut, a nastepnie skontaktuj sie z lekarzem. Zdejmij i wyrzuc zanieczyszczona odziez.

7.NIEDOPROWADZAJ DO ZWARCIA. Akumulator ulegnie zwarciu, jesli metalowy przedmiot potaczy dodatnie i ujemne styki akumulatora lub ztgcze 16V. Nie umieszczaj baterii w poblizu przedmiotow, ktére moga
spowodowac zwarcie, takich jak monety, klucze lub gwozdzie w kieszeni. Zwarcie akumulatora moze spowodowac wybuch pozaru i obrazenia ciata.

8.UTYLIZACJA URZADZENIA. Urzadzenie zawiera akumulator litowo-jonowy i podczas jego utylizacji nalezy zachowac ostrozno$c. Przed utylizacja urzgdzenia zapoznaj sie z lokalnymi przepisami i wymogami
dotyczgcymi utylizacji akumulatorow litowo-jonowych. Zalecana metoda utylizacji jest recykling catego urzadzenia.

9.SERWIS. W przypadku, gdy urzadzenie nie dziata prawidtowo, zostato uderzone ostrym narzedziem, upuszczone, uszkodzone, pozostawione na zewnatrz lub wpadto do wody, nie nalezy go uzywac. Nie probuj
naprawiac ani demontowac urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac porazenie pragdem elektrycznym lub wybuch pozaru.

10. UZYTKOWANIE. Przerwij stosowanie maski TheraFace Mask, jesli odczuwasz silny bdl. W przypadku odczuwania w dowolnym momencie zabiegu bolu lub dyskomfortu wykraczajacego poza to, czego mozna
sie spodziewac po przytozeniu oktadu z lodu lub goracego prysznica, natychmiast przerwij zabieg i zdejmij urzgdzenie. Przerwij korzystanie z urzadzenia, jesli ulegnie ono przegrzaniu lub stanie si¢ niekomfortowo

gorace.

1. POSTEPOWANIE Z KABLEM USB-C THERABODY. Odtacz kabel, gdy nie jest on uzywany. Pociggnij za wtyczke, a nie za kabel, aby zmniejszyc ryzyko uszkodzenia ich. Przechowuj kabel w taki sposob, aby
nie mozna byto na niego nadepnac, potknaé sie o niego lub w inny sposdb narazi¢ go na uszkodzenia lub naprezenia. Trzymaj kabel z dala od rozgrzanych powierzchni, oleju i ostrych krawedzi. Nigdy nie uzywaj
urzadzenia z uszkodzonym kablem lub wtyczka, jezeli nie dziata ono prawidtowo, zostato upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody. Nie rozciggaj kabla tadowarki ani nie narazaj go na naprezenia. Nie dotykaj
kabla mokrymirekami. W przypadku dtugotrwatego przechowywania, przechowuj urzadzenie z w petni natadowanym akumulatorem. Therabody nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia, ktére moga
wystgpic¢ w wyniku korzystania z tadowarek innych firm.

12.NIE UZYWAJ URZADZENIA POD KOCEM LUB PODUSZKA. Nadmierne nagrzanie moze spowodowac wybuch pozaru, porazenie pradem elektrycznym lub obrazenia ciata.

13. AKUMULATOR. Istnieje tylko jedna prawidtowa pozycja podtaczenia USB-C do urzadzenia. Nie wciskaj kabla na site. Po podtaczeniu logo Therabody powinno by¢ skierowane pionowo.

14. PRZECHOWYWANIE MASKI TheraFace Mask, AKUMULATORA | KABLA t ADUJACEGO. Przechowuj je w chtodnym i suchym miejscu. aduj maske TheraFace Mask tylko wtedy, gdy temperatura otoczenia
wynosi od 0°C/32°F do 40°C/104°F. Nie przechowuj maski TheraFace Mask, akumulatora anitadowarki w miejscach, w ktérych temperatura moze przekroczyc¢ 40°C/104°F, np. bezposrednio nastonecznionych,
w samochodzie lub w metalowym budynku w okresie letnim.

15. PIELEGNACJA URZADZENIA. Maska TheraFace Mask NIE jest wodoodporna. Urzadzenia nie mozna prac w pralce. Nie umieszczaj ani nie przechowuj urzadzenia w miejscach, w ktorych moze ono wpasc lub
zostac weiggniete do wanny lub zlewu. Nie wktadaj ani nie upuszczaj urzadzenia do wody ani innych ptynéw. Nie dotykaj urzqdzema ktore wpadto do wody lub miato z nig kontakt. Natychmiast odtacz urzadzenie
od zasilania. Wyczys$¢ urzadzenie zgodnie z instrukcjami zawartymi w sekgji , Konserwacja i czyszczenie urzadzenia po zabiegu” powyzej.

16.NIE ROZMONTOWUJ URZADZENIA. Rozmontowanie lub nieprawidtowy ponowny montaz urzadzenia moga spowodowac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym, wybuchu pozaru lub kontaktu
z substancjami chemicznymi znajdujgcymi sie w akumulatorze. W przypadku rozmontowania urzadzenia, akumulatora lub fadowarki lub usuniecia z nich jakichkolwiek czesci gwarancja zostanie uniewazniona.
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Rozwigzywanie problemoéw

Urzadzenie nie wtacza sie

Silniczek wibracyjny nie obraca sie¢

Akumulator nie taduje sie

SYMBOL | OPIS UMIEJSCOWIENIE

1P 22

Stopien ochrony przed wnikaniem wody

Przeczytaj instrukcje przed uzyciem

Poziom zastosowanej czesci ochrony typu BF

c € Urzadzenie zgodne z dyrektywa 2014/30/UE

108¢ elektr czna

Urzadzenie zgodne z przepisami brytyjskimi

Therabody, Inc.
Los Angeles, CA 90048

1. Poziom natadowania baterii jest niski

Nataduj urzadzenie

2. Nadal nie mozna wtaczy¢ urzadzenia

1. Uszkodzony silniczek lub pota Nie

1. Temperatura otoczenia jest zbyt wysoka lub zbyt niska

Skontaktuj sie z Therabody
Sprébuj natad ¢ L dzenie do petna, odfaczyé kabel fadujacy,
a nastepnie nacisna¢ lewy przycisk przez 3 sekundy. Jesli problem
nie ustapi, skontaktuj si¢ z Therabody

+aduj urzadzenie, gdy temperatura otoczenia wynosi od 5°C do 35° C

2. Prawdopodobnie uszkodzona bateria

Skontaktuj sie z Therabody

3. Wadliwy kabel tadujgcy

i
(01) 0010035088008

Na tabliczce znamionowej qu i (10) 2143
= (21 oooot

Na tabliczce znamionowej

Na tabliczce znamionowej —_—

PEN

Na tabliczce znamionowej (tylko w UE)

Na tabliczce znamionowej (tylko w UE)

Sproébuj uzy¢ innego kabla USB-C i adaptera

SYMBOL | OPIS IEJSCOWIENIE
=

Unikalny identyfikator urzadzenia (UDI) Na tabliczce znamionowej

Oddzielna zbiérka zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego. Uwaga: w celu
uzyskania dodatkowych informacji dotyczacych
utylizacji sprzetu, jego czescii akcesoriow,
skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

Na tabliczce znamionowej

Znak RCM Na tabliczce znamionowej

Warunki pracy /przechowywania:

Temperatura pracy: 0 ~ 35°C

Na tabliczce znamionowej

Temperatura przechowywania: -10 ~ 50°C

Wilgotnos¢ wzgledna - praca: <85%

w

pr y ie/wysytka: <85%

Ciénienie atmosferyczne: 70,0 kPa 106,0 kPa



WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - EMISJA ELEKTROMAGNETYCZNA

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna - dla wszystkich URZADZEN | SYSTEMOW

Maska TheraFace jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik maski TheraFace powinien upewnic sie, ze jest ona uzywana w takim srodowisku.

TEST EMISJI ZGODNOSC SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE
Emisje RF Grupal Maska TheraFace wykorzystuje energie RF wytgcznie do swoich wewnetrznych funkcji. W zwigzku z tym jej emisje RF sg bardzo niskie
CISPR1 i nie powinny powodowac zadnych zaktocen w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Emisje RF Klasa B Maska TheraFace nadaje si¢ do uzytku we wszystkich obiektach, w tym w obiektach mieszkalnych i bezposrednio podtaczonych
CISPR1 do publicznej sieci zasilania niskiego napiecia, ktéra zasila budynki wykorzystywane do celéw domowych.
Emisja harmonicznych Klasa A
IEC 61000-3-2
Funkcja napiecia / emisja migotania Zgodnosc
IEC 61000-3-3

WYTYCZNE | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Maska TheraFace Mask est przeznaczona do uzytku w érodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik maski TheraFace Mask powinien upewnié sie, z jest ona uzywana w takim érodowisku.

TEST ODPORNOSCI

POZIOM TESTU IEC 60601

POZIOM ZGODNOSCI

$SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE

Wy’fadowama e\ektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-

+8KkV, +15kV powietrze

8KV styk
kV, £4kV, £8KkV, £15 kV powietrze

E3
E3

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub z ptytek
ceramicznych. Jesli podtogi pokryte sa materiatem syntetycznym,
wilgotnosé wzgledna powinna wynosic co najmniej 30%.

Elektrostatyczne stany przejéciowe / udarowe
IEC 61000-4-4

2 kV dla linii zasilajacych
1KV dla linii wejéciowych /wyjsciowych

+2kV dla linii zasilajacych

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna odpowiada typowemu
érodowisku komercyjnemu lub domowemu.

Skok
IEC 61000-4-5

Tryb réznicowy +1 KV
2KV tryb wspdlny

Tryb réznicowy +1kV

Jakosé zasilania sieciowego powinna odpowiada typowemu
$rodowisku komercyjnemu lub domowemu.

Spadki napiecia, krotkie przerwy i wahania napiecia na liniach
wejsciowych zasilania

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu g) Przy 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° 315°
0% UT;1cykli 70 % UT; 25/30 cykli Pojedyncza faza: przy 0°
0% UT; 250/300 cykli

45°,90°,135°,180°, 225°, 270° 315°
0% UT;1cykli 70 % UT; 25/30 cykli Pojedyncza faza: przy 0°
0% UT; 250/300 cykli

Jakosc zasilania sieciowego powinna odpowiadac typowemu
srodowisku komercyjnemu lub domowemu. Jesli uzytkownik maski
TheraFace Mask wymaga ciagtej pracy podczas przerw w zasilaniu,
zaleca sig, aby maska TheraFace Mask byta zasilana z zasilacza
awaryjnego lub akumulatora.

Czestotliwosé zasilania (pole magnetyczne50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢
na poziomach charakterystycznych dla typowej lokalizacji
w typowym srodowisku komercyjnym lub domowym.

UWAGA  UTto napiecie sieciowe pradu przemiennego przed

iem poziomu




Maska TheraFace Mask jest przeznaczona do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik maski TheraFace Mask powinien upewnic sig, ze jest ona uzywana w takim $rodowisku.

$RODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WYTYCZNE

385MHz-5785MHz Test
specifications for ENCLOSURE
PORTIMMUNITY to RF
wireless communication
equipment (Refer to table 9 of
|IEC 60601-1-2:2014)

TEST POZIOM TESTU POZIOM ZGODNOSCI
ODPORNOSCI IEC 60601
Przewodzone 3Vrms 3Vrms Przenosnylmob\\ny sprzet do komunikacji radiowej nie powinien bycuzywar\ybhze“akle kolwiek czesci maski TheraFace, w tym kabli, niz zalecana odlegtosc separacji obliczona
czestotliwosci 150kHz do 80 MHz 150 kHz do 80 MHz ania ast anie do czestotliwoéci nadajnika,
radiowe
IEC 61000-4-6 6V wpasmach ISMipasmach | 6V w pasmach ISMipasmach | Zalecana odlegtos¢: 12 7
amatorskich od 0,15 MHz amatorskich od 0,15 MHz do d= [*] VP =I5 1vP PIVP d=lg ]‘/—
do 80 MHz 80 MHz 80 MszoSOOMHz 800 Mt do27 GHz
Radiated RF 10V/m 10V/m gdzie p jest maksymalng moca wyjéciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika, a d jest zalecang odlegtoscia w metrach (m).>
IEC 61000-4-3 80MHzto 25GHz 80MHzto 2.5GHz

385MHz-5785MHz Test
specifications for ENCLOSURE
PORT IMMUNITY to RF
wireless communication
equipment (Refer to table 9 of
IEC 60601-1-2:2014)

Natezenie pola od statych nadajnikow RF, okreslone na podstawie badania elektromagnetycznego terenu,a powinno byc nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosc.®

Zaktbcenia moga wystepowac w poblizu urzadzen oznaczonych nastepujacym symbolem: (((.)))
UWAGA 1Przy 80 MHz 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci. A

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na promieniowanie elektromagnetyczne ma wptyw absorpcja i odbicie od struktur,
obiektow | ludzi.

a PasmalSM (przemystowe, naukowe i medyczne) od 150 kHz do 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz; 13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz 40,66 MHz do 40,70 MHz. Pasma amatorskie od 0,15 MHz do 80 MHz wynosza od 1,8 MHz do 2,0
MHz, 018,07 MHz to 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz to 24,99 MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.
b Natezenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw komérkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefonéw przenosnych, amatorskich stacji radiowych, nadajnikéw radiowych AM | FM oraz nadajnikéw telewizyjnych,
nie mozna dokiadnie przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ srodowisko Clekiromagnetyczns 2o wagledu na dtare nadajniki RE nalezy rozwazyé badanie elektromagnetyczne terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywana jest maska TheraFace
Mask, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF powyzej, nalezy obserwowaé maske TheraFace Mask w celu sprawdzenia jej normainego dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga byé konieczne dodatkowe érodki, takie jak zmiana
orientacjilub potozenia maski TheraFace Mask.

c W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci pomiedzy przenosnym i mobilnym sprzetem tacznosci radiowej a URZADZENIEM lub SYSTEMEM - dla URZADZEN i SYSTEMOW

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF a maska TheraFace Mask

Maska TheraFace Mask jest przeznaczona do uzytku w érodowisku elektromagnetycznym, w ktérym promieniowane zaktécenia RF sg kontrolowane. Klient
lub uzytkownik maski TheraFace Mask moze poméc w zapobieganiu zaktoceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegtosé miedzy przenosnym
i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a maska TheraFace Mask zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjéciowe
sprzetu komunikacyjnego.

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecana
odlegtos¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania majacego zastosowanie
do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalna moca wyjsciowa nadajnika w

watach (W) wedtug producenta nadajnika

ymalnamoc wzaleznosciod czestotliwoscinadajnika UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtosc separacii dla wyzszego zakresu
znamionowa nadajnika m g
czestotliwosci.

150 kHz do 80 MHz 150 kHz do 80 MHz 12 80 MszoSOO MHz | 80MHzdo800MHz

w poza ISMi d= [ 32 ] VP | wisMi d=[=]VP 7 UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie zastosowania we wszystkich sytuacjach
amatorskie pasma amatorskie pasma V2 d= [ - ] VP d=[-]1vP Na propagacie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od struktur,
radiowe radiowe : obiektow | ludzi
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Polski Dystrybutor:

WERON BARTOSZ WERON

ul. Hoffmanowej 21/2, 35-016 Rzeszéw.
NIP: 8133268705

REGON: 691770990
www.weron.pl
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