| HMIS

SGR18 PRO SET 3W1 ZESTAW CIEZAROW
SGR18 PRO SET 3IN1 SET DUMBBELL
SGR18 PRO SET SADA CINEK 3V1
SGR18 PRO SET MIT GEWICHTEN 3-IN-1
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

e Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od hantli.

e Ztego produktu nie moze korzystacC wiecej niz jedna osoba na raz.

o Jesli wystapig jakiekolwiek nietypowe objawy, takie jak zawroty gtowy,
nudnosci lub ucisk w klatce piersiowej, nalezy natychmiast przerwaé
cwiczenia. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem.

e Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego.

e Sprawdz przed uzyciem. Nie uzywaj hantli, ktérych czesci sg zuzyte lub
uszkodzone.

e Regularnie sprawdzaj i testuj mechanizm blokujgcy.

¢ Nie upuszczaj hantli na ziemie, aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub
obrazen uzytkownika.

¢ Nie prébuj rozbiera¢ hantli na czesci

o Rozgrzej sie przed uzyciem.

¢ Nie obracaj uchwytu na site, gdy nie dziata.

Uwaga A\

Postepuj zgodnie z instrukcjami lekarza przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen, jesli cierpisz na chorobe serca, chorobe ptuc, wysokie cisnienie
krwi, chorobe zakazng, ciezkg anemie, osteoporoze, zapalenie stawow, uszkodzenie
lub zapalenie mie$ni i tkanek miekkich.

Instrukcje konserwacji sprzetu:
Wiasciwe uzytkowanie produktu moze wydtuzy¢ jego zywotnosc¢.

Nieuniknione jest, ze czesci po dtuzszym uzytkowaniu poluzujg sie. Dlatego nalezy
regularnie sprawdzac czesci, aby unikngé ich uszkodzenia i obrazen ciata.

Prosze utrzymywacé sprzet w czystosci przed i po uzyciu. Wytrzyj cieptg wodg z
mydtem i wysusz w chtodnym miejscu.

Trzymaj sprzet poza zasiegiem dzieci.

Dla wtasnego bezpieczenstwa prosimy o dokfadne zapoznanie sie z niniejszg
instrukcjg przed uzyciem produktu.

Wprowadzenie do produktow

Model ze sztangg: Istnieje 12 przyrostéw ciezaru (zaréwno w kg, jak i w funtach), jak
pokazano w ponizszej tabeli

KG 2 4 65| 75|85 |95 |115] 13 | 14 15 17 19
LB | 4.5 9 14 16 18 | 21 |255] 29 | 31 33 | 38 | 43

Model z hantlami: Istnieje 12 przyrostéw ciezaru (zaréwno w kg, jak i w funtach), jak
W ponizszej tabeli

KG | 1.5 3 6 7 8 9 11 12 13 14 16 18
LB 3 7 13 [145] 17 | 20 | 24 | 27 | 29 | 31 36 | 40




Model Kettlebell: Istnieje 12 przyrostéw ciezaru (zaréwno w kg, jak i w funtach), jak w
ponizszej tabeli.

KG

5 6 6.5 7 7.5 185 | 10
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LB
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2
4 7 8 10.5|125] 14 | 15 | 16 | 19 | 21

Uwaga: Poniewaz waga jest oznaczona w sposob zaokrgglony, mogg wystgpi¢ btedy
w rzeczywistej wadze i oznaczeniu skali.

1.

Hantle wymagajg regulacji przy uzyciu oryginalnej podstawy. Umieszczajgc
hantle z powrotem na podstawie, upewnij sie, ze kazdy arkusz hantli jest
dopasowany do odpowiedniego rowka w podstawie (RYS.2).

Przed podniesieniem hantla obro¢ uchwyt, aby ustawi¢ zgdang wage w
pozycji wskaznika trojkata (RYS. 1), w przeciwnym razie istnieje ryzyko
upuszczenia arkusza hantli.

Przed podniesieniem hantli nalezy upewni¢ sie, ze skala rgczki jest
odpowiednio wyregulowana (mozna to wyczuc po odgtosie klikniecia i wibracji
rgczki).

Dla zapewnienia bezpieczenstwa przy pierwszym uzyciu nalezy dostosowac
hantle do kazdego ciezaru i potrzgsa¢ hantlami we wszystkich kierunkach,
sprawdzajgc, czy hantle nie opadna.

W przypadku, gdy arkusze hantli utknety lub upuscity, nalezy za pomocag
srubokreta wcisng¢ klawisz sprezynujgcy uchwytu (RYS. 3) i obréci¢ uchwyt
do minimalnej skali (nalezy wyregulowac obie strony). Nastepnie wt6z
wszystkie arkusze hantli z powrotem do odpowiednich szczelin i upewnij sie,
ze blacha jest skierowana w strone srodka uchwytu (RYS. 4) w celu
ponownego uzycia.

* Powyzsze instrukcje dotyczg modelu sztangi i modelu kettlebell.




Zt6z sztange

NO.3

NO.1 NO.2

W ten sam sposob zamontuj drugi uchwyt
sztangi na precie fgczacym za pomocag

Zamontuj uchwyt sztangi na precie
$rub, jak pokazano na rysunku.

taczacym za pomoca Srub, jak pokazano

Jak pokazano na zdjeciu: Uchwyt
sztangi jest zmontowany.

na rysunku
NO.6

NO.4 NO.5
Zamontowac uchwyt regulacyjny i W ten sam sposob zamontuj drugi uchwyt Zamontuj korbowod podstawy, jak na
uchwyt sztangi za pomoca Srub, jak regulacyjny do uchwytu sztangi i zakorcz rysunku. Dluzsze korbowody musza byé
pokazano na rysunku. instalacje. ustawione w pozycji sSrodkowej.

NO.T NO.&

Umies¢ uchwyt w podstawie, aby

Podtgcz pret faczacy podstawy do podstawy, Podstawa sztangi jak wyzej

jak pokazano na rysunku

Montaz hantli

zakonczy¢ instalacje sztangi. Uwaga:
Obie strony uchwytu powinny byc
wioZone do elementow dzwonka w tym
samym czasie.

NO.1
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NO.3

Zamontowaé uchwyt regulacyjny za Jak pokazano na zdjeciu: Uchwyt hantli jest Umiesé uchwyt w podstawie, aby
pomocy $rub, jak pokazano na rysunku, zmontowany. zakonczy¢ instatacie hantl
Montaz kettlebell
NO.2 NO.3

NO.1

Jak pokazano na zdjgciu: Uchwyt Kettlebell

Zamontuj uchwyt regulacyjny | uchwyt
jest zmontowany.

Kettlebell za pomocy srud, jak pokazano
na rysunku.

Jak pokazano na zdjeciu: Uchwyt na
kettiebell jest zmontowany.




Lista czesci:

Zdemontuj stopnie uchwytu

# SKALA WYKRESU SZTANGI

2
b 7
Nazwa ¢ Widok & 1
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NO.1

Model z hantlamk Ustaw hantle na

minimalna wage, a3 nastepnie wyjmij uchwyt.

Trzymaj wszystkie elementy hantlina

po stawie,.upewna(_siﬁ,ze strona ze stali
nierdzewnej wszystkich elementow hantli
jest skierowana do wewnatrz.

Wykreé éruby i zdemontuj uchwyt, jak
pokazano.

NO.3

Model ze sztanga: Ustaw sztange na
minimalng wage, a nastepnie wyjmij
raczke.

Trzymaj wszystkie sztangina podstawie,
upewnij sie, ze strona ze stali nierdzewnej
wszystkich sztangi jest skierowana do

NO.1

Wykreé sruby i zdemontuj uchwyt, jak
pokazano

NO.2

NO.3

Model Kettlebell: Ustaw sztange na
minimalna wage, a nastepnie wyjmij
uchwyt.

Trzymaj wszystkie sztangi na podstawie,
upewnij sig, ze strona ze stali
nierdzewnej wszystkich sztangi jest
skierowana do wewnatrz

Wykrec éruby i zdemontuj uchwyt, jak
pokazano




