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1 Obstuga podstawowa

Zegarek OPPO Watch mozna obstugiwac¢ na dwa sposoby: za pomocg ekranu

dotykowego i przyciskami.
1.10bstuga ekranu dotykowego

Ekran dotykowy to gtéwny sposéb obstugi zegarka OPPO Watch. Mozna
przesuwac palcem w goére, w dot, w lewo i w prawo, aby zmienia¢ zawartosé
ekranu, zakry¢ ekran dtonig, aby wytaczy¢ ekran, albo stukngé, by wigczyc¢ lub

rozjasni¢ ekran, kiedy jest ciemny.

Przesuh palcem od spodu ekranu w gore, aby zobaczyé wiadomosci i

powiadomienia.

© WhatsApp - Now
Ethan
Are we meeting this
weekend?

@ Health - 28min
Sleep
Good morning! See

how well vori slent

Przesun palcem od gory ekranu w doét, aby wywotaé centrum sterowania.

Przesuh palcem od prawej krawedzi ekranu w lewo, aby zobaczyé¢ kolekcje

kafelkow.



()
>< Daily Activities

(510]0]0)

1 2 Workout Time

Przesuh palcem od lewej krawedzi ekranu w prawo, aby wyswietli¢ Asystenta

Google.

Good morning
Fri, Mar 06

e What's my
heart rate?

mm Show

Przytrzymaj palcem na ekranie gtéwnym, aby zmieni¢ tarcze zegarka.

Daily Activity

y_

Przesun palcem w prawo na dowolnej stronie, aby wréci¢ do poprzednie;j.



Workouts

'3 Fitness run

(fb Fatburn run
/i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Ekran mozna uaktywnic, stukajgc go palcem. Przejdz na ekran Ustawienia >

Gesty i witgcz opcje Dotknij, by wybudzié.

Sound ‘ Gestures

[@3 wearwatchon
2% Apps & notifications

® Tilt-to-wake
Gestdres

® Touchto-wake
Connectivity

1.2 Korzystanie z przyciskow

Zegarkiem OPPO Watch mozna tez sterowac za pomocg przyciskow.



Kiedy ekran jest wytgczony, nacisnij przycisk Home lub przycisk

wielofunkcyjny, aby wybudzi¢ ekran.

Na ekranie gtéwnym nacisnij przycisk Home, aby przej$¢ do listy aplikaciji.
Nacisnij przycisk Home, aby wréci¢ do ekranu gtéwnego z dowolnej innej

strony.

Workouts

’; Fitness run

('b Fat burn run

’i Outdoor walk

J%, Outdoor cycling

Nacisnij przycisk wielofunkcyjny, aby przywotac¢ aplikacje skrotem (gdy nie jest
wyswietlony ekran aplikacji). Przejdz na ekran Ustawienia > Personalizacja >
Dostosuj przyciski sprzetowe > Spéd, prawa strona, aby przypisa¢ aplikacje do

tego przycisku.



Accessibility

General

Personalization

Storage

Customize \ |/ Launch app
hardware buttons

5-Min Workouts
A Bottemiright side ‘

Workouts

Agenda

'e‘ Alarm

SR Deandhina

Accounts

Custamize
hardware buttons

Link workout
and health data
to Google Fit

Smart Reply




2 Powiadomienia

Zegarek OPPO Watch utatwia sledzenie waznych powiadomienh podczas

spotkan, ¢wiczen i innych absorbujgcych zajeé.

W aplikacji Wear OS w telefonie komorkowym mozna okresli¢, czy

powiadomienia z aplikacji majg by¢ synchronizowane z zegarkiem.

Aby powiadomienia byty przesytane na zegarek w trybie oszczedzania
energii, aplikacja HeyTap Health musi uzyska¢ uprawnienie do odczytywania

powiadomien w telefonie.

Otworz aplikacje HeyTap Health i przejdz na ekran Zarzgdzaj > Zarzgdzaj
powiadomieniami > Wigcz. Nadaj aplikacji HeyTap Health uprawnienie do
odczytywania powiadomien innych aplikacji, aby nastepnie wybra¢ aplikacje,

ktérych powiadomienia majg by¢ wyswietlane w trybie oszczedzania energii.

19:30 Tl @ 19:30 Tl @ 19:30 Full =@
+ © < Sync phone notifications < Read App Notifications
8 Ethan . . . Game Space
= Turn on notifications
Receive phone notifications directly on your watch HeyTap Health
s Show Notification Dots .
OPPO Watch 46mm )
Hlack n Theme Store E

Connected
Battery level: 80% 6
\\¥ Wear0S by Google o .

Jesli zegarek mimo wszystko nie odbiera powiadomien, nalezy sprawdzié, czy

spetnione sg nastepujgce warunki

&, Czy zegarek jest potgczony z telefonem przez Bluetooth i czy telefon

ma potgczenie z Internetem?



&, Czy aplikacja Wear OS i aplikacja HeyTap Health majg uprawnienia do
odczytywania powiadomien aplikacji?

&, Czy aplikacja Wear OS i aplikacja HeyTap Health majg uprawnienie do

dziatania w tle?

*Powiadomienia sg synchronizowane przez aplikacie Wear OS w trybie
inteligentnym i aplikacje HeyTap Health w trybie oszczedzania energii. Obie
aplikacje powinny mie¢ uprawnienia do odczytywania powiadomien i do

dziatania w tle.



3 Kafelki

Przesun palcem od prawej krawedzi ekranu na ekranie gtbwnym, aby zobaczy¢
kafelki.

Przytrzymaj kafelek palcem, aby przejs¢ do trybu edycji.

Daily Activity

>{ Daily Activity

Dodanie kafelka: przesun palcem w prawo, stuknij opcje Dodaj kafelek, wybierz

kafelek, ktory ma zosta¢ dodany.

Add tile

Usuniecie kafelka: popchnij kafelek w goére lub w dot, aby go usunac.

Zmiana uporzgdkowania kafelkow: stuknij klawisze strzatek pod kafelkiem, aby

zmienic kolejnosc¢ kafelkow.
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4.0 Lista aplikacji

Przytrzymaj ikone az do wyczucia wibracji zegarka, aby zmieni¢ kolejnosé

aplikacji.

11



5 Zdrowie

Zegarek OPPO Watch monitoruje ruchy uzytkownika przez caty dzien i
motywuje do osiggniecia wyznaczonego na dany dzien celu. OPPO Watch
przedstawia sugestie dotyczace zdrowia w oparciu o0 analize dziennej
aktywnosci, tetna i snu. Za pomocg aplikacji HeyTap Health mozna rejestrowac

swojg aktywnos$¢ fizyczng przez dtuzszy okres czasu.
5.1 Tetno

OPPO Watch moze automatycznie monitorowaC codzienne zmiany tetna i

ostrzegac, gdy tetno spoczynkowe jest zbyt wysokie.

Heart Rate

Resting heart rate

62 bpm

5.2 Codzienna aktywnos¢é

Jesli uzytkownik pozostaje diuzej niz godzine w pozycji siedzgcej, OPPO
Watch przypomni o tym, by wsta¢ i zazy¢ troche ruchu. Wystarczy 5 minut

¢wiczen, by zapewni¢ organizmowi odpowiednig dawke energii.

5-Min Workouts \
\
“0: Morning Energizer

I~ Get Movin
You've been sitting for T g

Thour .Time to get up
and move around.

\.F Full Body Workout

/f/ Fat Blaster
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OPPO Watch moze $ledzi¢ liczbe wykonywanych dziennie krokéw, czas
treningow, spalanie kalorii oraz liczbe sesji aktywnosci. Dane sg prezentowane

w formie graficzne;.

e Daily Activity

Today's activity
sessions goal reached.
keep it up!

5.3 Monitor snu

Jesli uzytkownik zostawi zegarek na reku na noc, po przebudzeniu otrzyma
gotowy raport na temat jakosci snu. (Nalezy pamieta¢, ze OPPO Watch moze

monitorowac sen tylko w godzinach miedzy 20:00 a 10:00 czasu lokalnego).

© Sleep

8.24..

of sleep last night

Morning! See how well
you slept last night.

View details

Po przebudzeniu sie uzytkownik moze tez otworzy¢ aplikacje Sen, aby obejrze¢
raport na temat snu minionej nocy. (Zegarek nie bedzie wysytaé

powiadomienia, jesli uzytkownik wyswietlit juz raport na temat snu w telefonie).

13



8.24..

of sleep last night

Ahnnit cleen i

Jesli OPPO Watch potaczono z telefonem, raport na temat snu bedzie

automatycznie synchronizowany z aplikacjg HeyTap

szczegoty, nalezy uzy¢ opcji Sen w aplikacji Health.

19:30 Tl @

5520...
394 18w 69

N Daily Activity
DA

© Heart Rate

54-108 bpm

o s o

8024 min

Fitness Manage

19:30 Tl -

Sleep

Day Week Month Year

02:06-05:45
Deep sleep 3h 39min

I T

8, 24..

[}
3h 39min 4h 21min

24min

14
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6 Treningi

OPPO zacheca do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Naszym celem jest to,
by uzytkownik wiecej ¢wiczyt i mniej siedziat i majg temu stuzy¢ codzienne
normy (cele) do wykonania. OPPO Watch udostepnia wiele narzedzi
utatwiajgcych organizowanie indywidualnych ses;ji treningowych. Podczas
ptywania, biegania, czy jazdy na rowerze, OPPO Watch caty czas rejestruje
czas trwania aktywnosci, przebyty dystans i spalone kalorie, nastepnie

podsumowuje wyniki.
6.1 Szybka pauza i wznowienie éwiczen

Podczas ¢éwiczen uzytkownik moze nacisng¢ przycisk pauzy, aby na krétko je

wstrzymacé, a nastepnie tym samym przyciskiem moze je wznowic.
6.2 Plywanie

OPPO Watch 46 mm (LTE) jest odporny na dziatanie wody przy cisnieniach do
5 atm. Zegarek moze by¢ noszony podczas ptywania i bedzie wtedy

rejestrowac czas i przeptyniety dystans.

@ 09:30

Swimming 1 1006, =2 |

Pool length 50 m

59:08 402

‘ 6'08" 20

Po rozpoczeciu ptywania zegarek automatycznie uruchamia blokade dotyku.

Aby wytgczy¢ blokade dotyku, nalezy przytrzymac przycisk Home.
6.3 Analiza danych o aktywnosci fizycznej

W OPPO Watch mozna przegladac¢ raport na temat dziennej aktywnosci
fizycznej. Raport w bardzie] szczegétowej postaci jest dostepny w aplikacji
HeyTap Health. Aplikacja HeyTap Health automatycznie synchronizuje
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codzienne raporty o aktywnosci fizycznej, gdy tylko zegarek jest potgczony z
telefonem. Dla przyktadu ponizej przedstawiono szczegotowy raport z joggingu.

394, M8a 69

~. Daily Activity
“N  Record your daily activity in real time and
track your daily goals.

© Heart Rate

54-108 bpm

Mar 06,00

Sleep
8!\ 24 min

'

D Sleep | Light Sleep

128min

Ran 2.05 km outdoors

19:30 Tl @

oL

-

3.82“ Ethan
186 22:08 6'25"

Pace per km

19:30 Tl @@

< Alllogs

2553.
77 cins 6881 34

2020 sessions in 45

Outdoor run: 4.20 km
Outdoor run: 3.90 km

Indoor run: 4.20 km

2019 sessions in

E?)
n Walk: 2.60 km

Outdoor run: 4.80 km

19:30 Tl @

Fitness run

Pace per km

Real-time heart rate

L2

e e SN

Heart rate zones

14:43

. 00:00

Cadence
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< Fitness run B

Heart rate zones

14:43
00:00
Cadence
| L \J M.
TR |
M |l
|| ‘I (|11l
11 N |
Elevation



7 Tryb oszczedzania energii

Kiedy tryb oszczedzania energii jest wigczony, niektére funkcje sg wytgczane
w celu oszczedzenia baterii. Jednak w trybie oszczedzania energii nadal

mozna sprawdzac czas, liczbe krokow i tetno oraz odbiera¢ powiadomienia.

Kiedy poziom baterii spadnie ponizej 20%, zegarek bedzie przypomina¢ o

wigczeniu trybu oszczedzania energii.

Battery lower than 20%

Power Saver

Close

Aby wigczyc¢ tryb oszczedzania energii, nalezy przytrzymac wcisniety przycisk

wielofunkcyjny i stukng¢ opcje Tryb oszczedzania energii.

Cancel

(:) Power off

. Restart

Ponizsza ilustracja przedstawia ekran gtéwny w trybie oszczedzania energii.

17



Przytrzymaj palcem, aby wybra¢ tarcze zegarka.

Select Watch Face / Select Watch Face / Select Watch Face

Przesun palcem w gore, aby zobaczy¢ powiadomienia; przytrzymaj

powiadomienie, aby je usungc.

18



8 Tarcza zegarka

8.1 Zmiana tarczy zegarka

OPPO Watch oferuje rézne tarcze zegarka do wyboru. Niektére z nich mozna
dostosowac do swoich wymagan.
Na ekranie gtdwnym przytrzymaj obecng tarcze zegarka i popchnij ja w lewo

lub w prawo, aby wybra¢ inna.

Kiedy OPPO Watch jest podtgczony do telefonu, mozna zmienic tarcze zegarka
za pomocg aplikacji HeyTap Health albo Wear OS.

8.2 Dostosowanie tarczy zegarka

Tarcze zegarka mozna dostosowac, wybierajgc inne motywy i widzety.

Na ekranie gtdbwnym nalezy przytrzymac tarcze zegarka i stukngc przycisk

Ustawienia ponizej tarczy, aby przejs¢ na ekran edyciji.

Balloon

19



Przesun palcem w lewo lub w prawo, aby poruszac sie miedzy ré6znymi

motywami tarczy.

Podczas edycji tarczy zegarka stuknij widzet, aby przejs¢ do listy dostepnych
opcji. Stuknieciem wybierz opcje, ktorg chcesz zastosowac dla danej tarczy.

Stuknij wybrang kombinacje motywu i widzetéw albo nacisnij przycisk Home,

aby zapisac i opuscic tryb edycji.
8.3 Dostosowanie tarczy zegarka

Dodawanie tarczy zegarka do ulubionych.

Przytrzymaj palec na tarczy na ekranie gtdwnym. Przesun palcem do kornca w

prawo i stuknij opcje Zobacz wiecej tarcz zegarka.

Daily Activity

See more

watch faces

Przeglgdaj wzory tarcz zegarka i stuknij, aby doda¢ wybrang tarcze do
ulubionych.

20



Tap to add a watch
face to your favorites

/./ \ '
\/.\ s

Al Outfit Balloon

Yo% oo

8.4 Usuwanie tarczy zegarka

Przytrzymaj palec na tarczy na ekranie gtbwnym. Popchnij tarcze w gére lub
w dot, aby usunac jg z listy ulubionych. W razie potrzeby mozna poznie;

dodac jg ponownie.

Daily Activity

‘v 09:30 ‘

8.5 Wyglad Al - dobieranie tarczy zegarka do stroju

Chcesz, by zegarek byt dopasowany do stroju? Nie ma problemu!
Opracowany przez OPPO algorytm sztucznej inteligencji moze wygenerowac
caty szereg tarcz zegarka pasujgcych do indywidualnego stylu uzytkownika.
Stuknij opcje Tarcze zegarka w aplikacji HeyTap Health. Stuknij opcje Wyglad
Al.
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19:30 Tl @ 19:30 Tl @

+ @ € Manage Watch Faces

Currently set
Outfit

OPPO Watch 46mm
Black
Connected
Battery level: 80%

[ 1] Al Outfit Photos A

an

Mor,

My Watch Faces

I Outfit Blossom Changing Sky

<o Q

Health Fitness

"

Select a style

Selecet an area

Zrob zdjecie swojego ubioru i wykonaj polecenia wyswietlajgce sie na tarczy
zegarka.

Woybierz jeden z proponowanych stylow, aby stworzy¢ wtasng tarcze zegarka.

8.6 Tarcza zegarka ze zdjecia

22



Chcesz uzy¢ wtasnego zdjecia jako tarczy zegarka? Wybierz zdjecie z

albumu w telefonie do ustawienia jako nowg tarcze zegarka.
W aplikacji HeyTap Health przejdz na karte Zarzadzaj. Stuknij opcje Tarcze
zegarka. Stuknij opcje Zdjecia.

19:30 Tl @

B Ethan

OPPO Watch 46mm
Black

Connected

Battery level: 80%

Stuknij opcje Dodaj. Stuknij opcje Dodaj zdjecia, aby doda¢ zdjecie do

wybranego albumu.
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19:30 Tl @ 19:30 Tl -

< Manage Watch Faces < Custom album

09:30

Currently set

Outfit

Al Outfit Photos

My Watch Faces

Select a style

Custom album

D Outfit Blossom

Po dodaniu zdje¢ do albumu mozna wybra¢ styl wyswietlania.

Wybrany styl bedzie uzywany w OPPO Watch.

Album moze zawiera¢ maksymalnie 10 zdje¢. Jesli w albumie znajduje sie
wiecej niz 1 zdjecie, stuknij ekran gtowny, aby przetgczyc¢ sie na kolejne

zdjecie.
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9 Ekran zawsze wigczony

Aktywuj tryb Ekran zawsze witgczony, aby zachowaé¢ ekran wigczony. Kiedy
opcja Ekran zawsze witgczony jest aktywna, tarcza zegarka bedzie wyswietlana

w trybie dostosowanym do otoczenia.

Opcje Ekran zawsze wigczony mozna uaktywni¢ na ekranie Ustawienia >
Ekran.

- - Adjust brightness

Font size
NORMAL

Always-on screen

Touch lock
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10 Sklep Google Play

10.1 Jak pobieraé¢ aplikacje?

Uruchom sklep Google Play. Wymagane jest potgczenie z Internetem.

Stuknij przycisk Szukaj na gorze ekranu, aby przej$¢ na strone wyszukiwania,

po czym wyszukaj aplikacje.

Eparch lor apps
Appd o your phone >
Racommended Tor .

yioaa

FRrege

O, 'wWaleh Faces
o8 I dona

Stuknij opcje Zainstaluj, aby pobrac¢ i zainstalowac aplikacje.

o

g Py Ll
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10.2 Jak odinstalowa¢ aplikacje?

Uruchom sklep Google Play.

Przewih ekran na sam spaod i stuknij opcje Moje aplikacje.

Waich Faces
Wes OF Appa
Medis

18 my apps
3 Accounts

¢ Satlings

Stuknij aplikacje, ktérg chcesz usungé, nastepnie przewin w dét na spod

ekranu i stuknij przycisk Odinstaluj.

Recentdy updated (2)
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11 Aktualizacja systemu

Uzytkownik bedzie otrzymywac powiadomienia o dostepnosci aktualizaciji
systemu. Wykonuj i wykonaj polecenia wyswietlajgce sie na tarczy zegarka,

aby zaktualizowa¢ system.

Dostepnosc¢ aktualizacji systemu mozna tez sprawdzac na ekranie

Ustawienia > System > Informacje > Aktualizacje systemu.

Nalezy podkresli¢, ze w celu wykonania aktualizacji bateria zegarka musi by¢

natadowana przynajmniej do 80%.
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12 Rozparowanie zegarka OPPO Watch

Uruchom aplikacje Wear OS. Wybierz opcje Ustawienia zaawansowane >

Rozparuj zegarek.

19:30 Tl @ 19:30 F ol @
Urrovvawcn li4r - 3

& Advanced settings
Connected via Bluetooth n87%

> \ Always-on screen ®

OPP Watch Tilt to wake screen .
Autolaunch media controls

Open media controls .

automatically on watch when
playback starts from phone

’ $ e 2
: ! Accounts
09:30 . B

Mobile network settings

WATCH FACES More

Daily Activity Photos Balloon
Privacy & personal data
SETTINGS Watch battery
@® Tiles

Watch storage

a Notifications Watch app data usage

7]  Agenda settings Debugging over Bluetooth »

®:  Google Assistant

Unpair Watch
Factory resets watch and removes it from this app

Q Advanced settings

Po rozparowaniu, w zegarku zostang przywrécone ustawienia fabryczne.
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13 Samodzielne taczenie z LTE

eSIM to wirtualna karta SIM udostepniana przez operatorow. Po jej aktywacji
zegarek moze korzystaé, bez tgczenia sie z telefonem, z takich funkcji jak

odbieranie potgczen, komorkowa transmisja danych itp.
Jak skonfigurowac funkcje?

1. Na stronie gtéwnej aplikacji Wear OS wybierz opcje Ustawienia

zaawansowane > Ustawienia sieci komorkowej > Konfiguracja operatora.

19:30 Tl @ 19:30 Tl @ 19:30 Tl &
UFPU waten 114r v :

& Advanced settings & Mobile network settings
Connected via Bluetooth 0 87%

. N Always-on screen o Mobile network
OPP WGtCh Tilt to wake screen @ Profile status
No profile installed
Autolaunch media controls
0Open media controls . Profile ICCID

automatically on watch when
playback starts from phone

b / w é Setup carrier
Accounts
& 030 09:30 v

Mobile network settings

WATCH FACES More

Daily Activity Photos Balloon
Privacy & personal data
SETTINGS Watch battery
® Tiles

Watch storage

A Notifications Watch app data usage

7]  Agenda settings Debugging over Bluetooth

®:  Google Assistant

Unpair Watch
Factory resets watch and removes it from this app

£ Advanced settings

2. Zeskanuj poprawny kod QR albo wprowadz kod liczbowy podany przez

operatora, nastepnie wykonaj instrukcje, aby potgczyc¢ sie z siecig operatora.

3. Po dodaniu operatora nalezy wprowadzi¢ kod PIN w celu weryfikacji. Po
weryfikacji pojawi sie komunikat ,Potwierdz sie¢”. Stuknij przycisk Pobierz.
Rozpocznie sie pobieranie profilu. Po zakonczeniu pobierania wszystko bedzie

gotowe.
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