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Słuchawki douszne
Słuchawki można łatwo połączyć z telefonem komórkowym. System obejmuje:

• Bezprzewodowe słuchawki douszne z czujnikami noszenia
• Etui ładujące z diodami LED stanu akumulatora
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Elementy sterujące przycisku słuchawek
Naciśnij przycisk słuchawki, aby sterować jej funkcjami.

Aby nacisnąć podniesiony przycisk z tyłu słuchawki dousznej, ściśnij słuchawkę kciukiem 
i palcem wskazującym. Możesz sterować funkcjami za pomocą przycisku na dowolnej 
słuchawce.

Uwaga: Nie naciskaj jednocześnie przycisków na obu słuchawkach. Funkcje słuchawek 
mogą nie działać prawidłowo.

Siri/Google 
Assistant :02

:04

Funkcja Działanie przycisku

Przycisk odbioru/
zakończenia 
rozmowy

Kliknij raz

Parowanie 
Bluetooth

Naciśnij i przytrzymaj przez 4 sekundy. Aby uzyskać więcej 
informacji, zobacz Parowanie z urządzeniem mobilnym.

Wstrzymanie/
odtwarzanie 
multimediów*

Kliknij raz

Microsoft Teams Gdy słuchawki są bezczynne, kliknij, aby wejść w interakcję z 
usługą Microsoft Teams (wymagany model Teams i aplikacja 
Teams).

Siri / 
Asystent 
Google

Domyślny asystent 
telefonu

Naciśnij i przytrzymaj przez 2 sekundy.

Uwaga: * Funkcje różnią się zależnie od aplikacji. Może nie działać z aplikacjami 
internetowymi.
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Elementy sterujące czujnika przeciągania 
słuchawki

Przesuń palcem do przodu lub do tyłu po czujniku przeciągania słuchawki, aby sterować 
ich funkcjami.

Czujnik przeciągania znajduje się obok metalowej osłony na górze trzpienia słuchawek. 
Przesuń palcem do przodu lub do tyłu, aby dostosować poziomy lub wprowadzić zmiany. 
Steruj, przesuwając palcem po dowolnej słuchawce.

Uwaga: Nie naciskaj jednocześnie przycisków na obu słuchawkach. Funkcje słuchawek 
mogą nie działać prawidłowo.

Domyślnie elementy sterujące słuchawki dotyczące przeciągania palcem różnią się w 
zależności od aktywności. Aby dostosować te ustawienia, zobacz Dostosowanie ustawień 
przeciągania słuchawki.

Funkcja Działanie Gest czujnika przeciągania

Zwiększanie głośności Przesyłanie 
strumieniowe 
multimediów

Podczas strumieniowego przesyłania 
multimediów przesuń palcem do tyłu. Aby 
uzyskać więcej informacji, zobacz Regulacja 
głośności.

Zmniejszanie 
głośności

Przesyłanie 
strumieniowe 
multimediów

Podczas strumieniowego przesyłania 
multimediów przesuń palcem do przodu.

Wyciszenie 
mikrofonu 

W trakcie 
rozmowy

Podczas aktywnego połączenia przesuń 
palcem, aby włączyć lub wyłączyć wyciszenie 
mikrofonu. Aby uzyskać szczegółowe 
informacje, zobacz Wyciszenie mikrofonu.

ANC (aktywna 
redukcja szumów) / 
tryb odsłuchu

Słuchawki są 
bezczynne

Gdy słuchawki są bezczynne, przesuń 
palcem, aby przełączać między trybem ANC i 
trybem odsłuchu. Aby uzyskać szczegółowe 
informacje, zobacz ANC i tryb odsłuchu na 
stronie 13.
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Wczytywanie oprogramowania
Pobierz Aplikacja Poly Lens, aby w pełni wykorzystać możliwości urządzenia. Niektóre 
softfony wymagają zainstalowania oprogramowania Poly w celu włączenia sterowania 
funkcjami połączenia w urządzeniu (odbieranie/kończenie rozmowy i wyłączenie głosu).

• Pobierz Aplikacja Poly Lens na komputer ze strony poly.com/lens.
• Pobierz Aplikacja Poly Lens na urządzenie mobilne ze strony poly.com/lens, sklepu 

App Store lub Google Play.

Aplikacja Poly Lens na 
urządzenie mobilne

Aplikacja Poly Lens na 
komputer

Skonfiguruj sterowanie 
odbieraniem/kończeniem 

połączeń w softfonie

dostępne w przypadku 
niektórych softfonów

✓

Zmiana języka słuchawki ✓ ✓

Włącz funkcje ✓ ✓

Wskaźnik naładowania 
akumulatora

✓ ✓

Zaktualizuj oprogramowanie 
sprzętowe urządzenia

✓ ✓

Zarządzaj powiadomienia i 
alertami

✓ ✓

Schedule health and wellness 
reminders

✓ ✓

Wyświetlenie podręcznika 
użytkownika

✓ ✓

Find MyHeadset ✓

Aktualizacja urządzenia Poly
Aktualizuj oprogramowanie sprzętowe i oprogramowanie, aby poprawić wydajność i 
korzystać z najnowszych funkcji urządzenia Poly. Pobierz aplikację na stronie poly.com/
lens.

Aktualizacja słuchawek

1. Przejdź do Aplikacja Poly Lens na urządzenie mobilne na sparowanym urządzeniu 
mobilnym lub do Aplikacja Poly Lens na komputer na połączonym komputerze.

2. Wybierz słuchawki z listy urządzeń w Aplikacja Poly Lens, aby wyświetlić dostępne 
aktualizacje.

3. Kliknij przycisk aktualizacji, aby bezprzewodowo zaktualizować oprogramowanie lub 
oprogramowanie sprzętowe słuchawek.
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Zakładanie
Umieść słuchawkę w uchu. Obróć w dół i do przodu, aby uzyskać optymalne 
dopasowanie i jakość dźwięku.

1. Wypróbuj wszystkie trzy wkładki douszne, aby znaleźć odpowiedni rozmiar wkładki, 
która będzie wygodnie leżała w uchu i jednocześnie eliminowała hałas.

2. Posłuchaj muzyki i wybierz wkładkę, która zapewnia najlepszą słyszalność basów.

3. Możliwe, że najlepsza będzie para wkładek o różnych rozmiarach.

Wymiana wkładek dousznych
Wymień wkładki douszne i zamocuj je w odpowiednim miejscu.

1. ZDEJMOWANIE:

A Złóż zewnętrzny stożek wkładki dousznej, aby odsłonić połączenie podstawy 
wkładki dousznej ze słuchawką.

B Poluzuj karbowaną podstawę wkładki dousznej i zdejmij ją ze słuchawki, 
podważając paznokciem. Pomaga to zapobiegać rozerwaniu zewnętrznego stożka.

C Można również ostrożnie obrócić podstawę wkładki dousznej, aby ją wyjąć.

2. WYMIANA:

A Umieść podstawę wkładki dousznej na kolumnie mikrofonu słuchawki i dociśnij, 
aby dobrze ją dopasować.

B Podstawa wkładki dousznej wskoczy na swoje miejsce.

7



Ładowanie
W pełni naładowane słuchawki mogą działać do 5,5 godziny, a w pełni naładowane etui 
umożliwia dwukrotne ładowanie.

1. Aby naładować słuchawki, umieść je w etui ładującym. Słuchawki zaczynają się 
ładować po umieszczeniu w etui.

2. Aby naładować etui, podłącz je do komputera lub urządzenia do ładowania USB za 
pomocą dołączonego przewodu USB. Można również naładować akumulator za 
pomocą ładowarki bezprzewodowej innej firmy (nie znajduje się w zestawie).

Wskazówka: Najszybsze ładowanie uzyskasz, podłączając etui ładujące do gniazdka 
elektrycznego.

3. Diody LED etui ładującego migają co 10 sekund podczas ładowania i wyłączają się po 
pełnym naładowaniu.

Czas ładowania

Urządzenie Czas ładowania

Etui ładujące i słuchawki douszne Ok. 3 godziny

Tylko słuchawki douszne Ok. 2 godziny

Tylko etui ładujące Ok. 2 godziny

Czas rozmów

Urządzenie Czas rozmów

Słuchawki z wyłączoną funkcją ANC Do 5,5 godziny

Słuchawki z włączoną funkcją ANC Do 5 godzin

Etui wyposażone w ładowarkę Do 11 godzin

Sprawdzanie poziomu naładowania baterii
Sprawdzanie poziomu naładowania baterii słuchawek:

• Odsłuchaj ostrzeżenie o poziomie naładowania baterii po włożeniu słuchawek.
• Sprawdź diody LED etui ładującego. Środkowa dioda LED wskazuje poziom 

naładowania baterii etui ładującego. Diody LED po lewej i prawej stronie wskazują 
poziom naładowania baterii słuchawek, gdy znajdują się w etui.

Uwaga: Aby włączyć diody LED, otwórz pokrywę etui, naciśnij przycisk etui lub 
podłącz/wyjmij etui ładujące ze źródła zasilania.
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• Sprawdź poziom naładowania słuchawek i etui w Aplikacja Poly Lens. 
Oprogramowanie można pobrać ze strony poly.com/lens.

Powiadomienie 
głosowe

Wskaźniki LED 
etui ładującego

Czas rozmów

„Wysoki poziom 
naładowania baterii”

Zielony 3 godziny lub dłużej

„Średni poziom 
naładowania baterii”

Zielony Od 1 do 3 godzin

„Niski poziom 
naładowania baterii”

Żółty Od 10 minut do 1 
godziny

„Bardzo niski poziom 
naładowania baterii”

Czerwony Mniej niż 10 minut

Szybkie ładowanie
Ładowanie przez 15 minut zapewnia do godziny słuchania muzyki.

Ładowanie bezprzewodowe (ładowanie Qi)
Etui ładujące jest zgodne z ładowarkami bezprzewodowymi Qi innych producentów.

Aby ładować bezprzewodowo, umieść słuchawki w etui ładującymi i umieść etui na 
zgodnej ładowarce bezprzewodowej. Zapoznaj się z instrukcją obsługi ładowarki 
bezprzewodowej.

Uwaga: Słuchawki zaczynają się ładować po umieszczeniu w etui ładującym. Nie ładują 
się, jeśli są umieszczone bezpośrednio na ładowarce bezprzewodowej.
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Zasilanie
Włączanie/wyłączanie słuchawek
Słuchawki oraz etui włączają się i wyłączają automatycznie.

Aby włączyć, wykonaj jedną z następujących czynności:

• Otwórz etui, aby automatycznie włączyć słuchawki. Włożenie słuchawek z powrotem 
do etui i zamknięcie pokrywy automatycznie wyłącza słuchawki i rozpoczyna 
ładowanie.

• Wskazówka: Jeśli po włożeniu słuchawki nie słychać alertu głosowego, kliknij raz 
przycisk słuchawki, aby ją włączyć.

Tryb DeepSleep
Jeśli włączone słuchawki będą znajdować się poza zasięgiem sparowanego urządzenia, 
po 90 minutach przejdą one w tryb DeepSleep.

Aby wyjść z trybu DeepSleep, włącz zasilanie, klikając przycisk każdej słuchawki.
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Nawiązywanie połączenia i parowanie
Parowanie z urządzeniem mobilnym

1. Wybierz jeden z dwóch sposobów przełączania słuchawek w tryb parowania.

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk słuchawki przez 4 sekundy, aż usłyszysz komunikat 
„parowanie”.

• Gdy słuchawki znajdują się w etui ładującym, otwórz pokrywę i naciśnij przycisk 
etui ładującego przez 4 sekundy. Wskaźniki LED etui ładującego migają na 
czerwono i niebiesko.

2. Włączyć funkcję Bluetooth® w swoim telefonie i ustawić w niej wyszukiwanie nowych 
urządzeń.

• iPhone Settings (Ustawienia) > Bluetooth > On*(Wł.)
• Android™ Bluetooth: Wł. > Wyszukaj urządzenia*

Uwaga: * Menu mogą się różnić w zależności od urządzenia.

3. Wybierz „ Poly VFree serii 60”.
Po pomyślnym sparowaniu słuchawek usłyszysz komunikat „parowanie powiodło się” 
i „telefon podłączony”.

Połącz ponownie
Gdy funkcja Bluetooth jest włączona, a słuchawka znajduje się w zasięgu, kliknij 
słuchawkę, aby ponownie połączyć ją z urządzeniem mobilnym.

Tryb parowania
Przełącz słuchawki w tryb parowania, aby połączyć z nowym urządzeniem lub sparować 
ponownie.

• Naciśnij i przytrzymaj przycisk słuchawki przez 4 sekundy, aż usłyszysz komunikat 
„parowanie”.
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Podstawowe funkcje

Regulacja głośności

Wybierz:

• Dostosuj głośność w połączonym urządzeniu mobilnym.
• Podczas strumieniowego przesyłania multimediów przesuń palcem po czujniku 

słuchawki, aby dostosować głośność. Przesuń palcem do przodu, aby zmniejszyć 
głośność, lub do tyłu, aby ją zmniejszyć. Każde przesunięcie zmienia głośność o jeden 
poziom.

Uwaga: Domyślnie głośność w słuchawkach można kontrolować tylko podczas 
strumieniowego przesyłania multimediów. Aby dostosować ustawienia głośności, 
zobacz Dostosowanie ustawień przeciągania słuchawki na stronie 15.

Regulacja głośności mikrofonu słuchawki (softfon)
Wykonaj połączenie testowe i odpowiednio dostosuj głośność słuchawki i softfonu.

Rozpoczęcie/wstrzymanie odtwarzania dźwięku
Wybierz metodę wstrzymywania lub wznawiania strumieniowego przesyłania dźwięku:

• Gdy czujniki się aktywują, wyjmij obie słuchawki, aby wstrzymać strumieniowe 
przesyłanie dźwięku. Załóż jedną lub obie słuchawki, aby wznowić odtwarzanie*.

Uwaga: * Funkcje różnią się zależnie od aplikacji.

• Kliknij przycisk słuchawki. Sterować można za pomocą dowolnej słuchawki.

Asystent głosowy (funkcja smartfonu)
Siri, Google Assistant™ i Cortana Naciśnij i przytrzymaj przycisk słuchawki przez 2 
sekundy, aby włączyć domyślnego asystenta głosowego smartfonu. Poczekaj aż telefon 
oznajmi włączenie funkcji wybierania głosowego, wyszukiwania lub innych funkcji 
głosowych.
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Korzystanie z czujników
Inteligentne czujniki reagują na założenie oraz zdjęcie słuchawki. Dostosuj funkcję w 
aplikacji Aplikacja Poly Lens. Poniżej opisano ustawienia domyślne.

Z aktywnymi czujnikami Założenie słuchawek 
powoduje:

Zdjęcie słuchawek 
powoduje:

Połączenie przychodzące Odebranie rozmowy --

Muzyka / strumieniowe 
przesyłanie multimediów

Wznawianie odtwarzania 
muzyki/multimediów*

Wstrzymanie odtwarzania 
muzyki/multimediów*

Uwaga: * Funkcje różnią się zależnie od aplikacji. Może nie działać z aplikacjami 
internetowymi.

ANC i tryb odsłuchu
Aktywna redukcja szumów (ANC) ogranicza zakłócenia z otoczenia oraz poprawia jakość 
dźwięku i muzyki. Tryb odsłuchu pozwala słyszeć dźwięki otoczenia podczas noszenia 
słuchawek.

Aby przełączać między ANC a trybem odsłuchu, wybierz jedną z następujących opcji:

• Słuchawki: gdy słuchawki są bezczynne, przesuń palcem na czujniku słuchawki, aby 
przełączyć się między wybranym trybem ANC a wybranym trybem odsłuchu.

• Aplikacja Poly Lens: przejdź do Ustawienia > ANC: dotknij, aby wyświetlić i wybrać 
tryb ANC lub tryb odsłuchu. Aby uzyskać więcej informacji o tych ustawieniach, 
zobacz Ustawienia ANC i trybu odsłuchu na stronie 15.
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Rozpoczynanie/odbieranie/kończenie rozmów
Rozpoczynanie rozmowy
Aby nawiązać połączenie, wybierz numer za pomocą połączonego urządzenia mobilnego.

Odebranie lub zakończenie rozmowy
Aby odebrać/zakończyć rozmowę, wykonaj jedną z poniższych czynności:

• Naciśnij raz przycisk z tyłu słuchawki.
• Włóż jedną lub obie słuchawki, aby odebrać połączenie (z aktywnymi inteligentnymi 

czujnikami).

• Użyj połączonego urządzenia mobilnego.

Wyciszenie mikrofonu
Aby wyciszyć mikrofon podczas rozmowy, wykonaj jedną z następujących czynności:

• Przesuń palcem po słuchawce, aby wyciszyć lub wyłączyć wyciszenie słuchawek.

• Wycisz za pomocą sparowanego urządzenia mobilnego.

Odbieranie drugiej rozmowy
Naciśnij przycisk słuchawki, aby zakończyć bieżącą rozmowę, a następnie ponownie 
naciśnij przycisk słuchawki, aby odebrać nową rozmowę.

Ponowne wybieranie ostatniego wybranego numeru (funkcja 
smartfonu)
Kliknij dwukrotnie przycisk słuchawki, aby ponownie wybrać ostatni wybrany numer.

Uwaga: Sterować można za pomocą dowolnej słuchawki.

Odbieranie rozmów z innego urządzenia
Odbieranie rozmów z dwóch telefonów jest proste.

Podczas rozmowy słychać sygnał informujący o rozmowie z drugiego sparowanego 
telefonu.

Aby odebrać połączenie z drugiego telefonu, najpierw naciśnij przycisk słuchawki, aby 
zakończyć bieżące połączenie, a następnie ponownie naciśnij przycisk słuchawki, aby 
odebrać nowe połączenie. Można też zignorować drugą rozmowę, a wtedy zostanie ona 
przekierowana do poczty głosowej.
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Więcej funkcji

Dostosowanie ustawień przeciągania słuchawki
Dostosuj ustawienia czujnika przeciągania palcem słuchawki w Aplikacja Poly Lens. 
Pobierz aplikację: poly.com/lens.

Domyślnie elementy sterujące słuchawki dotyczące przeciągania palcem różnią się w 
zależności od aktywności. Aby skonfigurować je w Aplikacja Poly Lens, przejdź do 
Ustawienia > Czujnik spersonalizowanego przeciągania. Zmiany zostaną wprowadzone 
natychmiast.

Działanie Dostępne ustawienia czujnika przeciągania

Słuchawki są bezczynne 
(nie są używane podczas 
rozmowy ani przesyłania 
strumieniowego 
multimediów)

• Przełączanie między trybem ANC/odsłuchu (domyślne)
• Regulacja głośności
• Sprawdzanie stanu
• Nic nie rób

W trakcie rozmowy
• Przełączanie między wyciszeniem mikrofonu / wyłączeniem 

wyciszenia (domyślne)
• Regulacja głośności
• Przełączanie między opcjami ANC wł./wył
• Wstrzymaj/wznów połączenie
• Nic nie rób

Strumieniowe 
przesyłanie multimediów 
lub muzyki

• Regulacja głośności (domyślne)
• Przełączanie między trybem ANC/odsłuchu
• Następny/poprzedni utwór
• Nic nie rób

Ustawienia ANC i trybu odsłuchu
Wybierz preferowane ustawienia ANC (aktywnej redukcji szumów) i trybu odsłuchu.

Wybierz ustawienia w Aplikacja Poly Lens.
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Kategoria Ustawienie Opis

Aktywna 
redukcja szumów 
(ANC)

Adaptacyjna (domyślne)
• Wykrywa różnice dopasowania 

lub ruchu podczas noszenia i 
automatycznie dostosowuje się, 
aby zapewnić najlepsze wrażenia 
z korzystania z funkcji ANC.

Aktywna 
redukcja szumów 
(ANC)

Standard
• Zoptymalizowane pod kątem 

redukcji hałasu z zewnątrz w 
biurze

• Zapewnia bardziej naturalny 
dźwięk i większy komfort 
samosłyszalności

Aktywna 
redukcja szumów 
(ANC)

Wył.
• ANC wył.

Tryb odsłuchu Mowa (domyślne)
• Zoptymalizowane pod kątem 

komunikacji twarzą w twarz 
podczas noszenia słuchawek

Tryb odsłuchu Środowisko
• Idealne na hałaśliwe ulice
• Zoptymalizowane pod kątem 

słuchania dźwięków otoczenia 
podczas noszenia słuchawek 
dousznych

Tryb odsłuchu Wył.
• Tryb odsłuchu wyłączony

Łączenie z nową słuchawką
Podłączenie nowej słuchawki do istniejącego systemu jest łatwe.

1. Aby połączyć nową słuchawkę z istniejącą, umieść obie słuchawki w etui.

2. Zamknij pokrywę etui i odczekaj co najmniej 10 sekund, aby zakończyć proces 
łączenia.
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Rozwiązywanie problemów
Parowanie

Problem Rozwiązanie

Jak sparować słuchawki z urządzeniem 
mobilnym?

Zobacz Parowanie z urządzeniem mobilnym na 
stronie 11.

Nie można połączyć słuchawek ze 
sparowanym urządzeniem lub podczas 
próby wyświetlane są komunikaty o 
błędach.

• Ponownie podłącz słuchawki do sparowanego 
urządzenia, klikając przycisk słuchawki.

• Upewnij się, że funkcja Bluetooth jest włączona 
w sparowanym urządzeniu.

• Sprawdź, czy słuchawki są wyjęte z etui, 
włączone i sparowane z urządzeniem mobilnym. 
Zobacz Tryb parowania.

• Otwórz aplikację Aplikacja Poly Lens i sprawdź, 
czy oprogramowanie sprzętowe słuchawek jest 
aktualne. Zobacz

Dźwięk

Problem Rozwiązanie

W jednej lub obu słuchawkach nic nie 
słychać.

• Sprawdź poziom głośności słuchawki. Zobacz 
Regulacja głośności.

• Sprawdź poziom głośności w sparowanym 
urządzeniu mobilnym.

• Wyłącz słuchawki i włącz je ponownie, aby 
zresetować. Zobacz Włączanie/wyłączanie 
słuchawek.

• Sprawdź, czy słuchawki są włączone i sparowane 
z urządzeniem mobilnym. Zobacz Parowanie z 
urządzeniem mobilnym na stronie 11.

Jak regulować głośność?
• Domyślnie przesunięcie palcem na słuchawce 

powoduje dostosowanie głośności tylko podczas 
strumieniowego przesyłania multimediów, a nie 
podczas innych aktywności. Każde przesunięcie 
zmienia głośność o jeden poziom. Zobacz 
Regulacja głośności.

• Aby dostosować elementy sterujące 
przesunięciem palcem po słuchawce, zobacz 
Dostosowywanie słuchawek dousznych.

Chcę przez cały czas kontrolować 
głośność słuchawek dousznych.

• Dostosuj ustawienia słuchawek, aby zawsze 
kontrolować głośność w aplikacji Aplikacja Poly 
Lens. Domyślnie przesunięcie palcem na 
słuchawce powoduje dostosowanie głośności 
tylko podczas strumieniowego przesyłania 
multimediów, a nie podczas innych aktywności. 
Zobacz Dostosowywanie słuchawek dousznych.
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Informacje ogólne

Problem Rozwiązanie

Czy mogę sterować funkcjami za pomocą 
dowolnej ze słuchawek?

• Tak, możesz użyj przycisku lub elementów 
sterujących przesunięciem palcem na dowolnej 
słuchawce, ale nie na obu słuchawkach 
jednocześnie.

• Przycisk znajduje się z tyłu każdej słuchawki. 
Dowiedz się więcej na temat: Elementy sterujące 
przycisku słuchawek na stronie 4.

• Czujnik przesuwania znajduje się obok 
metalicznej osłony w górnej części słuchawki. 
Dowiedz się więcej na temat: Elementy sterujące 
czujnika przeciągania słuchawki na stronie 5.

Chcę dostosować funkcje słuchawki.
• Ustawienia urządzenia można dostosować w 

aplikacji Aplikacja Poly Lens. Zobacz 
Wczytywanie oprogramowania na stronie 6 i 
Dostosowanie ustawień przeciągania słuchawki 
na stronie 15.

Czujniki słuchawek nie działają zgodnie z 
oczekiwaniami.

• Połączenie nie jest automatycznie 
odbierane po założeniu obu 
słuchawek.

• Strumieniowe przesyłanie 
multimediów nie jest wstrzymywane 
po wyjęciu obu słuchawek.

• Zapoznaj się z zasadami działania czujników 
noszenia słuchawek. Zobacz Korzystanie z 
czujników na stronie 13.

• Wyłącz słuchawki i włącz je ponownie, aby 
zresetować. Zobacz Włączanie/wyłączanie 
słuchawek.

• Dostosuj lub wyłącz ustawienia czujnika 
noszenia słuchawki w aplikacji Aplikacja Poly 
Lens. Pobierz aplikację: poly.com/lens

Wskazówka: Aby uzyskać najlepszą jakość dźwięku 
podczas ćwiczeń, wyłącz czujniki noszenia w aplikacji 
Aplikacja Poly Lens.
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Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa
Instrukcje bezpieczeństwa
Przez użyciem produktu Poly należy zapoznać się ze wszystkimi instrukcjami 
użytkowania oraz z poniższymi instrukcjami bezpieczeństwa, co pozwoli zmniejszyć 
ryzyko pożaru, porażenia prądem, obrażeń ciała i zniszczenia własności. Produkt można 
używać, przechowywać i ładować w temperaturach od 10°C do 40°C.

• Należy używać tylko produktów i akcesoriów Poly przeznaczonych do tego 
urządzenia.

• Jeśli po użyciu tego produktu występuje podrażnienie skóry, należy zaprzestać 
korzystania z niego i skontaktować się z firmą Poly.

• DZIECI. Produkt nie jest przeznaczony do zabawy dla dzieci — istnieje 
niebezpieczeństwo zadławienia się niewielkimi częściami.

• Nie należy rozmontowywać produktu, ponieważ może to narazić użytkownika na 
porażenie prądem lub inne niebezpieczeństwa. Użytkowanie niewłaściwie złożonego 
produktu po jego uprzednim rozmontowaniu może spowodować porażenie prądem 
lub pożar.

• Jeśli urządzenie przegrzewa się lub jego obudowa, przewód bądź wtyczka zostały 
uszkodzone należy odłączyć wtyczkę urządzenia od źródła zasilania, zaprzestać 
korzystania z niego i skontaktować się z firmą Poly.

• Narażenie na dźwięk o wysokim poziomie głośności lub nadmierny hałas może 
spowodować tymczasowe lub trwałe uszkodzenie słuchu. Mimo, że nie istnieje jeden 
uniwersalny poziom głośności dla wszystkich użytkowników, należy zawsze wybierać 
umiarkowane ustawienia głośności słuchawki lub słuchawek nagłownych oraz unikać 
długotrwałego narażenia na dźwięk o wysokim poziomie głośności. Im większa 
głośność, tym mniej czasu potrzeba, aby powstało uszkodzenie słuchu. Poziom 
głośności może być różny w zależności od urządzenia, z którym używana jest 
słuchawka lub słuchawki. Używane urządzenie oraz jego ustawienia wpływają na 
odbierany poziom głośności. W przypadku wystąpienia dolegliwości lub bólu 
związanego ze słuchem, należy zaprzestać korzystania ze słuchawki lub słuchawek i 
udać się do lekarza w celu przebadania słuchu. W celu ochrony słuchu eksperci 
zalecają:

1. Zmniejszenie głośności za pomocą regulacji poziomu głośności przed założeniem 
słuchawki lub słuchawek na uszy. Utrzymuj możliwie najniższy poziom głośności.

2. Unikanie ustawiania poziomu dźwięku w wysokości blokującej dźwięki z hałaśliwego 
otoczenia. Korzystanie, jeśli to możliwe, z słuchawki lub słuchawek w cichym 
otoczeniu o niewielkim poziomie hałasu w tle.

3. Ograniczenie czasu korzystania ze słuchawek z ustawionym wysokim poziomem 
głośności.

4. Zmniejszenie poziomu głośności w sytuacjach, gdy dźwięk ze słuchawki lub 
słuchawek uniemożliwia dosłyszenie mówiących osób, znajdujących się w pobliżu.

Odwiedź stronę poly.com/healthandsafety, aby uzyskać więcej informacji o słuchawkach 
i ochronie słuchu.

• Jeśli chcesz używać słuchawki lub słuchawek podczas prowadzenia pojazdu, należy 
zapoznać się z lokalnymi przepisami dotyczącymi korzystania z telefonów 
komórkowych i słuchawek podczas prowadzenia pojazdów. Jeśli jest to dozwolone, 
należy pamiętać, aby zachować pełną koncentrację i skupić się na bezpiecznej jeździe. 
Słuchawka lub słuchawki, które zakrywają całe ucho bądź oboje uszu, zmniejszają 
słyszalność innych dźwięków i w większości krajów korzystanie z nich podczas 
prowadzenia pojazdów silnikowych lub jazdy rowerem jest niedozwolone, gdyż 
stanowi poważne zagrożenie dla użytkownika i innych uczestników ruchu 
drogowego.
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• Jeśli do produktu dołączone są wkładki douszne, należy je założyć i używać zgodnie z 
dostarczonymi instrukcjami. Nie należy wciskać wkładek dousznych głęboko do 
przewodu słuchowego. W przypadku utknięcia wkładki dousznej w przewodzie 
słuchowym należy natychmiast skontaktować się z lekarzem.

• Zasilacz sieciowy lub ładowarkę należy podłączyć do gniazdka elektrycznego 
znajdującego się najbliżej sprzętu, aby było łatwo dostępne.

Ostrzeżenia dotyczące akumulatora dla użytkowników produktów bezprzewodowych

• Jeśli produkt jest zasilany wbudowanym, jednorazowym akumulatorem, nie należy 
próbować otwierać produktu ani usuwać akumulatora, ponieważ może to skutkować 
odniesieniem obrażeń ciała i/lub uszkodzeniem produktu. Jeśli produkt jest zasilany 
wymiennym akumulatorem, należy używać wyłącznie akumulatora dostarczanego 
przez firmę Poly. Zużyty akumulator należy szybko wyjąć.

• Akumulator należy wymienić po okresie trzech lat lub po 300 cyklach ładowania w 
zależności, co nastąpi jako pierwsze.

• Produktu ani akumulatora nie należy wrzucać do ognia ani nagrzewać do 
temperatury 40°C.

• Nie wystawiać akumulatora na działanie wysokich temperatur. Może to spowodować 
wybuch lub wyciek łatwopalnej cieczy lub gazu.

• Nie otwierać akumulatora oraz nie dopuszczać do jego odkształcenia bądź 
uszkodzenia. Mogą one zawierać substancje korozyjne, które mogą powodować 
uszkodzenia oczu lub skóry i być toksyczne w przypadku połknięcia.

• Nie wolno wkładać akumulatora do ust. W przypadku połknięcia należy niezwłocznie 
skontaktować się z lekarzem lub ośrodkiem toksykologicznym.

• Połknięcie może prowadzić do oparzeń, perforacji tkanek miękkich i śmierci. 
Poważne oparzenia mogą wystąpić w ciągu 2 godzin od dostania się do przewodu 
pokarmowego.

• Akumulatory należy zawsze przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

• Nie należy dopuścić do kontaktu akumulatora lub uchwytu z metalowymi 
przedmiotami, takimi jak klucze lub monety.

• RECYKLING: po zużyciu akumulator produktu musi zostać poddany właściwemu 
recyklingowi lub utylizacji. Skontaktuj się z lokalnym centrum recyklingu, aby uzyskać 
informacje na temat właściwego sposobu pozbycia się akumulatora.

• Produkt należy ładować wyłącznie za pomocą ładowarki dostarczonej przez firmę 
Poly, postępując zgodnie z dołączonymi instrukcjami. W przypadku gdy daną 
słuchawkę można ładować za pomocą ładowarki przeznaczonej do ładowania 
telefonu komórkowego, można wtedy używać wyłącznie ładowarek zalecanych i 
dostarczonych przez producenta telefonu komórkowego. Nie używać ładowarki do 
jakichkolwiek innych celów. Należy upewnić się, że napięcie zasilania produktu 
odpowiada napięciu sieci elektrycznej używanej do zasilania.
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Pomoc

NEED MORE HELP?
poly.com/support

Manufacturer: 

Plantronics, Inc.

345 Encinal Street

Santa Cruz, CA 95060

United States

Plantronics B.V.

Scorpius 171

2132 LR Hoofddorp

Netherlands

Plantronics Ltd.

Building 4, Foundation Park

Cannon Lane, Part 1st Floor

Maidenhead, SL6 3UD

United Kingdom

© 2023 Poly. Bluetooth jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG, 
Inc. Wszystkie znaki towarowe należą do ich prawnych właścicieli. Wyprodukowane 
przez Plantronics, Inc.

Model ID: Identyfikatory modelu: słuchawki douszne F60T (F60TR, F60TL), etui z 
ładowarką CBF60.

222392-21 03.23
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