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Stuchawki douszne

Stuchawki mozna tatwo potaczy¢ z telefonem komérkowym. System obejmuje:

e Bezprzewodowe stuchawki douszne z czujnikami noszenia
e Etuitadujace zdiodami LED stanu akumulatora




Elementy sterujgce przycisku stuchawek

Nacis$nij przycisk stuchawki, aby sterowac jej funkcjami.

Aby nacisna¢ podniesiony przycisk z tytu stuchawki dousznej, $cisnij stuchawke kciukiem
i palcem wskazujacym. Mozesz sterowac funkcjami za pomoca przycisku na dowolnej
stuchawce.

Uwaga: Nie naciskaj jednoczesnie przyciskow na obu stuchawkach. Funkcje stuchawek
moga nie dziatac prawidtowo.
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Funkcja Dziatanie przycisku

S Przycisk odbioru/ Kliknij raz
zakonczenia
rozmowy

>E Parowanie Nacisnij i przytrzymaj przez 4 sekundy. Aby uzyskac wiecej
Bluetooth informacji, zobacz Parowanie z urzagdzeniem mobilnym.
Wstrzymanie/ Kliknij raz

odtwarzanie
multimediéw*

7] Microsoft Teams Gdy stuchawki sg bezczynne, kliknij, aby wejs¢ w interakcje z
ustuga Microsoft Teams (wymagany model Teams i aplikacja
Teams).

Siri/ Domyslny asystent  Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy.
Asystent  telefonu
Google

Uwaga: * Funkcje réznig sie zaleznie od aplikacji. Moze nie dziatac z aplikacjami
internetowymi.
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Elementy sterujace czujnika przeciggania

stuchawki

- poly

Przesun palcem do przodu lub do tytu po czujniku przeciggania stuchawki, aby sterowacé
ich funkcjami.

Czujnik przeciagania znajduje sie obok metalowej ostony na gérze trzpienia stuchawek.
Przesun palcem do przodu lub do tytu, aby dostosowadé poziomy lub wprowadzi¢ zmiany.
Steruj, przesuwajac palcem po dowolnej stuchawce.

Uwaga: Nie naciskaj jednoczesnie przyciskédw na obu stuchawkach. Funkcje stuchawek
moga nie dziatac prawidtowo.

Domyslnie elementy sterujace stuchawki dotyczace przeciggania palcem réznig sie w
zaleznosci od aktywnosci. Aby dostosowac te ustawienia, zobacz Dostosowanie ustawien
przeciggania stuchawki.

Funkcja Dziatanie Gest czujnika przeciagania
<+ Zwiekszanie gtosnosci Przesytanie Podczas strumieniowego przesytania
strumieniowe multimediéw przesun palcem do tytu. Aby
multimediow uzyskac wiecej informacji, zobacz Regulacja
gtosnosci.
- Zmniejszanie Przesytanie Podczas strumieniowego przesytania
gtosnosci strumieniowe multimediéw przesun palcem do przodu.
multimediow
}ITZ)’ Woyciszenie W trakcie Podczas aktywnego potaczenia przesun
mikrofonu rozmowy palcem, aby wtaczy¢ lub wytaczyé wyciszenie
mikrofonu. Aby uzyskac szczegétowe
informacje, zobacz Wyciszenie mikrofonu.
il ANC (aktywna Stuchawki sg Gdy stuchawki sa bezczynne, przesun
redukcja szuméw) / bezczynne palcem, aby przetaczac¢ miedzy trybem ANC i
tryb odstuchu trybem odstuchu. Aby uzyskac szczegdtowe

informacje, zobacz ANCii tryb odstuchu na
stronie 13.




Wczytywanie oprogramowania

Pobierz Aplikacja Poly Lens, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci urzadzenia. Niektére
softfony wymagaja zainstalowania oprogramowania Poly w celu wiagczenia sterowania
funkcjami potaczenia w urzadzeniu (odbieranie/koriczenie rozmowy i wytaczenie gtosu).

e Pobierz Aplikacja Poly Lens na komputer ze strony poly.com/lens.

e Pobierz Aplikacja Poly Lens na urzadzenie mobilne ze strony poly.com/lens, sklepu
App Store lub Google Play.

2 Download on the N, GETITON
o AppStore | P> Google Play

Aplikacja Poly Lens na Aplikacja Poly Lens na
urzadzenie mobilne komputer
Skonfiguruj sterowanie dostepne w przypadku v
odbieraniem/konczeniem niektérych softfonéw

potaczen w softfonie

Zmiana jezyka stuchawki v v

Wiacz funkcje v v

Wskaznik natadowania v v
akumulatora

Zaktualizuj oprogramowanie v v
sprzetowe urzadzenia

Zarzadzaj powiadomienia i v v
alertami

Schedule health and wellness v v
reminders

Wyswietlenie podrecznika v v
uzytkownika

Find MyHeadset v

Aktualizacja urzadzenia Poly

Aktualizuj oprogramowanie sprzetowe i oprogramowanie, aby poprawic¢ wydajnosc i
korzystac z najnowszych funkcji urzadzenia Poly. Pobierz aplikacje na stronie poly.com/
lens.

Aktualizacja stuchawek

1. Przejdz do Aplikacja Poly Lens na urzadzenie mobilne na sparowanym urzadzeniu
mobilnym lub do Aplikacja Poly Lens na komputer na potgczonym komputerze.

2. Wybierz stuchawki z listy urzadzen w Aplikacja Poly Lens, aby wyswietli¢ dostepne
aktualizacje.

3. Kliknij przycisk aktualizacji, aby bezprzewodowo zaktualizowac oprogramowanie lub
oprogramowanie sprzetowe stuchawek.

- poly
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Zaktadanie

Umies¢ stuchawke w uchu. Obré¢ w dét i do przodu, aby uzyskaé optymalne
dopasowanie i jakos$¢ dzwieku.

1. Wyprébuj wszystkie trzy wktadki douszne, aby znalez¢ odpowiedni rozmiar wktadki,
ktéra bedzie wygodnie lezata w uchu i jednoczesnie eliminowata hatas.

2. Postuchaj muzykii wybierz wktadke, ktéra zapewnia najlepszg styszalnos$é basow.
3. Mozliwe, ze najlepsza bedzie para wktadek o réznych rozmiarach.

Wymiana wktadek dousznych

Wymien wktadki douszne i zamocuj je w odpowiednim miejscu.
1. ZDEJMOWANIE:

A Ztéz zewnetrzny stozek wktadki dousznej, aby odstonic potaczenie podstawy
wktadki dousznej ze stuchawka.

B Poluzuj karbowang podstawe wktadki dousznej i zdejmij jg ze stuchawki,
podwazajac paznokciem. Pomaga to zapobiegac rozerwaniu zewnetrznego stozka.

C Moznardéwniez ostroznie obrécic¢ podstawe wktadki dousznej, aby jg wyjac.

&

2. WYMIANA:

A Umies$¢ podstawe wkitadki dousznej na kolumnie mikrofonu stuchawki i docisnij,
aby dobrze j3 dopasowacd.

B Podstawa wktadki dousznej wskoczy na swoje miejsce.

2
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¥ adowanie

W petni natadowane stuchawki moga dziata¢ do 5,5 godziny, a w petni natadowane etui
umozliwia dwukrotne tadowanie.

1.

2.

Aby natadowac stuchawki, umies¢ je w etui tadujacym. Stuchawki zaczynaja sie
tadowac po umieszczeniu w etui.

Aby natadowad etui, podtacz je do komputera lub urzadzenia do tadowania USB za

pomoca dotgczonego przewodu USB. Mozna réwniez natadowac akumulator za
pomoca tadowarki bezprzewodowej innej firmy (nie znajduje sie w zestawie).

Wskazéwka: Najszybsze tadowanie uzyskasz, podtaczajac etui tadujace do gniazdka
elektrycznego.

Diody LED etui tadujacego migaja co 10 sekund podczas tadowania i wytaczaja sie po
petnym natadowaniu.

Czas tadowania

Urzadzenie Czas tadowania
Etui tadujace i stuchawki douszne Ok. 3 godziny
Tylko stuchawki douszne Ok. 2 godziny
Tylko etui tadujace Ok. 2 godziny

Czas rozmow

Urzadzenie Czas rozmow
Stuchawki z wytaczona funkcja ANC Do 5,5 godziny
Stuchawki z wtaczong funkcjg ANC Do 5 godzin

Etui wyposazone w tadowarke Do 11 godzin

Sprawdzanie poziomu naladowania baterii

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii stuchawek:

Odstuchaj ostrzezenie o poziomie natadowania baterii po wtozeniu stuchawek.
Sprawdz diody LED etui tadujacego. Srodkowa dioda LED wskazuje poziom
natadowania baterii etui tadujacego. Diody LED po lewej i prawej stronie wskazuja
poziom natadowania baterii stuchawek, gdy znajduja sie w etui.

Uwaga: Aby witaczyc diody LED, otwérz pokrywe etui, naci$nij przycisk etui lub
podtacz/wyjmij etui tadujace ze Zrédta zasilania.



e SprawdzZ poziom natadowania stuchawek i etui w Aplikacja Poly Lens.
Oprogramowanie mozna pobrac ze strony poly.com/lens.

Powiadomienie Wskazniki LED Czas rozmow
gltosowe etui tadujacego
Wysoki poziom Zielony 3 godziny lub dtuzej

natadowania baterii”

,Sredni poziom Zielony Od 1 do 3 godzin
natadowania baterii”

,Niski poziom Z6tty Od 10 minutdo 1
natadowania baterii” godziny

,Bardzo niski poziom  Czerwony Mnigj niz 10 minut

natadowania baterii”

Szybkie tadowanie

tadowanie przez 15 minut zapewnia do godziny stuchania muzyki.

tadowanie bezprzewodowe (tadowanie Qi)

Etui tadujace jest zgodne z tadowarkami bezprzewodowymi Qi innych producentow.

Aby tadowac¢ bezprzewodowo, umies¢ stuchawki w etui tadujgcymi i umiesé etui na
zgodnej tadowarce bezprzewodowej. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi tadowarki
bezprzewodowe;j.

Uwaga: Stuchawki zaczynajg sie tadowac po umieszczeniu w etui tadujgcym. Nie tadujg
sie, jesli sa umieszczone bezposrednio na tadowarce bezprzewodowe;j.

C
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Zasilanie

Wiaczanie/wytaczanie stuchawek

Stuchawki oraz etui wtaczaja sie i wytaczajg automatycznie.

o Otworz etui, aby automatycznie wiaczy¢ stuchawki. Wtozenie stuchawek z powrotem
do etui i zamkniecie pokrywy automatycznie wytacza stuchawki i rozpoczyna
tadowanie.

e Wskazowka: Jesli po wtozeniu stuchawki nie stychaé alertu gtosowego, kliknij raz
przycisk stuchawki, aby jg wiaczyc.

Tryb DeepSleep

Jesli wiaczone stuchawki beda znajdowac sie poza zasiegiem sparowanego urzadzenia,
po 90 minutach przejda one w tryb DeepSleep.

Aby wyjs¢ z trybu DeepSleep, wtacz zasilanie, klikajac przycisk kazdej stuchawki.
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Nawigzywanie potgczenia i parowanie

Parowanie z urzagdzeniem mobilnym

1. Wybierz jeden z dwdch sposobdw przetaczania stuchawek w tryb parowania.

e Nacisnij i przytrzymaj przycisk stuchawki przez 4 sekundy, az ustyszysz komunikat
Lparowanie”.

2
N
e Gdy stuchawki znajduja sie w etui tadujgcym, otworz pokrywe i nacisnij przycisk

etui tadujacego przez 4 sekundy. Wskazniki LED etui tadujacego migaja na
czerwono i niebiesko.

2. Wiaczy¢ funkcje Bluetooth® w swoim telefonie i ustawi¢ w niej wyszukiwanie nowych
urzadzen.

e iPhone Settings (Ustawienia) > Bluetooth > On*(WHt.)
e Android” Bluetooth: Wt. > Wyszukaj urzadzenia*

Uwaga: * Menu mogga sie rozni¢ w zaleznosci od urzadzenia.

3. Wybierz , Poly VFree serii 60”.
Po pomysInym sparowaniu stuchawek ustyszysz komunikat ,parowanie powiodto sie”
i ,telefon podtaczony”.
Potacz ponownie
Gdy funkcja Bluetooth jest wtaczona, a stuchawka znajduje sie w zasiegu, kliknij
stuchawke, aby ponownie potaczy¢ ja z urzagdzeniem mobilnym.

Tryb parowania

Przetacz stuchawki w tryb parowania, aby potaczy¢ z nowym urzadzeniem lub sparowac
ponownie.

o Nacisnij i przytrzymaj przycisk stuchawki przez 4 sekundy, az ustyszysz komunikat
,parowanie”.

11



Podstawowe funkcje

Regulacja gtosnosci

Wybierz:

e Dostosuj gtosnos¢ w potaczonym urzadzeniu mobilnym.

e Podczas strumieniowego przesytania multimediéw przesun palcem po czujniku
stuchawki, aby dostosowac gtosnosé. Przesun palcem do przodu, aby zmniejszy¢
gtosnosé, lub do tytu, aby ja zmniejszyé. Kazde przesuniecie zmienia gtosnosc o jeden
poziom.

Uwaga: Domyslnie gtosnosé w stuchawkach mozna kontrolowac tylko podczas
strumieniowego przesytania multimedidow. Aby dostosowac ustawienia gtosnosci,
zobacz Dostosowanie ustawien przeciggania stuchawki na stronie 15.

Regulacja glosnosci mikrofonu stuchawki (softfon)

Wykonaj potaczenie testowe i odpowiednio dostosuj gtosnos¢ stuchawki i softfonu.

Rozpoczecie/wstrzymanie odtwarzania dzwieku
Wybierz metode wstrzymywania lub wznawiania strumieniowego przesytania dZzwieku:

e Gdy czujniki sie aktywujg, wyjmij obie stuchawki, aby wstrzymad strumieniowe
przesytanie dzwieku. Zat6z jedna lub obie stuchawki, aby wznowi¢ odtwarzanie*.

Uwaga: * Funkcje réznia sie zaleznie od aplikacji.

o Kiliknij przycisk stuchawki. Sterowac¢ mozna za pomoca dowolnej stuchawki.

G
AN
Asystent glosowy (funkcja smartfonu)

Siri, Google Assistant™ i Cortana Nacisnij i przytrzymaj przycisk stuchawki przez 2
sekundy, aby wtaczy¢ domyslinego asystenta gtosowego smartfonu. Poczekaj az telefon
oznajmi wtaczenie funkcji wybierania gtosowego, wyszukiwania lub innych funkcji
gtosowych.

12



Korzystanie z czujnikéw

Inteligentne czujniki reaguja na zatozenie oraz zdjecie stuchawki. Dostosuj funkcje w
aplikacji Aplikacja Poly Lens. Ponizej opisano ustawienia domysine.

Z aktywnymi czujnikami  Zatozenie stuchawek Zdjecie stuchawek
powoduje: powoduje:

Potaczenie przychodzace Odebranie rozmowy --

Muzyka / strumieniowe Wznawianie odtwarzania Wstrzymanie odtwarzania

przesytanie multimediow muzyki/multimediow* muzyki/multimediow*

Uwaga: * Funkcje réznia sie zaleznie od aplikacji. Moze nie dziata¢ z aplikacjami
internetowymi.

ANC i tryb odstuchu

Aktywna redukcja szumoéw (ANC) ogranicza zaktdcenia z otoczenia oraz poprawia jakos$é
dzwieku i muzyki. Tryb odstuchu pozwala stysze¢ dZzwieki otoczenia podczas noszenia
stuchawek.

Aby przetacza¢ miedzy ANC a trybem odstuchu, wybierz jedna z nastepujacych opcji:

e Stuchawki: gdy stuchawki sg bezczynne, przesun palcem na czujniku stuchawki, aby
przetaczyc sie miedzy wybranym trybem ANC a wybranym trybem odstuchu.

e Aplikacja Poly Lens: przejdz do Ustawienia > ANC: dotknij, aby wyswietli¢ i wybrac
tryb ANC lub tryb odstuchu. Aby uzyskaé wiecej informacji o tych ustawieniach,
zobacz Ustawienia ANC i trybu odstuchu na stronie 15.

13



Rozpoczynanie/odbieranie/konczenie rozmow

Rozpoczynanie rozmowy

Aby nawigzac potaczenie, wybierz numer za pomoca potgczonego urzadzenia mobilnego.

Odebranie lub zakonczenie rozmowy
Aby odebraé/zakonhczy¢ rozmowe, wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:

¢ Nacisnij raz przycisk z tytu stuchawki.
e W14z jedng lub obie stuchawki, aby odebrac potaczenie (z aktywnymi inteligentnymi
czujnikami).

2
N
e Uzyj potaczonego urzadzenia mobilnego.
Wyciszenie mikrofonu

Aby wyciszy¢ mikrofon podczas rozmowy, wykonaj jedng z nastepujacych czynnosci:

e Przesun palcem po stuchawce, aby wyciszy¢ lub wytaczyé wyciszenie stuchawek.

@

e Wycisz za pomoca sparowanego urzadzenia mobilnego.

Odbieranie drugiej rozmowy
Nacisnij przycisk stuchawki, aby zakonczy¢ biezaca rozmowe, a nastepnie ponownie
nacisnij przycisk stuchawki, aby odebrac¢ nowa rozmowe.

Ponowne wybieranie ostatniego wybranego numeru (funkcja
smartfonu)

Kliknij dwukrotnie przycisk stuchawki, aby ponownie wybrac ostatni wybrany numer.

Uwaga: Sterowac mozna za pomoca dowolnej stuchawki.

Odbieranie rozméw z innego urzadzenia

Odbieranie rozmoéw z dwéch telefonéw jest proste.

Podczas rozmowy stychac sygnat informujacy o rozmowie z drugiego sparowanego
telefonu.

Aby odebraé potaczenie z drugiego telefonu, najpierw nacisnij przycisk stuchawki, aby
zakonczy¢ biezace potaczenie, a nastepnie ponownie nacis$nij przycisk stuchawki, aby

odebrac nowe potaczenie. Mozna tez zignorowac druga rozmowe, a wtedy zostanie ona

przekierowana do poczty gtosowe;.

14



Wiecej funkcji

- poly

Dostosowanie ustawien przeciggania stuchawki

Dostosuj ustawienia czujnika przeciggania palcem stuchawki w Aplikacja Poly Lens.
Pobierz aplikacje: poly.com/lens.

Domyslnie elementy sterujace stuchawki dotyczace przeciagania palcem réznia siew

zaleznosci od aktywnosci. Aby skonfigurowac je w Aplikacja Poly Lens, przejdz do
Ustawienia > Czujnik spersonalizowanego przeciagania. Zmiany zostang wprowadzone

natychmiast.

Dziatanie

Dostepne ustawienia czujnika przeciagania

Stuchawki sg bezczynne
(nie sa uzywane podczas
rozmowy ani przesytania
strumieniowego
multimediéw)

e Przetaczanie miedzy trybem ANC/odstuchu (domysine)
e Regulacja gtosnosci

e Sprawdzanie stanu

¢ Nicnieréb

W trakcie rozmowy

e Przetaczanie miedzy wyciszeniem mikrofonu / wytaczeniem
wyciszenia (domysine)

e Regulacja gtosnosci

e Przetaczanie miedzy opcjami ANC wt./wyt

o Wstrzymaj/wznéw potaczenie

e Nicnieréb

Strumieniowe
przesytanie multimediow
lub muzyki

e Regulacja gtosnosci (domysine)

e Przetaczanie miedzy trybem ANC/odstuchu
o Nastepny/poprzedni utwér

e Nicnieréb

Ustawienia ANC i trybu odstuchu

Wybierz preferowane ustawienia ANC (aktywnej redukcji szumoéw) i trybu odstuchu.

Woybierz ustawienia w Aplikacja Poly Lens.

15
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Kategoria

Ustawienie

Opis

Aktywna
redukcja szumow
(ANC)

Adaptacyjna (domysIne)

Wykrywa réznice dopasowania
lub ruchu podczas noszenia i
automatycznie dostosowuie sie,
aby zapewnic najlepsze wrazenia
z korzystania z funkcji ANC.

Aktywna Standard .
. . Zoptymalizowane pod katem
redukcja szumow "
redukcji hatasu z zewnatrz w
(ANC) ;
biurze
Zapewnia bardziej naturalny
dzwiek i wiekszy komfort
samostyszalnosci
Aktywna Wit.

redukcja szumoéw
(ANC)

ANC wyt.

Tryb odstuchu

Mowa (domysine)

Zoptymalizowane pod katem
komunikacji twarza w twarz
podczas noszenia stuchawek

Tryb odstuchu

Srodowisko

Idealne na hatasliwe ulice
Zoptymalizowane pod katem
stuchania dzwiekdw otoczenia
podczas noszenia stuchawek
dousznych

Tryb odstuchu

Wiyt

Tryb odstuchu wytaczony

taczenie z nowg stuchawka

Podtaczenie nowej stuchawki do istniejgcego systemu jest tatwe.

1. Aby potaczy¢ nowa stuchawke z istniejaca, umiesc obie stuchawki w etui.

2. Zamknij pokrywe etui i odczekaj co najmniej 10 sekund, aby zakonczy¢ proces

taczenia.
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Rozwigzywanie problemow

- poly

Parowanie

Problem

Rozwiazanie

Jak sparowac stuchawki z urzadzeniem
mobilnym?

Zobacz Parowanie z urzadzeniem mobilnym na
stronie 11.

Nie mozna potaczyc stuchawek ze
sparowanym urzadzeniem lub podczas
proby wyswietlane sg komunikaty o
btedach.

Ponownie podtacz stuchawki do sparowanego
urzadzenia, klikajac przycisk stuchawki.
Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth jest wtaczona
W sparowanym urzadzeniu.

Sprawdz, czy stuchawki sa wyjete z etui,
witgczone i sparowane z urzadzeniem mobilnym.
Zobacz Tryb parowania.

Otworz aplikacje Aplikacja Poly Lens i sprawdz,
czy oprogramowanie sprzetowe stuchawek jest
aktualne. Zobacz

Dzwiek

Problem

Rozwiazanie

W jednej lub obu stuchawkach nic nie
stychac.

Sprawdz poziom gtosnosci stuchawki. Zobacz
Regulacja gtosnosci.

Sprawdz poziom gtosnosci w sparowanym
urzadzeniu mobilnym.

Wytacz stuchawki i wtacz je ponownie, aby
zresetowac. Zobacz Wiaczanie/wytaczanie
stuchawek.

Sprawdz, czy stuchawki sg wtgczone i sparowane
z urzadzeniem mobilnym. Zobacz Parowanie z
urzadzeniem mobilnym na stronie 11.

Jak regulowac gtosnos¢?

Domyslnie przesuniecie palcem na stuchawce
powoduje dostosowanie gtosnosci tylko podczas
strumieniowego przesytania multimediow, a nie
podczas innych aktywnosci. Kazde przesuniecie
zmienia gto$nosc o jeden poziom. Zobacz
Regulacja gtosnosci.

Aby dostosowac elementy sterujace
przesunieciem palcem po stuchawce, zobacz
Dostosowywanie stuchawek dousznych.

Chce przez caty czas kontrolowac
gtosnosc stuchawek dousznych.

Dostosuj ustawienia stuchawek, aby zawsze
kontrolowac gtosnos¢ w aplikacji Aplikacja Poly
Lens. Domyslnie przesuniecie palcem na
stuchawce powoduje dostosowanie gtosnosci
tylko podczas strumieniowego przesytania
multimedidw, a nie podczas innych aktywnosci.
Zobacz Dostosowywanie stuchawek dousznych.
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Informacje ogéine

Problem

Rozwiazanie

Czy moge sterowac funkcjami za pomoca
dowolnej ze stuchawek?

e Tak, mozesz uzyj przycisku lub elementéw
sterujacych przesunieciem palcem na dowolnej
stuchawce, ale nie na obu stuchawkach
jednoczesnie.

e Przycisk znajduje sie z tytu kazdej stuchawki.
Dowiedz sie wiecej na temat: Elementy sterujgce
przycisku stuchawek na stronie 4.

e Czujnik przesuwania znajduje sie obok
metalicznej ostony w gérnej czesci stuchawki.
Dowiedz sie wiecej na temat: Elementy sterujgce
czujnika przeciagania stuchawki na stronie 5.

Chce dostosowac funkcje stuchawki.

e Ustawienia urzadzenia mozna dostosowac w
aplikacji Aplikacja Poly Lens. Zobacz
Wczytywanie oprogramowania na stronie 6 i
Dostosowanie ustawien przeciggania stuchawki
na stronie 15.

Czujniki stuchawek nie dziatajg zgodnie z
oczekiwaniami.

e Potaczenie nie jest automatycznie
odbierane po zatozeniu obu
stuchawek.

e Strumieniowe przesytanie
multimediéw nie jest wstrzymywane
po wyjeciu obu stuchawek.

e Zapoznaj sie z zasadami dziatania czujnikéw
noszenia stuchawek. Zobacz Korzystanie z
czujnikéw na stronie 13.

e Wytacz stuchawki i wtacz je ponownie, aby
zresetowac. Zobacz Wtaczanie/wytaczanie
stuchawek.

e Dostosuj lub wytacz ustawienia czujnika
noszenia stuchawki w aplikacji Aplikacja Poly
Lens. Pobierz aplikacje: poly.com/lens

Wskazowka: Aby uzyskaé najlepsza jakos¢ dzwieku
podczas ¢wiczen, wytacz czujniki noszenia w aplikacji
Aplikacja Poly Lens.
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Ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

Instrukcje bezpieczenstwa

Przez uzyciem produktu Poly nalezy zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami
uzytkowania oraz z ponizszymi instrukcjami bezpieczenstwa, co pozwoli zmniejszy¢
ryzyko pozaru, porazenia pradem, obrazen ciata i zniszczenia wtasnosci. Produkt mozna
uzywad, przechowywac i tadowac w temperaturach od 10°C do 40°C.

Nalezy uzywac tylko produktéw i akcesoriéw Poly przeznaczonych do tego
urzadzenia.

Jesli po uzyciu tego produktu wystepuje podraznienie skory, nalezy zaprzestac
korzystania z niego i skontaktowac sie z firma Poly.

DZIECI. Produkt nie jest przeznaczony do zabawy dla dzieci — istnieje
niebezpieczenstwo zadtawienia sie niewielkimi cze$ciami.

Nie nalezy rozmontowywac produktu, poniewaz moze to narazi¢ uzytkownika na
porazenie pragdem lub inne niebezpieczenstwa. Uzytkowanie niewtasciwie ztozonego
produktu po jego uprzednim rozmontowaniu moze spowodowac porazenie pragdem
lub pozar.

Jesli urzadzenie przegrzewa sie lub jego obudowa, przewdd badz wtyczka zostaty
uszkodzone nalezy odtaczy¢ wtyczke urzadzenia od zrédta zasilania, zaprzestac
korzystania z niego i skontaktowac sie z firma Poly.

Narazenie na dzwiek o wysokim poziomie gtosnosci lub nadmierny hatas moze
spowodowac tymczasowe lub trwate uszkodzenie stuchu. Mimo, ze nie istnieje jeden
uniwersalny poziom gtosnosci dla wszystkich uzytkownikéw, nalezy zawsze wybierac
umiarkowane ustawienia gto$nosci stuchawki lub stuchawek nagtownych oraz unikac
dtugotrwatego narazenia na dzwiek o wysokim poziomie gtosnosci. Im wieksza
gtosnos¢, tym mniej czasu potrzeba, aby powstato uszkodzenie stuchu. Poziom
gtosnosci moze byc¢ rézny w zaleznosci od urzadzenia, z ktérym uzywana jest
stuchawka lub stuchawki. Uzywane urzadzenie oraz jego ustawienia wptywaja na
odbierany poziom gtosnosci. W przypadku wystgpienia dolegliwosci lub bélu
zwigzanego ze stuchem, nalezy zaprzestac korzystania ze stuchawki lub stuchawek i
udac sie do lekarza w celu przebadania stuchu. W celu ochrony stuchu eksperci
zalecaja:

Zmniejszenie gtosnosci za pomoca regulacji poziomu gtosnosci przed zatozeniem
stuchawki lub stuchawek na uszy. Utrzymuj mozliwie najnizszy poziom gtosnosci.
Unikanie ustawiania poziomu dZwieku w wysokosci blokujacej dzwieki z hatasliwego
otoczenia. Korzystanie, jesli to mozliwe, z stuchawki lub stuchawek w cichym
otoczeniu o niewielkim poziomie hatasu w tle.

Ograniczenie czasu korzystania ze stuchawek z ustawionym wysokim poziomem
gtosnosci.

Zmniejszenie poziomu gtosnosci w sytuacjach, gdy dZzwiek ze stuchawki lub
stuchawek uniemozliwia dostyszenie méwigcych osob, znajdujacych sie w poblizu.

Odwiedz strone poly.com/healthandsafety, aby uzyskac¢ wiecej informacji o stuchawkach
i ochronie stuchu.

Jesli chcesz uzywac stuchawki lub stuchawek podczas prowadzenia pojazdu, nalezy
zapoznac sie z lokalnymi przepisami dotyczacymi korzystania z telefonow
komérkowych i stuchawek podczas prowadzenia pojazdéw. Jesli jest to dozwolone,
nalezy pamieta¢, aby zachowac petng koncentracje i skupic sie na bezpiecznej jezdzie.
Stuchawka lub stuchawki, ktére zakrywaja cate ucho badz oboje uszu, zmniejszaja
styszalnos$c innych dZzwiekéw i w wiekszosci krajéw korzystanie z nich podczas
prowadzenia pojazdéw silnikowych lub jazdy rowerem jest niedozwolone, gdyz
stanowi powazne zagrozenie dla uzytkownika i innych uczestnikéw ruchu
drogowego.
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Jesli do produktu dotaczone sa wktadki douszne, nalezy je zatozy¢ i uzywac zgodnie z
dostarczonymi instrukcjami. Nie nalezy wciska¢ wktadek dousznych gteboko do
przewodu stuchowego. W przypadku utkniecia wktadki dousznej w przewodzie
stuchowym nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Zasilacz sieciowy lub tadowarke nalezy podtaczy¢ do gniazdka elektrycznego
znajdujacego sie najblizej sprzetu, aby byto tatwo dostepne.

Ostrzezenia dotyczace akumulatora dla uzytkownikéw produktéw bezprzewodowych

Jesli produkt jest zasilany wbudowanym, jednorazowym akumulatorem, nie nalezy
probowac otwierac produktu ani usuwac¢ akumulatora, poniewaz moze to skutkowac
odniesieniem obrazen ciata i/lub uszkodzeniem produktu. Jesli produkt jest zasilany
wymiennym akumulatorem, nalezy uzywac wytacznie akumulatora dostarczanego
przez firme Poly. Zuzyty akumulator nalezy szybko wyjac.

Akumulator nalezy wymienic po okresie trzech lat lub po 300 cyklach tadowaniaw
zaleznosci, co nastgpi jako pierwsze.

Produktu ani akumulatora nie nalezy wrzucac do ognia ani nagrzewac do
temperatury 40°C.

Nie wystawia¢ akumulatora na dziatanie wysokich temperatur. Moze to spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnej cieczy lub gazu.

Nie otwiera¢ akumulatora oraz nie dopuszczac do jego odksztatcenia badz
uszkodzenia. Moga one zawierac substancje korozyjne, ktére moga powodowad
uszkodzenia oczu lub skéry i by¢ toksyczne w przypadku potkniecia.

Nie wolno wktadaé akumulatora do ust. W przypadku potkniecia nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem lub o$rodkiem toksykologicznym.

Potkniecie moze prowadzi¢ do oparzen, perforacji tkanek miekkich i Smierci.
Powazne oparzenia moga wystapic¢ w ciggu 2 godzin od dostania sie do przewodu
pokarmowego.

Akumulatory nalezy zawsze przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy dopusci¢ do kontaktu akumulatora lub uchwytu z metalowymi
przedmiotami, takimi jak klucze lub monety.

RECYKLING: po zuzyciu akumulator produktu musi zosta¢ poddany wtasciwemu
recyklingowi lub utylizacji. Skontaktuj sie z lokalnym centrum recyklingu, aby uzyskac
informacje na temat wtasciwego sposobu pozbycia sie akumulatora.

Produkt nalezy tadowac wytacznie za pomoca tadowarki dostarczonej przez firme
Poly, postepujac zgodnie z dotaczonymi instrukcjami. W przypadku gdy dang
stuchawke mozna tadowac za pomoca tadowarki przeznaczonej do tadowania
telefonu komérkowego, mozna wtedy uzywac wytacznie tadowarek zalecanych i
dostarczonych przez producenta telefonu komérkowego. Nie uzywac tadowarki do
jakichkolwiek innych celéw. Nalezy upewni¢ sie, ze napiecie zasilania produktu
odpowiada napieciu sieci elektrycznej uzywanej do zasilania.
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Pomoc

NEED MORE HELP?
poly.com/support

Manufacturer:
Plantronics, Inc.

345 Encinal Street
Santa Cruz, CA 95060
United States

Plantronics B.V.

Scorpius 171
2132 LR Hoofddorp
Netherlands

Plantronics Ltd.

Building 4, Foundation Park

Cannon Lane, Part 1st Floor

Maidenhead, SL6 3UD

United Kingdom

© 2023 Poly. Bluetooth jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Bluetooth SIG,

Inc. Wszystkie znaki towarowe nalezg do ich prawnych wtascicieli. Wyprodukowane
przez Plantronics, Inc.

Model ID: Identyfikatory modelu: stuchawki douszne F60T (F60TR, F60TL), etui z
tadowarka CBF60.

222392-21083.23
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