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Instrukcja obstugi FLY RX

HAMMER

é@qo YEARS IN SPORTS.

WAZNA INFORMACIA

W trosce o bezawaryjne dzialanie Paristwa urzadzenia,
prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen:

1. MNalezy smarowac blat biezni co 20-30 godzin, sprayem silikonowym marki
FINNLO/HAMMER lub innym, ktdry posiada odpornost na temperature powyzej 200
stopni. Brak smarowania blatu biezni w diuzszej perspektywie czasu bedzie skutkowat

licznymi awariami elektroniki oraz innych podzespotow takich jak pas i blat biegowy.

2. Pamietaj aby przed wejsciem na pas biegowy najpierw uruchomic bieznig, a nastepnie
rozpoczac trening. Wazne! Nie uruchamiaj biezni stojac na pasie biegowym! Tego typu

praktyka powoduje zbyt duze obcigzenie dla silnika oraz podzespolow elektronicznych.

3. Pamietaj! Zawsze po zakonczonym treningu wypnij urzagdzenie z sieci!

Dla bezpieczenstwa nalezy odcigc dophlyw pradu.

4, Po zakonczonym treningu nalezy przetrzed sprzet z potu. Brak tej praktyki powoduje

liczne korozje i uszkodzenia podzespotow elektronicznych.

5. Przypominamy, ze zakupiony przez Panstwa sprzet, moze byc uzywany jedynie w
pomieszczeniach zamknietych. Sprzet nie moze byc uzywany, badz przechowywany na

balkonie, tarasie, w jakimkolwiek miejscu, w ktorym wystepuje duza wilgotnosc.

Nieprzestrzeganie powyzszych zalecen moze sige wigzac z utrata gwarancji.

www.lord4sport.pl

FITHNESE BEYSTEMBE
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Czynnosci zwiazane z konserwacjg

Zardwno podczas montazu, jak | w trakcie uytkowania urzgdzenia, nalely smarowad
oznaczone na rysunku elementy gestym smarem.
Freferowany jest smar lozyskowy,

Regularnie powtarzana czynnosé smarowania zniweluje tarcie poszczegolnych
elementdw, tym samym pomoze Mam unikngé problemu wystapienia skrzypienia.
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Instrukcja obstugi FLY RX
1. Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

¢ Instrukcja roweru, urzgdzenia niezaleznego od liczby obrotéw klasy HA, wyprodukowanego zgodnie z
normg DIN EN 957-1/9.

e Maksymalne obcigzenie: 150 kg.

e Roweru nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

e Kazde inne zastosowanie urzadzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.

e Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzegaé nastepujacych, prostych zasad:
1. Nie pozwala¢ dzieciom bawié¢ sie na ani w poblizu sprzetu.
2. Regularnie sprawdza¢ czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane i czy
nie wida¢ uszkodzen.
3. Niezwltocznie wymienia¢ uszkodzone czesci po konsultacji z serwisem i nie uzywac sprzetu dopoki nie
zostanie naprawiony. Nalezy zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatow.
4. Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.
5. Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczytac¢ instrukcje uzytkowania.
6. Z kazdej strony sprzetu musi sie odpowiednia ilos¢ miejsca, minimum 1,5m.
7. Sprzet ustawi¢ na statym, rownym i antyposlizgowym podtozu.
8. Nie trenowac bezposrednio przed lub po positku.
9. Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowac sie z lekarzem.
10. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢ zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego doktadnego
sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.
11. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywac jako zabawki.
12. Nie stawac na obudowie.
13. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni stréj treningowy, np. dres.
14. Trenowac¢ w obuwiu sportowym, nigdy boso.
15. UpewniC sie, ze w poblizu sprzetu nie ma osob trzecich, gdyz mogg one doznaé¢ urazu w wyniku
kontaktu z ruchomymi czesciami.
16. Nie stawiac urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach (tazienka) lub na balkonie.

2. Informacje ogdélne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy EN I1SO 20957-1/9 klasy
HA. Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2014/30/UE i 2014/35/UE. W przypadku niewtasciwego
uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢ uszczerbku
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1. Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajgcych recyklingowi materiatéw.
Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu

Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)

2.2. Usuwanie

musi zosta¢ oddany do punktu zbidrki zuzytych sprzetow elektrycznych i elektronicznych.
Materiaty mozna poddac¢ recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recykling, recykling
materiatéw lub inne formy wykorzystania starych urzadzen, przyczyniacie sie Panstwo do
ochrony naszego srodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.

-] Po zakonczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad domowy, tylko
|
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3. Montaz

W celu utatwienia montazu urzadzenia, najwazniejsze czesci zostaly wstepnie zmontowane. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczytaé ponizszg instrukcje i kontynuowac krok po kroku zgodnie
Z opisem.

Zawartos¢ opakowania

e Rozpakuj wszystkie czesci ze styropianu i utdz je na podtodze obok siebie.

e Postaw rame gtdéwng na podkitadzie chronigcym podioge; w przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia lub porysowania podtogi przez podstawy. Podktad powinien pfaski i niebyt gruby, tak aby
rama stata stabilnie.

e W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

Wypakowanie

(3&4)

(6)

(3)

Potéz karton na podtodze w ten sposéb, aby boczng Scianke mozna byto wyciggngé do géry. Zdejmij
ramiona, przednig i tylng podstawe, zestaw Srub i instrukcje. Nastepnie usun styropian 1 i 2 oraz 3 i 4.
Pozostaw urzadzenie w styropianie 5 i 6 do czasu koniecznosci jego usuniecia zgodnie z instrukcja.
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Lista czesci

A Hauptrahmen B Standfuf}, vorne
Main frame Front stabilizer

D Computerhalterung
Console supporting tube

C C2-1 seitlicher Rahmen, rechts
right side frame

Abdeckung Computerhalterung
Console supporting tube cover

E Bewegliche Griffe

Handlebar
) R(A9)
F Zentraler Rahmen /\
Central tube /\ L(A8)
C1-1 seitlicher Rahmen, links
left side frame
Platte €22
C7 Plate
F Bracket
2 Bracket _
Pedalarm, rechts Netzgerit Computer
Right pedal arm I Adapter G Cons’::rle

Computerabdeckung (G2)
Pedalarm, links Console cover (G2)
e

left pedal arm

==
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3.1. Kroki montazowe
Krok 1

® ©

B3
USE TOOL:6m/m

I

Urzadzenie musi by¢ montowane przez 2 osoby!
Usun juz wkrecone sruby (B3), podktadki sprezyste (B4) i podkitadki (B5) z przedniej podstawy (B).
Zamocuj przednig podstawe (B) kotkami skierowanymi do géry. Aby to zrobi¢, uzyj odkreconych wczesniej

Srub, podkfadek sprezystych i podktadek.




Instrukcja obstugi FLY RX

Krok 2

F4
USE TOOL:6m/m

I

Przymocuj rame $rodkowg (F) do ramy gtéwnej (A) za pomocg czterech srub (F4).
Dokreci¢ sruby (F4) na srodkowej rurze nosnej dopiero po lekkim podniesieniu tytlu urzgdzenia i odcigzeniu
ramy srodkowe;.



Instrukcja obstugi FLY RX

Krok 3-1

USE TOOL:6m/m

I

Potgcz prawa rure fgczaca (C2-1) z prawg rurg nosng (C2-2) za pomocg sruby (F2) i zakrzywionej metalowej
ptytki (C7).
Potgcz lewa rure tgczaca (C1-1) z lewa rurg nosng (C1-2) za pomocg sruby (F2) i zakrzywionej metalowe;j
ptytki (C7).

10



Instrukcja obstugi FLY RX

Krok 3-2

Styropor als Stiitze verwenden
Use styrofoam to hold the rear frame

USE TOOL:6m/m

Ttumaczenie opisu z rysunku:
Uzyj styropianu jako podstawki.

Jak pokazano na rysunkach (A i B), zamontuj prawy zespét rury fgczacej (C2-1) do urzadzenia.
Jak pokazano na rysunku (A), przymocuj prawg strone (C2-1) do goérnej ramy gtéwnej. Za pomocg $ruby

(A118) potacz rure z rama.
Rysunek (B) pokazuje, jak prawa rama boczna jest przymocowana do ramy srodkowej. Uzyj dwdch srub

(F2), dwdch podkiadek (F3) i zelaznego wspornika (F5),
Postepuj identycznie po lewej stronie.

11
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Krok 4

L23 L22 L21

USETOOL:6m/m

I

Jak pokazano na rysunku (C), potgcz prawe ramie pedatu (H-L) z ruchomym ramieniem (D). Aby to zrobic,
uzyj od gory dwoch srub (L23), dwoch podktadek sprezystych (L22) i dwéch podkiadek (L21). Dokre¢
potgczenie srubowe za pomocg dotgczonego narzedzia.

Rysunek (D) pokazuje mocowanie od dotu. W tym celu uzyj dwéch srub (L23), dwdch podkiadek sprezystych
(L22) i dwéch podkiadek (L21) oraz dostarczonych narzedzi.

Postepuj identycznie po lewej stronie.

Wyreguluj nézki poziomujgce na dolnym tylnym stabilizatorze (C1) i (C2) tak, aby urzgdzenie treningowe
byto stabilne i nie kotysato sie.

12
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Krok 5

D2 mittig/middle
D2 links/left

op —
D2 T
USE TOOL:6m/m

I

Wykreé trzy fabrycznie zamontowane $ruby (D2) z rury wspornika komputera (D).
Krok 2. Potagcz oba kable komputerowe (K1 i K2).

Krok 3. Przymocuj rure wspornika komputera (D) do ramy gtéwnej (A) za pomoca $ruby (D2-lewa) i $ruby
(D2-prawa).

Krok 4. Na koniec przymocuj rure wspornika komputera (D) za pomoca $ruby (D2-$rodkowa).

13
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Krok 6

USE TOOL:

O g
‘-’:@ G3 G4 A78

Wykreé cztery sruby (G3) z tylu komputera (G).

Podtgcz wszystkie kable.

Zamontuj komputer (G) na rurze wspornika komputera (D) i uwazaj, aby nie uszkodzi¢ kabli!
Przykre¢ komputer (G) do rury wspornika komputera (D) czterema Srubami (G3).

Przykre¢ pokrywe konsoli (G2) do rury nosnej (D) za pomocg Sruby (G4).

Przymocuj pokrywy L (A8) i R (A9) za pomocg srub (A78).

14
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Krok 7

E5
USETOOL:ém/mx 2

U

\

Wykreé szes¢ fabrycznie zamontowanych srub (E4 i E5) z uchwytu (E1).

Przymocuj uchwyt (E1) do ramy gtéwnej (A) za pomocag wczesniej odkreconych srub (E4 i E5).
Powtdrz powyzsze kroki rowniez dla drugiej strony.

Krok 8

Podtagcz urzgdzenie do zasilania.

15
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Krok 9

o> m——, >

Aby przenie$¢ urzadzenie w inne miejsce, podnie$ tylng podstawe, az przednie kota transportowe dotkng
poditogi. Mozesz teraz przestawi¢ urzgdzenie w wybrane miejsce. Ostroznie umie$¢ urzgdzenie w zgdanym
miejscu i wyrodwnaj regulacje poziomu.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie jest bardzo ciezkie. W razie potrzeby popro$ o dodatkowg pomoc przy jego
podnoszeniu i przesuwaniu.

3.2. Ustawienie oporu na uchwycie

Podczas treningu mozesz regulowaé opdér za pomocg przyciskow +/- na kierownicy: nacisnij przycisk ,+
LOAD” po prawej stronie, aby zwiekszy¢ op6r lub nacisnij przycisk ,- LOAD” po lewej stronie, aby zmniejszy¢
opor.

16
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3.3. Ustawienie dtugosci kroku

aufdrehen
losen the knob

Do wyboru sg 2 rézne dtugosci kroku: 177/22”. (Jesli wybierzesz 17 cali, na rurze wspornika przedniego
pedatu zobaczysz naklejke ,17”. Jesli wybierzesz 22 cale, zobaczysz naklejke ,22”).

Poluzuj pokretto i wyciagnij je, aby dostosowaé dtugosc kroku zgodnie z potrzebami.

Po wybraniu dtugosci kroku przykre¢ ponownie pokretto. W ten sam sposéb mozesz dostosowaé dtugosc
kroku drugiej strony.

OSTRZEZENIE: Dla Twojego bezpieczenstwa! NIGDY nie zmieniaj diugosci kroku, stojgc na urzgdzeniu.
Zawsze ustawiaj te samg dtugos¢ prawego i lewego kroku.

4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja

e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwaciji.

e Nalezy regularnie sprawdzac¢ wszystkie czesci urzgdzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.

e Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisowemu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany.
Sprzetu nie wolno uzywac do czasu naprawy.

Pielegnacja
e Do czyszczenia uzywaé wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chronié komputer przed
wilgocia.

e Czesci majgce kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

17
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5. Komputer

FLY RX

Werkseinstellung
Factory mode
Kalender

Calendar

Entertainment
Community

Manuell
Manual

Programm
Pragram

Watt
Watt constant Target HRC

Schnellstart
Quick Start

odus Herzfrequnenz

image 1

Po okoto 30 sekundach na komputerze pojawia sie ekran startowy (rysunek 1).

5.1. Ustawienia

W trybie STAND-BY nacisnij ,Time / Perpetual Calendar Box”, aby ustawi¢ ,Czas/data”. Wartos¢ domys$ina
2018/01/01.
Po nacisnieciu ,Time / Perpetual Calendar Box”, wigcz ,Automatic date&time” (rysunek 2) i wybierz swojg
strefe czasowag w ,Select time zone” (zdjecie 3).

Automatic date & bme
134 vt e prtsiad L

e R e R e e |
Ismmm
AT HOS 0 Ching Standied Tar

1
I = = - O O O O O O O B O O B B N B S S e e e
s 240 fowmint .
r
image 2
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Select time zone

Shanghai
AT #0041

Hung Kong
GiTe0R 0

Iricutak
MR

Kuala Lumpur
GuTse 0
Parth

VP T

Taipe!
GMTaon s

Seoul

G0N0

Talya
M08 X

Yakutsk

image 3
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FLY RX

W trybie STAND-BY nacisnij strzatke rozwijang, aby przejs¢ do trybu ustawien. WIFI, gtosnos¢, jasnosc

ekranu, przetgczanie metryczne, aktualizacje. (rysunek 4)

Verlassen
Exit

I |
= )
Wlan an/aus I:-‘-.-'I | ) |-_;!-.. =
Wifi on/off - | | =
L T i Ty ==
! I 1 : L I Update
| I 1 st
i e —_

Helligkeit
Brightness Lautstarke
Volume Einheiten Umstellung
Metric switching

image 4

¥ croy

¥, DRECTTCOESKTOPAMIOBOUIMSOK

v WA
¥, CHT Wi Auto
- K

'y 1 Fres WAFY

Aktywuj sie¢ WLAN i podtgcz urzgdzenie z dostepna siecia.

CUMREMT WETWAWORK:

’ MSTANCE LMT VERICH
W onotwill ol ")) s V1239

Jasnosc¢
Dostosuj jasnos¢, przesuwajgc suwak.

19
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BEENT W TWORK
INFTANDE UM ————  VENID
W smsiytow covemd | | *‘J) 1 o V1240

Gtosnoséc¢
Dostosuj gtosnosé, przesuwajgc suwak.

Ploase select  language

Jezyk
Wybierz jezyk z listy.

WIF! BRIGHTNESS Language UNIT SWITEH ABOUT
2 & ' o
5 & 1 S
‘ VOLUME Englsh l ' I
CusiinT NTTWORN
T notwili [T ")) I'.'L-"J.x ¥ T I ;I.;-z ;G —
I | wruma

Zmiana jednostek
Zmien z kilometréow na mile.

20
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26¢ SETNES

WIF] BRIGHTNESS Language UNIT SWITCH ABOUT
2 @ S =
2 0 nd
& VOLUME o B
j o - .- . .
T m— CESTAMCE () I VTR
P VRO ot 4) e V123 1

I_ O

ABOUT
Wersja komputera jest wyswietlona w sekcji ABOUT. Po nacisnieciu APP MANAGE nastgpi automatyczne
rozpoznanie, czy jest zainstalowana najnowsza wersja.

YouTube Vanced
|
e
@

@ e
ar

bl

Lt

Po aktualizacji oprogramowania aplikacji do najnowszej wersji, po prawej stronie wyswietli sie komunikat
.Najnowsze”. Jezeli najnowsza wersja nie zostata zapisana, po prawej stronie pojawi sie informacja
+Aktualizacja / Update”. Uzytkownik moze klikng¢ przycisk i pobra¢ najnowszg wersje.

21
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5.2. Funkcje komputera
5.2.1 Quick Start (szybki start)
W trybie STAND-BY namsnu przyC|sk Quick start, aby wejsc do funkcp szybklego startu (rysunek 7).

LOAD |

PULSE 0

WATI 0
00:00

DESTAMCE

0.0 ..

image 7
Jesli wartos¢ RPM jest > 15, funkcje SPEED; DISTANCE; RPM; CALORIES rozpoczng odliczanie w gore.

Nacisnij A/V, aby ustawi¢ opoér. Matryca jest zwieksza sie lub zmniejsza. Matryca zmienia pole co
0,17km/ml.

Nacisnij PAUSE, aby przejs¢ do trybu pauzy. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie stowo PAUSE (rysunek 8).
Wartosci zostajg zatrzymane. Opér powraca do LOAD1. Nacisnij » i kontynuuj trening.

P CONTINUE

|1 PAUSE

Please préss CONTINUE to go on
or press HOME to quit the exercise

DISTANCE * RPM CALORIES
&

image 8
Podczas treningu nacisnij przycisk RECOVERY, aby sprawdzi¢ zdolno$¢ regeneraciji.
Komputer odlicza do 0 i wyswietla wynik.
Nacisnij na ekran, aby wyjs¢ z programu.

22
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5.2.2 Centrum komunikacji

W trybie STAND BY nacisnij COMMUNITY, aby wej$s¢ do tej funkcji. Wyswietli sie ponizsza funkcja
multimedialna (rysunek 9).

kinurtiag
-------------------—J

image 9 image 10

Wybierz multimedia ponizej, aby aktywowac¢ funkcje multimediow (rysunek 10).

Po wigczeniu funkcji multimedialnej przesuh lewg strzatke w prawo. Pojawi sie przycisk HOME / QUICK
START / VOLUME / BACK (rysunek 11).

Jesli w ciggu 3 sekund nie nastgpi zaden ruch, jasnos$¢ zostanie zmniejszona do 50%. Nacisnij przycisk ,, «€”,
aby ukry¢ pole funkcyjne.
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Po wigczeniu funkcji multimedialnej przesun prawg strzatke w lewo, wartosci SPEED; LOAD; DISTANCE;
TIME; RPM; WATT; CALORIES; PULSE bedg wyswietlane w zalezno$ci od aktualnego statusu (rysunek
12). Jesli w ciggu 3 sekund nie zostanie odebrany zaden sygnat, jasno$¢ zostanie zmniejszona do 50%.
Nacisnij przycisk ,, €” po lewej stronie, aby ukry¢ pole funkcyjne.
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Nacisnij QUICK START, a wszystkie warto$ci rozpoczng odliczanie w gére. Opoér mozna regulowaé za
pomoca przyciskéw UP i DOWN. Za pomocg PAUSE mozesz na krotko przerwadé trening. (zdjecie 12A).
Nacisnij HOME i wré¢ do strony gtéwne;.

5.2.3 Trening manualny

W trybie STAND BY nacisnij MANUAL, aby wejs¢ do tej funkciji. Na komputerze pojawi sie nastepujacy ekran
(rysunek 13).

NG MANUAL
”%w

TIME DISTANCE CALORIES PULSE

10:00 10.0im

image 13 image 14
Mozesz nacisng¢ UO ~ U4, aby przetaczac sie miedzy réznymi uzytkownikami, informacje o uzytkowniku
zostang odpowiednio wy$wietlone.

Mozesz ustawic¢ czas, naciskajgc TIME, lub mozesz wybraé AGE, HEIGHT; WEIGHT, aby ustawi¢ wiek,
wzrost i wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i nacisnij uzytkownik, aby ustawic
nazwe.

Aby wprowadzi¢ wartosci docelowe nalezy nacisng¢ okno TIME, DISTANCE, CALORIES. Mozna okresli¢
wartosci docelowe dla czasu, dystansu i kalorii oraz maksymalnego tetna treningowego.

Jesli nie wprowadzono wartosci docelowych, nalezy nacisng¢ START, a wszystkie wartosci zaczng sie
nalicza¢ w gore (rysunek 14).

Jesli zostaly podane TIME, DISATANCE i/lub KALORIE, nacisnij START. Podane wartosci bedg odliczac sie
wstecz. Jesli jedna z wartosci funkcji osiggnie 0, system automatycznie zatrzyma sie i powrdci do strony
gtéwne;.

Podczas treningu nacisnij A/V, aby wyregulowa¢ opér. Wyswietlacz przesuwa sie o jedno pole co 0,1 km.
Gdy ustawiony jest TIME, wyswietlacz matrycowy zmienia sie co 20 sekund.
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Nacisnij PAUSE, aby przejs¢ do trybu pauzy. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie stowo PAUSE, komputer
zatrzyma sie, a opor powrdci do poziomu 1 (rysunek 15). Aby kontynuowac trening, nacisnij CONTINUE.

R T R |

|| Pause {ar HOME A P NTINUE

LOAD = 1

PULSE 0

0 Flegse press CONTINUE o go on

or press HOME to quit the exeicise

SPFFD DISTANCF . CAIORIFS ! DISTANCE
D,O km 0.0 km O KCL ]0'7

Image

5.2.4 Programy

W trybie STAND-BY nacisnij PROGRAM, aby wejs¢ do tej funkcji. Na komputerze pojawi sie nastepujacy
ekran (rysunek 16).

WEIGHT

[ - ME

100:00
|

image 16
Mozesz wybraé sposréd 12 programdéw Twoj profil treningowy.

Mozesz nacisngé U0 ~ U4, aby przetgczaé sie miedzy roznymi uzytkownikami, aby zapisa¢ profil, informacje
o uzytkowniku zostang odpowiednio wyswietlone.

Mozesz ustawi¢ czas, naciskajgc TIME, lub mozesz wybraé¢ AGE, HEIGHT; WEIGHT, aby ustawi¢ wiek,
wzrost i wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i nacisnij uzytkownik, aby ustawié¢
nazwe.

Nacisnij START, a wszystkie wartosci rozpoczng odliczanie w goére (rysunek 14).

Jesli zostat podany TIME (czas treningu), nacisnij START. Podana warto$¢ rozpocznie odliczanie wstecz.
Jesli osiggnie 0, system automatycznie zatrzyma sie i powrdci do strony gtéwne;.
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Podczas treningu nacisnij A/V, aby wyregulowa¢ opér. Wyswietlacz przesuwa sie o jedno pole co 0,1 km.
Gdy ustawiony jest TIME, wyswietlacz matrycowy zmienia sie co 20 sekund.

Nacisnij PAUSE, aby przejs¢ do trybu pauzy. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie stowo PAUSE, komputer
zatrzyma sieg, a opor powrdci do poziomu 1 (rysunek 15). Aby kontynuowaé trening, nacisnij CONTINUE.
5.2.5 Program WATT

W trybie STAND-BY nacisnij PROGRAM, aby wejs¢ do tej funkcji. Na komputerze pojawi sie nastepujacy
ekran (rysunek 19).

image 19 image 20
Nacisnij WATT, aby ustawi¢ wartos¢ WATT (predefiniowana wartos¢: 125W).

Mozesz nacisng¢ UO ~ U4, aby przetaczac sie miedzy réznymi uzytkownikami, informacje o uzytkowniku
zostang odpowiednio wy$wietlone.

Mozesz ustawi¢ czas, naciskajgc TIME, lub mozesz wybraé¢ AGE, HEIGHT; WEIGHT, aby ustawi¢ wiek,
wzrost i wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i nacisnij uzytkownik, aby ustawié¢
nazwe.

Nacisnij START, aby rozpoczg¢ trening. Konsola wyswietla film, predkosc i ilos¢ obrotéw. CZAS; DYSTANS;
KALORIE; WATT pokazuje wartos¢ treningowg (rysunek 20). Jesli zostat ustawiony czas, rozpocznie si¢ po
odliczaniu. Po osiggnieciu 0 komputer automatycznie zatrzymuje sie i powraca do strony gtéwne;j.

TARGET WATT CONSTANT DATA: Wartos¢ jest wyswietlana zgodnie z ustawieniem WATT.
REAL WATT CONSTANT DATA: Wyswietla aktualng wartos¢ WATT treningu.
LOAD CONTROL DATA: Wyswietla sie warto$¢ docelowa WATT, ktére jest potgczona z wartoscig LOAD.

Podczas treningu nacisnij PAUSE. Wszystkie wartosci zostang zapisane, a opér powréci do poziomu 1
(rysunek 21). Aby kontynuowac trening, nacisnij CONTINUE.
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5.2.6 Program TARGET H. RATE (trening sterowany tetnem)

W trybie STAND BY nacisnij TARGET H. RATE, aby wejs¢ do tej funkcji. Na komputerze pojawi sie
nastepujgcy ekran (rysunek 22). Mozesz wybiera¢ pomiedzy indywidualnym docelowym tetnem (TAG), 90%,
75%, 55% maksymalnego obliczonego tetna treningowego.

OSTRZEZENIE: Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia mogg

prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych lub $mierci. Jesli poczujesz zawroty gtowy lub ostabienie,
natychmiast przerwij trening!

& sTART

HEART & M
pE. 55% B o

* HELGHT WEIGHT

160 50

= TIME * AGE * HELGHT

00:0C 25 160

image 22 image 23

Mozesz nacisng¢ UO ~ U4, aby przetaczal sie miedzy uzytkownikami, informacje o uzytkowniku zostang
odpowiednio wyswietlone.

Mozesz ustawi¢ czas, naciskajgc TIME, lub mozesz wybraé¢ AGE, HEIGHT; WEIGHT, aby ustawi¢ wiek,
wzrost i wage uzytkownika. Nastepnie wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i nacisnij uzytkownik, aby ustawié¢
nazwe.

Nacisnij START, aby rozpoczg¢ trening. Konsola wyswietla film, predkosc i ilos¢ obrotéw. CZAS; DYSTANS;
KALORIE; WATT pokazuje warto$¢ treningowg (rysunek 24).
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Jesli zostat ustawiony czas, nacisnij START. Program sie automatycznie rozpocznie i czas bedzie odliczany
do 0. Po uptywie czasu program sie zatrzyma i powréci do strony startowe;.

TARGET HEART RATE DATA: BPM wyswietla ustawione wartosci bazujgc na wieku.
REAL HEART RATE DATA: BPM wyswietla faktyczng wartos$¢ tetna.
LOAD CONTROL DATA: LOAD wyswietla aktualng wartos$¢ oporu.

Jezeli wartos¢ tetna nie przekracza ustawionej wartosci, opér wzrasta do wartosci maksymalnej w
sekwencjach co 30 sekund. Jesli wartos¢ tetna przekroczy ustawiong maksymalng warto$¢ tetna, tetno
natychmiast spada o jeden poziom oporu, a nastepnie co kolejne 15 sekund, az do osiggniecia najnizszego
poziomu oporu. Jesli podczas treningu nie zostanie odebrany sygnat tetna, komputer automatycznie
zatrzyma program po 30 sekundach.

Jedli po START nie zostanie odebrany Zzaden sygnat tetna, pojawi sie komunikat ,REMINDER”. Jesli
zobaczysz komunikat, oznacza to, ze nie mozna odebraé sygnatu tetna. W takim przypadku chwyé mocniej
uchwyty lub sprawdz, czy pas telemetryczny jest prawidtowo zatozony.

Komputer powraca do strony gtéwnej po 30 sekundach bez otrzymania wartosci tetna.

Podczas treningu nacisnij PAUSE. Wszystkie wartosci zostang zapisane, a op6r powrdéci do poziomu 1. Aby
kontynuowa¢ trening, nacisnij CONTINUE.

5.2.7 Funkcja RECOVERY

Podczas treningu nacisnij RECOVERY, aby bezposrednio aktywowaé funkcje. Op6r powraca do poziomu 1
(rysunek 25).

Konsola rozpoczyna odliczanie 60 sekund, a po 60 sekundach wys$wietlana jest wartos¢ koncowa (rysunek
26).

I

TOUCHTHE SCREEN TO LEAVE THE PROGRAM

Your Recovery Rate Number is F6

Please stop the exercise and keep holding handles

Condution W(

image 25

5.3. Informacje ogélne
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Konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii po 5 minutach bez sygnatu RPM. Tryb oszczedzania energii
mozna wytgczyé, naciskajgc QUICK START i mozna kontynuowac trening.

W trybie MULTIMEDIA komputer nie przechodzi w tryb oszczedzania energii. Je$li nie jest uzywany, nalezy
wyjs¢ z trybu MULTIMEDIA i powrdcic¢ do strony gtéwne;.

Komputer jest systemem zamknietym. Jesli w aplikacji w COMMUNITY CENTER automatycznie wyskoczy
komunikat o aktualizaciji, NIE aktualizuj jej.

Aktualizacje przeprowadzane sg wytgcznie poprzez Wi-Fi.

Jesli srodowisko Wi-Fi jest niestabilne, pobieranie moze zosta¢ przerwane. Sprawdz Wi-Fi i uruchom
aktualizacje ponownie.

6. Zasilacz
Kabel zasilajgcy podigczy¢ do odpowiedniego gniazdka.

Specyfikacja sieciowa:
AC-AC

wejsciowa: 230V, 50Hz
wyjsciowa: 12V, 3A

Nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnego zasilacza. W przypadku uzycia zasilacza innego producenta, nalezy
upewni¢ sie, iz wylgczy sie on automatycznie w przypadku przecigzenia, posiada ochrone przed zwarciami i
jest kontrolowany elektronicznie. Nieprzestrzeganie tych zasad moze spowodowaé zwarcie i uszkodzenie
komputera.

W celu catkowitego wytgczenia urzadzenia nalezy odigczy¢ wtyczke zasilacza z gniazdka. Z tego powodu
podigczy¢ urzadzenie tylko do fatwo dostepnego gniazdka.

7. Wskazowki treningowe
Trening na rowerze to idealny trening ruchowy dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz ukfadu krgzenia.

Wskazéwki ogélne do treningu:

e Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.
o Jesli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

e Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke miesni - ¢wiczenia rozluzniajgce i rozciggajace.
e Pod koniec treningu zmniejsz predkosc. Nigdy nie koncz treningu nagle.

e Po zakonczeniu treningu, wykonaj ¢wiczenia rozciggajgce.

7.1. Czestotliwosé treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na diuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Jest to Srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dtugookresowej kondycji i zwiekszone spalenie tkanki ttuszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej,
mozesz zwiekszy¢ czestotliwos¢ treningu nawet do codziennego. Jest szczegdlnie istotne, aby ¢wiczy¢ w
regularnych odstepach czasu.

7.2. Intensywnos¢ treningu
Zaplanuj swdj trening uwaznie. Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy zwigkszac stopniowo, aby unikng¢ pojawienia

sie zmeczenia migsni lub uktadu ruchowego.

llos¢é obrotéw (RPM)
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Przy treningu wytrzymatosciowym zaleca sie zasadniczo wybér niskiego poziomu oporu przy wiekszej iloSci
obrotéw (RPM — Revolutions per minute = obroty na minute). Zwr6¢é uwage na to, zeby ilos¢ obrotéw byta ok.
60 obrotéw na minute i nie przekraczata 80.

7.3. Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej warto$ci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikow w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningdbw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna. 80% treningu powinienes
wykonaé¢ w zakresie aerobowym (do 75% twojego tetna maksymalnego).

Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pdzniej wykonywaé céwiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizycznej.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) moga rézni¢ sie od zakreséw ogolnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.

7.4. Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak réwniez zawodowcédw. W zaleznosci
od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci indywidualnego
tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu uktadu krgzenia zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi,
zalecamy trening przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym
wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakonczeniu treningu = tetno powysitkowe

e Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwigekszaj intensywnos¢ stopniowo, az do osiggniecia gérnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

e Jesli jestes w dobrej formie, ¢wicz co jakis czas na nizszej intensywnos$ci aerobowej, aby zapewnié
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wiasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.

e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowadé trening regenerujacy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze éwiczenie, aby osiggng¢ ,zakres treningowy”, co

oznacza, ze organizm jest w stanie osigga¢ lepsze wyniki. Poprawe kondycji rozpoznasz po lepszych
ocenach (F1-F6).
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Obliczenia dla tetna treningowego/wysitkowego:

FLY RX

220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymalne (100%).

Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Gdrna granica: (220 - wiek) x 0,85

7.5. Czas trwania treningu

Aby unikngé kontuzji, trening powinien sktadaé sie z fazy rozgrzewki, treningu wtasciwego oraz fazy

rozprezenia.

Rozgrzewka:

5 do 10 minut wolnego poruszania sie.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywno$ci wymienionej powyze;j.

Rozprezenie:

5 do 10 minut wolnego poruszania sie, nastepnie gimnastyka lud rozcigganie, aby rozluzni¢ miesnie.

Zakonhcz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymato$ciowego, organizm spala cukry zmagazynowane

w migsniach.

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.
e Po 30-40 minutach rozpoczyna sie metabolizm ttuszczéw, a ttuszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.
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9. Lista czesci

PositionBezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
11006-A1b  Hauptrahmen Main frame 1
A2 Gehause, Iinks, Left housing 1
A3 Gehause, rechts Right housing 1
Ada Rotationsscheibe Decoration cover 2
AB Schraube Screw [S]
AB Gehause Gelenk, aben links Small chain cover, left side 1
A7 Gehause Gelenk oben, rechts Small chain cover, right side 1
AB Abdeckung Computerhalterung, links Computer support tube cover, left 1
A9 Abdeckung Computerhalterung, rechts Computer support tube cover, right 1
A10 Wird nicht benétigt No needed 0
A11 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw M5x16 2
A12 Wird nicht bendtigt No needed 0
A13b Kurbel Crank 2
A14-A16 Wird nicht benatigt No needed 0
A17b Achse Axle 25mm 1
A18 Schraube Screw 4
A18b Antriebsrad Belt wheel 1
A20 Schraube Screw 6
A21 Wird nicht bendtigt No needed 0
A22 Mutter Nut 4
A23 Wird nicht benotigt No needed 0
A24 Schwungrad Flywheel 1
A2S* Kugellager Ball bearing 1
A26 Mutter Nut B
A27 Schraube screw M5x8 2
A28 Platte \Washer fixed plate 2
A29 Achse Axle 1
A30* Kugellager Ballbearing 1
A31 Buchse Bushing 2
A32 Strombuchse DC Jack 1
A33 Schraube Screw 7
A34-A37 Wird nicht benatigt No needed 0
A38b Verbindungsstrebe Connection shaft 2
A38c Abdeckung tur Strebe auBen links Outer connection shaft cover left outside 1
A40b Abdeckung fur Strebe innen links Inner connection shaft cover left side 1
A41b Abdeckung fir Strebe innen rechts Outer connection shaft cover right side 1
Ad2c Abdeckung fur Strebe auBen rechts Inner connection shaft cover right side 1
A43 C-Clip C-clip R40 2
A44* Kugellager Ballbearing 2203 2
A4S Schraube Screw M12x73 2
A46-AB0 Wird nicht bendtigt No needed 0
AB1 Unterlegscheibe Washer B12x820x1.5 4
AB2 Wird nicht benatigt No needed 0
AB3b Verbindungsarm Connection tube 2
AB4 Schraube screw M12x53 2
AB5 Buchse Bushing 4
ABB* Kugellager Ballbearing 6202 2
AB7 CClip C-clip 2
A58 Wird nicht bendtigt No needed 0
ABg* Kugellager Ballbearing 6002727 8
ABD \Wird nicht benatigt No needed 0
AB1 Unterlegscheibe Washer @8 4
AB2 Federring Spring washer 4
AB3 Schraube Screw MBx16 4
AB4b Pedal Verbindungsarm, links Front pedal supporting tube, left side 1
AB5b Pedal Verbindungsarm, rechts Front pedal supporting tube, right side 1
ABB-A70 Wird nicht benatigt No needed O
A7 1> Kugellager Ballbearing 600577 S
A72-A77 \Wird nicht benétigt No needed 0
A78 Schraube Screw 2
A79* Kugellager Ballbearing 600022 2
ABO Riemenspannrolle Idler wheel 1
AB1* Antriebsriemen Belt 1
AB2 Riemenspanner Idler bracket 1
AB3 Mutter Nut 1
AB4 Augenschraube Adjustment screw 1
ABS Schraube Screw 1
ABB Mutter Nut 1
A87-A92  Wird nicht benotigt No needed 0
AS3 Schnellverschluss Knob 2
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ASB4a Schraube

Screw

FLY RX

A95 Schraube

Screw

A9Ba Verstellabdeckung, aufien

Outer cover for adjustment

A97a Verstellabdeckung, innen

Inner cover for adjustment

AS8 Schraube Screw

A98 Schraube Screw

A100 Verstellmechanismuss, aulien Outer adjustment base

A101 Verstellmechanismuss, Innen Inner adjustment base

A102 Hulse Sleeve

A103 Unterlegscheibe Washer

A104 Mutter Nut

A105 Schraube Screw

A106 Mutter Nut

A107 Schraube Screw

A108 Wird nicht benétigt No needed

A109 Gummiabstandshalter Rubber spacer

A110 Buchse Bushing

A1 Wird nicht benétigt No needed

A112 Sensorkabel Sensro wire 400mm
A113 Sensorkabel Halterung Sensor wire bracket

A114 Schraube Screw

A115b  Schraube Screw M15x56.5
A116-117 Wird nicht bendtigt No needed

A118 Schraube Screw

A119 Pedalarmflansch links

Left pedal arm bracket

A120 Pedalarmflansch links

Left pedal arm bracket

Al121 Pedalarm, rechts

Pedalarm, right side

A122 Pedalarmflansch rechts

Right pedal arm bracket

A123 Kunststoffabdeckung fur Achse

Plascit cover for axle

A124 Unterlegscheibe Washer

A125 Schraube Screw

A129 Buchse Bushing

A130 Kugellagerkafig Ballbearing nut

A131 Buchse Bushing

A132 Buchse Bushing

A133 Mutter Nut M10
A134 Federstift Flat key

A135 Unterlegscheibe \Waher

A136 Mutter Nut

A137 Schraube Screw M10x50
B1 StandfuB vorne Front stabilizer

B2 Kunststoffendkappe Endcap

B3 Schraube Screw M10x25
B4 Federring Spring washer @10
B5 Unterlegscheibe Washer B3,/ 8"x23x2
B6 Transportrolle Transportation wheel

B7 Schraube Screw MBx10
B8 Mutter Nut M8
C1-1 Seitlicher linker Rahmen, 1 Left side connecting tube 1

C1-2 Serthicher linker Rahmen, 2 Left side connecting tube 2

Ca-1 Serthcher rechter Rahmen, 1 Right side connecting tube 1

c2-2 Seitlicher linker Rahmen, 2 Right side connecting tube 2

C3 Abdeckung Cover

C4 Mutter Nut

C5 Nievauausgleich Height adjustment

CB Schraube Screw M4x12
C7 Platte Plate

C8* Schaumstoff Foam

D1 Computerhalterung Computer support tube

D2 Schraube Screw MBx12
D3* Schaumstoff Foam

D4 Handpulsring Handpulse ring

D5 Kunststoffhilse Plastic tube

D6 Schraube Screw M3x10
D7-D12 \Wird nicht benétigt No needed

D13 Schraube Screw M3x10
E Beweglicher Griff, links Movable handlebar, left side

E2 Beweglicher Griff, rechts Movable handlebar, right side

E3* Schaumstoff Foam

E4 Schraube Screw MBx28
E5 Mutter Nut M8

35

oo |ol=|=1|0]o|pjoujw = oo oo oo === 1=jro sl o) = ool =l === ==l =Iojol s = —1olARl Ao ojojrojrojmj ofrojrojorafn ol S



Instrukcja obstugi

FLY RX

F1 Stutze Central support tube 1
F2 Schraube Screw MBx65 4
E3 Unterlegscheibe Washer ABxA20x2 4
F4 Innensechskantschraube Allen screw MEBx28 -
F5 Eisenbracket Iron bracket 1
G1 Computer Console 1
G2 Abdeckung fur Computerhalterung CONSOLE TUBE BACK COVER 1
G3 Schraube Screw MBX16 4
G4 Schraube Screw 1
| Netzgerat Adapter 12v, 3A 1
H1 Trittplatte Pedal 2
H2 Trittplatteneinlage Pedal pad 2
J1 Trinkflasche Waterbottle 1
Je Trinkflaschenhalter Waterbottle holder 1
J3 Schraube Screw Mb5x16 2
K1 Sensorkabel Sensor wire S00mm 1
K2 Sensorkabel Sensor wire 350mm 1
K3 Sensorkabel Sensor wire 600mm 1
K4 Sensorkabel Sensor wire 600mm 1
K5 Sensorkabel Sensor wire 6500mm a
L1 Autkleber Sticker 2
L2 Handpulssensor, oben Upper handpulse sensar 2
L3 Handpulssensor, unten Lower handpulse sensor 2
L4 Taste Widerstand .- Toggle load .- 1
L5 Taste Widerstand ,+" Toggle load .+ 1
L6 Magnet Magnet 1
L7 Abdeckung DC Cover il
L8-L9 Wird nicht bendtigt No needed O
L10 Unterlegscheibe Washer @8xA14x2 2
L11 Schraube Screw ST 2.9x20 4
L12 Unterlegscheibe Washer @12x325x2 2
L13 Schraube Screw MBx10 1
L14 Unterlegscheibe Washer PB.5x@13x1.5 3
M - Schraube screw MBx25 1
L16 Unterlegscheibe Washer B8xA30x1 1
L17 Unterlegscheibe Washer B8xA28x2 1
L18 Mutter Nut M8 1
L19-L20 Wird nicht benotigt No needed 0
L21 Unterlegscheibe Washer B8x325x2 2
L22 Federring Spring washer j4ls] 4
L23 Schraube Screw MBx20 4
M1 Magnetplatte Magnet housing 1
Mz Magent Magnet 7
M3 Schraube Screw 1
V4 Mutter Nut 1
M5 Wird nicht bengtigt No needed 0
V6 Wird nicht benétigt No needed 0
M7 Schraube Bolt 1
M8 * Motor Motor 1
N1 Unterlegscheibe Washer @8x@19x2 1
N2 Unterlegscheibe Washer Bx@8x1 2
N3 Schraube Screw M4x16 il
N4 Mutter Nut M3 1
NS Unterlegschelbe \/asher @3xa6x0.5 4
N6 Schraube Screw MBx10 2
N7 Fixerplatte Fix plate 1
N8 Schraube Screw Mb5x25 1
NS Unterlegscheibe Washer 2
P1 Wird nicht ben&tigt Nao needed 8]
P2 Buchse Bushing 4
P3-P7 \Wird nicht bengtigt No needed 0
P8 Mutter Nut M10 2
R9S-R12  Wird nicht bendtigt No needed O
R13 Mutter Nut 1
R14 Unterlegscheibe, gebogen Wavy washer 310.2x313x0.3 1
R15 Unterlegscheibe, gebogen Wavy washer @17 .5x8022x0.3 2
R16 \Wird nicht benotigt No needed D
R17 Kurbelabdeckung, links Left crank cover 2
R18 Kurbelabdeckung, rechts Right crank cover 2
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Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie
po intensywnym lub diugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta Finnlo, gdzie mozna te czesci odptatnie zaméwic.

Wyltaczny przedstawiciel na terenie Polski:
LORD4SPORT Ireneusz Budzyn

ul. Pszczyniska 197, 44-100 Gliwice

tel. 32 270 77 22, e-mail: biuro@finnlo.com.pl,
www.finnlo.com.pl
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