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m WAZNE INFORMACJE

Przed przystapieniem do montazu i pierwszym uzyciem produktu nalezy uwaznie zapoznad sie z tg
instrukcja. Zawierajg one informacie istotne dla bezpieczenstwa, a takze uzytkowania i konserwaciji
urzgdzenia. Instrukcije nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu na potrzeby pdzniejszego
wykorzystania, przeprowadzenia prac konserwacyjnych oraz zamawiania czesci zamiennych.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Z tego urzadzenia moga korzystacé osoby w wieku
powyzej 14 lat oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych badz
psychicznych albo'nieposiadajgce doswiadczenia
i wiedzy, pod warunkiem ze znajduija sie one pod
nadzorem albo'zostaty poinstruowane w zakresie
korzystania z urzadzenia w bezpieczny sposéb

i zrozumiaty zwigzane z tym zagrozenia.

Dzieci nie powinny bawié¢ sie urzadzeniem. Dzieci
nie powinny podejm
Z czyszczeniem ora

zynnosci zwigzanych
rwacjg urzadzenia bez
nadzoru.
ZAGROZENIE! Dzie
prac podczas montaz
matych elementéw).
ZAGROZENIE! Urza ie wymaga podtgczenia
napiecia 230 V, 50 ewdd zasilania nalezy.
podtaczyé do pr‘awi;.ziemionego gniazdka.
Nie uzywad kilku gniazdek w celu podtgczenial

Jezeli stosowany jest przedtuzacz, musi on spetniac
wytyczne VDE. Urzadzenie moze by¢ uzytkowane

moga przebywac w miejscu
duktu (ryzyko potkniecia

wytgcznie przy zastosowaniu oryginalnego zasilacza.
Nigdy nie nalezy samodzielnie ingerowacé w gtéwne
zrédto zasilania produktu; jesli jest to konieczne, nalezy
zlecié to wykwalifikowanemu personelowi. Nalezy
upewnic sie, ze przewdd nie zostanie przygnieciony ani
ze nie bedzie mozna sie o niego potknad.
OSTRZEZENIE! To urzadzenie zostato
zaprojektowane z myslg wytacznie o uzytku domowym.
Wolno korzystaé z niego wytgcznie w suchych
pomieszczeniach.

Jakiekolwiek inne uzycie jest zabronione i moze by¢
niebezpieczne. Producent nie ponosi jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
nieodpowiednim uzytkowaniem.

Urzadzenie moze byé wykorzystywane wytgcznie
zgodnie z zamierzonym przeznaczeniem (tj. do
treningu fizycznego oséb dorostych).

ZAGROZENIE! Nalezy poinformowaé potencjalnych
uzytkownikéw (w szczegdlnosci dzieci) o mozliwych
zagrozeniach mogacych powstac w trakcie
wykonywania éwiczen.

ZAGROZENIE! Przed rozpoczeciem jakichkolwiek
prac zwigzanych z naprawa, konserwacijg oraz
czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjgé wtyczke

z gniazdka.

ZAGROZENIE! Niewtasciwie dokonywane naprawy
lub ingerencje w urzadzenie (demontaz oryginalnych
czesci, dotgczenie nieoryginalnych czeéci itd.) moga
narazié uzytkownika na niebezpieczerstwo.
ZAGROZENIE! Wszystkie urzadzenia elektryczne
podczas dziatania emituijg fale elektromagnetyczne.
Nalezy pamietad, aby nie uzywad urzadzen
generujacych duze promieniowanie w poblizu panelu
kontrolnego lub elektroniki sterujgcej, poniewaz moze
zaktécaé to wyniki pomiaréw (np. pomiaru tetna).
OSTRZEZENIE! Nalezy mieé na wzgledzie wytyczne
dotyczace treningu zamieszczone w odpowiednich
instrukcijach.

OSTRZEZENIE! Wszystkie ingerencie w urzadzenie,
o ktérych nie wspomniano w niniejszej instrukcii,
moga powodowac¢ szkody lub narazenie uzytkownika
na niebezpieczenstwo. Bardziej zaawansowane
ingerencje w urzadzenie powinny byé prowadzone
wytgcznie przez szczegdlnie wykwalifikowany personel.
OSTRZEZENIE! Urzadzenie treningowe
przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego.
To urzadzenie zostato zaprojektowane zgodnie

Z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.
Potencjalne czynniki mogace powodowadé urazy
zostaty zidentyfikowane i wprowadzono najlepsze
mozliwe $rodki zaradcze majgce im przeciwdziatad.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan
nalezy kontaktowa¢ sie ze swoim dealerem lub
serwisem HOI BY KETTLER. Nalezy przeprowadzaé
kontrole wszystkich czesci urzadzenia,

a w szczegolnosci srub oraz nakretek, mniej wiecej
co 1-2 miesigce. Przed rozpoczeciem treningu
nalezy uda¢ sie do lekarza rodzinnego, aby upewnié
sie, ze stan zdrowia pozwala na trening z uzyciem
tego urzadzenia. Wyniki badarn medycznych powinny
stanowié podstawe dla stworzenia programu
treningowego. Niewtasciwy lub zbyt intensywny
trening moze prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.
Przed kazdym uzyciem sprzetu nalezy skontrolowaé
wszystkie Sruby i potgczenia wtykowe oraz prawidtowe
zamocowanie odpowiednich zabezpieczen, aby mie¢
pewnosé, ze sg prawidtowo spasowane.

Nasze produkty podlegaijg biezacej kontroli jakosci

i sg produkowane w oparciu o innowacyjne koncepcie.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania
modyfikaciji technicznych.



= Urzadzenie powinno zostaé rozstawione tak, aby
zachowana byta bezpieczna odlegto$é od innych
obiektéw. Wokdt urzgdzenia nalezy zapewnié wolng
przestrzen wigkszg o 1 metr niz obszar treningowy.
Nalezy upewnié sie, ze w czasie uzytkowania
urzgdzenia nikt nie bedzie przebywac w wydzielonej
wolnej przestrzeni.

= Przy obstudze urzadzen elektrycznych nalezy mieé na
wzgledzie ogdlne przepisy dotyczgce bezpieczerstwa
oraz $rodki ostroznosci.

= Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy
czas, nalezy odfaczy¢ je od zasilania.

= Na tym urzgdzeniu treningowym moga byé
wykonywane jedynie éwiczenia wskazane w instrukcii
dotyczacej treningu.

= Urzadzenie treningowe powinno by¢ umieszczone na
ptaskiej powierzchni. Pod przyrzadem nalezy roztozyé
odpowiedni materiat amortyzacyjny (gumowa mata
lub podobny materiat) w celu ttumienia wstrzgséw.
Dotyczy tylko urzadzen z obcigzeniami: unikaé nagtego
oddziatywania obcigzen.

= Podczas montazu urzadzenia nalezy zwrdcié¢ uwage na
zalecane momenty dokrecenia (= xx Nm).

= Rzeczywiste dziatania uzytkownika mogg odbiegac od
przedstawionych czynnosci mechanicznych.

INSTRUKCJA MONTAZU

ZAGROZENIE! Nalezy upewnié sig, ze w obszarze
roboczym nie znajduijg sie potencijalne Zzrédta zagrozenia,
takie jak narzedzia lezgce obok. Opakowania nalezy
utylizowaé w bezpieczny sposdb. Plastikowe worki nalezy
trzymad z dala od dzieci, ktére mogtyby sie zadtawié takim
materiatem!

= Nalezy upewni¢ sig, ze dostarczono wszystkie
wymagane czesci (por. lista kontrolna) i ze znajduija
sie one w prawidtowym stanie. W przypadku skarg
nalezy skontaktowad sie z wiasciwym dealerem HOI BY
KETTLER lub serwisem HOI BY KETTLER.

=  Przed przystgpieniem do montazu urzadzenia nalezy
uwaznie zapoznacd sie z rysunkami. Czynnos$ci nalezy
wykonywacé w kolejnosci wskazanej na schematach.
Prawidtowg kolejnosé podano drukowanymi literami.

=  Montaz sprzetu jest zastrzezony dla dorostych oséb,
ktére podczas pracy muszg dochowad nalezytej
starannosci. W razie watpliwosci nalezy skonsultowad
sie z inng osoba, najlepiej znajacy sie na pracach
technicznych.

= Uzywajgc urzadzen bez wolnobiegu, nalezy mie¢ na
wzgledzie, ze ich ruchome elementy nie zatrzymajsg sie
natychmiast.

= To urzadzenie treningowe jest zgodne z norma DIN EN
ISO 20957-1:2014-05 / DIN EN ISO 20957-5:2017-04,
klasa HB.

= Urzadzenia z klas HB oraz HC nie sg urzadzeniami
zapewniajgcymi wysoki poziom doktadnosci.

= Produkt nie jest odpowiedni dla oséb, ktérych masa
ciata przekracza 110 kg.

= Produkt jest wyposazony w elektromagnetyczny
system hamowania. W zaleznosci od konfiguracii
dokonanej z poziomu komputera to urzadzenie jest
zalezne/niezalezne od predkosci obrotowe;.

POMIAR TETNA / TRENING ZAGROZENIE! Systemy
monitorujgce poziom tetna mogg by¢é niedoktadne.
Nadmierne déwiczenia mogg prowadzi¢ do powaznych
urazéw lub smierci. Jezeli éwiczeniom towarzyszy uczucie
mdtosci lub ostabienia, nalezy natychmiast zakorczyé
trening.

OSTRZEZENIE! Nalezy sprawdzié swdj system pomiaru
tetna (np. pasek pomiaru tetna), aby urzadzenie ponownie
mogto odebraé sygnat. Przy treningu z pomiarem tetna
(HRC) w celu osiggniecia wyzszego poziomu doktadnosci
zalecane jest stosowanie paska pomiaru tetna.

Te instrukcje mozna pobrad réwniez z
www.kettlersport.com

= Przyrzady i materiaty potrzebne do wykonania
poszczegdlnych czynnosci zostaty wyszczegdlnione
w ramkach. Z przyrzgddw i materiatéw nalezy
korzystad zgodnie z instrukcjami.

= Podczas prac z wykorzystaniem narzedzi czy prac
recznych zawsze wystepuije ryzyko urazu. W zwigzku
z tym podczas montazu urzgdzenia nalezy dziataé
ostroznie i rozwaznie!

= Na poczatku nalezy luzno skreci¢ wszystkie elementy
i sprawdzié, czy montaz przebiegt prawidtowe.
Nastepnie nalezy recznie dokrecié sSruby do odczucia
oporu, a na koniec nalezy uzy¢ wskazanego narzedzia,
aby ostatecznie dokreci¢ potgczenie. Nastepnie nalezy
upewnic sie, ze wszystkie potgczenia skrecane zostaty
wykonane w poprawny sposdb.

= Z przyczyn technicznych zastrzegamy sobie prawo do
wykonania wstepnego montazu (np. zaslepek rur).



OBStUGA SPRZETU

OSTROZNIE! Odradzamy korzystanie z urzadzenia
w bezposrednim poblizu zawilgoconych pomieszczen
z powodu ryzyka powstawania rdzy.

*  Przed rozpoczgciem éwiczen na sprzecie nalezy
starannie upewnic sie, ze montaz wykonano
prawidtowo.

*  Przed przystgpieniem do pierwszej sesji treningowej
nalezy starannie zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami
i konfiguracijg sprzetu.

= Wszelkie niewielkie, zwigzane z konstrukcijg hatasy,
ktére mogg wystapié podczas obracania sie
kota zamachowego, nie majg wptywu na dziatanie
urzadzenia. Wszelkie dZwieki powstajgce podczas
pedatowania w tyt wynikaja z powoddéw technicznych
i sg catkowicie nieszkodliwe.

= Urzadzenie treningowe jest wyposazone w uktad
hamulcéw elektromagnetycznych.

= Przed kazdym uzyciem sprzetu nalezy skontrolowaé
wszystkie Sruby i potgczenia wtykowe oraz prawidtowe
zamocowanie odpowiednich zabezpieczen, aby mieé¢
pewnosé, ze dziatajg one prawidtowo.

=  Podczas korzystania ze sprzetu nalezy nosi¢
odpowiednie (tj. sportowe) obuwie.

= Jezeli jest to mozliwe, nalezy zadbaé o dostosowanie
ustawien kierownicy oraz siodetka tak, aby zapewnié
najwygodniejszg pozycje treningowa, odpowiednig do
indywidualnych parametroéw ciata.

= OSTRZEZENIE! Wystajgce elementy regulacyjne
moga stanowié zagrozenie podczas ruchéw
uzytkownika.

= Aby zapewnic¢ najwyzszy poziom bezpieczeristwa
zapewniany przez konstrukcije przyrzadu, produkt
nalezy poddawaé regularnym (raz w roku) pracom
serwisowym, ktére powinny byé prowadzone przez
specijalistow.

= Nalezy zapobiegaé kontaktowi ptynéw badz potu
z wnetrzem przyrzadu i elektronika.

KONSERWACUJA - SERWIS — CZESCI ZAMIENNE

= Uszkodzone elementy mogg by¢ zagrozeniem dla bez-
pieczenstwa i prowadzié do skrécenia okresu zywot-
nosci sprzetu.

= W zwigzku z tym nalezy niezwtocznie wymieniaé
uszkodzone lub zuzyte czesci i powstrzymad sie od
korzystania z urzgdzenia, zanim nie zostanie ono
naprawione. Uzywad wytgcznie oryginalnych czesci
zamiennych HOI BY KETTLER.

SKLADANIE ZAMOWIENIA NA CZESCI ZAMIENNE STRONA 33

Podczas sktadania zamdwien na czesci zamienne nalezy
zawsze podawacé petny numer artykutu, numer czesci
zamiennej, zgdang liczbe elementéw oraz numer seryjny
produktu (por. informacije dot. obstugi).

Przyktad zaméwienia: Nr art.: BK1055-XXX / nr czesci
zamiennej: TOOOXXXXX / 1szt. / nr seryjny: ...ccccueeeunee.
Nalezy zachowac oryginalne opakowanie produktu,
poniewaz moze ono by¢ przydatne do pdzniejszego
transportu. Towary mozna zwracaé wytacznie po
uprzednim uzgodnieniu tego faktu i w (wewnetrznym)
opakowaniu zapewniajgcym bezpieczernstwo podczas
transportu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.
Nalezy pamietaé o szczegétowym opisie wady/
uszkodzenial!

Wazne: ceny czesci zamiennych nie uwzgledniajg
materiatéw montazowych ($rub, nakretek, podktadek).
Jesli sg one potrzebne, nalezy wyraznie wskazac¢ ten fakt
w zamoéwieniu, dodajgc wzmianke

splus materiaty montazowe”.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UTYLIZACJI
Produkty marki HOI BY KETTLER mozna poddaé
recyklingowi.
Na koniec okresu zywotnosci nalezy
zadbac o odpowiednig i bezpieczng utylizacje
tego produktu (lokalne punkty zbiérki).
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Zamocowac¢ pedaty do ramienia korby za pomoca klucza ptaskiego. Na ramionach korby znajduijg sie
oznaczenia L albo R na potrzeby rozrdznienia prawej i lewej strony. Prawy pedat ma gwint prawy

(standardowy). Lewy pedat ma gwint lewy (przeciwny).

Pedaty zamocowaé do ramienia korby.



OBSLUGA

OSTROZNIE! Przyrzad nalezy rozstawié na poziomej, stabilnej powierzchni. Pod przyrzadem
nalezy roztozy¢ odpowiedni materiat amortyzacyjny absorbujacy drgania i zapobiegajgcy
przesuwaniu sie sprzetu (gumowa mata lub podobny materiat). Odstep bezpieczerstwa wokét
roweru musi wynosié co najmniej 1 metr wiecej od obszaru wykonywania ¢wiczen.






m BIOMETRIA

Energy use (keal)
approx. 600 per hour

Fat burning
approx. 48 - 54 g per hour

Z mysla o wszystkich, ktérzy lubig jazde na rowerze, a nie chca

obcigzaé swoich stawoéw

Z uwagi na ruch nég po planie okregu jest to wyjatkowo

delikatna forma éwiczen, nieobcigzajgca stawdw stép, kolan

i bioder. To idealne rozwigzanie dla kontrolowanego treningu

kardio, ktérego celem treningowym jest spalanie ttuszczu,

poniewaz obcigzenie fizyczne jest tu mniejsze niz w przypadku

biegu. Dlatego tez trenazery domowe swietnie sprawdzg sie u

0s6b z nadwaga czy problemami fizycznymi, ktére chcg unikngé

nadmiernego obcigzenia stawdw kolanowych i biodrowych.

Przy treningu zwigzanego z wartos$cig tetna zaleca sie

stosowanie paska pomiaru tetna na klatke piersiowa.

Zalety:

— ergonomiczne urzgdzenie, regulacja do optymalnej pozycii
treningowe;j

— idealne do treningu kardio i spalania tkanki ttuszczowej

— niewielkie obcigzenie stawdéw

— Swietne rozwigzanie takze dla oséb z nadwagg i
poczatkujgcych

— oszczednos$é miejsca i fatwos$¢ transportu

Ustawianie optymalnej pozyciji siedzacej

Idealna postawa to lekko pochylony do przodu tutéw. \W
przypadku problemoéw z plecami nalezy tak dostosowacd kat
nachylenia, aby tutéw znajdowat sie w wyprostowanej pozycii
siedzacej — ochroni to kregostup i stawy.

Wysokosé siodetka

W pierwszej kolejnos$ci nalezy wyregulowaé siodetko do
optymalnej wysokosci siedziska. Jest tak wéwczas, kiedy
mozna dosiegng pedatéw pieta przy zgietych kolanach.
Uzytkownik bedzie wykonywaé ruch noga po planie okregu,
jesli nigdy catkowicie nie wyprostuije kolana. Pozwala to na
przeprowadzenie treningu tagodnego dla stawdéw stdp, kolan i
bioder.

Odlegtosé od siodetka do kierownicy

Mozna takze wyregulowacé siodetko domowego trenazera

w poziomie (w zaleznosci od modelu). Aby to zrobié, nalezy
odkreci¢ $ruby pod siodetkiem i przesungé siodetko do przodu
albo do tytu, w zaleznosci od wzrostu.



Pochylenie kierownicy

Mozna wyregulowaé pochylenie kierownicy w domowym trenazerze. W tym celu odkreé $ruby pod panelem i ustaw

optymalng pozycje. Nastepnie ponownie dokreé sruby, aby kierownica sie nie ruszatal

Warianty treningu

Aby zwiekszyé obcigzenie miesni ud i posladkéw, nalezy ktasé nacisk na pedaty. Aby zintensyfikowaé trening tylnej

czesci ud, nalezy skupid sie na ciggnieciu pedatéw petlg do gory.

Ponadto uzytkownik moze skorzystaé z symulaciji podjazdu gérskiego z duzym oporem pedatéw. Ten typ treningu

obejmie takze miesnie brzucha i plecéw, miesnie gérnej czesci ciata i ramion, a takze miesnie nég.

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Saturday

Sunday

Zalecenia treningowe

1sf week

15 minutes at low im-
pact stage 1-3

Break

15 minutes at low im-
pact stage 1-3

Break

15 minutes at low im-
pact stage 1-3

Break

Break

2nd week

20 minutes af low im-
pact stage 1 -3

Break

20 minutes af low im-
pact stage 1 -3

Break

20 minutes at low im-
pact stage 1 -3

Break

Break

3rd week

30 minutes at low im-
pact stage 1 -3

30 minutes at low im-
pact stage 1 -3

Break

30 minufes at low im-
pact stage 1 -3

Break

30 minutes at low im-
pact stage 1 -3

Break

4th week

30 minutes at medium
impact stage 4-6

30 minutes at medium
impact stage 4-6

Break

30 minutes at medium
impact stage 4-6

Break

30 minutes at medium
impact stage 4-6

Break

Nalezy pamietac, aby po treningu zawsze wykonaé éwiczenia rozciggajace, tak aby unikngé urazéw oraz bdélu miesni.
4-tygodnowy plan treningowy na domowym trenazerze dla poczatkujgcych

Wskazdéwka: od 5. tygodnia nalezy wydtuzaé czas trwania interwatéw treningowych, az uzytkownik bedzie w stanie
éwiczyé od 20 do 30 minut bez przerwy. Nalezy upewnic sie, ze w pierwszych 8 tygodniach ¢wiczen tetno podczas
treningu bedzie miesci¢ sie w przedziale ok. 60—65% tetna maksymalnego i nie przekroczy putapu 75%.



m INSTRUKCJE DOT. GWICZEN

W medycynie sportowej i wychowaniu fizycznym
wykorzystuije sie rower treningowy do sprawdzenia,
na ile dobrze funkcjonuje uktad krgzenia i uktad
oddechowy.

W ponizszy sposéb mozna sprawdzié, czy sesje

treningowe po kilku tygodniach przynoszg oczekiwane

efekty:

1. Uzytkownik jest w stanie osiggng¢ pewien poziom
wytrzymatosci przy mniejszym niz do tej pory
obcigzeniu uktadu krazenia.

2. Uzytkownik jest w stanie osiggnaé pewien poziom
wytrzymatosci przy takim samym wysitku uktadu
krazenia przez dtuzszy czas.

3. Uzytkownik szybciej niz dotychczas sie regeneruije,

kiedy uktad krazenia dziata na okreslonym poziomie.

Sesje treningowe majg na celu intensywny trening
rowerowy na réznych typach terenu. Réznorodne
funkcije treningowe pozwalajg na symulacje réznych
terendw i tras.

ZAKRESY PULSU
Czujnik tetna:
Rower jest wyposazony w czujnik tetna. Zestaw nie

obejmuje paska na klatke piersiowg do pomiaru tetna.

Jesli uzytkownik korzysta z czujnika tetna podczas
sesji treningowych, powinien zwrdci¢ uwage na
ponizsze informacije: Maksymalne tetno: Maksymalne
tetno jest zalezne od wieku.

Maksymalne tetno wynosi 220 uderzen minus wiek.
Na przykfad: osoba w wieku 50 lat > 220 — 50 =

170 uderzen/min

Poziomu obcigzenia zostaty wskazane jako wartosé
procentowa (%) tej obliczonej wartosci maksymalne;.
Na przyktad dla osoby w wieku 50 lat: 100% = 170
uderzeri/min; 70% = 119 uderzen/min itp.

Regeneracja >50-65%

Wysitek >65-80%

Moc >75-85%

Interwat >65-92%

Wyscig >80-92%

W zakresie wyscigowym wynoszacym >92% nalezy
pozostawac tylko przez krétki czas!

Umiejetnos¢ tgczenia réznych funkcjonalnosci
treningowych pozwala na spersonalizowanie swoich
sesiji.

Dtugosé i czestotliwosé kazdej z sesji
treningowych na tydzien:

Optymalne obcigzenie mozna uzyskaé przy
osiggnieciu 65-75% wysitku uktadu kragzenia
przez diuzszy czas. Zelazna reguta: poczatkujgcy
powinni rozpoczaé od krdtkich sesji treningowych
trwajacych od 20 do 30 minut.

Podczas pierwszych czterech tygodni program
treningowy osoby poczatkujgcej moze ksztattowaé
sie w ponizszy sposéb: 5 minut rozciggania
zarowno przed sesjg treningowa, jak i po niej w celu
rozgrzania sie bgdz uspokojenia. Miedzy dwiema
sesjami treningowymi nalezy zaplanowacé dzien bez
treningu, jesli w pdzniejszym czasie uzytkownik
planuje zwiekszy¢ liczbe sesji treningowych do

3 w tygodniu,

trwajacych od 30 do 60 minut kazda.

W przeciwnym wypadku nie ma przeciwwskazan,
aby éwiczy¢ kazdego dnia.

Pulsediagramm

Pulse Fitness and Fat Burner
220 ———
—— Maximalpulse
200 o (220 minus Age)
\\
\\
160 P Fitnesspulse i
140 T—=—~L_1_ (75%of Max.Rulse) —
Ll 5\\\\\\\~~ \\
120 ( e e
100 ~ Fat combustion pulse “\“\\-\_\
80 (65% of Max.Pulse) ik
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I skLADANIE ZAMOWIENIA NA CZESCI ZAMIENNE

PL — Podczas sktadania zamdwien na czesci zamienne nalezy zawsze podawac petny numer artykutu, numer
czesci zamiennej, zadang liczbe elementdéw oraz numer seryjny produktu.

TRISPORT AG
Boesch 67
CH-6331 Huenenberg

A/N 72223-233

S/N 3323233 30203 23338

PL — Przyktadowa tabliczka znamionowa —
Y . DIN EN IS0 20957-1:2014

numer seryjny DIN EN ISO 20957-8:2017, 58

max. ### kg Di
Made in PRC
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W przypadku niewyraznego albo przygaszonego wyswietlacza komputera nalezy wymieni¢ baterie. Komputer
jest wyposazony w cztery baterie. Procedure wymiany baterii nalezy przeprowadzi¢ w ponizszy sposéb:

»  Zdjaé pokrywke komory baterii i wymienié baterie na dwie nowe baterie typu AA 1,5V / baterie alkaliczne
(Zn/MnO 2).
= Podczas wktadania baterii nalezy zwréci¢ uwage na oznaczenia znajdujgce sie na dnie komory baterii.

= Jesli po ponownym wigczeniu komputera wystepujg problemy, nalezy jeszcze raz wyjgé na chwile baterie
i wlozy¢ je ponownie.

Wazne: gwarancja nie obejmuije zuzytych baterii. Nalezy odpowiednio utylizowaé zuzyte baterie
i akumulatory.

Ten symbol informuje, ze baterii i akumulatoréw nie wolno utylizowaé razem z odpadami komunalnymi. Symbole
Hg (rted) oraz Pb (otéw) pod przekreslonym symbolem kosza na $émieci informuig, ze bateria bgdz akumulator
zawierajg ponad 0,0005% rteci albo ponad 0,004% otowiu.

Nieprawidtowa utylizacja jest zagrozeniem dla $rodowiska i moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie ludzi.
Recykling materiatéw pozwala na zachowanie cennych surowcéw. Podczas utylizaciji tego przyrzadu nalezy
wyjgé wszystkie baterie i akumulatory, a nastepnie oddac¢ je do punktu zbiorki, gdzie nastepnie zostang
poddane recyklingowi. Informacje na temat odpowiednich punktow zbiérki mozna pozyskaé od lokalnych
ur‘zegéw,_zespo’ru odpowiedzialnego za utylizacje odpadu badz w punkcie sprzedazy, w ktérym zakupiono to
urzadzenie.

Pb
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I sktADANIE ZAMOWIENIA NA CZESCI ZAMIENNE

Explo No HOI RIDE Stone HT1057-400 | HOI RIDE Blueberry-Green HT1057-900 X
P ’ Trisport Article No. Trisport Article No
1 70001400 70001439
2 70001401 70001440
3 70001402 70001441
4 70001403 70001403
5 70001404 70001404
6 70001405 70001442 X
7 70001406 70001406 X
8 70001407 70001407 X
9 70001408 70001408 X
10 70001409 70001409 X
11 70001410 70001410
12 70001411 70001411
13 70001412 70001412
14 70001413 70001413 X
15 70001414 70001414 X
16 70001415 70001415
17 70001416 70001416
18 70001417 70001417
19 70001418 70001438
20 70001419 70001419
21 70001420 70001420 X
22 70001421 70001421 X
23 70001422 70001458
24 70001423 70001459
25 70001424 70001460
26 70001425 70001457
27 70001426 70001443
28 70001427 70001444
29 70001428 70001428
30 70001429 70001429 X
31 70001430 70001399
32 70001431 70001431
33 70001432 70001398
34 70001433 70001433
35 70001434 70001434 X
36 70001463 70001463 X
37 70001436 70001436 X
38 70001437 70001437 X
39 70001461 70001461 X

PL — UWAGA: Elementy oznaczone znakiem
X" sg dostepne na magazynie jako czesci
zamienne.
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FUNKCJE PRZYCISKOW

Komputer treningowy jest wyposazony w pigé przyciskéw:
Do tych przyciskdw przyporzadkowano nastepujgce

funkcie:

W trybie bezczynnosci

Po wiaczeniu wyswietlacza urzadzenie przejdzie
w tryb bezczynnosci. Mozna rozpoczaé trening
.Szybki start”, przej$é do alternatywnych opcii
treningu, taczyé sie z urzadzeniami peryferyjnymi
albo przejsé do ustawien konsoli.

1 Przycisk treningu

Uzytkownik moze dokonywaé wyboru miedzy
treningami opartymi na czasie, odlegtosci, energii
i interwale.

2 Przycisk taczenia
Uzytkowni moze taczyé z konsolg urzadzenia
Bluetooth LE/ANT+.

3 Przycisk Start/Enter

Dzigki temu przyciskowi uzytkownik moze
rozpoczaé trening albo zaakceptowad wybdr
zgodnie z potrzeba.

4 Przycisk minus

Stuzy do zmniejszenia aktualnej wartosci ustawien.
Mozna tez nacisngé i przytrzymaé ten przycisk
przez 5 sekund, aby wytgczyé konsole.

5 Przycisk plus
Stuzy do zwiekszania aktualnej wartosci ustawien.

| KETTLER
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Wytaczanie wyswietlacza
Wyswietlacz wytgcza sie po 5 minutach
bezczynnosci.

Podczas treningu
Po wyborze treningu
przechodzi do  widoku treningu.
Widoczne sg wszystkie istotne wartosci
treningowe oraz profil treningu.

urzadzenie

Mozna nacisngé ten aby
przetaczad sie miedzy dostepnymi danymi
treningowymi w ramach gtéwnych

przycisk,

wskaznikow.

Funkcja dziata tak

treningu.

samo podczas

Koriczy trening, ktéry aktualnie trwa.

Brak funkciji podczas treningu, poniewaz
nie wptywa to na opor.

Brak funkciji podczas treningu, poniewaz
nie wptywa to na opor.
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EKRAN TRYBU BEZCZYNNOSCI

Standardowo ekran konsoli jest pusty do momentu rozpoczecia pedatowania. Kiedy uzytkownik
zacznie pedatowad, konsola wigczy sie i przejdzie do TRYBU BEZCZYNNOSCI. Tak domyslnie
wyglada ekran TRYBU BEZCZYNNOSCI:

) @ ®

Na ekranie bezczynnosci znajduijg sie ponizsze informacije:

1 Gtéwne wskazniki

Ten obszar wyswietlacza wskazuje predkosé (km/h albo mph), obroty na minute albo puls.
Wokdt kazdego ze wskazan znajduije sie skala, ktéra graficznie wyraza wzgledng intensywnosé
kazdego z wybranych wskaznikéw.

2 Wskaznik czasu
To numeryczny wskaznik dotychczasowego czasu aktualnego treningu albo pozostatego czasu
aktywnego segmentu interwatu wyrazonego w czasie.

3 Wskaznik odlegtosci

To numeryczny wskaznik tgcznej odlegtosci pokonanej podczas aktualnego treningu albo pozo-
statej odlegtosci aktywnego segmentu interwatu wyrazonego w odlegtosci. Odlegtosé mozna
wyrazaé w kilometrach (km) albo milach. Wyboru miedzy kilometrami a milami mozna dokonaé
w trybie ustawien.

4 Wskaznik energii
To numeryczny wskaznik tgcznej energii spalonej podczas aktualnego treningu. Energie mozna
wyrazaé w kcal albo kd. Wyboru miedzy kcal albo kd mozna dokonad w trybie ustawien.

5 Wskaznik poziomu/interwatu

To numeryczny wskaznik aktualnego poziomu oporu albo aktualnego segmentu podczas pro-
gramu interwatu wyrazonego w czasie albo odlegto$ci. Aktualny poziom oporu jest oparty
0 pozycije dZzwigni oporu.
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FUNKCJE OGOLNE

W TRYBIE BEZCZYNNOSCI uzytkownik moze korzystaé z ponizszych funkgii:

Trening ,,Szybki start”
Aby szybko rozpoczaé trening, uzytkownik moze nacisnaé przycisk START/
ENTER na klawiaturze. Nacisniecie tego przycisku spowoduje przejscie systemu
do TRYBU PROGRAMU. Wigcej informacii na ten temat (m.in. na temat
funkcjonalno$ci w ramach treningu) mozna nalezé w sekcji TRYB PROGRAMU
ponizej.

Wybér treningu
Aby wybraé konkretny typ treningu, uzytkownik moze nacisngé przycisk
TRENINGI. Naciéniecie tego przycisku spowoduije przejécie systemu do TRYBU
KONFIGURACJI PROGRAMU. Wiecej informaciji na ten temat mozna nalezé

w sekcji TRYB KONFIGURACJI PROGRAMU ponize;.

tacznosé
Nacisniecie przycisku POLACZ pozwala uzytkownikowi na potgczenie konsoli

z paskiem pomiaru tetna i/albo aplikacjg na smartfonie. Wiecej informacii na ten
temat mozna nalezé w sekcji TRYB £ ACZNOSCI ponizei.

Ustawienia
Poza tymi funkcjami uzytkownik moze przej$é do TRYBU USTAWIEN, naciskajac
przyciski START, PLUS oraz MINUS jednoczesnie. Wiecej informacii na ten
temat mozna nalezé w sekcji TRYB USTAWIEN ponize;.

Jesli uzytkownik nie nacisnie zadnego przycisku w celu wyboru albo rozpoczecia
treningu, po 5 minutach bezczynnosci konsola przejdzie do TRYBU USPIENIA.
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TRYB KONFIGURACJI PROGRAMU

W TRYBIE KONFIGURACJI PROGRAMU uzytkownik moze dokonaé wyboru spos$réd
domysinych typéw treningu (np. czas, odlegto$é, energia i interwat).

- Button Pressed - Button Pressed - Button Pressed

o

+Button Pressed +Button Pressed +Button Pressed

¢

1
1
1
! +Button T ~Button
! IM Pressed
1
1

Istniejg cztery typy treningu, ktére mozna wybraé. Oto one:

1. Cel wyrazony w czasie

2. Cel wyrazony w odlegtosci
3. Cel wyrazony w energii

4. Interwaty

Pierwszy pokazany ekran to ekran CELU WYRAZONEGO W CZASIE (1). Aby dokonad
wyboru sposréd dostepnych treningdw, uzytkownik powinien nacisngé przycisk MINUS albo
PLUS, aby przej$¢ odpowiednio do poprzedniego albo nastepnego wyboru.

Jedli uzytkownik naciénie przycisk START/ENTER, wybierze wy$wietlony trening, a system
przejdzie do odpowiedniego ekranu konfiguracii.

Aby opuscié ekran WYBORU TRENINGU i powrécié do ekranu TRYBU BEZCZYNNOSCI,
uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk TRENINGI.
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Trening CEL WYRAZONY W CZASIE
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Na ekranie CEL WYRAZONY W CZASIE uzytkownik ma mozliwo$é okreslenia czasu
treningu. Uzytkownik moze wybraé warto$¢ z zakresu od 1 do 99 minut. Domysina wartosé
to 30:00 minut. Uzytkownik moze zwigkszy¢ albo zmniejszy¢é wartosé, uzywajgc odpowiednio
przyciskéw PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni
aktualnie wyswietlang wartos$¢ o 1. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu wydtuzenia
czasu, natomiast przycisk MINUS stuzy do skracania czasu.

Po skonfigurowaniu czasu danego treningu do zgdanej wartosci nalezy nacisngé przycisk
START/ENTER. Po nacisnigciu przycisku START/ENTER system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sie. Wiecej informacii na ten temat mozna nalezé w sekciji
TRYB PROGRAMU ponize;j.

Aby opuscié ekran CEL WYRAZONY W CZASIE i powrécié do ekranu WYBOR TRENINGU,
uzytkownik powinien nacisngé przycisk TRENINGI.
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Trening CEL WYRAZONY W ODLEGtOSCI

Na ekranie CEL WYRAZONY W ODLEGLOSCI uzytkownik ma mozliwos$é okreslenia
zgdanej odlegtosci treningu. Uzytkownik moze wprowadzi¢ odlegto$é w zakresie od

1 do 9999 kilometréw (jednostki w systemie metrycznym) albo mil (jednostki w systemie
imperialnym). Domyslna wartoéé to 20:00 kilometréw albo mil. Uzytkownik moze

zwiekszy¢ albo zmniejszyé wartosé, uzywajac odpowiednio przyciskéw PLUS albo MINUS.
Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie wyswietlang wartos$é
01,00. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu zwiekszenia odlegtosci, natomiast przycisk
MINUS stuzy do zmniejszania odlegtosci.

Po skonfigurowaniu odlegtosci danego treningu do zadanej wartosci nalezy nacisngé przycisk
START/ENTER. Po naciénieciu przycisku START/ENTER system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sie. Wiecej informacji na ten temat mozna nalezé w sekciji
TRYB PROGRAMU ponize;j.

Aby opuscié ekran CEL WYRAZONY W ODLEGEOSCI i powrdcié do ekranu WYBOR
TRENINGU, uzytkownik powinien nacisngé przycisk TRENINGI.
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Trening CEL WYRAZONY W ENERGII

“ KCAL

Na ekranie CEL WYRAZONY W ENERGII uzytkownik ma mozliwosé okreslenia zadanej
energii spalonej podczas energii. Uzytkownik moze wybraé wartos$é¢ z zakresu od 5 do
9999 kcal/kd. Domyslna warto$é to 250 kcal albo kd. Uzytkownik moze zwiekszyé albo
zmniejszy¢ wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskow PLUS albo MINUS. Kazdorazowe
nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie wyswietlang wartosé o 5.

Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu zwiekszenia wartosci, natomiast przycisk MINUS
stuzy do zmniejszania wartosci.

Po skonfigurowaniu wartoéci dla danego treningu nalezy nacisngé przycisk START/ENTER.
Po naci$nieciu przycisku START/ENTER system przejdzie do TRYBU PROGRAMU, a trening
rozpocznie sie. Wiecej informacii na ten temat mozna nalezé w sekcji TRYB PROGRAMU
ponizej.

Aby opuscié ekran CEL WYRAZONY W ENERGII i powrécié do ekranu WYBOR TRENINGU,
uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk TRENINGI.
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Trening INTERWALY
Ponizej przedstawiono ekran INTERWALY:

N
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Istnieja dwa typy treningu interwatowego, ktére mozna wybraé. Oto one:

1. Interwaty wyrazone w czasie
2. Interwaty wyrazone w odlegtosci

Pierwszy pokazany ekran to ekran CELU INTERWALY WYRAZONEGO W CZASIE. Aby
dokona¢ wyboru sposréd dostepnych typdw interwatéw, uzytkownik powinien nacisngé
przycisk MINUS albo PLUS, aby przej$¢ odpowiednio do poprzedniego albo nastepnego
wyboru.

Jesli uzytkownik nacisnie przycisk START/ENTER, wybierze wyswietlony typ treningu
interwatowego, a system przejdzie do odpowiedniego ekranu konfiguracii.

Aby opuscié ekran INTERWALY i powrécié do ekranu WYBOR TRENINGU, uzytkownik
powinien nacisngé przycisk TRENINGI.
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Trening INTERWALY WYRAZONE W CZASIE
Ponlze| przedstawiono ekran INTERWALY WYRAZONE W CZASIE:

I 1
1 1
1 1
1 1
1 START/ENTER START/ENTER 1
Button Button
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1 @ skc © s 1
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1 1
h e o e e e o e e e e e e e e e e e e R M e e R R mm e e R R e e e e = e e 4

Interwat sktada sie z segmentu o wysokiej intensywnosci i segmentu o niskiej intensywnosci
éwiczen. Segment o wysokiej intensywnosci jest zdefiniowany jako CZAS WYSILKU.
Segment o niskiej intensywnosci jest zdefiniowany jako CZAS ODPOCZYNKU. Na ekranach
INTERWALY WYRAZONE W CZASIE uzytkownik moze okreslié czas segmentéw wysitku

i odpoczynku oraz taczng liczbe interwatéw zadang w przypadku konkretnego treningu.
Uzytkownik moze skonfigurowaé czas trwania w zakresie od 10 do 99 minut w odniesieniu

do segmentu wysitku i segmentu odpoczynku. Domysina wartosé dla segmentu wysitku to
5:00 minut. DomysIna wartos$é dla segmentu odpoczynku to 1:00 minuta. Uzytkownik moze
skonfigurowad od 1 do 99 interwatéw. Domyslna liczba interwatéw to 8.

Po skonfigurowaniu tego programu jako pierwszy pojawi sie ekran CZAS WYSILKU.
Uzytkownik moze zwiekszyé albo zmniejszyé wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw
PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie
wyswietlang warto$é o 10 sekund. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu wydtuzenia
czasu, natomiast przycisk MINUS stuzy do skracania czasu.

Po skonfigurowaniu dtugosci CZASU WYSILKU do zgdanej wartos$ci nalezy nacisngé
przycisk START/ENTER. Po naci$nieciu przycisku START/ENTER pojawi si¢ ekran CZAS
ODPOCZYNKU.

Uzytkownik moze zwiekszyé albo zmniejszyé wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw
PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie
wyswietlang warto$é o 10 sekund. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu wydtuzenia
czasu, natomiast przycisk MINUS stuzy do skracania czasu.

Po skonfigurowaniu dtugosci CZASU ODPOCZYNKU do zgdanej wartosci nalezy nacisngé
przycisk START/ENTER. Po naci$nieciu przycisku START/ENTER pojawi si¢ ekran LICZBA
INTERWALOW.

Uzytkownik moze zwiekszyé albo zmniejszyé wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw
PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie
wyswietlang warto$é o 1. Z przycisku PLUS nalezy korzystacé w celu zwiekszenia liczby
interwatéw, natomiast przycisk MINUS stuzy do zmniejszania liczby interwatéw.
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Po skonfigurowaniu LICZBY INTERWALOW do zgdanej wartosci nalezy nacisnaé przycisk
START/ENTER. Po naciénieciu przycisku START/ENTER system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sie. Wiecej informacii na ten temat mozna nalezé w sekciji
TRYB PROGRAMU ponize;j.

Aby opuscié ekrany INTERWALY WYRAZONE W CZASIE i powrécié do ekranu
INTERWALY, nalezy nacisng¢ przycisk TRENINGI.

Trening INTERWAL WYRAZONY W ODLEGLOSCI
Ponizej przedstawiono ekran INTERWALY WYRAZONE W ODLEGtOSCI:
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Interwat sktada sie z segmentu o wysokiej intensywnosci i segmentu o niskiej intensywnosci
éwiczen. Segment o wysokiej intensywnosci jest zdefiniowany jako DYSTANS WYSIEKU.
Segment o niskiej intensywnosci jest zdefiniowany jako DYSTANS ODPOCZYNKU. Na
ekranach INTERWALY WYRAZONE W ODLEGEOSCI uzytkownik moze okreslié dtugosé
segmentow wysitku i odpoczynku oraz tgczng liczbe interwatéw zgdang w przypadku
konkretnego treningu. Uzytkownik moze wprowadzi¢ odlegto$é w zakresie od 0,10 do
100,00 kilometréw/mil w odniesieniu do segmentu wysitku i segmentu odpoczynku. Domysina
warto$é dla dystansu wysitku to 2,00 kilometry/mile. Domys$lna warto$é dla dystansu
odpoczynku to 1,00 kilometr/mila. Uzytkownik moze skonfigurowaé od 1 do 99 interwatéw.
Domyslna liczba interwatéw to 8.

Po skonfigurowaniu tego programu jako pierwszy pojawi sie ekran DYSTANS WYSIEKU.
Uzytkownik moze zwigkszy¢ albo zmniejszy¢ wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéow
PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie
wys$wietlang warto$é o 0,1. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu wydtuzenia odlegtosci,
natomiast przycisk MINUS stuzy do skrdcenia odlegtosci.

Po skonfigurowaniu DYSTANSU WYSIt KU danego treningu do zgdanej wartosci nalezy
nacisngé przycisk START/ENTER. Po naci$nieciu przycisku START/ENTER pojawi sie ekran
DYSTANS ODPOCZYNKU.
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Uzytkownik moze zwiekszyé albo zmniejszyé wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw
PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie
wyswietlang warto$é o 0,1. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu wydtuzenia odlegtosci,
natomiast przycisk MINUS stuzy do skrécenia odlegtosci.

Po skonfigurowaniu DYSTANSU ODPOCZYNKU do zgdanej wartosci nalezy nacisnaé
przycisk START/ENTER. Po naci$nieciu przycisku START/ENTER pojawi si¢ ekran LICZBA
INTERWALOW.

Strzatka wyboru informuje, ze warto$é LICZBA INTERWALOW jest edytowalna. Uzytkownik
moze zwigkszy¢ albo zmniejszyé wartos$é, uzywajgc odpowiednio przyciskéw PLUS albo
MINUS. Kazdorazowe nacisniecie przycisku PLUS albo MINUS zmieni aktualnie wyswietlang
warto$é o 1. Z przycisku PLUS nalezy korzystaé w celu zwigkszenia liczby interwatéw,
natomiast przycisk MINUS stuzy do zmniejszania liczby interwatéw.

Po skonfigurowaniu LICZBY INTERWALOW do zgdanej wartosci nalezy nacisnaé przycisk
START/ENTER. Po naciénigciu przycisku START/ENTER system przejdzie do TRYBU
PROGRAMU, a trening rozpocznie sie. Wiecej informacii na ten temat mozna nalezé w sekciji
TRYB PROGRAMU ponizej.

Aby opuscié ekrany INTERWALY WYRAZONE W ODLEGLOSCI i powrécié do ekranu
INTERWALY, nalezy nacisngé przycisk TRENINGI.
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TRYB PROGRAMU

Po przej$ciu do tego trybu czas powinien zaczgé rosnaé, odlegtoéé zostaje skumulowana,
energia zostaje zliczona, a wszystkie pozostate wskazania aktywuijg sie. Szczegdty dotyczgce
widokdéw treningéw zostaty opisane ponizej.

Podczas standardowego treningu dostepne s ponizsze pola:
- Czas — dotychczasowy czas treningu wyrazony w formacie MMM:SS
Odlegtosé — odlegtosé w kilometrach albo milach, jakg uzytkownik ,pokonat” podczas
konkretnego treningu
Energia — liczba kcal/kJ, jakg uzytkownik spalit podczas treningu
Obr./min — aktualna kadencija, z jaka pedatuje uzytkownik
Predkos¢ — aktualna predkosé, z jaka ,przemieszcza sie” uzytkownik
Tetno — aktualne tetno uzytkownika, mierzone przez bezprzewodowy pasek pomiaru
tetna
Poziom — aktualne ustawienie poziomu oporu

EKRANY STANDARDOWEGO TRENINGU
W przypadku szybkich treningéw, rozpoczynanych poprzez nacisniecie przycisku START/
ENTER z poziomu EKRANU BEZCZYNNOSCI albo treningdw rozpoczynanych poprzez
wybér CEL WYRAZONY W CZASIE, CEL WYRAZONY W ODLEGtOSCI albo CEL
WYRAZONY W ENERGII, podczas treningu wyswietla sie ponizszy ekran:

Ewentualnie podczas standardowego treningu uzytkownik moze zadecydowad, czy

chce wyswietlaé predko$é, obr./min czy puls. Ponizej znajduja sie rézne wersje ekranu
standardowego treningu, na ktérych przedstawiono rézne dane wyswietlane w strefie
gtéwnych wskaznikéw. Nie pokazano jednak wszystkich mozliwych kombinaciji wybranych
jednostek czy energii. Domysinie konsola bedzie automatycznie przetagczaé sie miedzy
wskazaniem predkosci, obr./min, pulsu itd. co 3 sekundy. Uzytkownik moze nadpisaé

to ustawienie, naciskajgc przycisk TRENINGI. Po kazdorazowym naci$nieciu przycisku
TRENINGU wyswietlana warto$¢ przetgczy sie na nastepny parametr zgodnie z kolejnoscia
opisang powyzej. Jesdli uzytkownik chociaz raz naci$nie przycisk TRENINGI, automatyczne
przetgczanie zostanie wstrzymane. Aby ponownie aktywowaé automatyczne przetgczanie,
uzytkownik musi nacisngé przycisk TRENINGI i przytrzymaé go przez 5 sekund.
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Oznaczenia ponizej grubej, zakrzywionej linii wyrazajg wzgledng wartosé procentowg
wartosci wyswietlonej w strefie gtdwnych wskaznikdw. Na powyzszym przyktadzie wyswietla
sie wartosé 20,7 km/h, w zwigzku z czym podséwietlono pieé z dziesieciu zéttych segmentdw.
W przypadku predkoéci skala siega od O do 50 km/h albo mph.
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Oznaczenia ponizej grubej, zakrzywionej linii wyrazajg wzgledng warto$¢ procentowg
wartosci wyswietlonej w strefie gtéwnych wskaznikdw. Na powyzszym przyktadzie wyséwietla
sie warto$é 76 obr./min, w zwigzku z czym pod$wietlono szeéé z dziesieciu z6ttych
segmentéw. W przypadku kadencii skala siega od O do 150 obr./min.

Oznaczenia ponizej grubej, zakrzywionej linii wyrazajg wzgledng warto$¢ procentowg
wartosci wyswietlonej w strefie gtéwnych wskaznikdw. Na powyzszym przyktadzie wyséwietla
sie warto$é 124 BMP (uderzenia na minute), w zwigzku z czym podswietlono siedem

z dziesieciu zéttych segmentéw. W przypadku tetna skala siega od O do 200 uderzen na
minute.

EKRANY TRENINGU INTERWALOWEGO WYRAZONEGO W CZASIE
W przypadku treningéw INTERWAL WYRAZONY W CZASIE podczas éwiczen wyswietla sie
ponizszy ekran.
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Analogicznie do ekranu standardowego treningu, uzytkownik moze przetgczaé sie miedzy
wskazaniami predkoséci, obr./min albo tetna w strefie gtdwnych wskaznikéw. Przycisk
TRENINGI stuzy do wyboru danych wyswietlanych w strefie gtéwnych wskaznikédw. Na
powyzszym przyktadzie w strefie gtéwnych wskaznikéw wyswietla sie tetno.

Podczas treningu INTERWAL WYRAZONY W CZASIE na ekranie widoczne sg ponizsze
pola:
- Czas — pozostaty czas aktualnego segmentu WYSILKU albo ODPOCZYNKU w ramach
danego treningu, w formacie MIM:SS

Odlegtosé — odlegtosé w kilometrach albo milach, jakg uzytkownik ,pokonat” podczas
konkretnego treningu

Energia — liczba kcal/kd, jakg uzytkownik spalit podczas treningu

Obr./min — aktualna kadencija, z jaka pedatuje uzytkownik

Predkos$¢ — aktualna predkosé, z jaka ,przemieszcza sie” uzytkownik

Tetno — aktualne tetno uzytkownika, mierzone przez bezprzewodowy pasek pomiaru
tetna

Wysitek (X / Y) — czas pozostaty w aktualnym segmencie WYSILEK wyswietlany
w formacie MM:SS; pierwotna warto$é dla WYSILKU zostata ustalona podczas
konfiguraciji programu; X oznacza numer aktualnego segmentu, natomiast Y oznacza
taczng liczbe segmentéw w ramach aktualnego treningu, zgodnie z ustawieniem na etapie
konfiguraciji programu; na powyzszym przyktadzie po lewej stronie widaé wskazanie
LWYSILEK (01/ 08)”, co oznacza, ze trwa pierwszy segment, a trening obejmuije tacznie
8 segmentoéw; po segmencie WYSIEEK nastgpi segment ODPOCZYNEK (ekran na gérze,
po prawej stronie)

Odpoczynek (X/Y) — czas pozostaty w aktualnym segmencie ODPOCZYNEK wys$wietlany
w formacie MM:SS; pierwotna wartosé dla ODPOCZYNKU zostata ustalona podczas
konfiguraciji programu; X oznacza numer aktualnego segmentu, natomiast Y oznacza
taczng liczbe segmentéw w ramach aktualnego treningu, zgodnie z ustawieniem na etapie
konfiguracji programu; segment ODPOCZYNEK nastepuje po segmencie WYSILEK; X
uwzgledni nastepny segment po zakoriczeniu biezgcego segmentu ODPOCZYNEK
Poziom — aktualne ustawienie poziomu oporu wyswietli sie w tym samym obszarze
wyswietlacza, co informacje ointerwale WYSILEK i ODPOCZYNEK. Poziom bedzie
wyswietlad sie przez pierwsze 3 sekundy treningu i zawsze wtedy, gdy uzytkowni zmieni
poziom podczas éwiczen. Kazdorazowo poziom wyswietli sie jedynie na 3 sekundy.
Wartos$é poziomu zostanie ustalona na podstawie aktualnej pozycji magnesoéw.
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EKRANY TRENINGU INTERWALOWEGO WYRAZONEGO W ODLEGLOSCI —
W przypadku treningéw INTERWAL WYRAZONY W ODLEGtOSCI podczas éwiczen
wyswietla sie ponizszy ekran.
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Analogicznie do ekranu standardowego treningu, uzytkownik moze przetgczacd sie miedzy
wskazaniami predkoéci, obr./min albo tetna w strefie gtéwnych wskaznikéw. Przycisk
TRENINGI stuzy do wyboru danych wyswietlanych w strefie gtéwnych wskaznikéw. Na
powyzszym przyktadzie w strefie gtéwnych wskaznikéw wyswietla sie tetno.

Widoczne sg ponizsze pola:
Czas — dotychczasowy czas treningu wyrazony w formacie MM:SS
Odlegtosé — odlegtosé w kilometrach albo milach, jaka pozostata w odpowiednim
segmencie WYSILEK albo ODPOCZYNEK w ramach konkretnego treningu
Energia — liczba kcal/kd, jaka uzytkownik spalit podczas treningu
Obr./min — aktualna kadencija, z jaka pedatuje uzytkownik
Predkos¢ — aktualna predkosé, z jaka ,przemieszcza sie” uzytkownik
Tetno — aktualne tetno uzytkownika, mierzone przez bezprzewodowy pasek pomiaru
tetna
Wysitek (X / Y) — pierwotna warto$é dla WYSILKU zostata ustalona podczas konfiguracii
programu; X oznacza numer aktualnego segmentu, natomiast Y oznacza tgczng liczbe
segmentdow w ramach aktualnego treningu, zgodnie z ustawieniem na etapie konfiguraciji
programu; na powyzszym przyktadzie po lewej stronie widaé wskazanie ,WYSILEK (O1
/ 08)”, co oznacza, ze trwa pierwszy segment, a trening obejmuje tacznie 8 segmentdéw;
po segmencie WYSILEK nastgpi segment ODPOCZYNEK (ekran na gérze, po prawej
stronie)
Odpoczynek (X / Y) — pierwotna wartos$é dla ODPOCZYNKU zostata ustalona podczas
konfiguracji programu; X oznacza numer aktualnego segmentu, natomiast Y oznacza
tgczng liczbe segmentéw w ramach aktualnego treningu, zgodnie z ustawieniem na etapie
konfiguraciji programu; segment ODPOCZYNEK nastepuje po segmencie WYSILEK; X
uwzgledni nastepny segment po zakoriczeniu biezgcego segmentu ODPOCZYNEK
Poziom — aktualne ustawienie poziomu oporu wyswietli sie w tym samym obszarze
wyswietlacza, co informacje o interwale WYSILEK i ODPOCZYNEK. Poziom bedzie
wyswietlad sie przez pierwsze 3 sekundy treningu i zawsze wtedy, gdy uzytkowni zmieni
poziom podczas éwiczen. Kazdorazowo poziom wyswietli sie jedynie na 3 sekundy.
Wartos$é poziomu zostanie ustalona na podstawie aktualnej pozycji magnesoéw.
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TRYB PAUZY/PODSUMOWANIA

UZYTKOWNIK PRZERYWA CWICZENIA
Jesli uzytkownik przerwie ¢wiczenia (np. gdy warto$é obr./min bedzie mniejsza niz

25 przez co najmniej 4 sekundy) podczas treningu, system przejdzie w TRYB PAUZY/
PODSUMOWANIA. Czas przestanie byé zliczany, odlegtosé i kcal/kd przestang byé
sumowane, a system zacznie wyswietlaé usrednione warto$ci obr./min, predkosci, pulsu

i poziomu oporu, analogicznie do ponizszego ekranu. Po uruchomieniu tego trybu uruchomi
sie odliczanie trwajgce 36 sekund. Po uptywie tego czasu system powrdci do TRYBU
BEZCZYNNOSCI. Informacie na temat dziatania podczas TRYBU BEZCZYNNOSCI
znajduijg sie w sekcji TRYB BEZCZYNNOSCI powyzei.

Jesli uzytkownik powréci do éwiczen przed zakoriczeniem odliczania, system powrdci do
TRYBU PROGRAMU i bedzie kontynuowaé trening od momentu, w ktérym uzytkownik
przerwat éwiczenia. Przyjmuie sie, ze przyspieszenie kota zamachowego (tj. wzrost wartosci
obr./min) oznacza, ze uzytkownik powrdcit do éwiczen.

Aby zakoriczy¢ ten tryb przed ukoriczeniem odliczania, uzytkownik powinien nacisngé
przycisk MINUS, by bezposrednio przejsé do TRYBU BEZCZYNNOSCI.

OSIAGNIETO CEL TRENINGU
Jesli uzytkownik osiggnie zdefiniowany cel, system réwniez przejdzie do TRYBU PAUZY/
PODSUMOWANIA. Wéwczas czas przestanie byé zliczany, odlegtosé i kcal/kd przestang
byé sumowane, a system zacznie wys$wietlaé usrednione wartoéci predkosci, obr./min, pulsu
i poziomu oporu, zgodnie z ponizszym ekranem. Po uruchomieniu tego trybu uruchomi

sie odliczanie trwajgce 36 sekund. Po uptywie tego czasu system powrdci do TRYBU
BEZCZYNNOSCI. Informacie na temat dziatania podczas TRYBU BEZCZYNNOSCI
znajduijg sie w sekcji TRYB BEZCZYNNOSCI powyzei.

Aby zakoriczy¢ ten tryb przed ukoriczeniem odliczania, uzytkownik powinien nacisngé
przycisk MINUS, by bezposrednio przejsé do TRYBU BEZCZYNNOSCI.
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EKRANY TRYBU PAUZY/PODSUMOWANIA
Powyzej znajduije sie przyktad ekranéw wyswietlajacych sie w TRYBIE PAUZY/
PODSUMOWANIA. Wyswietlane wartosci predkosci, obr./min, pulsu i poziomu oporu to
wartosci usrednione dla treningu, a segmenty sredniej bedg podséwietlone w odniesieniu do
kazdego pola danych. Czas, odlegtoéé i energia (tj. kcal/kd) to taczne zebrane wartosci w
ramach treningu, odniesione do kazdego typu danych.




KETTLER |

TRYB LACZNOSCI

INFORMACJE OGOLNE
Ta konsola moze nawigzywaé potgczenie z paskami pomiaru tetna typu ANT+ oraz BLE.
Ponadto konsola moze taczy¢ sie z aplikacjami na smartfony i tablety za posrednictwem BLE.
Konsola moze réwniez potgczyé sie jednoczesnie z paskiem pomiaru tetna (ANT+ albo BLE)
i aplikacjg na smartfony.

EACZENIE-Z - APLIKACJA NA-SMARTFONY LUB-TABLETY ZA POSREDMICTWEM
BLUETOOTH LE (FTMS)

Nacisngé przycisk POLACZ, aby aktywowaé proces parowania za posrednictwem Bluetooth.
Podczas procesu nawigzywania potagczenia konieczne jest lekkie, state pedatowanie.

W przeciwnym wypadku wyswietlacz wytgczy sig po 60 sekundach, a potgczenie zostanie
przerwane.

Ikona Bluetooth znajdujgca sie w gérnej prawej czesci ekranu zaczyna migaé

z czestotliwoscig 1 Hz, co oznacza, ze konsola jest gotowa do potgczenia z urzgdzeniem
Bluetooth i poszukuje dostepnych mobilnych urzadzen z aplikacja, z ktérymi mogtaby sie
sparowad.

Gdy konsola wyszukuije urzadzenia, uzytkownik moze potgczy¢ sie z kompatybilng aplikacja
(np. Kinomap, Zwift, GymTrakr itp.) za poérednictwem swojego smartfona albo tabletu.
Informacije na temat potgczenia ze sprzetem fitness obstugujgcym FTMS mozna znalezé

w odpowiedniej dokumentacii do aplikaciji. Kiedy konsola pomyslnie sparuije sie z aplikacjg na
smartfony czy tablety, wyszukiwanie urzadzen Bluetooth zakoriczy sig, a konsola powrdéci do
standardowego dziatania. Ikona Bluetooth bedzie nadal widoczna, lecz nie bedzie juz migad.
Podczas treningu konsola przesyta dane dotyczgce wykonywanych éwiczen do potgczonej
aplikacii.

W trakcie wyszukiwania urzadzen konsola automatycznie wygeneruije losowy 4-cyfrowy

kod stuzgcy jako unikalny identyfikator danej konsoli przy pierwszym wcisnigciu przycisku
POLACZ. Widoczna nazwa bedzie miata strukture ,Kettler ####”, przy czym #### jest
losowym, 4-cyfrowym identyfikatorem. Ten sam losowy 4-cyfrowy identyfikator na 5 sekund
wyswietli sie w oknie CZAS. Nazwa moze nie by¢ widoczna we wszystkich aplikacjach. Czas
wyszukiwania to ok. 10 sekund.

L ACZENIE Z PASKIEM POMIARU TETNA Z FUNKCJA BLUETOOTH

Jesli po nacisnieciu przycisku POLACZ minie 10 sekund i nie dojdzie do nawigzania potaczenia
z aplikacjg na smartfonie, konsola rozpocznie wyszukiwanie paskéw pomiaru tetna z funkcija
Bluetooth i odpowiednio sie z nimi potgczy. Podczas tgczenia sie z paskiem pomiaru tetna

z funkcjg Bluetooth, w oknie TETNO powinno wys$wietla¢ sie wskazanie ,BLE”, a konsola
powinna potgczy¢ sie z paskiem. Po nawigzaniu potaczenia z paskiem pomiaru tetna z funkcjg
Bluetooth, wykryte wartosci tetna bedg wyswietlaé sie w oknie TETNO, a ikona serca bedzie
migaé z czestotliwoscig nadawang przez wykryte tetno.

Po nawigzaniu potgczenia z paskiem pomiaru tetna z funkcjg Bluetooth, konsola powinna
by¢ w stanie potaczy¢ sie jednoczesnie z aplikacjg na smartfony. W tym zakresie obowigzuje
postepowanie wskazane powyzej. Jesli uzytkownik chce jednoczesnie potaczyé sie
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z paskiem i aplikacja, to najpierw nalezy nawigzac potgczenie z paskiem, a dopiero pdzniej ze
smartfonem.

+ ACZENIE Z PASKIEM POMIARU TETNA Z FUNKCJA ANT+
Aby potgczy¢ sie z paskiem pomiaru tetna z funkcjg ANT+, konsola musi by¢ aktywna. Aby
potaczyé konsole z paskiem pomiaru tetna kompatybilnym z technologig ANT +, nalezy
nacisngé przycisk POLACZ i przytrzymad go przez 5 sekund. Podczas tgczenia sie z paskiem
pomiaru tetna z funkcjg ANT+, w oknie TETNO powinno wyswietla¢ sie wskazanie ,Ant”,

a konsola powinna potaczyé sie z paskiem. Po nawigzaniu potaczenia z paskiem pomiaru tetna
z funkcjg ANT+, wykryte wartosci tetna bedg wyswietlaé sie w oknie TETNO, a ikona serca
bedzie migad z czestotliwoscig nadawang przez wykryte tetno.

Po nawigzaniu potgczenia z paskiem pomiaru tetna z funkcjg ANT+, konsola powinna byé
w stanie potaczy¢ sie jednoczesnie z aplikacjg na smartfony za posrednictwem funkcii
Bluetooth. W tym zakresie obowigzuje postgpowanie wskazane powyzej. Jesli uzytkownik
chce jednoczesnie potaczyd sie z paskiem i aplikacjg, to najpierw musi nawigzaé potaczenie
z paskiem, a dopiero pdzniej ze smartfonem.

RESETOWANIE POLACZENIA
Jesli wystagpig problemy z nawigzywaniem potgczenia z jakimkolwiek urzadzeniem, mozna
podigé prébe zresetowania konsoli. Zresetowanie konsoli powoduje réwniez zresetowanie
potaczen z urzadzeniami peryferyjnymi.

Reset konsoli mozna przeprowadzié z poziomu TRYBU BEZCZYNNOSCI. Po przejsciu do
TRYBU BEZCZYNNOSCI nalezy nacisnaé przycisk MINUS i przytrzymaé go przez 5 sekund.
Wdweczas konsola wytgczy sie. Aby wybudzié¢ konsole, nalezy rozpoczaé pedatowanie. Jesli
uzytkownik bedzie pedatowaé podczas procesu resetowania, konsola wygasi sie i wigczy
ponownie, ale potgczenia z urzadzeniami zostang zresetowane. Moze byé konieczne
zamkniecie i ponowne otworzenie danej aplikacji na smartfona czy tablet, tak aby upewni¢ sie,
Ze status potaczenia z aplikacjg réwniez zostanie zresetowany.

TRYB USTAWIEN

EKRAN USTAWIEN
Aby przej$é do TRYBU KONFIGURACUJI, nalezy jednoczesnie nacisngé przyciski START,
PLUS oraz MINUS.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Grafika ponizej przedstawia ekrany USTAWIEN:

Istnieje szes¢ opciji dostgpnych na tych ekranach. Sa to:

* STAT - przeglad catkowitego zliczonego czasu, catkowitej zliczonej odlegtosci i wersii
oprogramowania

* TETNO - test systemu monitorowania tgtna

« DZWIEK - regulacja gto$nosci brzeczyka
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* JEDNOSTKA — przetgczanie miedzy jednostkami w systemie metrycznym a imperialnym
* ENER - przetgczanie miedzy wartoscig w kcal a kd
¢ INFO - konfiguracja masy ciata wykorzystywanej do obliczania spalonych kalorii

Pierwszy wyswietlany ekran to ekran STAT. Aby dokonad wyboru sposréd dostepnych
ustawien, uzytkownik powinien nacisngé przycisk MINUS albo PLUS, aby przej$é odpowiednio
do poprzedniego albo nastepnego wyboru.

Jesli uzytkownik naciénie przycisk START/ENTER, wybierze wyswietlone ustawienie,
a system przejdzie do odpowiedniego ekranu ustawien.

Aby opuscié ekrany USTAWIENIA i powrécié do ekranu TRYBU BEZCZYNNOSCI,
uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk TRENINGI.

EKRAN STATYSTYK
Grafika ponizej przedstawia ekrany STAT:
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Istniejg trzy rézne statystyki wyswietlane na ekranach powyzej. Sg to:

taczny czas — to taczny czas (wyrazony w godzinach, minutach i sekundach) wszystkich
treningdw przeprowadzonych na danym przyrzadzie; gérna wartos$é jest wyrazona
w godzinach i miesci sie w zakresie od O do 9999, dolna warto$é po lewej to minuty,
w zakresie od O do 59, a dolna wartos$é po prawej to sekundy, w zakresie od O do 59
tgczna odlegtosé — to tgczna odlegtosé (wyrazona w kilometrach) pokonana podczas
wszystkich treningédw przeprowadzonych na danym przyrzadzie; te warto$é mozna
wyrazié w milach, jesli uzytkownik zmienijednostki z metrycznych naimperialne z poziomu
TRYBU USTAWIEN

Kod (tj. wersja oprogramowania sprzetowego) — to aktualna wersja oprogramowania
dziatajgcego na konsoli

Aby opusci¢ ktérykolwiek z ekrandw STAT i powrdci¢ do ekrandw USTAWIENIA, nalezy
nacisngé przycisk TRENINGI.
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EKRAN TESTU POMIARU TETNA
Ponizsza ilustracja przedstawia ekran TESTU POMIARU TETNA.

TEST POMIARU TETNA stuzy do sprawdzenia dziatania paska pomiaru tetna. Metoda
taczenia konsoli z paskiem pomiaru tetna obstugujgcym technologie Bluetooth LE albo ANT+
zostata opisana w sekcji TRYB LACZNOSCI.

Wskazanie 888 powyzej to wypetniacz rzeczywistej wartosci tetna wykrytej przez
podtagczony pasek pomiaru tetna.

Aby opusécié ekran TESTU POMIARU TETNA i powrécié do ekranu USTAWIENIA, nalezy
nacisngé przycisk TRENINGI.

Pressed

N I + Button T - Button

Pressed

EKRANY GLOSNOSCI

Grafika ponizej przedstawia ekrany GLOSNOSC:
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Konsola jest wyposazona w brzeczyk generujgcy dzwieki podczas naciskania przyciskéw

oraz dzwieki oznaczajgce rdézne zdarzenia w systemie. Gtosnos$¢ tego brzeczyka mozna
wyregulowaé. Do regulaciji poziomu gtosnosci stuzg przyciski PLUS oraz MINUS. Istniejg
trzy rézne mozliwosci. Oto one: GEOSNO (k. petna gtosnosé), CICHO (tj. potowa gtosnosci)
oraz WYL. (tj. wyciszenie, brak dzwigku). Po kazdym naci$nieciu przycisku PLUS albo MINUS
gtosnosé odtwarzanego dzwieku bedzie odpowiadaé aktualnemu poziomowi gtosnosci.
Aktualny poziom gtoénosci mozna zapisaé, naciskajac przycisk START/ENTER. Nacisniecie
przycisku START/ENTER powoduije réwniez powrdt systemu do ekranéw USTAWIENIA.
Domysliny poziom gtosnosci to G OSNO.



KETTLER |

Aby opuscié ekrany GLOSNOSC i przywrécié ostatnig zapisang wartosé gtosnosci, nalezy
nacisng¢ przycisk TRENINGI. Nacisniecie przycisku TRENINGI powoduje réwniez powrdt
systemu do ekranéw USTAWIENIA.

EKRANY JEDNOSTEK

Grafika ponizej przedstawia ekrany JEDNOSTKI:
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Nalezy wybraé metryczny albo imperialny system jednostek. Zadang opcije nalezy wybrad
przyciskiem PLUS albo MINUS. Aby zapisa¢ wybrang jednostke, nalezy nacisngé przycisk
START/ENTER. Naci$niecie przycisku START/ENTER powoduje réwniez powrdt systemu
do ekranéw USTAWIENIA. Domysine ustawienie jednostek to system metryczny.

Aby opuscié ekrany JEDNOSTKI i przywrécié ostatni zapisany wybdr jednostki, nalezy
nacisng¢ przycisk TRENINGI. Nacisniecie przycisku TRENINGI powoduje réwniez powrdét
systemu do ekranéw USTAWIENIA.
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EKRAN INFORMACUJI
Grafika ponizej przedstawia ekran INFORMACJI:

o®©

Powyzszy ekran stuzy do okreslenia masy ciata w kilogramach, ktéra bedzie wykorzystywana
do obliczenia liczby spalonych kalorii podczas danego treningu. Aby ustawi¢ mase ciata,
nalezy uzy¢ przyciskéw PLUS oraz MINUS. Domys$lna warto$¢é masy ciata to 70 kilogramdw.
Po skonfigurowaniu zadanej masy ciata mozna jg zapisaé, naciskajac przycisk START/ENTER.
Nacigniecie przycisku START/ENTER powoduije réwniez powrdt systemu do ekranéw
USTAWIENIA.

Aby opusci¢ ekran INFORMACUJE i przywrécié ostatnig zapisang mase ciata, nalezy nacisngé
przycisk TRENINGI. Naciéniecie przycisku TRENINGI powoduije réwniez powrdt systemu do
ekranéw USTAWIENIA.
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