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BLOOD PRESSURE MONITOR

WHAT IS BLOOD PRESSURE?

The blood pressure is the pressure the blood is exerting on the walls of the arteries. The blood pressure in the arteries
is subject to continuous variation during a heart cycle. The highest pressure within this cycle is called ‘systolic pres-
sure’(SYS), the lowest pressure is called ‘diastolic pressure’ (DIA). With these two blood pressure values, a doctor can
determine a patient’s blood pressure. Your blood pressure may be influenced by many different factors as physical
effort, anxiety or the time of the day etc. Generally, blood pressure is low in the morning and raises in the afternoon
towards the evening. In summer, blood pressure is lower than in winter.

WHY IS IT A GOOD THING TO MEASURE BLOOD PRESSURE AT HOME

Having one’s blood pressure measured by a doctor in a hospital or clinic environment tends to stimulate nervousness
in a patient and may lead to a higher blood pressure. Blood pressure varies in accordance with a variety of conditions
and so judgment is not always possible on the basis of a single measurement. Blood pressure measured first thing

in the morning after getting up, before eating, and keeping still, is known as the fundamental blood pressure.

In practice it is rather difficult to record the fundamental blood pressure but measurement at home in the right
environment aids this.

VARIATIONS OF BLOOD PRESSURE

Individual blood pressure is subject to variations on a day-to-day basis or in relation to the time of the year. These va-
riations are more perceptible in patients with high blood pressure. Usually, blood pressure is higher during work and
is lowest in the night when sleeping. The figure shows the variations of the blood pressure in the course of a day with
measurements taken every 5 minutes. The bold line represents the sleep phase. The increase in blood pressure at 4
pm (shown as letter‘A’in the figure) and at midnight (shown as letter ‘B'in the figure) mark pain events of the patient.
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BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION OF THE WHO
The standards for the determination of high or low blood pressure independently from the patient’s age - as shown
on the table — were determined by the World Health Organization (WHO).

Diastolic blood

pressure
(mmHg)
110
100
Mild hypertension
Diastolic blood pressure (mmHg) 90
Optimal blood pressure (target value) High normal value
Normal blood pressure 85
High normal value Normal blood pressure
; y 80
Mild hypertension .
Moderate bypertension Optimal
severe hypertension blood pressure
Systolic blood pressure (mmHg) (target value) Systolic
blood pressure

120 130 140 160 180 (mmHg)



IMPORTANT INSTRUCTIONS OF THE DEVICE

« Blood pressure should be judged by a medical doctor or other medical specialist who is familiar with your case
history. Through the regular use of the blood pressure gauge you can continuously record your pressure values.
These records can be used for therapeutic purposes.

«Tightly wrap the cuff around your upper arm. The cuff must be positioned on the level of the heart.

«The monitor must not be moved or shaken during measuring as this would lead to inaccurate results.

« Carry out measuring in a still and relaxed position.

« Do not wrap the cuff around the sleeve of a jacket, shirt which could make measuring impossible.

« Keep in mind that blood pressure naturally varies in the course of the day and is influenced by many different
factors as, e.g., smoking, alcohol, drugs and physical effort. We recommend not to smoke, eat or do physical exercises
for about 30 minutes before measuring.

«To the people with following condition which leads to circulatory disorders (diabetes, kidney diseases, hardening of
the arteries), the values measured with this device may be lower than those measured with a gauge taking the blood
pressure at the upper arm. Consult your doctor to make sure that measuring blood pressure at your upper arm leads
to accurate measuring values.

«The measuring device is designed for the measuring of blood pressure in adults only.

« Do not use the device if your upper arm is injured.

« If the automatic inflation function of the cuff does not stop automatically it must be opened and taken off imme-
diately!

Note: This device is not suitable for invasive blood pressure measuring in adults or children. It may only be used for
non-invasive blood pressure monitoring and only in adults!

PARTS DESCRIPTION

A. Cuff jack D
B. Type-C jack

C.LCD display A E

D. SET button F

E. MEM button
F. START/STOP button

@)

THE SYMBOLS ON THE LCD DISPLAY
1. Systolic blood pressure

2. Diastolic blood pressure

3.WHO classification symbol ( blood
pressure level )

4. Pulse display

5. Low battery symbol

6. Date/Time display

7. Average value symbol (AVG)

6. Memory symbol (M)

9.User 1

10. User 2

11.Irregular heartbeat symbol

12. Heartbeat symbol (flashes during
measurement)

13. Number of measurement memorry
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14, Light indicator of WHO classification

Light indicator color / Blood pressure level related to blood pressure value

Light indicator of WHO classifi- WHO classification symbol ( Blood pressure value
cation blood pressure level )

Green 1 SYS<120 & DIA<80

Green 2 120<SYS<130 80<DIA<85

Yellow 3 130<SYS<140 85<DIA<90

Yellow 4 140<SYS<160 90<DIA<100




Red 5 160<5YS<180 100<DIA<110

Red 6 SYS>180 DIA>110

USING THIS DEVICE FOR THE FIRST TIME

Selecting the power source

You can optionally operate the device by a AC adapter with type C connector (output : DC, 5V, 1A) or 1.5V “AA”
alkaline batteries. Note : AC adpater is not included in the set,

Using the AC adpater

« Use only the CE approved AC adapter to avoid damaging the device.

« Ensure that the AC adapter and cable are not damaged.

« Plug the adapter cable into the AC adapter jack on the right side of the device.

« Plug the adapter into your mains outlet. When the AC adapter is connected, no battery current is consumed.
Battery Installation

« Lift the hook on the bottom of the battery cover and lift the cover off in the direction of the arrow.

«Install 3“AA” size batteries so the + (positive) and - (negative) polarities match the polarities of the battery compart-
ment, replace the battery cover.Make sure that the battery cover is securely in position.

Battery replacement

Low Battery Indicator

«When the Low Battery Indicator appears on the display, turn the device off and remove all the batteries. Replace
with 3 new batteries at the same time. Long-life alkaline batteries are recommended.

«To prevent the damage of device from leaked battery fluid, please take out of battery if the device unused in a long
time(generally more than 3 months). If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with plenty of clean
water. Contact a physician immediately.

« Dispose of the device, components and optional accessories according to applicable local regulations. Unlawful
disposal may cause environmental pollution.

SYSTEM SETTINGS

Before setting, ensure that all batteries are loaded correctly or AC adapter connected correctly.

Time setting

Long press the SET button for 3 seconds, the year starts flashing, You can press MEM button to increase contiously

1 by 1 until 2049 and then return to the original year. After year set is done, press SET button to go to Month/Date
setting.

Note : When the set value blinks continuously for 7 seconds without any other operation, the system automa-
tically switches off and confirms the previously set value.

Initial Month/Date is 1/01. When the month value is flashing, press MEM button and it will increase 1 by 1, press SET
button to go to date setting, and do in the same way to set the date.

After date set is done, press SET button to got to Hour/Minute setting.

Initial Hour/Minute is 01/01, When the hour display is flashing, press the MEM button, the hour will increase 1 by 1,
press SET button to go to minute setting, and do in the same way to set minute.

Pressure Unit Setting

The blood pressure value is displayed in mmHg/KPa and the default unit is mmHg. In the power off state, press and
hold the START/STOP button for 10 seconds to enter the unit setting interface. Press MEM button to select mmHg or
KPa. Press START/STOP button to save the selected unit automatically.

User ID(1 or 2) setting:

Short press the SET button, the user ID shows up, You can press SET button again to choose user ID 1 or user ID 2.
Note : When the set user ID shows continuously for 12 seconds without any other operation, the system automatical-
ly switches off and confirms the user setting. Or press START/STOP button after the user ID set immediately, system
automatically save the settings.

MEASUREMENT PROCEDURE

Before measurement:

« Avoid eating and smoking as well as all forms of exertion directly before measurement. These factors influence the
measurement result. Find time to relax by sitting in an armchair in a quiet atmosphere for about ten minutes before
taking a measurement.

« Remove any garment that fits closely to your wrist.

« Always measure on the same arm (normally left).

Fitting the Cuff

« Insert the connector of rubber tube into the cuff jack. Make sure that they are properly connected.

«Wrap the cuff around your left upper arm. The rubber tube should be on the inner side of your arm extending
downward to your hand. Make sure the lower edge of cuff lies approximately 2 to 3 cm above the elbow. Important!
The ARTERY Mark on the lower edge of the cuff must lie over your artery which runs down the inner side of your arm.



«To fix the cuff, wrap it around your arm and secure the cuff with the hook and loop adhesive so that it lies comfor-
tably and not too tight. There should be a little free space between your arm and the cuff. It should be able to fit 2
fingers between your arm and the cuff. Cuffs that don't fit properly result in false measurement values.

« Lay your arm on a table (palm upwards) so the cuff rests at about the same height as the heart. Make sure that the
tube is not kinked.
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MEASURE YOUR BLOOD PRESSURE

The device is designed to take measurements and store the measurement values in memory for two persons using
UserID 1and User ID 2.

« Press the START/STOP button. The pump begins to inflate the cuff. The increasing pressure is continually displayed.
« After automatically reaching an individual pressure, the pump stops and the pressure slowly falls. The pressure value
is displayed during the measurement.

«When the device has detected your pulse, the heart symbol in the display begins to blink.

«When the measurement has been concluded, the measured systolic and diastolic blood pressure values, as well as
the pulse value will be displayed.

« According to the measurement result, the WHO symbol will also display on left corner of LCD to show at which level
of WHO is your measurement result. And the WHO color indicator will also light up correspondingly.

«The measurement results are displayed until you switch the device off. If no button is pressed for 60 seconds, the
device switches off automatically.

#NOTE:

The Movement Error Symbol ( Er 2 ) is displayed if you move your body during the measurement. Please remove the
cuff, and wait 2-3 minutes. Reapply the cuff and take another measurement.”

IRREGULAR HEARTBEAT DETECTOR

Anirregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that varies by 25% higher or lower than average rhythm detec-
ted while the device is measuring the systolic and diastolic blood pressure.

The irregular heartbeat symbol displaying on LCD, which indicates that certain pulse irregularities were detected
during the measurement. When irregular hearbeat is detected, the symbol will display after the measurement. If
the symbol appears more frequently (e.g. several times per week on Normal Heartbeat
measurements performed daily) or if it suddenly appears more often

than usual, we recommend the patient to seek medical advice. The Pulse ' ” ” ' ' ’
instrument does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.
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MEMORY ressure

Each device stores 90 sets measurements for 2 users, totally 180 sets

(User A and B). Measurements for each user are stored separately. Be Irregular Heartbeat
certain that you are viewing the measurements for the correct user. Short Long

View the memory of current user ID

« Press the MEM button. The monitor will display the current measu-

red user ID and an average value of the last 3 times measurements Pulse
stored in the device. If measurements are less than 3 sets, it directly

displays the first set. Each time you press the MEM button, it will Blood I\M
display the memory value from the latest to the oldest in turn.

view the memory of another user ID pressure

« Short press the SET button, the user ID shows up, You can press SET button again to choose another user ID. The se-
lected user icon will show on LCD display. Press the START/STOP button to save the changes of user ID automatically.
Do the same operations as above showed for viewing the memory of current user ID.

Delete memory

In memory viewing mode,long press the MEM button for 3 seconds,then it will delete all measurements for the
current user.



Note: Take out the battery won't lead to a memory value missing.

CARE AND MAINTENANCE

«Wash hands after each time measurement. If one device is used by different patients, wash hands before and after
each use.

« Do not expose the device to either extreme temperatures, humidity, dust or direct sunlight.

«The cuff contains a sensitive air-tight bubble. Handle this cuff carefully and avoid all types of stress through twisting
or buckling.

« Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use gas, thinners or similar solvents. Spots on the cuff can be removed
carefully with a damp cloth and soapsuds. The cuff with bladder must not be washed in a dishwasher, clothes washer,
or submerged in water.

« Handle the tube carefully. Do not pull on it. Do not allow the tubing to kink and keep it away from sharp edges.

« Do not drop the monitor or treat it roughly in any way. Avoid strong vibrations.

« Never open the monitor! This invalidates the manufacturer’s warranty.

« Batteries and electronic instruments must be disposed of in accordance with the locally applicable regulations, not
with domestic waste.

ERROR INDICATES
SYMBOL CAUSE CORRECTION
Er1 No pulse detected Wear the cuff correctly to keep the air tube smooth
and do not remove the air tube.
Er2 Too much interference Be quiet during the measurement. Do not talk nor
move; Do not squeeze the cuff and air tube.
Eré Air tube blockage Keep the air tube smooth and do not remove the
air tube.
Er7 Sensor abnormal Sensor defective, return to factory to repair.
ErH When the inflation pressure is higher Be quiet during the measurement. Do not talk nor
than 295mmHg, it will display an error move; Do not squeeze the cuff and air tube.
and quickly deflate.
ErU Air leak causing inflatable Make sure the cuff and air tube are properly connec-
ted to the main unit.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

LCD Display size: 52 * 70mm

Product size: 126 (W) *130 (L) * 50 (H) mm

Operating temperature: 5° to 40°

Operating humidity: 15% to 80% RH

Storage and shipping temperature: -25° to 55°

Storage and shipping humidity: 10% - 93%RH

Atmospheric pressure range: 86kPa ~ 106kPa

Measuring method: Oscillometric

Pressure sensor: Resistive

Measuring range: DIA: 40-190mmHg; SYS: 60-250mmHg

Pulse: 40 to 180 per minute

Cuff pressure display range:<290mmHg

Memory: A ically stores 90 for 2 users (total 180 measurements)
Measuring resolution: 1 mmHg

Accuracy: Pressure within £ 3 mmHg / pulse + 5 % of the reading
Power source A: 4*AA batteries, 1.5V (not included)

Power source B: AC adapter (not included): Input: 220-240V, 50/60 Hz. Output: 5V DC 1A
USB cable: Input port-type C output port-USB 50cm

Cuff: 22-32cm

Automatically power off: 60 seconds without operation
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WARRANTY

1. This warranty is issued by EDC Poterek Sp. Jawna with address:

ul. Poznarska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Phone: 022-7213571 w.10 - called hereinafter EDC Poterek Sp. Jawna.
2. This warranty confers upon you specific rights and remedies against EDC Poterek Sp. Jawna. Please read this

document carefully, by making a claim under this warranty, you will be deemed to have under- stood and accept its terms.
3. EDC Poterek Sp. Jawna warrants that any EDC Poterek Sp. Jawna product together with attached accessories is free from
defects in materials and workmanship under conditions of its normal use.

4.1f you make a claim under this warranty, EDC Poterek Sp. Jawna will, at its option, repair or replace any defective
product into new one by using new or use factory-refurbished parts. In case of using factory- refurbished parts they will
be equal to new products.

5. Defective product should be returned together with receipt, commercial invoice or any other proof of purchase to the
place of purchase. It should include all accessories attached in original packing. EDC Poterek Sp. Jawna has right to reject
warranty if any accessories will be missed.

6. EDC Poterek Sp. Jawna covers the costs of delivery of the goods complained about to the place indicated in the
guarantee.

7.EDC Poterek Sp. Jawna is committed to respond to the complaint within 14 calendar days of its notification in the point
of sale. EDC Poterek Sp. Jawna will repair the defective product in the shortest possible time. If will be need to import
from abroad of any parts which are necessary to repair this time may be extended.

8.1f in the performance of its duties EDC Poterek Sp. Jawna provided the entitled person with a warranty instead of a
defective item free from defects or made significant repairs to the item covered by the warranty, the warranty period

runs anew from the moment of delivery of the item free from defects or returning the repaired item. If EDC Poterek Sp.
Jawna mentioned a part of things, the above provision shall apply accordingly to the part mentioned. In other cases, the
warranty period is extended by the time during which, as a result of a defect in the item covered by the warranty, the
holder of the warranty could not use it.

9. In case of replacing defective product onto new one, EDC Poterek Sp. Jawna has right to replace it with newer model
with the same technical parameters if the old one model was replaced by new one during warranty period.

10. If you make claim under this warranty, you are deemed to have agreed that repair and (upon avail- ability) replace-
ment, as applicable, under the warranty services described herein, is your sole and exclusive remedy vis-a-vis EDC Poterek
Sp.Jawna.

11.The warranty is valid in Poland.

EXCLUSIONS:

This warranty does not extend to:

1. Any product not manufactured by EDC Poterek Sp. Jawna

2. Any product that has been damaged or rendered defective as a result of:

- use it in other way than normal intended use

- service or repair by anyone other than EDC Poterek Sp. Jawna service

- improper store, transportation or packing

- improper installation of product or software

- mechanical, physical, chemical etc. damages

3.In no event shall EDC Poterek Sp. Jawna be diable for any damages, loss of business, profits, data or loss based
on use EDC Poterek Sp. Jawna products with other devices.

4. Products with removed warranty and other labels and products spent or have hard use marks.

All products are covered by EDC Poterek Sp. Jawna 2-year manufacturer’s warranty while product is purchased by the
consumer (the consumer is a person who buys product for the purpose of not professional or commercial activity). In the
case of purchase for the company (for purposes relating to the activities of professional or commercial) warranty is 1 year
from date of purchase. EDC Poterek Sp. Jawna products have all the necessary safety certificates required in the EU.

According to Directive 2012/19/EU, disposal of waste electrical and electronic equip-
ment together with household waste is prohibited. Their components need to be re-
cycled or disposed separately. Otherwise, they can cause the release of hazardous and
noxious substances which pose a threat to the environment and human health. The law
requires each consumer to return unnecessary or waste electrical and electronic equip-
ment to the producers, sales agents or waste treatment facilities. Detailed conditions are
governed by national legislation. The above symbol placed on the product, in the user
manual or on the packaging refers to this requirement. Thanks to proper segregation
and compliance with the provisions relating to waste disposal each user contributes
significantly to environmental protection.



CISNIENIOMIERZ NARAMIENNY

CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi jest sita wywierana przez krew na scianki tetnic. Cisnienie krwi tetniczej nieustannie zmienia sie wraz
z cyklem pracy serca. Najwyzsze cisnienie cyklu nazywane jest ,ci$nieniem skurczowym®” (SYS), a najnizsze ,cisnieniem
rozkurczowym” (DIA). Obydwie wartosci, cisnienie skurczowe i rozkurczowe, pozwalaja lekarzom ocenic stan cisnienia
krwi pacjenta. Na ci$nienie krwi wptywa wiele czynnikow takich jak wysitek fizyczny, stres lub pora dnia. Cisnienie krwi
jest zreguty nizsze rano i wzrasta w godzinach popotudniowych i wieczornych. Latem ci$nienie krwi jest nizsze niz zima.

DLACZEGO DOBRZE JEST MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU

Pomiar cisnienia przez lekarza wprowadza dodatkowy stres, ktéry moze podnies¢ cisnienie krwi. Poniewaz cisnienie krwi
jest zalezne od wielu czynnikéw, pojedynczy pomiar moze nie by¢ wystarczajacy do postawienia doktadnej diagnozy.
Cisnienie krwi mierzone rano po przebudzeniu, przed jedzeniem i w wygodnej pozycji okreslane jest jako podstawowe
ci$nienie krwi. W praktyce zapis takiego ci$nienia jest trudny do przeprowadzenia, ale przeprowadzenie takiego pomiaru
w domu we wiasciwych warunkach ufatwia to zadanie.

WAHANIA CISNIENIA

Cisnienie krwi kazdego z nas podlega zmianom w zasadzie z dnia na dzien lub w zaleznosci od pory roku. Takie wahania
sa bardziej odczuwalne przez pacjentow z wysokim ci$nieniem krwi. Zazwyczaj cisnienie krwi jest wyzsze podczas pracy,
a obniza si¢ w nocy w trakcie snu. Wykres pokazuje wahania ci$nienia krwi w ciggu dnia z pomiarem co 5 min. Linia
pogrublona oznacza faze snu. Wzrost ci$nienia o 4 popotudniu (oznaczony litera ,A” na wykresie) i o pétnocy (litera,B" na

yh ) sp i byty bélem odc; ym przez pacjenta.
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KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WG WHO
Standardy wyznaczania wysokiego i niskiego ci$nienia niezaleznie od wieku pacjenta - jak pokazano w tabeli - zostaty
okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Diastolic blood

pressure
Rozkurczowe cisnienie krwi (mmHg)

(mmHg) 110

Optymalne cisnienie krwi

(wartos¢ docelowa) 100

Normalne ci$nienie krwi Mild hypertension
Wysoka warto$¢ normalna 90

tagodne nadcisnienie tetnicze High normal value
Umiarkowane nadcisnienie 85

tetnicze 80 Normal blood pressure

Ciezkie nadcisnienie tetnicze
Skurczowe cisnienie krwi
(mmHg)

Optimal

blood pressure
(target value) Systolic
blood pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)




WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

« Ocene pomiaru cisnienia powinien przeprowadzi¢ lekarz lub inny specjalista z dziedziny medycyny, ktéry zna historie
leczenia pacjenta. Uzywajac ci$nieniomierza regularnie mozna w sposéb ciggly dokonywac zapisu wartosci ci$nienia krwi.
Nastepnie zapisane warto$ci mozna wykorzysta¢ do postawienia diagnozy i celow terapeutycznych.

« Szczelnie owin mankiet wokot ramienia. Mankiet musi znajdowac sie na wysokosci serca.

«W trakcie pomiaru nie wolno i¢ ani dzenia, co moze pi dzi¢ do btednych wynikéw.

« Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w wygodnej i odprezonej pozycji.

- Nie zaktadaj mankietu na rekaw kurtki, koszuli czy swetra, co uniemozliwi pomiar.

- Pamietaj, ze naturalne sg wahania ci$nienia w ciagu dnia spowodowane wieloma czynnikami, np. paleniem, spozyciem
alkoholu, narkotykéw czy wysitkiem fizycznym. Nie zaleca sig palenia papieroséw, spozywania positkéw czy wykonywania
¢wiczen fizycznych na 30 minut przed planowanym pomiarem.

« U 0s6b w nastepujacych stanach prowadzacych do zaburzer krazenia (cukrzycy, choroby nerek, stwardnienia tetnic),
wartosci pomiaru moga by¢ nizsze niz mierzone cisnieniomierzem na goérnej czesci ramienia. Nalezy skonsultowac sie

z lekarzem, aby upewnic sie czy w indywidualnym przypadku mozliwe jest przeprowadzenie poprawnego pomiaru
cisnienia krwi na gérnym ramieniu.

« Ci$nieniomierz przeznaczony jest do pomiaru ci$nienia wylacznie u oséb dorostych.

« Nie korzystaj z urzadzenia, jesli gorna cze$¢ przedramienia jest skaleczona lub kontuzjowana.

« Jesli funkcja cznego napetniania kietu nie zatrzyma sie automatycznie, nalezy natychmiast go otworzy¢

i zdjaét

Uwaga: Uzytkownicy: Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do inwazyjnego pomiaru ci$nienia u dzieci lub doro-
stych. Moze by¢ uzywane tylko do pomiaru nieinwazyjnego u dorostych!

OPIS CZESCI
A. Dzwignik mankietowy A

B. Gniazdo typu C

C. Wyswietlacz LCD / B

D. Przycisk SET C
E. Przycisk MEM

F. Przycisk START/STOP

mmg

SYMBOLE NA WYSWIETLACZU LCD 5

1. Skurczowe ci$nienie krwi I .

2. Ciénienie rozkurczowe 8 —ﬂ@ BB/EE -3

3. Symbol WHO ( poziom cisnienia krwi ) 9

13. Wskaznik pulsu ] —+1

5. Symbol stabej baterii 10 *‘l‘ﬁﬁ 14

6. Wyswietlacz daty/czasu 7 —| ﬂVG kPa mmH

7. Symbol wartosci $redniej

8. Symbol pamieci l 12

9. Uzytkownik 1 3

10. Uzytkownik 2 1 I kPa mrmHg

11. Symbol nieregularnego bicia serca 88 '88 —1 4

12. Symbol bicia serca (miga podczas pomiaru) 13 —— ’ ]

13. Liczba pamieci pomiarowych 12

14. Wskaznik $wietlny klasyfikacji WHO

Kolor / Poziom krwi zwartoscia krwi

Znil y Symbol kla: yﬁkac;l WHO Wartosé ienia krwi

klasyﬁkacjl WHO (poziom cisnienia krwi)
Zielony 1 SYS<120 & DIA<80
Zielony 2 120<5Y5<130 80<DIA<85
26ty 3 130<5Y5<140 85<DIA<90
26ty 4 140<5YS<160 90<DIA<100
Czerwony 5 160<5Y5<180 100<DIA<110
Czerwony 6 SYS>180 DIA>110




KORZYSTANIE Z URZADZENIA PO RAZ PIERWSZY

Wyboér zrédta zasilania

Urzadzenie mozna opcjonalnie zasila¢ za pomoca zasilacza AC ze ztaczem typu C (wyjscie : DC, 5V, 1A) lub baterii alkalicz-
nych 1,5V,AA" Uwaga: zasilacz AC nie wchodzi w sktad zestawu,

Uzywanie zasilacza AC

- Uzywaj tylko zasilacza AC zatwierdzonego przez CE, aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.

- Upewnij sig, ze zasilacz AC i kabel nie s uszkodzone.

- Podtacz kabel zasilacza do gniazda zasilacza AC znajdujacego sie po prawej stronie urzadzenia.

- Podtacz zasilacz do gniazda sieciowego. Gdy zasilacz AC jest podfaczony, nie jest pobierany prad z baterii.

Instalacja baterii

- Podnies$ haczyk na spodzie pokrywy baterii i podnie$ pokrywe w kierunku wskazanym przez strzatke.

- Zainstaluj 3 baterie rozmiaru,AA” tak, aby bieguny + (dodatni) i - (ujemny) pasowaty do biegunéw komory baterii, zat6z
pokrywe baterii.Upewnij sig, ze pokrywa baterii jest bezpiecznie umieszczona.

Wymiana baterii

Wskaznik niskiego poziomu baterii

- Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik niskiego poziomu baterii, wytacz urzadzenie i wyjmij wszystkie baterie.
Wymien na 3 nowe baterie jednoczesnie. Zalecane sg baterie alkaliczne o dtugiej zywotnosci.

- Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia przez wyciek ptynu z baterii, prosze wyjac baterie, jesli urzadzenie nie jest uzywa-
ne przez diuzszy czas (zazwyczaj ponad 3 miesiace). Jesli ptyn z baterii dostanie sie do oczu, natychmiast przeptucz duza
iloscia czystej wody. Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

- Urzadzenie, komponenty i akcesoria opcjonalne nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi przepisami lokalnymi.
Nielegalna utylizacja moze spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.

USTAWIENIA SYSTEMU

Przed ustawieniem upewnij sig, ze wszystkie baterie sa prawidtowo natadowane lub zasilacz sieciowy jest prawidtowo
podtaczony.

Ustawianie godziny

Diugie nacisniecie przycisku SET przez 3 sekundy spowoduje, ze rok zacznie miga¢. Mozna nacisna¢ przycisk MEM, aby
zwiekszac wartos¢ o 1, az do 2049 roku, a nastepnie powrdci¢ do pierwotnego roku. Po ustawieniu roku nacisnij przycisk
SET, aby przejs¢ do ustawienia miesigca/daty.

Uwaga: Gdy ustawiona warto$¢ miga nieprzerwanie przez 7 sekund bez wykony ia zadnych innych czy
system automatycznie wylacza sie i potwi i i wartosé.

Poczatkowy miesigc/data to 1/01. Gdy warto$¢ miesigca miga, nacisnij przycisk MEM, a zwigkszy si¢ ona o 1 na 1, nacisnij
przycisk SET, aby przejs¢ do ustawiania daty, i postepuj w ten sam sposob, aby ustawic date.

Po zakoniczeniu ustawiania daty nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do ustawiania godziny/minuty.

Poczatkowa godzina/minuta to 01/01, gdy wyswietlacz godziny miga, nacisnij przycisk MEM, godzina zwiekszy sie o 1 na
1, nacisnij przycisk SET, aby przejs¢ do ustawienia minut, i wykonaj te sama czynnos¢, aby ustawic¢ minuty.

Ustawienie jednost| nienia

Wartos¢ cisnienia krwi jest wyswietlana w mmHg/KPa, a domysing jednostka jest mmHg. W stanie wytaczenia nacisnij i
przytrzymaj przycisk START/STOP przez 10 sekund, aby przejs¢ do interfejsu ustawien jednostki. Nacisnij przycisk MEM,
aby wybra¢ mmHg lub KPa. Nacisnij przycisk START/STOP, aby automatycznie zapisa¢ wybrang jednostke.

Ustawienie ID uzytkownika (1 lub 2):

Krétkie nacisniecie przycisku SET spowoduje wyswietlenie ID uzytkownika, Mozna ponownie nacisna¢ przycisk SET, aby
wybrac ID uzytkownika 1 lub ID uzytkownika 2.

Uwaga: Gdy ustawiony identyfikator uzytkownika jest wyswietlany nieprzerwanie przez 12 sekund bez zadnych innych
operadji, system automatycznie wylacza sie i potwierdza ustawienie uzytkownika. Lub na ij przycisk START/STOP po
natychmiastowym ustawieniu ID uzytkownika, system automatycznie zapisze ustawienia.

PROCEDURA POMIARU

Przed pomiarem:

- Unikaj jedzenia i palenia, a takze wszelkich form wysitku bezposrednio przed pomiarem. Czynniki te maja wptyw

na wynik pomiaru. Znajdz czas na relaks, siedzac w fotelu w spokojnej atmosferze przez okoto dziesie¢ minut przed
wykonaniem pomiaru.

- Zdejmij odziez, ktora scisle przylega do nadgarstka.

- Pomiaru nalezy zawsze dokonywac na tym samym ramieniu (zwykle lewym).

Zaktadanie mankietu

- Wioz ztacze gumowej rurki do gniazda mankietu. Upewnij sig, ze sa one prawidtowo potaczone.

- Owin mankiet wokét lewego ramienia. Gumowy przewod powinien znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia i
siega¢ w dét do dtoni. Upewnij sig, ze dolna krawedz mankietu znajduje sie okoto 2 do 3 cm powyzej tokcia. Wazne! Ozna-
czenie TETNICA na dolnej krawedzi mankietu musi znajdowac sie nad tetnica biegnacg po wewnetrznej stronie ramienia.
- Aby zamocowac mankiet, owiri go wokét ramienia i przymocuj za pomoca rzepa, tak aby lezat wygodnie i nie byt zbyt
ciasny. Pomiedzy ramieniem a mankietem powinna pozostac niewielka wolna przestrzer. Pomigdzy ramieniem a man-
kietem powinny zmiescic sie 2 palce. Mankiety, ktore nie sa odpowiednio dopasowane, skutkuja fatszywymi wartosciami
pomiaru.

- Potéz ramie na stole (dtonig do géry), tak aby mankiet znajdowat sie mniej wiecej na tej samej wysokosci co serce.
Upewnij sig, ze przewdd nie jest zagiety.



POMIAR CISNIENIA KRWI

Urzadzenie jest przeznaczone do wykonywania pomiarow i zapisywania warto$ci pomiarowych w pamieci dla dwoch
0s6b przy uzyciu ID uzytkownika 11D uzytkownika 2.

- Nacisnac przycisk START/STOP. Pompa zaczyna nadmuchiwac mankiet. Rosnace cisnienie jest stale wyswietlane.

- Po automatycznym osiggnieciu indywidualnego ci$nienia, pompa zatrzymuije sie, a cisnienie powoli spada. Wartos¢
ci$nienia jest wyswietlana podczas pomiaru.

- Gdy urzadzenie wykryje Twoj puls, symbol serca na wyswietlaczu zacznie migac.

- Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlone zostang zmierzone wartosci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz pulsu.
- W zaleznosci od wyniku pomiaru, w lewym rogu wyswietlacza LCD pojawi sig rowniez symbol WHO, aby pokazac, na
ktérym poziomie WHO znajduje sie wynik pomiaru. Odpowiednio zaswieci si¢ réwniez wskaznik koloru WHO.
-Wyniki pomiaréw sa wyswietlane do momentu wytaczenia urzadzenia. Jesli przez 60 sekund nie zostanie nacisniety
Zzaden przycisk, urzadzenie wyfaczy si¢ automatycznie.

UWAGA:

Symbol btedu ruchu (Er 2) jest wyswietlany, jesli podczas pomiaru poruszysz swoim ciatem. Prosze zdja¢ mankiet i
odczekac 2-3 minuty. Ponownie natozy¢ mankiet i wykonac kolejny pomiar.”

DETEKTOR NIEREGULARNEGO RYTMU SERCA
Nieregularny rytm bicia serca jest definiowany jako rytm zmieniajacy sie Normal Heartbeat
0 25% wyzej lub nizej od rytmu sredniego, wykrywany podczas pomia-

ru przez urzadzenie cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi. Pulse h ﬁ ” h n ﬁ
Symbol nieregularnego rytmu serca wyswietlany na ekranie LCD

oznacza, ze podczas pomiaru wykryto pewne nieregularnosci pulsu.

W przypadku wykrycia nieregularnego bicia serca, symbol ten bedzie Blood N\-{W\j\
wyswietlany po dokonaniu pomiaru. Jesli symbol pojawia sie czesciej Pressure

(np. kilka razy w tygodniu przy pomiarach wykonywanych codziennie)

lub jesli nagle pojawia sie czesciej niz zwykle, zalecamy pacjentowi Irregu lar Heartbeat
zasiegniecie porady lekarskiej. Urzadzenie nie zastepuje badania
kardiologicznego, ale stuzy do wczesnego wykrywania nieprawidto- Short Long
wosci pulsu.

Pulse
PAMIEC

Kazdy aparat przechowuje 90 zestawow pomiaréw dla 2 uzytkowni- Blood w
kow, tacznie 180 zestawow (uzytkownik A i B). Pomiary dla kazdego

uzytkownika sa przechowywane oddzielnie. Upewnij sig, ze przegladaszpressure

pomiary dla wtasciwego uzytkownika.

ladanie pamieci ak || ID uzy il

- Nacisnij przycisk MEM. Monitor wyswietli aktualnie mierzony identyfikator uzytkownika oraz srednig warto$¢ (AVG) z
ostatnich 3 razy pomiaréw zapisanych w urzadzeniu. Jesli pomiaréw jest mniej niz 3 zestawy, bezposrednio wyswietla
pierwszy zestaw. Kazde nacisniecie przycisku MEM spowoduje wy$wietlenie wartosci pamieci kolejno od najnowszej do
najstarszej.

przegladanie pamieci innego ID uzytkownika

- Krétkie nacisniecie przycisku SET spowoduje wyswietlenie identyfikatora uzytkownika. Mozna ponownie nacisna¢
przycisk SET, aby wybrac inny identyfikator uzytkownika. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie ikona wybranego uzytkownika.
Nacisnij przycisk START/STOP, aby automatycznie zapisa¢ zmiany ID uzytkownika. Wykonaj te same operacje, jak pokaza-
no powyzej, aby wyswietli¢ pamie¢ biezacego identyfikatora uzytkownika.

Kasowanie pamieci

W trybie przegladania pamieci, dtugie nacisniecie przycisku MEM przez 3 sekundy spowoduje usuniecie wszystkich
pomiaréw dla biezacego uzytkownika.

Uwaga: Wyjecie baterii nie spowoduje utraty wartosci pamieci.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA
- Umyj rece po kazdym pomiarze czasu. Jesli jedno urzadzenie jest uzywane przez réznych pacjentéw, nalezy umyc rece
przed i po kazdym uzyciu.



- Nie naraza¢ urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci, kurzu ani bezposredniego $wiatta stonecznego.
- Mankiet zawiera delikatna, szczelng barike. Z mankietem nalezy obchodzi¢ sig¢ ostroznie i unikac wszelkiego rodzaju

naprezen poprzez skrecanie lub wyginanie.

- Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka. Nie nalezy uzywac gazu, rozcienczalnikow ani podobnych rozpusz-

czalnikéw. Plamy na mankiecie mozna usuna¢ ostroznie za pomoca wilgotnej szmatki i mydta. Mankietu z pecherzem nie

wolno my¢ w zmywarce, pralce do ubran ani zanurza¢ w wodzie.

- Z rurka nalezy obchodzi¢ sig ostroznie. Nie ciagnac za nia. Nie dopuscic¢ do zagiecia rurki i trzymac ja z dala od ostrych

krawedzi.

- Nie nalezy upuszcza¢ monitora ani traktowa¢ go w sposéb szorstki. Unikac silnych wibracji.
- Nigdy nie otwiera¢ monitora! Powoduje to uniewaznienie gwarancji producenta.

- Baterie i instrumenty elektroniczne nalezy ¢ zgodnie z 1jacymi lokalnie przepisami, a nie z odpadami
domowymi.
OZNACZENIA BLEDOW
SYMBOL PRZYCZYNA KOREKTA
Er1 Nie wykryto impulsu Zat6z mankiet prawidtowo, aby rurka
powietrzna byta gtadka i nie zdejmuj rurki
powietrznej.
Er2 Zbyt duze zaktécenia Podczas pomiaru nalezy zachowywac sie
cicho. Nie rozmawiac i nie poruszac sig; nie
Sciska¢ mankietu i przewodu powietrznego.

Eré Zablokowany przewéd powietrza Utrzymuj przewdd powietrzny gtadko i nie

zdejmuj go.

Er7 Nieprawidtowy czujnik Czujnik uszkodzony, zwrécic¢ do fabryki w

celu naprawy.

ErH Gdy cisnienie nadmuchiwania jest wyzsze Zachowac cisze podczas pomiaru. Nie rozma-
niz 295 mmHg, wyswietli sie btad i nastapi wiac i nie poruszac sig; nie $ciska¢ mankietu i
szybkie spuszczenie powietrza. przewodu powietrznego.

ErU Wyciek powietrza powodujacy nadmu- Upewnij sig, ze mankiet i przewéd powietrza
chiwanie 53 prawidtowo podtaczone do jednostki

gtownej.
DANE TECHNICZNE

Rozmiar wyswietlacza LCD: 52 * 70 mm

Rozmiar produktu: 126 (W)*130 (L) * 50 (H) mm
Temperatura pracy: 5° do 40°

Wilgotno$¢ podczas pracy: 15% do 80% RH
Temperatura przechowywania i wysytki: -25° do 55°
Wilgotno$¢ przechowywania i wysytki: 10% - 93%RH
Zakres ci$nienia atmosferycznego: 86kPa~106kPa
Metoda pomiaru: Oscylometryczna

Czujnik ci$nienia: Resistive

Zakres pomiarowy: DIA: 40-190mmHg; SYS: 60-250mmHg
Puls: 40 do 180 na minute

Zakres wyswietlania ci$nienia w mankiecie:<300mmHg

Pamie¢: Automatycznie zapisuje 90 pomiaréw dla 2 uzy

Rozdzielczo$¢ pomiaru: 1 mmHg
Doktadnos¢: Cisnienie w granicach + 3 mmHg / puls + 5 % odczytu
Zrédto zasilania A: 4*AA baterie, 1,5V (nie dotaczone)

(tacznie 180 p

Zrédto zasilania B: Adapter AC (nie dofaczony): Wejscie: 220-240V, 50/60 Hz. Wyjscie: 5V DC 1A

Kabel USB: Port wejsciowy typu C Port wyjsciowy USB 50cm
Mankiet: 22-32cm
Automatyczne wytaczanie: 60 sekund bez obstugi




> esperanza

mm,,, Space for your dreams

GWARANCJA

1. Gwarandji udziela firma EDC Poterek Sp. Jawna z siedziba: ul. Poznarska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Tel. serwis: 022-7213571
W.10 - zwana dalej EDC Poterek Sp. Jawna.

2. Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy prawa i uprawnienia wobec EDC Poterek Sp. Jawna. Gwarancja ta powinna zosta¢ uwaznie
przeczytana, poniewaz w przypadku roszczer wobec EDC Poterek Sp. Jawna bedzie przyjete, ze uzytkownik zapoznat sie z warunkami
gwarandji i je zaakceptowat.

3. EDC Poterek Sp. Jawna zapewnia, ze kazdy produkt, facznie z iem zawartym w iu, jest wolny od wad materiato-
wych oraz wad dotyczacych wykonania, pod warunkiem jego normalnego uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.

4.W przypadku wystapienia uszkodzenia w okresie gwarancj, EDC Poterek Sp. Jawna wediug wiasnego wyboru naprawi lub wymieni
produkt na nowy, uzywajac nowych lub fabrycznie h czesci. W uzycia fabrycznie odnowionych czesci EDC Poterek
Sp. Jawna gwarantuje, ze beda one posiadaly takie same whasciwosci jak nowe produkty.

5. Uszkodzony produkt powinien zosta¢ zwrécony wraz z paragonem, faktura lub innym dowodem zakupu do punktu, w ktérym zostat
kupiony, z pelnym zeniem jakie znaj siew iu. EDC Poterek Sp. Jawna zastrzega sobie prawo do odstapienia od
naprawy w braku jakiejl iek czesci

6. EDC Poterek Sp. Jawna pokrywa koszty dostarczenia reklamowanego towaru do miejsca wskazanego w gwarancji.

7.EDC Poterek Sp. Jawna zobowiazuje sig ustosunkowac do reklamacji w ciagu 14 dni kalendarzowych od jej zgtoszenia w punkcie
sprzedazy. EDC Poterek Sp. Jawna iazuje sie do naprawy wadli produktu w mozliwie jak najkrétszym terminie. W przypadku
koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czeéci niezbednych do naprawy termin ten moze ulec wydtuzeniu.

8. Jezeli w wykonaniu swoich obowiazkéw EDC Poterek Sp. Jawna dostarczyta uprawnionemu z gwarancji zamiast rzeczy wadliwej rzecz
wolng od wad albo dokonafa istotnych napraw rzeczy objetej gwarancja, termin gwarancji biegnie na nowo od chwili dostarczenia rzeczy
wolnej od wad lub zwrécenia rzeczy naprawionej. Jezeli EDC Poterek Sp. Jawna wymienit czec rzeczy, przepis powyzszy stosuje sie
odpowiednio do czesci wymienionej. W innych wypadkach termin gwarandji ulega przedtuzeniu o czas, w ciagu ktérego wskutek wady
rzeczy objetej gwarancja uprawniony z gwarancji nie mégt z niej korzystac.

9.W przypadku koniecznosci wymiany produktu na nowy, EDC Poterek Sp. Jawna zastrzega sobie prawo wymiany na nowszy model o
podobnych cechach uzytkowych, jesli zostat on do sprzedazy i zastapit model poprzedni produktu.

10.W przypadku zgtaszania roszczen uwaza sig, ze nabywca wyrazit zgode, ze naprawa i wymiana (w zaleznosci od dostepnosci produktu),
zaleznie od tego co okresi serwis, jest jedynym i wylacznym érodkiem dochodzenia praw gwarancyjnych wobec EDC Poterek Sp. Jawna.
11. Gwaracja obowiazuje na terenie Polski.

WYLACZENIA:

Gwarancja nie obejmuje:

1. Produktéw nie wyprodukowanych przez EDC Poterek Sp. Jawna;

2. Produktéw, ktére zostaly uszkodzone lub posiadaty wady w wyniku:

- uzywania w sposdb inny niz z ich normalne przeznaczenie

- modyfikacjiIub ingerencji w wewnetrzna strukture urzadzenia

- ia w nie autoryzowanych punktach serwisowych, lub w serwisie innym iz serwis EDC Poterek Sp. Jawna
- niewfasciwego przec ia, transportu lub

- niewlasciwej instalacji produktéw lub oprogramowania

- uszkodzen mechanicznych, fizycznych, chemicznych, itp.

3.EDC Poterek Sp. Jawna nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate szkody dotyczace utraty biznesu, danych, zyskéw lub szkéd wyniklych
zuzywania produktéw EDC Poterek Sp. Jawna we wspdipracy z innymi urzadzeniami.

4. Produktéw z zerwanymi i oraz 6w w wysokim stopniu zuzytych.

Wszystkie produkty firmy EDC Poterek Sp. Jawna s3 objete 2 letnia gwaranch pvoducen(a w przypadku zakupu produktu przez konsumen-
ta (konsument to osoba, ktora nabywa rzecz ruchoma w celu 3). W

zakupu produktu na firme (w celu z ia b 3) gwarancja wynosi 1 rok od daty zakupu. Gwa-
rancja na sprzedany towar nie wyklucza, nie ogranicza ani tez nie zawiesza uprawnier Kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru

2z umowa, szczeglowo uregulowanych w ustawie z 27.07.2002r. o szczegéInych warunkach sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie
Kodeksu cywilnego (Dz.U. Nr 141, poz.1176 ze zm.).

Produkty Esperanza posiadaja wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczeristwa wymagane na terenie EU.

Zgodnie z Dyrektywa 2012/19/EU, wyrzucanie urzadzert elektrycznych i elektronicznych razem z odpa-
dami jest fone. Ich czesci skladowe podlegaja recyklingow lub nalezy
je wyrzuca¢ osobno. W przeciwnym wypadku moga janie substandji iwych i
niebezpiecznych stanowiacych zagrozenie dla rodowiska i zdrowia ludzi. Prawo zobowiazuje kazdego
konsumenta do nieodplatnego zwracania zuzytych i niepotrzebnych urzadzer: elektrycznych i elektro-
nicznych do producentéw, posrednikéw sprzedazy lub do punktéw zajmujacych sie utylizacje tego
typu odpadéw. Szczegélowe warunki regulua przepisy danego kraju. Powyzszy symbol umieszczony
na produkcie, w instrukgji uz ika lub na azuje to tego whaénie wymogu. Dzieki
Whasciwej segregacji oraz stosowaniu sig do przepiséw dotyczacych utylizacji odpadéw, kazdy uzytkow-
nik przyczynia sie w znaczacy sposéb do ochrony $rodowiska.




PAZNi TLAKOMER

CO JETO KREVNI TLAK?

Krevni llakje sila, kterou vyvl’jl’ krev na stény lepen Krevnl’(lak se neusléle mém’ podle cyklu srdecni éinnosli Nejvyéil'
tlak, umoznuji lékaftim vyhodnotit stav krevniho tlaku pacienta. Krevni tlakovllvnuje fada faktoru, jako jsou napf. fyZ|cka
namaha, stres nebo denni doba. Krevni tlak je zpravidla nizsi réno a roste v odpolednich a vec¢ernich hodinéach. V lété byva
krevni tlak nizsi nez v zimé.

PROC JE DOBRE MERIT SI KREVNi TLAK DOMA

Méfeni tlaku Iékafem muzZe byt poznamenéno dodate¢nym stresem, ktery mize zptsobit zvy3eni krevniho tlaku. Jelikoz
je krevni tlak zavisly na mnohych faktorech, jednotlivé méfeni nemusi byt dostacujici pro postaveni presné diagnozy.
Krevni tlak méfeny rano po probuzeni, pred jidlem a v pohodIné poloze je ur¢ované jako zakladni tlak krve. V praxi

zapis takového tlaku je tézky k provedeni, ale provedeni takového méfeni domu ve spravnych podminkéch tento tkol
usnadnuje.

KOLISANI TLAKU

Krevni tlak kazdého z nas se méni prakticky ze dne na den nebo v zavislosti na ro¢nim obdobi. Takové vykyvy jsou vice
pocitovany pacienty s vysokym krevnim tlakem. Obycejné je krevni tlak vy3si béhem préce a snizuje se v noci béhem
spanku. Vykres ukazuje kolisani tlaku béhem dne pii méfeni kazdych 5 min. Siln ra znamend fazi snu. Rust tlaku ve
4 odpoledne (oznaceny pismeno, A" na grafu) a o ptlnoci (pismeno,B“ na grafu) byly zptisobeny bolesti pocitovanou

pacientem.
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KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU PODLE WHO
Standardy urcovani vysokého a nizkého tlaku nezavisle na véku pacienta - jak bylo ukazano v tabulce - byly urc¢eny
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

i licky krevni tlak
Diastolicky krevni tlal Diastolic blood

(mmHg) pressure
Optimalni krevni tlak (cilova ¢ mmHg)
hodnota)

Normalni krevni tlak 110

Vysoka normalni hodnota

imna 100
Mirna hypertenze
Stfedné tézka bypertenze 90 Mild hypertension
tézka hypertenze -
Systolicky krevni 85 High normal value tak
(mmHg) Normal blood pressure
80

Optimal

blood pressure
(target value) Systolic
blood pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)




DULEZITE POKYNY TYKAJICi SE MERENI

«Vyhodnoceni méfeni tlaku by mél provadét Iékaf nebo jiny specialista z oblasti mediciny, ktery zna historii lécby pacien-
ta. S pouzitim tlakoméru Ize priibézné provadét ukladani hodnot krevniho tlaku. Nasledné Ize ukladané hodnoty vyuzivat
ke stanoveni diagnézy a terapeutickych cild.

«Tésné ovinte manzetu kolem paze. Manzeta se musi nachazet ve vysce srdce.

- B&hem méfeni se nesmi zafizeni pfenaset ani jim tiepat, coz mize vést k chybnym vysledkim.

« Méfeni je tieba provadét v pohodiné a uvolnéné poloze.

« Nenasazujete manzetu na rukav bundy, kosile nebo svetru, znemoznilo by to méfeni.

« Pamatujte, ze kolisani tlaku béhem dne je zpisobeno mnohymi faktory, napt. koufenim, konzumaci alkoholu, narkotik
nebo fyzickou ndmahou. Nedoporucuje se koufeni cigaret, konzumace jidla nebo provadéni fyzického cvi¢eni 30 minut
pred planovanym méfenim.

U osob v nasledujicich stavech vedoucich k obéhiim krevniho obéhu (cukrovka, nemoci ledvin, kornaténi tepen),
hodnoty méfeni mohou byt nez naméfené tlakomérem v horni ¢asti paze. Je tieba se obratit na lékare, abyste se
presvedcili, zda je v individualnim pfipadu mozné provedeni spravného méfeni krevniho tlaku na pazi.

«Tlakomeér je ur¢eny k méfeni tlaku vyhradné u dospélych osob.

- Nepouzivejte zafizeni, pokud je na horni ¢asti paze traz nebo zranéni.

« Pokud se funkce automatického naplnéni manzety automaticky nezastavi, je tfeba jej okamzité povolit a sundat!

Pozor Uzivatele: Toto zafizeni neni urceno k invazivnimu méfeni tlaku u déti nebo dospélych. Lze je pouzivat pouze

k neinvaznimu méfeni u dospélych!

POPIS DILU
A. Manzetovy zvedak A

B. Zasuvka typu C / B
C.LCD displej C
D. Tlacitko SET

E. Tlacitko MEM

mmg

F. Tla¢itko START/STOP

SYMBOLY NA LCD DISPLEJI 5

1. Systolicky krevni tlak ;- 3

2. Diastolicky krevni tlak 8 4@(9 BB/BB

3. Symbol WHO ( hladina krevniho tlaku ) 9 I 1

13. Zobrazeni pulsu N | @

5. Symbol slabé baterie 10 1 - 14

6. Zobrazeni data a ¢asu 7 fTAVG ba moth

7. Symbol priimérné hodnoty 2

8. Symbol paméti 1

9. Uzivatel 1 3 71 kPa mmHg

10. Uzivatel 2 1M1 —f——)

11. Symbol nepravidelného srde¢niho tepu 13 — BB ] 4

12. Symbol srdecniho tepu (blika béhem méfeni) |12 —|

13. Pocet paméti méfeni

14. Svételny indikator klasifikace WHO

Barva svételného indikatoru / drovei k iho tlaku isejici s hod L iho tlaku

y indikator klasifik ¢ni symbol WHO (droveii | Hodnota krevniho tlaku

WHO krevniho tlaku )
Zelend 1 SYS<120 & DIA<80
Zelend 2 120<5SYS<130 80<DIA<85
Zluta 3 130<5Y5<140 85<DIA<90
Zluta 4 140<5YS<160 90<DIA<100
Cervena 5 160<5YS<180 100<DIA<110




Cervena 6 SYS>180 DIA>110

PRI PRVNIM POUZITi TOHOTO ZARIZENi

Vybér zdroje napéjeni

Zafizeni mizete volitelné napajet pomoci sitového adaptéru s konektorem typu C (vystup : DC, 5V, 1 A) nebo alkalickych
baterii, AA" 1,5 V. Poznamka : Sitovy napaje¢ neni soucasti sady,

Pouziti adaptéru stiidavého proudu

.~ Pouzivejte pouze sitovy adaptér schvaleny CE, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

- Ujistéte se, ze adaptér stfidavého proudu a kabel nejsou poskozeny.

- Zapojte kabel adaptéru do konektoru AC adaptéru na pravé strané zafizeni.

- Zapojte adaptér do sitové zasuvky. Po pfipojeni adaptéru stfidavého proudu nedochazi k odbéru proudu z baterie.
Instalace baterie

- Zvednéte hacek na spodni strané krytu baterie a kryt sejméte ve sméru 3ipky.

- Nainstalujte 4 baterie velikosti ,AA” tak, aby polarita + (kladnd) a - (zdporna) odpovidala polarité prostoru pro baterie, a
nasadte kryt baterii. ujistéte se, Ze je kryt baterii pevné na svém misté.

Vyména baterii

Indikétor slabych baterii

- Kdyz se na displeji zobrazi indikétor slabych baterii, vypnéte zafizeni a vyjméte viechny baterie. Vymérite je soucasné za
4 nové baterie. Doporucujeme alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

- Aby nedogslo k poskozeni zafizeni vytékajici kapalinou z baterii, vyjméte baterie, pokud je z
uzivano (zpravidla déle nez 3 mésice). Pokud se vam tekutina z baterie dostane do o¢i, okamzi
mnozstvim ¢isté vody. Okamzité kontaktujte Iékare.

- Zafizeni, soucasti a volitelné prislusenstvi zlikvidujte v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy. Nezékonna likvidace muze
zplsobit znecisténi Zivotniho prostiedi.

i del3i dobu nepo-
je vyplachnéte velkym

NASTAVENI SYSTEMU
Pred nastavenim se ujistéte, Ze jsou spravné vlozeny vechny baterie nebo spravné pfipojen sitovy adaptér.
Nastaveni ¢asu
Dlouze stisknéte tlacitko SET na 3 sekundy, rok zacne blikat, stisknutim tla¢itka MEM muzete zvySovat konstantné o 1 az
do roku 2049 a poté se vratit k ptivodnimu roku. Po dokonceni nastaveni roku piejdéte stisknutim tlacitka SET k nastaveni
meslce/da(a

:Pokud a hodi blika nepfetrzité po dobu 7 sekund bez jakékoli dal3i operace, systém se
automaticky vypne a potvrdi dfive nastavenou hodnotu.
Pocate¢ni hodnota Mésic/Datum je 1/01. Kdyz hodnota mésice blika, stisknéte tla¢itko MEM a zvy3i se o 1, stisknutim
tlacitka SET prejdéte k nastaveni data a stejnym zplisobem postupuijte pfi nastaveni data.
Po dokonceni nastaveni data se stisknutim tlacitka SET dostanete do nastaveni hodin/minut.
Pocétecni hodnota hodiny/minuty je 01/01, kdyz displej hodiny blikd, stisknéte tlacitko MEM, hodina se zvysi o 1, stisknu-
tim tlacitka SET piejdéte k nastaveni minuty a stejnym zpiisobem nastavte minutu.
Ustawienie jednostki cisnienia
Warto$¢ cisnienia krwi jest wyswietlana w mmHg/KPa, a domysIng jednostka jest mmHg. W stanie wytgczenia nacisnij i
przytrzymaj przycisk START/STOP przez 10 sekund, aby przejs¢ do interfejsu ustawien jednostki. Nacisnij przycisk MEM,
aby wybra¢ mmHg lub KPa. Nacisnij przycisk START/STOP, aby automatycznie zapisa¢ wybrang jednostke.
Nastaveni ID uzivatele (1 nebo 2):
Kratkym stisknutim tlacitka SET se zobrazi ID uZivatele, opétovnym stisknutim tla¢itka SET mUzete zvolit ID uzivatele 1
nebo ID uzivatele 2.
Poznamka : Kdyz se nastavené ID uzivatele zobrazuje nepfetrzité po dobu 12 sekund bez jakékoli dal3i operace, systém
se automaticky vypne a potvrdi nastaveni uzivatele. Nebo po nastaveni ID uZivatele ihned stisknéte tla¢itko START/STOP,
systém nastaveni automaticky ulozi.

POSTUP MERENI{

Pied méfenim:

- Bezprostiedné pred méfenim se vyvaruijte jidla a koufeni a viech forem namahy. Tyto faktory ovliviuji vysledek méfeni.
Pfed méfenim si najdéte ¢as na odpocinek tim, Ze si sednete do kiesla v klidné atmosféfe na dobu asi deseti minut.

- Odlozte si odév, ktery tésné piiléha k zapésti.

- Méfeni provadéjte vzdy na stejné pazi (obvykle levé).

Nasazeni manzety

- Zasunte konektor gumové hadicky do konektoru manzety. Ujistéte se, Ze jsou spravné spojeny.

- Omotejte manzetu kolem levého ramene. Gumova hadicka by méla byt na vnitini strané paze a méla by se rozifovat
smérem dol k ruce. Ujistéte se, ze spodni okraj manzety lezi pfiblizné 2 az 3 cm nad loktem. Dulezité! Znacka ARTERY na
spodnim okraji manzety musi lezet nad tepnou, ktera probiha po vnitini strané paze.

- Chcete-li manzetu upevnit, ovirite ji kolem paze a zajistéte ji pomoci lepiciho hacku a smycky tak, aby lezela pohodiné
a nebyla pilis tésna. Mezi pazi a manzetou by mél byt maly volny prostor. Mezi pazZi a manzetu by se mély vejit 2 prsty.
Manzety, které nepfiléhaji spravné, maji za nasledek falesné hodnoty méfeni.

- Polozte pazi na stal (dlani nahoru) tak, aby manzeta spocivala pfiblizné ve stejné vy3ce jako srdce. Ujistéte se, ze hadicka
neni zalomena.
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ZMERTE SI KREVNI TLAK

Pfistroj je ur¢en k méfeni a ukladani naméfenych hodnot do paméti pro dvé osoby pomoci ID uzivatele 1 a ID uzivatele 2.
- Stisknéte tla¢itko START/STOP. Pumpa za¢ne nafukovat manzetu. Zvy3ujici se tlak se priibézné zobrazuje na displeji.

- Po automatickém dosazeni individualniho tlaku se pumpa zastavi a tlak pomalu klesa. BEhem méfeni se zobrazuje hodnota
tlaku.

- Jakmile pfistroj rozpozna vas puls, za¢ne na displeji blikat symbol srdce.

- Po ukonc¢eni méfeni se zobrazi naméfené hodnoty systolického a diastolického krevniho tlaku a také puls.

- Podle vysledku méfeni se v levém rohu displeje LCD zobrazi symbol WHO, ktery ukazuje, na jaké drovni WHO je vysledek
méfeni. A odpovidajicim zptsobem se rozsviti také barevny indikator WHO.

- Vysledky méfeni se zobrazuji, dokud pfistroj nevypnete. Pokud po dobu 60 sekund nestisknete zadné tlacitko, pfistroj se
automaticky vypne.

POZNAMKY:

Pokud béhem méfeni pohnete télem, zobrazi se symbol chyby pohybu Normal Heartbeat

(Er 2). Sundejte prosim manzetu a pockejte 2-3 minuty. Znovu nasadte
manzetu a provedte dalsi méfeni”’ Pulse h A h A h A
DETEKTOR NEPRAVIDELNEHO SRDECNIHO TEPU Blood j\;\N\J\j\

Nepravidelny srdecni rytmus je definovan jako rytmus, ktery se méni o 25

% vice nebo méné nez pramérny rytmus zjistény béhem méfeni systolic- pressure
p Y rytmus zjistény y:

kého a diastolického krevniho tlaku pfistrojem.

Na displeji LCD se zobrazi symbol nepravidelného srde¢niho tepu, ktery lrrEgUIar Heartbeat

signalizuje, Ze béhem méfeni byly zjistény uréité nepravidelnosti tepu. Short  Long

Pfi Zjisténi nepravidelného srdec¢niho tepu se tento symbol zobrazi po

skonéeni méfeni. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napf. nékolikrat tydné Pulse

pii méfenich provadénych denné) nebo pokud se néhle objevi castéji nez

obvykle, doporucujeme pacientovi vyhledat lékaiskou pomoc. Pfistroj Blood w

nenahrazuje vysetieni srdce, ale slouzi k véasnému odhaleni nepravidel-

nosti pulsu. pressure

PAMET
Kazdy piistroj uklada 90 sad méfeni pro 2 uZivatele, celkem 180 sad (uzivatel A a B). Méfeni pro kazdého uZivatele se ukladaji
2zvlast. Ujistéte se, ze si prohlizite méfeni pro spravného uzivatele.

i paméti iho ID uzi
- Stisknéte tla¢itko MEM. Na monitoru se zobrazi aktudlni naméfené ID uzivatele a primérna hodnota z poslednich 3nasob-
nych méfeni ulozenych v pfistroji. Pokud je méfeni méné nez 3 sady, zobrazi se pfimo prvni sada. Pfi kazdém stisknuti tlacitka
MEM se postupné zobrazi hodnota paméti od nejnovéjsi po nejstarsi.
zobrazeni paméti jiného ID uzivatele
- Krétce stisknéte tladitko SET, zobrazi se ID uzivatele, dal$im stisknutim tlacitka SET mazete zvolit jiné ID uzivatele. Na LCD
displeji se zobrazi ikona vybraného uzivatele. Stisknutim tlacitka START/STOP se zmény ID uZivatele automaticky ulozi.
Provedte stejné operace, jaké byly vyse uvedeny pro zobrazeni paméti aktualniho ID uZivatele.
Vymazani paméti
V rezimu prohlizeni paméti dlouze stisknéte tlacitko MEM na 3 sekundy, poté se vymazou viechna méfeni pro aktualniho
uzivatele.
Poznamka: Vyndani baterie nepovede ke ztraté pamétové hodnoty.
PECE A UDRZBA
- Po kazdém méreni si umyjte ruce. Pokud jeden pfistroj pouzivaji riizni pacienti, umyjte si ruce pred a po kazdém pouziti.
- Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vihkosti, prachu ani pfimému slune¢nimu zafeni.
- Manzeta obsahuje citlivou vzduchotésnou bublinu. S touto manzetou zachézejte opatrné a vyvaruijte se vech typt
naméhani zkroucenim nebo vybocenim.
- Zafizeni ¢istéte mékkym, suchym hadfikem. Nepouzivejte plyn, fedidla ani podobna rozpoustédla. Skvrny na manzeté Ize
opatrné odstranit vihkym hadiikem a mydlem. Manzeta s méchyfem se nesmi myt v mycce nadobi, pracce na pradlo ani
ponofovat do vody.
- S hadi¢kou zachazejte opatrné. Netahejte za ni. Nedovolte, aby se hadicka zalomila, a chrante ji pfed ostrymi hranami.




- Neupustte monitor ani s nim nijak hrubé nezachazejte. Vyvarujte se silnych vibraci.

- Monitor nikdy neotvirejte! Ztratite tim platnost zaruky vyrobce.

- Baterie a elektronické pfistroje musi byt likvidovany v souladu s mistné platnymi pfedpisy, nikoliv s domovnim

odpadem.
CHYBU INDIKUJE

SYMBOL PRICINA OPRAVA

Er1 Nebyl zjistén zadny impulz Manzetu si nasadte spravné, aby
vzduchova hadicka zastala hladka, a
neodstranuijte ji.

Er2 P¥ilis velké ruseni Béhem méfeni se chovejte tise.
Nemluvte ani se nehybejte;
nestlacujte manZetu a vzduchovou
hadicku.

Eré Ucpani vzduchové trubice Vzduchovou hadi¢ku udrzujte
hladkou a neodstranuijte ji.

Er7 Snimac je abnormalni Senzor je vadny, vratte jej k opravé
do vyrobniho zavodu.

ErH Kdyz je tlak nafouknuti vy$3inez 295 | Béhem méfeni budte potichu. Nem-
mmHg, zobrazi se chyba a rychle luvte ani se nehybejte; nemackejte
se vyprazdni. manzetu a vzduchovou trubici.

ErU Unik vzduchu zpusobujici Zkontrolujte, zda jsou manzeta a
nafouknuti vzduchova trubice spravné pripoje-

ny k hlavni jednotce.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Velikost displeje LCD: 52 * 70 mm

Rozméry vyrobku: 126 (3) * 130 (d) * 50 (v) mm
Provozni teplota: 5 ° az 40 °

Provozni vihkost: 15 % az 93 % relativni vihkosti
Skladovaci a prepravni teplota: -25 °az 70 °
Skladovaci a prepravni vihkost: 10% - 93%RH
Rozsah atmosférického tlaku: 86kPa~106kPa
Metoda méfeni: Oscilometricka metoda

Snimac tlaku: Odporovy

Meéfici rozsah: DIA: 40-190mmHg; SYS: 60-250mmHg
Puls: 40 az 180 za minutu

Rozsah zobrazeni tlaku na manzeté: <300mmHg

Pamét: Automatické ukladani 90 méfeni pro 2 uzivatele (celkem 180 méfeni)

Rozliseni méfeni: 1 mmHg
Presnost: Tlak v rozmezi + 3 mmHg / puls + 5 % naméfené hodnoty
Zdroj napéjeni A: 4*AA baterie, 1,5V (nejsou soucasti dodéavky)

Zdroj energie B: Zdroj napajeni: AC adaptér (neni soucasti dodavky): Vstup: 220-240V, 50/60 Hz. Vystup: 5V DC 1A

Kabel USB: Vstupni port-typ C vystupni port-USB 50cm
Manzeta: 22-32 cm
Automatické vypnuti: 60 sekund bez provozu
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creating space for your dreams

ZARUKA

1. Zaruku poskytuje spolecnost EDC Poterek Sp. Jawna se sidlem: ul.Poznanska 129/133, 05-850 Oza—réw Mazowiecki,
Polsko, tel. servis: 004822-7213571 linka 10 — dale jen EDC Poterek Sp. Jawna.

2.Tato zaruka upfesnuje prava a povinnosti kupujiciho vici firmé EDC Poterek Sp. Jawna. Prectéte peclivé tento zarucni
list, protoZe v pfipadé naroku vici firmé EDC Poterek Sp. Jawna bude povazovéano, Ze se uzivatel sezna—mil se zaru¢nimi
podminkami a s nimi souhlasil.

3. EDC Poterek Sp. Jawna zarucuje, Ze kazdy vyr bek, véetné prlslusenstw zahrnutého v baleni, nema zadné materialové a
vyrobni vady, za podminky jeho bézného pouzivéni v souladu s uréenim.

4.V pnpade zjisténi poskozeni v zaru¢nim obdobi, EDC Poterek Sp. Jawna dle vlastniho vybéru opravi nebo vyméni vyro-
bek za novy, s pouzitim novych nebo vyrobcem opravenych soucasti. V pfipadé pouzin vyrobcem obnovenych soucasti,
EDC Poterek Sp. Jawna zarucuje, Ze budou se vyznacovat stejnymi vlastnostmi jak nové vyrobky.

5.Vadny vyrobek musi byt vracen spolecné s potvrz o pn]en obchodni faktufe nebo jiném dokladu o koupl na misté
prodeje. To by mélo zahrnovat veskeré pfislusenstvi ojené v originalnim baleni. EDC Poterek Sp. Jawna ma pravo
odmitnout zaruku, pokud bude chybét néjaké prislusenstvi.

6. EDC Poterek Sp. platba zahrnuje néklady na doruceni reklamovaného zbozi na misto uvedené v zaruce.

7.EDC Poterek Sp. Jawna je odhodlana reagovat na reklamaci do 14 kalendafnich dnti ode dne jeho oznameni v misté
prodeje. EDC Poterek Sp. Jawna opravi vadny vyrobek v nejkratsim mozném case. Pokud bude muset dovézet ze zahrani-
Ci, z Casti, které jsou nutné k opravé, muze byt tato Ihita prodlouzena.

8. Pokud pfi pInéni svych povinnosti EDC Poterek Sp. Jawna poskytla opravnéné osobé zaruku namisto

vadného predmétu bez vad nebo provedla vyznamné opravy na predmétu, na ktery se zaruka vztahuje,

zaru¢ni doba zacina znovu od okamziku doruceni véci bez vad nebo vraceni opraveného predmétu.

Pokud EDC Poterek Sp. Jawna zminil ¢ast véci, vyse uvedené ustanoveni se pouzije odpovidajici

zplsobem pro uvedenou ¢ast. V ostatnich pfipadech se zéru¢ni doba prodluzuje o dobu, béhem niz ji

nemohl drzitel zaruky v disledku vady predmétu, na ktery se zaruka vztahuje, pouzit.

9.V piipadé nutnosti vymény vyrobku za novy, EDC Poterek Sp. Jawna si vyhrazuje pravo na vyménu za novéjsi model s
podobnymi vlastnostmi, pokud byla zahajena jeho prodej a nahradil predchozi model.

10.V piipadé naroku na nahradu, je povazovéano, ze kupujici souhlasil s tim, Ze oprava a vyména (v zavislosti na dostup-
nost vyrobku), dle rozhodnuti servisu, je jedinym a vyhradnim prostfedkem uplatnéni naroku na zaruku vaci firmé EDC
Poterek Sp. Jawna.

11. Zaruka plati v Polsku.

VYLOUCENI:

Zaruka se nevztahuje na:

1. Vyrobky, které nebyly vyrobeny firmou EDC Poterek Sp. Jawna

2. Vyrobky, které byly poskozeny nebo mély zavady nasledkem:

- pouzivani v nesouladu s jejich béznym urcenim

- Upravy nebo zésahu do vnitini struktury zafizeni

- oprav v neautorizovanych servisnich strediscich nebo v servisu jiném nez servis firmy EDC Poterek Sp. Jawna, ne-
spravného skladovani, dopravy nebo baleni

- nespravné instalace vyrobkd nebo softwaru

- mechanickych, fyzickych, chemickych, apod. poskozeni

3. EDC Poterek Sp. Jawna, nenese zodpovédnost za vznikla poskozeni, tykajici se ztraty obchodu, dat, ziskii nebo skod
vzniklych pouzivanim vyrobkd EDC Poterek Sp. Jawna ve spolupraci s jinymi zafizeni.

4.Vyrobky s porusenymi plombami, nélepkami a podstatné opotiebené vyrobky. Na viechny vyrobky EDC Poterek Sp.
Jawna, se vztahuje dvouleta zaruka vyrobce a nezbytné bezpecnostni certifikaty.

Na viechny vyrobky EDC Poterek Sp. Jawna se vztahuje dvouletd zaruka vyrobce a véechny jsou vybaveny nezbytnymi
certifikaty.

V souladu s Nafizenim 2012/19/EU je likvidace elektrospotiebicti a elektronickd spolu s
komunalnim odpadem z domacnosti zakazana. Jejich soucasti se recykluji nebo je tieba
je likvidovat samostatné. V opacném pfipadé mohou zpUsobit uvoliiovani do ovzdusi
skodlivych a nebezpecnych latek do Zivotniho prostiedi a lidské zdravi. Pravni predpisy
zavazuji kazdého spotiebitele k bezplatnému vraceni opotfebovanych a nadbyte¢nych
— elektrospotiebicii jejich vyrobciim, prodejcim nebo na mistech zabyvajicich se likvidaci
odpadu tohoto druhu. Podrobné podminky urcuji predpisy platné v konkrétni zemi. Ten-
to symbol uvedeny na vyrobku, v ndvodu na pouzivani nebo na obalu navazuje na tento
pozadavek. Diky spravnému tfidéni a dodrzovani predpist tykajicich se likvidace odpadt
pfispiva kazdy uzivatel timto vyznamnym zptisobem k ochrané Zivotniho prostiedi.



BLUTDRUCMESSGERAT FUR DEN OBERARM

WAS IST DER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck ist eine Kraft, mit der das Blut auf die Wande der Adern wirkt. Der Blutdruck in den Adern @ndert sich
standig je nach dem Zyklus der Herzarbeit. Der héchste Blutdruck im Zyklus heiBt der ,systolische Druck” (SYS), und der
niedrigste Blutdruck wird als der,,diastolische Druck” (DIA) bezeichnet. Beide Werte, der systolische und der diastolische
Druck, lassen die Arzte den Stand des Blutdrucks beim Patienten bewerten. Auf den Blutdruck wirken sich mehrere Fak-
toren aus, wie die korperliche Anstrengung, der Stress und die Tageszeit. In der Regel ist der Blutdruck niedriger morgens
und er steigt nachmittags und abends. Im Sommer ist der Blutdruck niedriger als im Winter.

WARUM IST ES GUT, DEN BLUTDRUCK ZU HAUSE ZU MESSEN?

Die Messung des Blutdrucks durch den Arzt verursacht bei uns zusatzlich den Stress, der den Blutdruck steigen lasst.
Weil der Blutdruck von mehreren Faktoren abhangt, kann die einzelne Messung nicht ausreichend sein, um eine genaue
Diagnose zu stellen. Der Blutdruck, der am Morgen nach dem Aufwachen, vor dem Essen und in der bequemen Kérper-
haltung wird als der grundlegende Blutdruck bezeichnet. Praktisch ist es schwierig, den Blutdruck zu erfassen, aber die
Durchfiihrung der Messung zu Hause, in den richtigen Bedingungen kann die Aufgabe erleichtern.

BLUTDRUCKSSCHWANKUNGEN

Unser Blutdruck wechselt grundsétzlich vom Tag zu Tag bzw. in Abhangigkeit von der Jahreszeit. Diese Schwankungen
lassen sich eher durch Patienten mit hohem Blutdruck empfinden. Meistens liegt der Blutdruck bei der Arbeit héher, und
sinkt in der Nacht beim Schlafen. Das Diagramm zeigt die Blutdruckschwankungen im Laufe des Tages, mit der Messung,
die alle 5 Minuten durchgefiihrt wurde. Die dicke Linie bedeutet die Schlafphase. Der Anstieg des Blutdrucks um 4:00
Uhr Nachmittag (mit der Buchstabe A" auf dem Diagramm gekennzeichnet) und um Mitternacht (Buchstabe ,B” auf dem
Diagramm) waren durch den Schmerz verursacht, den der Patient empfand.
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EINSTUFUNGDER BLUCKDRUCKWERTE NACH WHO
Die Standards furr die Ermittlung der hohen und der niedrigen Blutdruckwerte unabhdngig vom Alter des Patienten
wurden - wie die Tabelle prasentiert - durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bestimmt.

Diastolischer Blutdruck (mmHg)

Optimaler Blutdruck (Zielwert)

Normaler Blutdruck Diastolic blood
Hoher Normalwert ‘Z::;ﬁ;
Leichter Bluthochdruck

MaBiger Bluthochdruck 110
schwerer Bluthochdruck

Systolischer Blutdruck (mmHg) 100

90
WICHTIGE HINWEISE ZUR High normal value
BLUTDRUCKMESSUNG 85
« Das Ergebnis der Blutdruck- 80
messung hat der Arzt oder eine .
andere medizinische Fachkraft zu Optimal
bewerten, welche die Geschichte blood pressure
der Behandlung des Patienten (target value)
kennen. Wenn man das Blut-

Mild hypertension

Normal blood pressure

Systolic
blood pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)




druckmessgerat regelmaBig nutzt, kann man der Blutdruckwerte kontinuierlich erfassen. Die erfassten Werte kann man
zur Diagnosestellung und zu therapeutischen Zwecken nutzen.

«Wickeln Sie die Manschette dicht um den Arm um. Die Manschette muss in der Herzhéhe liegen.

« Bei der Messung darf das Gerét weder verlagert noch geschilittelt werden, weil das zu falschen Ergebnissen fiihren kann.
- Die Messung ist bei der bequemen und entspannten Kérperhaltung durchzufiihren.

«Legen Sie die Manschette auf den Armel Ihrer Jacke, Ihres Hemdes bzw. Ihres Pullovers nicht an, weil dadurch die
Messung undurchfiihrbar ist.

- Vergessen Sie nicht, dass die Blutdrucksschwankungen am Tag von mehreren Faktoren abhangen, z.B. Rauchen, Alko-
holverzehr, Drogennahme bzw. kérperliche Anstrengung. Vom Rauchen, Essen des Mahlzeiten und von den kérperlichen
Ubungen 30 Minuten vor der Messung wird abgeraten.

« Bei Personen mit Kreislaufstorungen (bedingt durch Diabetes, kheiten, Arterio! kénnen die
Messwerte tiefer liegen, als diejenigen, die am Oberarm gemessen werden. Man sollte den Arzt konsultieren, um sich zu
vergewissern, ob es in Einzelfallen méglich ist, die richtige Blutdruckmessung am Oberarm durchzufiihren.

« Das Blutdruckmessgerat eignet sich ausschlieBlich fiir die Messung bei Erwachsenen.

« Nutzen Sie das Gerat nicht, wenn Ihr Oberarm verletzt ist bzw. ein Trauma erlitt.

«Wenn die Funktion der automatischen Fiillung der Manschette nicht stoppt, ist die Manschette sofort zu 6ffnen und
vom Arm wegzunehmen!

Bemerkung Nutzer: Dieses Gerét ist fiir die invasive Blutdruckmessung bei Kindern bzw. Erwachsenen nicht geeignet. Es
kann ausschlieBlich fiir die nichtinvasive Messung bei Erwachsenen verwendet werden!

BESCHREIBUNG DER TEILE
A. Manschettenknopf
B.Typ-C-Buchse
C.LCD-Anzeige

D. SET-Taste

E. MEM-Taste

F. START/STOP-Taste

DIE SYMBOLE AUF DEM LCD-DISPLAY 5 .

1. Systolischer Blutdruck i : .

2. Diastolischer Blutdruck 8 —ﬂ@ BB/BE -3

3.WHO-Symbol ( Blutdruckwert ) 9

13. Pulsanzeige 7 L1

5. Symbol fiir schwache Batterie 10 f‘l-éﬁ 14

6. Datum/Uhrzeit-Anzeige 7 *‘AVG kPa mmHg

7. Symbol fir den Durchschnittswert

8. Speicher-Symbol l 12

9. Benutzer 1 3 —

10. Benutzer 2 11 — 4 A KPammHg

11. Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag 13 BE BB 14

12. Herzschlag-Symbol (blinkt wahrend der ] z

Messung) 12 —

13. Anzahl der Messprotokolle

14. Leuchtanzeige der WHO-Klassifikation

Lichtindikatorfarbe / Blutdruckniveau bezogen auf den Blutdruckwert
Leuchtanzeige der WHO-Klassi- WHO-Klassifikationssymbol Blutdruckwert
fizierung (Blutdruckniveau)
Griin 1 SYS<120 & DIA<80
Griin 2 120<SYS<130 80<DIA<85
Gelb 3 130<SYS<140 85<DIA<90
Gelb 4 140<SYS<160 90<DIA<100
Rot 5 160<SYS<180 100<DIA<110
Rot 6 SYS>180 DIA>110

DAS GERAT ZUM ERSTEN MAL BENUTZEN
Auswiéhlen der Stromquelle



Sie konnen das Gerat wahlweise mit einem Netzadapter mit Typ-C-Anschluss (Ausgang: DC, 5V, 1A) oder 1,5V, AA"-Alkalibat-
terien betreiben. Hinweis: Der Wechselstromadapter ist nicht im Set enthalten,

Verwendung des AC-Adapters

-Verwenden Sie nur das CE-gepriifte Netzgerat, um Schaden am Gerét zu vermeiden.

-Vergewissern Sie sich, dass das Netzgerat und das Kabel nicht beschadigt sind.

- Stecken Sie das Kabel des Adapters in die Buchse des Netzteils auf der rechten Seite des Geréts.

- Stecken Sie den Adapter in die Steckdose. Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom verbraucht.
Einsetzen des Akkus

- Heben Sie den Haken an der Unterseite der Batterieabdeckung an und heben Sie die Abdeckung in Pfeilrichtung ab.

- Legen Sie 4 Batterien der GroBe ,AA” 50 ein, dass die Pole + (positiv) und - (negativ) mit den Polen des Batteriefachs tiberein-
stimmen, und setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf.Achten Sie darauf, dass der Batteriefachdeckel fest sitzt.
Auswechseln der Batterien

Anzeige fiir schwache Batterie

-Wenn die Anzeige fiir schwache Batterien auf dem Display erscheint, schalten Sie das Gerat aus und nehmen Sie alle Batte-
rien heraus. Ersetzen Sie die Batterien durch 4 neue gleichzeitig. Es werden langlebige Alkalibatterien empfohlen.

- Um eine Beschadigung des Gerats durch ausgelaufene Batteriefliissigkeit zu vermeiden, nehmen Sie bitte die Batterie he-
raus, wenn das Gerét tiber einen langeren Zeitraum (in der Regel mehr als 3 Monate) nicht benutzt wird. Sollte Batterieflissig-
keit in Ihre Augen gelangen, spiilen Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser aus. Suchen Sie sofort einen Arzt auf.

- Entsorgen Sie das Gerét, die Komponenten und das optionale Zubehor gemaB den geltenden 6rtlichen Vorschriften. Eine
unsachgemaBe Entsorgung kann zu Umweltverschmutzung fiihren.

SYSTEMEINSTELLUNGEN

Vergewissern Sie sich vor der Einstellung, dass alle Batterien richtig eingelegt bzw. der Netzadapter richtig angeschlossen ist.
Zeiteinstellung

Driicken Sie die SET-Taste 3 Sekunden lang, die Jahreszahl beginnt zu blinken. Sie kénnen die MEM-Taste driicken, um die
Zahl kontinuierlich um 1 bis 2049 zu erhéhen und dann zum urspriinglichen Jahr zuriickzukehren. Nachdem das Jahr einge-
stellt ist, driicken Sie die SET-Taste, um zur Einstellung von Monat/Datum zu gelangen.

Hinweis: Wenn der eingestellte Wert 7 Sekunden lang ununterbrochen blinkt, ohne dass eine andere Bedienung
erfolgt, schaltet sich das System isch aus und atigt den zuvor ei Wert.

Der Anfangswert fiir Monat/Datum ist 1/01. Wenn der Monatswert blinkt, driicken Sie die MEM-Taste und der Wert wird um

1 erhoht, driicken Sie die SET-Taste, um zur Datumseinstellung zu gelangen, und gehen Sie auf die gleiche Weise vor, um das
Datum einzustellen.

Nachdem das Datum eingestellt ist, driicken Sie die SET-Taste, um zur Einstellung von Stunde/Minute zu gelangen.

Wenn die Stundenanzeige blinkt, driicken Sie die MEM-Taste, die Stunde erhéht sich um 1, driicken Sie die SET-Taste, um zur
Minuteneinstellung zu gelangen, und gehen Sie auf die gleiche Weise vor, um die Minute einzustellen.

Einstellung der Druckeinheit

Der Blutdruckwert wird in mmHg/KPa angezeigt, die Standardeinheit ist mmHg. Halten Sie im ausgeschalteten Zustand die
Taste START/STOP 10 Sekunden lang gedriickt, um die Schnittstelle zur Einstellung der Einheit aufzurufen. Driicken Sie die
MEM-Taste, um mmHg oder KPa auszuwéhlen. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um die gewahlte Einheit automatisch zu
speichern.

Einstellung der Benutzer-ID (1 oder 2):

Driicken Sie kurz die SET-Taste, die Benutzer-ID wird angezeigt. Sie konnen die SET-Taste erneut driicken, um Benutzer-ID 1
oder Benutzer-ID 2 zu wéhlen.

Hinweis: Wenn die eingestellte Benutzer-ID 12 Sekunden lang ununterbrochen angezeigt wird, schaltet sich das System
automatisch aus und bestatigt die Benutzereinstellung. Oder driicken Sie die START/STOP-Taste, nachdem Sie die Benutzer-ID
eingestellt haben, und das System speichert die Einstellungen automatisch.

MESSVERFAHREN

Vor der Messung:

-Vermeiden Sie unmittelbar vor der Messung Essen und Rauchen sowie jegliche Form von Anstrengung. Diese Faktoren
beeinflussen das Messergebnis. Entspannen Sie sich, indem Sie sich vor der Messung etwa zehn Minuten lang in einem Sessel
in einer ruhigen Umgebung hinsetzen.

- Ziehen Sie alle Kleidungsstticke aus, die eng an lhrem Handgelenk anliegen.

- Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links).

Anlegen der Manschette

- Stecken Sie den Anschluss des Gummischlauchs in die Manschettenbuchse. Vergewissern Sie sich, dass sie richtig ange-
schlossen sind.

- Legen Sie die Manschette um lhren linken Oberarm. Der Gummischlauch sollte sich auf der Innenseite lhres Arms befinden
und nach unten bis zu Ihrer Hand reichen. Achten Sie darauf, dass die Unterkante der Manschette etwa 2 bis 3 cm {iber dem
Ellbogen liegt. Wichtig! Die ARTERIE-Markierung am unteren Rand der Manschette muss tiber lhrer Arterie liegen, die an der
Innenseite Ihres Arms verlduft.

- Um die Manschette zu befestigen, wickeln Sie sie um lhren Arm und befestigen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss
50, dass sie bequem und nicht zu eng anliegt. Zwischen lhrem Arm und der Manschette sollte ein wenig Freiraum bleiben. Es
sollten 2 Finger zwischen Arm und Manschette passen. Manschetten, die nicht richtig sitzen, fiihren zu falschen Messwerten.
- Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch (Handfliche nach oben), so dass die Manschette etwa auf gleicher Héhe mit dem
Herzen liegt. Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt ist.
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MESSEN SIE IHREN BLUTDRUCK

Das Gerét ist so konzipiert, dass es Messungen vornimmt und die Messwerte fiir zwei Personen unter der Benutzer-ID 1
und der Benutzer-ID 2 speichert.

- Driicken Sie die Taste START/STOP. Die Pumpe beginnt, die Manschette aufzupumpen. Der steigende Druck wird
kontinuierlich angezeigt.

- Nach dem automatischen Erreichen eines individuellen Drucks stoppt die Pumpe und der Druck fallt langsam ab.
Wahrend der Messung wird der Druckwert angezeigt.

- Wenn das Gerét lhren Puls erkannt hat, beginnt das Herzsymbol im Display zu blinken.

- Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden die gemessenen systolischen und diastolischen Blutdruckwerte sowie
der Puls angezeigt.

- Je nach Messergebnis wird auch das WHO-Symbol in der linken Ecke des LCD-Bildschirms angezeigt, um zu verdeutli-
chen, auf welcher WHO-Stufe sich Ihr Messergebnis befindet. Auch die WHO-Farbanzeige leuchtet entsprechend auf.

- Die Messergebnisse werden so lange angezeigt, bis Sie das Gerat ausschalten. Wenn 60 Sekunden lang keine Taste
gedriickt wird, schaltet sich das Gerat automatisch aus.

. HINWEIS:

Das Bewegungsfehlersymbol ( Er 2 ) wird angezeigt, wenn Sie Ihren Kérper wéhrend der Messung bewegen. Bitte
nehmen Sie die Manschette ab und warten Sie 2-3 Minuten. Legen

Sie die Manschette erneut an und fiihren Sie eine weitere Messung Normal Heartbeat
durch”

DETEKTOR FUR UNREGELMASSIGEN HERZSCHLAG Pulse _A_A_A_A_A_A_
Ein unregelméBiger Herzschlag ist definiert als ein Rhythmus, der um

25 % (iber oder unter dem durchschnittlichen Rhythmus liegt, der Blood I\M!\J\J\
wiahrend der Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks pressure

durch das Gerét festgestellt wird.

Das Symbol fiir unregelmaBigen Herzschlag wird auf der LCD- |rregu|ar Heartbeat
-Anzeige angezeigt, was bedeutet, dass wahrend der Messung

bestimmte PulsunregelméBigkeiten festgestellt wurden. Wenn ein Short Long
unregelmaBiger Herzschlag festgestellt wird, wird das Symbol nach

der Messung angezeigt. Wenn das Symbol haufiger erscheint (z. B. Pulse

mehrmals pro Woche bei téglicher Messung) oder wenn es plétzlich

haufiger als gewohnlich auftritt, empfehlen wir dem Patienten, einen Blood
Arzt aufzusuchen. Das Gerét ersetzt nicht die Herzuntersuchung, 00!

sondern dient der Friiherkennung von PulsunregelmaBigkeiten. pressure

SPEICHER

Jedes Gerit speichert 90 Satze Messungen fiir 2 Benutzer, insgesamt 180 Sétze (Benutzer A und B). Die Messungen fiir
jeden Benutzer werden separat gespeichert. Vergewissern Sie sich, dass Sie die Messungen fiir den richtigen Benutzer
anzeigen.

Anzeigen des Speichers der aktuellen Benutzer-ID

- Driicken Sie die Taste MEM. Der Monitor zeigt die aktuell gemessene Benutzer-ID und einen Durchschnittswert der
letzten drei im Gerdt gespeicherten Messungen an. Bei weniger als 3 Messungen wird direkt die erste Messung angezeigt.
Jedes Mal, wenn Sie die MEM-Taste driicken, wird der Speicherwert vom neuesten bis zum &ltesten der Reihe nach
angezeigt.

Einsehen des Speichers einer anderen Benutzer-1D

- Driicken Sie kurz die SET-Taste, die Benutzer-ID wird angezeigt. Sie kénnen die SET-Taste erneut driicken, um eine andere
Benutzer-ID auszuwahlen. Das ausgewdhlte Benutzersymbol wird auf dem LCD-Display angezeigt. Driicken Sie die START/
STOP-Taste, um die Anderungen der Benutzer-ID automatisch zu speichern. Fiihren Sie die gleichen Schritte wie oben
beschrieben durch, um den Speicher der aktuellen Benutzer-ID anzuzeigen.

Speicher l6schen

Driicken Sie im Speichermodus die MEM-Taste 3 Sekunden lang, dann werden alle Messungen fiir den aktuellen Benutzer



geldscht.
Hinweis: Das Herausnehmen der Batterie fihrt nicht dazu, dass ein Speicherwert verloren geht.

PFLEGE UND WARTUNG

-Waschen Sie sich nach jeder Zeitmessung die Hande. Wenn ein Gert von verschiedenen Patienten benutzt wird,
waschen Sie sich vor und nach jeder Benutzung die Hande.

- Setzen Sie das Gerat weder extremen Temperaturen noch Feuchtigkeit, Staub oder direktem Sonnenlicht aus.

- Die Manschette enthalt eine empfindliche, luftdichte Luftblase. Behandeln Sie die Manschette vorsichtig und vermeiden
Sie jede Art von Belastung durch Verdrehen oder Knicken.

- Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, trockenen Tuch. Verwenden Sie kein Gas, Verdiinner oder hnliche L6sung-
smittel. Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden. Die
Manschette mit Blase darf nicht in der Splilmaschine oder Waschmaschine gereinigt oder in Wasser getaucht werden.

- Behandeln Sie den Schlauch vorsichtig. Ziehen Sie nicht daran. Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt wird
und halten Sie ihn von scharfen Kanten fern.

- Lassen Sie den Monitor nicht fallen und behandeln Sie ihn nicht grob. Vermeiden Sie starke Erschiitterungen.

- Offnen Sie niemals den Monitor! Dadurch erlischt die Garantie des Herstellers.

- Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden, sondern miissen nach den 6rtlich
geltenden Vorschriften entsorgt werden.

FEHLERANZEIGE

SYMBOL URSACHE KORREKTUR

Er1 Kein Impuls erkannt Tragen Sie die Manschette richtig, damit der Luftschlauch

glatt bleibt, und entfernen Sie den Luftschlauch nicht.

Er2 Zu viele Stérungen Seien Sie wahrend der Messung ruhig. Sprechen Sie nicht

und bewegen Sie sich nicht; driicken Sie die Manschette
und den Luftschlauch nicht zusammen.

Eré Luftrohr verstopft Halten Sie den Luftschlauch glatt und entfernen Sie den

Luftschlauch nicht.

Er7 Sensor abnormal Sensor defekt, zur Reparatur ins Werk schicken.

ErH Wenn der Aufblasdruck hoher als 295 Seien Sie wahrend der Messung ruhig. Sprechen Sie nicht
mmHg ist, wird ein Fehler angezeigt und bewegen Sie sich nicht; driicken Sie die Manschette
und die Luft schnell abgelassen. und den Luftschlauch nicht zusammen.

ErU Luftleck verursacht aufblasbare Vergewissern Sie sich, dass die Manschette und der Luft-

schlauch richtig mit dem Hauptgerét verbunden sind.
TECHNISCHE DATEN

LCD-Display-GroBe: 52 * 70 mm

ProduktgroBe: 126 (B)*130 (L) * 50 (H) mm

Betriebstemperatur: 5° bis 40°

Luftfeuchtigkeit bei Betrieb: 15% bis 80% RH

Lager- und Versandtemperatur: -25° bis 55°

Luftfeuchtigkeit bei Lagerung und Versand: 10% - 93%RH

Atmospharischer Druckbereich: 86kPa~106kPa

Messverfahren: Oszillometrisch

Drucksensor: Resistiv

Messbereich: DIA: 40-190mmHg; SYS: 60-250mmHg

Puls: 40 bis 180 pro Minute

Manschettendruck-Anzeigebereich: <300mmHg

Speicher: Speichert automatisch 90 Messungen fiir 2 Benutzer (insgesamt 180 Messungen)
Messauflosung: 1 mmHg

Messgenauigkeit: Druck innerhalb von + 3 mmHg / Puls + 5 % des Messwerts
Stromquelle A: 4*AA-Batterien, 1,5 V (nicht enthalten)

Stromquelle B: Netzadapter (nicht im Lieferumfang enthalten): Eingang: 220-240V, 50/60 Hz. Aus-
gang: 5V DC 1A

USB-Kabel: Eingangsanschluss Typ C Ausgangsanschluss-USB 50cm
Manschette: 22-32cm

Automatisches Ausschalten: 60 Sekunden ohne Bedienung
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creating space for your dreams

GARANTIE

1. Garantie wird erteilt von der Firma EDC Poterek Sp. Jawna mit Sitz in: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki / POLEN, Tel.

Servis: 022-7213571 Hausruf 10 - nachfolgend EDC Poterek Sp. Jawna genannt.

2. Dem Erwerber werden mit der vorliegenden Garantie Rechte und Berechtigungen der EDC Poterek Sp. Jawna. gegeniiber zuerkannt. Diese

Garantie ist genau zu lesen, denn bei der hung von ichen wird dass der Verbraucher sich mit den

Garantiebedingungen vertraut gemacht und diese akzeptiert hatte.

3. EDC Poterek Sp. Jawna. versichert, dass jedes Produk, inklusive der in derVerpackung enthaltenen Ausstattung, ist frei von Material- und
es wird normal besti

4.Tritt eine Beschidigung (Defekt) wahrend der Garantiezeit auf, wird EDC Poterek 'Sp. Jawna. nach eigenem Ermessen das gegebene Produkt

reparieren oder gegen ein neues umtauschen, unter Anwendung von neuen oder fabrikmaBig erneuten Teile. Im Fall der Anwendung von

fabrikmaBig erneuten Teile gewahrleistet EDC Poterek Sp. Jawna, dass die Eigenschaften dieser Teile den neuen Produkten entsprechen

werden.

5. Defektes Produkt sollte mit Empfang, Handelsrechnung oder einem anderen Kaufnachweis an den Ort des Kaufs zusammen zuriickge-

geben werden. Es sollte alles Zubehér in Originalverpackung befestigt ist. EDC Poterek Sp. Jawna. hat Recht auf Garantie abzulehnen, wenn

nicht alle Zubehor wird uns fehlen.

6. EDC Poterek Sp. Jawna deckt die Kosten fiir die Lieferung der beanstandeten Ware an den in der

Garantie angegebenen Ort.

7.EDC Poterek Sp. Jawna. ist verpflichtet, auf die Beschwerde innerhalb von 14 gen nach der Mitteil inder zu

reagieren. EDC Poterek Sp. Jawna. wird das mangelhafte Produkt in kiirzester Zeit zu reparieren. Wenn miissen aus dem Ausland importieren

von Teilen, die notwendig sind, um die Reparatur dieses Mal kann verlangert werden.

8Wenn EDC Poterek Sp. Jawna bei der Erfiillung seiner Aufgaben gewhrte der berechtigten Person eine Garantie anstelle eines mangelfre-

ien Gegenstandes oder fiihrte wesentliche Reparawren des von der Garantie abgedeckten Gegenstandes durch. Die Garantiefrist beginnt

erneut mit dem Zeitpunkt der Lieferung des oder der Ri des repari . Wenn EDC

Poterek Sp. Jawna hat einen Teil der Dinge erwahnt, die vorstehende Bestimmung gilt entsprechend fiir den genann(en Teil. In anderen Fallen

verlingert sich die Gewahrleistungsfrist um den Zeitraum, in dem der Gewhrleistungsinhaber sie aufgrund eines Mangels an dem von der

Garantie abgedeckten Gegenstand nicht nutzen konnte.

9. Muss ein Produkt gegen ein neues umgetauscht werden, hat EDC Poterek Sp. Jawna das Recht, dem Kunden ein neues Modell von ahnli-

chen Gebrauchseigenschaften zu geben wenn es sich im Verkauf befindet und das alte Modell ersetzt hat.

10. Im Fall der Erhebung von tichen wird dass der Erwerber seine Zustimmung geauBert hat, und dass die Repa-

ratur und der Umtausch (je nach Verfiigbarkeit des Produkts), je nach Entscheidung der Serviceabteilung, das einzige und das ausschlieBliche

Mittel sind, Garantierechte gegeniiber EDC Poterek Sp. Jawna. geltend zu machen.

11. Die Garantie gilt in Polen.

GARANTIEAUSSCHLUSS:

Von der Garantie werden folgende Produkte nicht umfasst:

1. Produkte, die nicht von EDC Poterek Sp. Jawna hergestellt wurden

2. Produkte, die beschadigt wurden oder Fehler hatten infolge:

~der Verwendung auf eine andere Art und Weise als ihre normale Bestimmung

- der Modifikationen oder Ingerenzen in die innere Struktur des Gerates

- der Wartung bei nicht autorisierten Servicestellen oder bei einem anderen Service als der Service der EDC Poterek Sp. Jawna.

- der unangemessenen Aufbewahrung, des Transports oder des Packens

- der falschen Installierung der Produkte oder der Software

- der mechanischen, physischen, chemischen Beschadigungen, u..

3.EDC Poterek Sp. Jawna, iibernimmt keine Haftung fiir Schaden & Verlust von Daten, Gewinnen oder

fir solche Schaden, die aus der Anwendung von EDC Poterek Sp. Jawna- Produkten in der Zusammenarbeit mit anderen Geréiten resultieren.

4. Produkte mit zerstérten/ beschadigten Siegeln, Aufklebern und Produkte, die hochgradig abgenutzt sind.

Auf alle EDC Poterek Sp. Jawna— Produkte wird eine Herstellergarantie von 2 Jahren erteilt. Alle Produkte besitzen not wendige Sicherhe-
itsbescheinigungen.

GemaB der Richtlinie 2012/19/EU ist die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altge-
raten im Hausmiill untersagt. Die Bauteile unterliegen dem Recycling und sollen getrennt
entsorgt werden. Andernfalls kénnen gefahrliche und gesundheitsschédliche Stoffe
freigesetzt werden, die eine Gefahr fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit
darstellen. Das Gesetz verpﬂlchtet Jeden Verbraucher, unnotige oder gebrauchte Elektro-
und Elektronikgeréte an die F delsvertreter oder Al dlungsanlagen
zurlickzugeben. Die genauen Bedlngungen werden durch die Vorschriften des jeweiligen
Landes reguliert. Dieses Symbol auf Produkten oder deren Anleitung weist auf die Entsor-
gung hin. Dank der richtigen Milltrennung sowie der Einhaltung von Vorschriften tiber
das Recycling tragt jeder Verbraucher somit zum Umweltschutz bei.




NPEANJIEYEBOV TOHOMETP

YTO TAKOE N ABJIEHUE KPOBU ?

[laBneHvie KPOBY - 3TO CMNa C KOTOPO KPOBb AABUT Ha CTEHKM apTepuil. ApTepUanbHOE AaBeHIe KPOBY MOCTOAHHO
V3MEeHAETCA BMECTe C LKNOM paboTbl cepfitia. Hausbicliee AaBneHne LKA Ha3bIBaeTCA ,CUCTONMYECKUM AaBrieHnem”
(SIS), a HalHM3Wee ,ANacTONNYECKUM A " (DIA). Oba , CUCTONMYECKOE 1 ANACTONNYECKOoe
NO3BONAKT Bpaiyam OLEHUTb COCTOAHWE [laB/IeHNA KPOBY NaLneHTa. Ha AaBneHne KpoBu BINAIOT MHOXeCTBO ¢aKTOpOB,
Takue Kak ¢IA3I/I‘<I€CKaﬂ Harpyska, cTpecc unuv nopa fiHs. LlasneHvle KpOBW Kak npasuno 6onee Hu3Koe YTPOM 1 BO3pacTaeT
B nocnenonyaeHHble 1 Be4epHne Yacol, 1eTOM aBneHne KpoBU HLXKe Yem 3UMoiA.

MOYEMY HEOBXOAMMO U3MEPATb KPOBAHOE AABJIEHUE JIOMA

it Bpayom T K fior y CTPeCCY, KOTOPbIV MOXET NPUBECTU K YBeINYeHNIO
KpOBAHOTO AaBneHus. Tak Kak JaBeHne KpOBY 3aBUCUT OT MHOXeCTBa GaKTOPOB, eAMHINYHOE N3MepPEeHIe He MOXeT GbiTb
AOCTaTOUHbIM 1A NOCTAHOBKY TOYHOTO AnarHo3a. [lasneHue KpOBY N3MepeHHoe cpasy nocsie NpobyxaeHnA nepeq efon
1 B yRo6HoI1 nose onpes Kak 0CHoBHOe KpoBW. Ha NpakTuke 3anncb Takoro nsmepeHnsa Aoma
B COOTBETCTBYIOWMX YCNOBMAX O6Neryaet 3Ty 3ajauy.

KONEBAHWUA AABJIEHUA

KpoBsHOe JaBneH1e KaX/A0ro 13 HaC MOANEXMT N3MEHEHNAM B MPUHLIAME C AHA Ha AeHb WV B 3aBUCUMOCTY OT

nopsl rofia. Takue KoneGaHnA Gosiee YyBCTBUTENbHbI AN1A NALNEHTOB C BLICOKUM KPOBAHBIM AaBrieHreM. Kak npasuno
KpoBAiHOE AlaB/ieHue 6onee BLICOKOE BO BPeMs PaboTbl, 1 CHIKAETCA HOUbIO BO BPeM CHa. [luarpamma nokassisaet
konebaHus KPOBAHOIO AaBNEHNA B TEYEHNW AHA C U3MEepPeHNAMN yepes 5 MWHYT. nOﬂy)KleHaﬂ JINHWA NOKasbiBaeT ¢B3y
CHa. YBenuueHve gasneHns B 4 yaca nocne nonyaHs (o6osHaueHo 6yksoii,A” Ha anarpamme) u B nonHoub (6yksa,B” Ha
[AMarpamme) BbI3BaHO 60/IbI0 KOTOPYIO UYBCTBOBA MaLMEHT.
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KNACCMOUKALUA BABNEHNA KPOBU COMNIACHO WHO
CTaHpapTbl ONpeaeneHna BbICOKOTO 1 HIN3KOTO AaBNIeHNA B He 3aBUCMOCTY OT BO3PacTa NalyueHTa - Kak NoKa3aHo B
Tabnuuie - 6o onpepeneHbl Bcemuphoii Opranusaumeit 3gpaBooxparenna (WHO).

[nacTonuueckoe apTepuanbHoe  Diastolic blood

pressure
fasneHne (MM pT.CcT) (mmHg)
OnTuManbHoe apTepuanbHoe
AasneHve (ueﬂeEOe SHH‘JEHMG) 1o
HopmanbHoe aptepnanbHoe 100
Aasnexne Mild hypertension
Bbicokoe HopManbHOe 3HaueHue 90
yMEpEHHaﬂ rmnepTeHsna High normal value
YMmepeHHas runepreHsus 85
TAXENan rUnepTeHsuA 80 Normal blood pressure

CucTonuyeckoe apTepuanbHoe

faenexue (MM pr. cT) Optimal

blood pressure
(target value)

Systolic
blood pressure
120 130 140 160 180 (mmHg)
BAXHbIE YKA3AHUA OTHOCALIUECA K USMEPEHUIO
« OueHky it BOMXKEH Bpay U VHOIA ¢ T 13 obnactu KOTOpbIN
3HAET UCTOPUIO NleYeHs NaLmeHTa. MIcnonb3osaTb perynapHo TOHOMETP MOXHO | oe BpemA N

3anucK 3HauYeHNI JaBneHna Kposu. [lanee 3anncaHHble 3HaUEHIA MOXHO UCNONb30BaTh ANA NOCTaHOBKM AnarHosa n
TepaneBTUYECKNX Leneii.



« MNoTHO 06epHI MaHXeT BOKPYT Npeanieybs. MaHXeT oKeH HaxoAUTbCA Ha BbiCOTe cepAa.

« B xop1e 3MepeHuA 3anpeLeHo NepeHoCHTb TG0 BCTPAXMBATL YCTPOWCTBO, TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTH K

NOrpeLHoCT U3MepeHus.
« 3mepeHue cneayeT NpoBoANTb B yA06HOM 1 paccnabneHHom nose.

« He HaknazbiBai MaHXeT Ha pyKaB KypTKu, pyballikii uin CBUTEpa - 3TO CfleNaeT HeBO3MOXHbIM 3MepeHie.
« MomHK, YTO ecTecTBeHHbIe KoneGaHNA AaBNeHNA B TeYEHUM AHA Bbi3BaHbl MHOXECTBOM GaKTOpOB, Hanpumep
KypeHuem, yr ankorons, Hap nnn Gprsnyeckoi Harpyskoi. He pekomeHzyeTcs KypeHne curaper,

ynoTpebneHne nuwn unn Gprusnyeckne Harpyskm 3a 30 MUHYT nepes NnaHMpyembiM N3MepeHnem.

«Ynnysy COCTOAHMAX, K Hapy!

BO3MOXHbIM ABNACTCA TOYHOTO P KPOBAHOTO /i

« ToHomeTp npeal ana it UCK) 0 Y B3POCTbIX NlofeiA.
« He nonb3yiica ycTpONCTBOM, C/N BEPXHAR YacTb NPeAnieyba nckaneyeHa unu ywmubneHa.
« Ecnn GyHKLMA aBTOMATYECKOTO HaNONHEH A MaHXeTbl aBTOMaTUeCku He cA, cneflyeT

PacKpbITb 1 CHATB!

BHumaHue Motpebutenu: [laHHOe yCTPOMCTBO He Mpep| ana

B3pOC/IbIX. MOXeET 6biTb NCNONBb30BAHO TONBLKO AANA M3MEPEHNA HeMHBA3UBHOTO Y szocnblx'

OMUCAHUE JETANEN
A. MaHXeTHbIl pasbem

B. Pazbem Type-C
C. XK-aucnnen / B
D. KHonka SET

E. Knonka MEM
F. KHonka START/STOP

A
C

(caxapHomy anabety, 6onesHn noyek,
aTepocKnepoay) 3HayeHuAa M3MEpeHMI/I moryT 6bITb Gonee NI/IBKMMIA Yem n3mepeHHble TOHOMETPOM Ha BEPXHEM yactn
npeanneyba. CnenyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAaYoM ANA TOro, 4TOGbI yﬁeﬂI/ITbCﬂ 4TO B UHAMBNAYANbHOM Cryyae
Ha BepxHem npegnneybe.

D
E
F

CUMBOJIbI HA XK-OUCMJIEE

1. Cuctonnyeckoe apTepuanbHoe faBneHune
2. [Inactonnyeckoe aptepuanbHoe aaBneHne
3. Cumeon WHO (yposeHb apTepuanbHOro

5

8 —| 4
naBneHus) 9 —«l—&
13. Vingnkauwma nynbca 1 | I {}
5. CumBON HU3KOrO 3apsapa 6atapen (7)

6. OTObpaxeHue faTbl/BpemeHn
7. CMBON CPefHEro 3HaueHns
8. Cumgon namaTu

kPa mmHi

9.Monb3osatensb 1 3 — kpa mmHg

10. Monb3oBatens 2 11—

11. CumBoON HeperynapHoro cepaLebueHna 13 —— EE

12. CumBon ceppuebrieHus (Muraet Bo Bpems 12 —

n3mepeHws)

13. KonuuecTso namaTok 06

14. CeToBoW MHANKaTop Knaccuduraymn WHO

Lser ceeToBOrO 1Yp c nco P

AaBneHus
CeetoBoi nHankatop | Cumeon knaccndpukaymn WHO p

WHO p p

3eneHbiin 1 SYS<120 & DIA<80
3eneHbii 2 120<SYS<130 80<DIA<85
Kentbin 3 130<SYS<140 85<DIA<90
Kentbin 4 140<SYS<160 90<DIA<100
KpacHbiin 5 160<SY5<180 100<DIA<110
KpacHbiin 6 SYS>180 DIA>110




MUCNOJb30BAHUE IAHHOTO YCTPOMCTBA B MEPBbIV PA3

Bbi60p NCTOYHMKA NUTaHUA

Mo xenaHuio Bbl MOXeETE NCMONb30BaTb YCTPONCTBO OT afanTepa nepemMeHHoro Toka ¢ pasbemom tvna C (Bbixog : DC, 5V,
1A) unu wenouHbix 6atapeii 1,5V, AA" MpumeyaHune: anantep nepemMeHHOro ToKa B KOMMNEKT He BXOAWT,

WUa p p Toka

w Bo nsbexarue ﬂOBpe)KﬂeHMﬂ yCTpOVICTBa MCﬂOﬂb3yVITE TONbKO afjanTep NepemMeHHOoro Toka, OﬂOﬁpEHHbIVI CE.

- yﬁeﬁll’lTer, 4YTO aflanTep NepemMeHHOoro Toka n kabenb He nospexpaeHbl.

- MopakntounTe kabenb afanTepa K pasbemy ajarnTepa NepeMeHHOro Toka Ha NPaBol CTOPOHE YCTPOWCTBA.

- MopkntounTe aganTep K ceTesoli poseTke. Mpn NOAKIOYEHNN ajanTepa NepemMeHHOro ToKa TOK OT 6aTapeu He
notpe6naerca.

YcraHoBKa AKKymynatopa

- HOHHMMMTS KPHOYOK Ha HUDKHel YyacTu KpbIWKN GaTapeﬂHoro OTCeKa U CHUMUTE KPbILLKY B HanpasneHun CTpenkun.

- YcTaHoBwTe 4 GaTapeiiku pasmepa,AA” Tak, 4To6bl MONAPHOCTY + (MOO: ) 1 - (0TpuLy; ) coBnaganu

C NoNAPHOCTAMM 6aTapeiiHOro OTCeKa, YCTaHOBITE KPbILKY GaTapeiiHoro oTceKa Ha MecTo. Y6eaunTech, YTo Kpbilka
6aTapeitHoro oTceka Hafie)HO 3apuKCMpoBaHa.

3ameHa 6atapen

WHankatop HW3Koro 3apsaaa 6atapen

- Korpa Ha ancnnee NoABMTCA MHANKATOP HU3KOTO 3apAaa 6aTapen, BbIK/IOUMTE YCTPOICTBO 1 13BeKTe BCe GaTapeu.
OpiHOBPEMEHHO 3aMeHITe 4 HOBbIMY GaTapeiikami. PeKOMEHYeTCA CMOSb30BaT LENOUHbIE GaTapeiik C ANUTesbHBIM
CPOKOM CITy6bl.

- Bo nsbexatue nospexaexHna yCTpOMCTBa 13-3a YTeUKN XNAKOCTU U3 Pa, y 1iCTa, BblHbTE

13 YCTPOWCTBA, €C/IN OHO HE UCMONb3YETCA B TeUEHUE ANNTENbHOrO Bpemern (06biuHo 6onee 3 mecaues). Ecnin mvaocn:
13 aKKyMy/IATOpa Monana B rnasa, HeMe/IIeHHO NPOMOIiTe UX 6ONbLIMM KONMYECTBOM YMCTON BoAbl. HemeaneHHo
obpatiTech K Bpauy.

- yTVIﬂIABVIpyIZTE yCTpOIhCTEO, KOMMOHEHTbI 1 AONONHUTE/IbHbIE NPUHAANEXHOCTU B COOTBETCTBUN C ﬂethTByK]LLlI/IMI/I
MeCTHbIMW Npasunamn. He3akoHHas yTnnsauna MOXeT NPUBECTU K 3arpA3HeHno Opr)KalOLI.lel;l cpefbl.

CUCTEMHbIE HACTPOMKM

Nepen HacTpoiiKoii y6eanTech, YTo BCe GaTapeu 3apsxeHbl NPaBUNbHO UK afanTep NePeMEHHOTO ToKa MOAKIIYeH

npaBubHO.

YcTtaHoBKa BpemeHu

[nutenbHoe HaxaTue KHomkwu SET B TeueHue 3 cekyHA MPUBOANT K MOABNEHMIO MUTalOLLEro rofa, KOTOPbI MOXHO

HaXaTb Ha KHonky MEM ansa nocneaosatenbHOro ysennyeHua Ha 1 4o 2049 r. 1 Bospata k ucxopHomy rogy. Mocne

YCTaHOBKM roia HaxmuTe KHonky SET ans nepexopa K ycTaHOBKe MecAiLia/AaTbl.

MNp! Ecnm yc mwuraer B 7 cekyHp 6e3 Kakux-nn6o apyrux
i, cuctema nyeckn AN paHee yc

MepBoHauanbHoe 3HaueHve mecala/aatel - 1/01. Korga 3HaueHne mecaua MuraeT, Haxmute KHonky MEM, u oHo

YBENMYUTCA Ha 1, HaXMUTe KHOMKY SET, 4ToBbI NepeiiT K yCTaHOBKe AaTbl, U BbINONHUTE aHanoruHble AeCTBUA AN

YCTaHOBKM f4aTbl.

Mocne yctaHOBKM aTbl HaxMKTe KHOMKY SET ans nepexopa K yCTaHOBKE YacoB/MUHYT.

MepsoHayanbHoe 3HaueHre Yaca/M1HyTbl - 01/01, Npy MUraloLem MHAMKATOpe Yaca HaxmuTe KHonky MEM, yac

YBENMUUTCA Ha 1, HaXMmMTe KHOMKY SET AnA nepexoaa K yCTaHOBKe MUHYTbI 1 BbINONHUTE aHaNoMuHbIe AeCTBIA.

eanHuy

3HaueHve apTepnanbHOTo JaBNeHNs OTOBPaKaeTCcA B MM PT. CT./Ka, N0 yMONUYaHNIo UCMONb3YeTCA eANHILA U3MEpPeHVs

MM PT. CT. B BbIK/IIOYEHHOM COCTOAHUU HaXMITE 1 yaepxuBaliTe KHomky START/STOP B TeueHue 10 ceKyHp, YTO6bI BONTU

B UHTEPdENC YCTAHOBKM eAnHUL n3mepeHus. Haxmute kHonky MEM ans Bbibopa mm pT.cT. uau KMa. Haxxmute KHOMKy

START/STOP 1A aBTOMaTUYECKOTO COXPaHEHNA BbIGPaHHON eAVHILbI M3MEPEHNA.

Y (1vnn 2):

Mpu KpaTKOBPEMEHHOM HaXaTAU KHONKM SET Ha [vcnnee NOABNACTCA UAHTUGUKATOP NONb30OBATENS, 11 Bbl MOXKETE

MOBTOPHO HaxaTb KHOMKy SET, uTobbl BbIGpaTh MAEHTUMUKATOP nonb3oBatens 1 uam 2.

: Ecnu ycTanol M npeHTud P Nonb: ena o TCA HEeNpPepbIBHO B TeYeHue 12 cekyHA
6e3 Kaknx-116o ApYrux onepauuii, CCTeMa aBTOMaTUYECKM BbIK/IIOYAETCA 11 MOATBEPK/AAET YCTaHOBKY NO/b3oBaTens.
Wnu cpasy nocne yctaHoBKM neHTdMKaTopa nosb3oBatens HaxmuTe kHornky START/STOP, cuctema aBTomatuyeckn
COXPAHWUT HAaCTPOIIKN.

MNPOLEAYPA U3MEPEHUA

Mepep nsmepennem:

- HSHOCPQHCTEEHHO nepej nsmepeHvem cneayet BodaepXkaTbCa OT Npuema NULLKM U KYpeHUs, a Takxke oT Nio6bIX BUAOB
Harpysok. E)] ¢aKTOphI BAUAIOT Ha pe3ynbTaT U3MepeHua. I'Iepen n3mepeHunem HBﬁﬂVITe BpemA AnA oTabixa: nocnante B
Kpecne s CMOKONHOW 06CTaHOBKE OKONO AeCcATN MUHYT.

- CHUMWTe O Ay, KOTOPas MNIOTHO MpUAeraeT K 3anACTbio.

- Bcerpa usmepaiite Ha 0AHON 1 TON xe pyke (06bIYHO Ha NeBoiA).

YcraHOBKa MaHXeTbl

- BcraBbre pasbem pe3I/IHOBOVI prﬁKVI B rHe3/10 MaH>XeTbl. y6eL|IAT€(b, YTO OHU NPaBUIbHO COe[IHEHbI.

- O6epHIUTE MaHXXeTy BOKPYT N1eBOI BepXHeN pyKu. Pe3unHoBas Tpy6Ka JOMKHA HAXOAUTLCA Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE



PYKM U TAHYTbCA BHU3 K KUCTU. Y6EAUTECh, UTO HUMKHWIA KPaii MaHXeTbl NeXMUT NPUMEPHO Ha 2-3 CM Bbilue NOKTA. BaxHo!
Otmetka ARTERY Ha HUXHEM Kpae MaHXeTbl JOfKHa pacnonaraTbCs Haj, apTepuen, NpoxoasALLeil No BHyTpeHHe
CTOpOHe pyKiA.

- YTo6bl 3aKpenuTb MaHXeTy, 06epHITe ee BOKPYT PyKi 1 3aKpenuTe C MOMOLLbIO KNes ,KPIouoK-NeTnA” TaK, YTo6bl
MaH>eTa fiexxana ylobHo 1 He 6Gbiia CIMLIKOM Tyroii. Mexay pyKoii 1 MaHeTol JOMKHO OCTaBaTbCA HeGonbLoe
BOGOAHOE NPOCTPAHCTBO. MeXay PyKOW 1 MaHXeTOl AOMKHbI MOMeLIaTbCA 2 Nanbua. MakxeTbl, KOTopble He npuseraiot
[DOMKHBIM 06PA30M, MPUBOAAT K JIOXHBIM 3HAUEHUAM N3MEPEHNI.

- MonoxuTe pyKy Ha CTon (nafoHbio BBEPX) TaK, 4TO6bI MaHXeTa HaxoAMNack NPMMePHO Ha OAHON BbICOTE C CepALeMm.
Y6eanTecs, uto Tpy6ka He nepekpyyeHa.

= - ID—=—
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W3MEPEHUE APTEPUAJIbHOIO AABJIEHUA
I'Ipv|60p npefHasHavyeH AnAa nposejeHna MBMEPQHMI;I W COXpaHeHnA B NaMATN 3HaueHunin I/IBMepeHI/II;i ANA AByX Yenosek ¢
ncnonb3oBaHvem upeHtudnkatopos User ID 1 n User ID 2.
- Haxmute kHonky CTAPT/CTONN. Hacoc HauMHaeT HaayBaTb MaHxeTy. [ToCTOAHHO O A pacTyllee
- Mocne aBTOMATUYECKOTO AOCTUXEHMA oro Hacoc oc A, 1 i} o
najaeT. 3HaueHue AaBNeHNA OTOGPAXAETCA BO BPEMA N3MEPEHNA.
- Korga npubop onpeaenuT Bau nynbc, CUMBON CEP/iLa Ha AUCTIIEE HAYHET MUFaTh.
- Mo okoHuYaHUn V3MepeHuna Ha gucnnee OTOﬁpa)KaK)TCﬂ M3MepeHHbIe 3HaYeHNA CUCTONNYECKOro 1 AnacTonnyeckoro
apTepuanbHOro AaBfieHuns, a Takxe nysnbca.
- B cooTBeTCTBUM C pe3ynbTaTom UsmepeHua B nesom yrny XKK-ancnnen otobpaxaetca cumson WHO, nokasbisatownii, Ha
KaKOM ypoeHe WHO HaxoaunTca pesynbtaT nsmepeHns. COOTBETCTBEHHO 3aropaeTca U LIBeToBoi uHankatop WHO.

bl Jol ot CA [10 TeX rop, NoKa Bbl He BbiKaouuTe npubop. Ecnun B TeueHmne 60 cekyHa He Gyaet
Hamara HV OiHa KHOMKa, ﬂpMGOp BbIKNTIOYUTCA aBTOMaTUYECKN.
MPUMEYAHUE:
Cumson owmnbku amxeHna ( Er 2) otobpaxaeTca, ecnu Bbl iBUraeTe TeIOM BO BPeMA U3mMepeHua. Moxanyincra, CHumnuTe
MaHXeTy 1 nopoxanTe 2-3 MHyTbl. CHOBa MaHXeTy 1 | r p

Normal Heartbeat
[DETEKTOP HEPETYNIAPHOTO PUTMA CEPALEBUEHMA

HeperynapHbiii putm cepat onp TCA Kak PUTM, pul
KOTOPbIil Ha 25% BblllE UM HUXKE CPEAHEr0 PUTMA, OGHaPYKEHHbIi ulse

BO BpPeMs 13MepeHMs NPUGOPOM CUCTONINYECKOTO 1 ANACTONINYECKOTO

apTepnanbHOro fAaBneHNA. Blood MN\Y\I\

Ha XK-ancnnee oto6paxaeTca CUMBON HePerynapHOro cepauebuenns, pressure
KOTOPbIi1 yKa3blBaeT Ha TO, YTO BO BPEMA n3mepeHus Gbinn 06GHapyeHbl

onpefeneHHble HapyLeHVsA Nynbca. NPy 0BHaPYKeHNM HEPEryNApHOTo Irregular Heartbeat
cepauebreHna cumBon oToGpasxaetca nocie usmepenua. Ecm

CUMBON NOABNAETCA Yalle (Hanpleep, HEeCKOJIbKO pas B Hefienio Short Long
npu NpoBOAUMbIX Al Wnu ecnn oH

NOABNAETCA Yallle, YeM 0BbIYHO, Mbl PEKOMEH/YeM NaLneHTy 0bpaTuTbCa Pulse

K Bpauy. Mpr6op He 3ameHAeT Kaparonornyeckoe o6cefoBaHme, HO

CNYXNT ANA BbIABNIEHUA HapYLWeHWii Nynbca Ha paHHeil CTagun. Blood I\M\
NAMATb pressure
Kaxabiii npubop xpaHut 90 Habopos n3mepeHnii Ana 2 nonb3osatenei, Bcero 180 Habopos (nonb3osatens A v B).
V3mepeHua ana Kaxaoro nosib3osaTens XpaHATCA OTAEbHO. Y6eanTech, 4To Bbl NpOCMaTpuBaeTe N3MepeHInsa Ana
NpaBuNbHOro Nonb3oBaTensa.

namaTu yiLy
- Haxxmute kHonky MEM. Ha moHuTOpe 0T06pa3MTCﬂ ID Tekywiero nonb: u cpeaHee nocnefHnx 3
V3MepeHui, COXpaHeHHbIX B yCTporcTBe. ECv n3MepeHnii MeHblie 3 Habopos, OH cpasy 0To6Pa3uT nepebiil Habop. Mpu
Ka/0M HaxaTiu KHornkn MEM GysieT noouepefiHo 0ToGpaKaTbCAl 3HaueHe NamATI OT CamMOro MOC/IHEro 40 CamMoro
cTaporo.
MPOCMOTP NAaMATY APYroro naex
- KopoTko HaxmuTe kHomnKy SET, Ha skpaHe nonsmcn naeHTUduKaTop nonbosatens. [Ana sbibopa Apyroro
npaeHTdMKaTopa NoNb3oBaTeNA MOXHO CHOBA HaxaTb KHomKy SET. Ha XKK-aucnnee noasuTca sHauok BbibpaHHoro
nonb3sosatens. Haxxmute kHonky START/STOP ana aBTOMaTMYeCKOro COXpaHeHUA U3MEeHeHNI naeHTuguKaTopa




nonb3osatens. [ NPOCMOTPa NamMATY TEKYLEro MAEHTUGUKATOPa MOJb30BATENA BBINO/IHITE Te e onepauui, YTo
6bin1 ONMCaHbI Bbiwwe.

Ypanexune namatu

B pexme NpocmMoTpa NamAT! HaxmuTe 1 yaepxuBaiite KHomKy MEM B TeueHne 3 ceKyHa, Nocne Yero Bce n3mepeHna
ansa TeKyu.\ero nonb3osatens 6yayT yaneHsi.

Mp! : 6aTapen He NPUBEAET K UC i U3 namATn.

yXoA 1 OBCNYXUBAHUE

- MoliTe pyku nocrnie Kaxaoro nsmepenna spemeHu. ECin ognH npubop 1cnonb3yeTca pasHbIMM NaLuneHTamu, MoiiTe
PYKM [10 1 NOC/IE KaX/10r0 UCMONb30BaHMA.

- He nogsepraiiTe yCTPOVCTBO BO3AEMCTBMIO SKCTPEMASIbHbIX TEMMEPATYP, BIaXHOCTY, MbIINA UM MPAMBIX CONTHEUHBIX
nyyen.

- MaHXeTa COfepXUT UyBCTBUTENbHBIN BO3AYXOHENPOHNLaeMblil My3bipek. OBpaLLaiiTech C MaHXeTOo OCTOPOXHO 1
u3beraiite NO6bIX BUOB HArpy3Ku B BUAIE CKPYUMBAHWUA U CrnbaHuA.

- OuuLyaliTe yCTPOMCTBO MATKOW CyXOil TKaHblo. He ucnonbayiite ras, pas6asuteny unm nogo6Hble pacteoputeny. MatHa
Ha MaHXeTe MOXHO aKKyPaTHO Y/IaNiTb BIaXHOW TKaHbIO C MbIIbHbIM PACTBOPOM. MaHXeTy C MOYEBbIM My3bipem Henb3a
CTPaTh B NOCYOMOEUHON MaLLMHE, CTUPASILHON MaLUMHE UM NOTPYXKaTb B BOAY.

- Obpatyaiitech ¢ TPY6KOI OCTOPOXHO. He TAHNTE 3a Hee. He fonyckaiTe nepern6os Tpy6Kmn n aepxuTe ee noganbiue ot
OCTPbIX Kpaes.

- He poHsliTe MOHUTOP 1 He obpaluaiiTeck ¢ HM rpy6o. M3beraiite CunbHbIX Ew6pauw|7|.

- Hukorpia He OTKpbIBaiiTe MOHITOP! 3TO aHHYNMPYET rapaHTHIo MpC

- BaTapeiiku 1 31eKTPOHHbIe NPUBOPbI AOMKHBI YTUIN3MPOBATLCA B COOTBETCTBUN C ACNCTBYIOLMMMA MECTHBIMIA
npaBuiami, a He C GbITOBLIMI OTXOAAMM.

WHAVKATOPbI OLINBOK

CMMBOJT | MPUYUHA KOPPEKLMA

Er1 NmMnynbc He o HapeBaiiTe MaHXeTy NpaBuUIbHO, YTOGbI BO3AlyLIHaA TPy6Ka
6blna rMagKoi, n He CHUManTe ee.

Er2 CNULIKOM CUAIbHbBIE MOMEXV Bo Bpemsa nmepeHus eaute ceba Tuxo. He pasrosapusaiite n
He [BUraiiTech; He OKMMaliTe MaHXeTy 11 BO3AYLIHYIO TPY6Ky.

Eré 3acopeHue BO3AyLIHOW TPY6KN JlepxuTe BO3/lyLWIHYIO TPY6KY POBHO U He BbIHUMalTe ee.

Er7 HeucnpasHocTb AaTunka [aTunK HencnpaseH, BEpHUTECH Ha 3aBOA 1A PEMOHTa.

ErH Ecnu gaBneHne HagyBaHua Bo Bpems nsmepeHus Begute cebs Tuxo. He pasrosapusarite v
npeBbiwaeT 295 MM pT. CT,, Ha He [IBUraiiTech; He CKIMMalTe MaHeTy 1 BO3/lLLHYIO TPYGKy.

[vcnnee NosABNAETCA OWMGKa, 1 OH
6bICTPO cAyBaeTCA.

ErU YTeuka Bo3ayXa, Bbi3blBaowasn Y6eanTech, 4To MaHXeTa 1 BO3AyLHas Tpy6Ka NpasuibHO
HaplyBaHue NOAKAOYEHbI K OCHOBHOMY 6/10KY.

TEXHUYECKWUE XAPAKTEPUCTUKU

Pasmep XXK-aucnnes: 52 * 70 mm

Pa3mep usgenna: 126 (LL)*130 (4) * 50 (B) mm

Pabouan Temnepatypa: 5° o 40°

Paboyan BnaxHocTb: oT 15% Ao 80% RH

TemnepaTypa XpaHeHUsA U TPaHCMOPTUPOBKM: OT -25° 10 55°

BnaxHoCTb Npu xpaHeHun 1 TpaHcnopTposke: 10% - 93%RH

[nanasoH atMocpepHoro aasnenus: 86 kMa~106 kMa

MeTop n3smeperua: OcunnnomeTpuiecknin

[laTunk fasnenua: PesncTusHbii

[Anana3soH usmepenua: DIA: 40-190 mm pT. cT.; SYS: 60-250 MM pT. CT.

Mynbc: o1 40 go 180 B MUHYTY

[nana3soH oTobpakeHuUs aBneHus B MaHxeTe: <300 MM pT. CT.

MamATb: ABTOMaTUYeCKoe coxpaHeHne 90 Jof Ans 2 noi i (Bcero 180
PaspelueHvie nsmepeHus: 1 MM pT. CT.

TouHocTb: [laBneHue B npefenax + 3 MM PT. CT. / Nynbe + 5 % OT nokasaHui
WUctouHuk nutanua A: 4*AA 6atapew, 1,5 B (He BXOAAT B KomnnekT)
WcTouHuk nutaHus B: Anantep nepemMeHHOro ToKa (He BXOAWT B KOMNEKT nocTasku): Bxopa: 220-240 B, 50/60 Iu. Bbixoa:
5BMOCTOAHHOTO TOKA 1 A

Ka6enb USB: BxoaHoi nopT - Tun C, BbixoaHoi nopt - USB 50cm

MarxeTa: 22-32 cm

ABTOMaTM4eCKOe BblK/loUeHue: 60 cekyHA 6e3 paboTbl




O esperanza

creating space for your dreams

TFAPAHTUA

1. TapaHTiA NpenocTasneHa GnpMoil IpocToe ToBapuuiectso EDC Poterek Sp. Jawna, lopuaveckiii agpec: yn. MosHakbcka 129/133,
05-850 Oxapys MasoseLjku, Ten, cnyx6bi cepuca: 022-7213571 gobas. 10, HasbiBaemoli aanee Esperanza.

2. HacTonwan rapaHTua npefocTasnaet npasa u B HacTonuyio rapanTutio cneayet
BHIMATENIbHO NPOUNTATh, MOCKO/IbKY B Clyuae NPeAbABNEHNA Npe-TeH3wii K Esperanza GyaeT cunTaTbes, UTo nonb3osatent
03HaKOMUACA U NPUHAN YCNIOBIA FapaHTAM.

3. Esperanza rapaHTupyeT, 4To BO BCEX U3AENUAX, BKKOUYAA KOMMIEKTYIOLIME, COAEpkKaLNecs B yNakoBKe, OTCYTCTBYIOT AedeKTbl
Marepuana i NpoU3BOACTBEHHbIE ACGEKTbI NP YCIIOBUY UX HOPMAIbHOI SKCTTYaTaLMIA BCOOTBETCTBIMCHA3HAYEHMEM.

4. B cnyyae M il B TeUeHue rap: 7] cpoka Esperanza n1o cBoemy yCMOTPEHMIo 60 NPon3BeaéT peMOHT
W3en1A, UG 3aMEHUT €ro Ha HOBOE, UCMONb3yA HOBbIE UM OGHOBNEHHbIE B 3aBOACKIX YCIOBIAX 3anacHble YacTy, B ciyyae
1CNONb30BaHIA YacTelt, 0GHOBNEHHBIX B 3aBOACKVX YCNOBUAX, Esperanza rapaHTUpyeT, 4o XXxapaKTeprCTIK GyAyT aHanoruHbI
HOBbIM U3A1ENNAM.

5. BpakoBaHHble U37enuA JOMKHbI GbiTb 1 BMECTe C pueckuin cueT-GakTypy unm nioboit aApyroin
"AOKYMEHT, NOATBEPKARIOLLMI MOKYTIKY K MECTY TOKYNKH. OH AOTIKEH BKTIOUATS BCe AKCECCYapb, MPMKPENMIEHHbIE B OPATMHANHOI
ynakoske. Esperanza nmeet npaBo OTKIOHWUTb rapaHTIK, eciu nio6ble akceccyapbl 6yeT He XBaTarb.

6. EDC Poterek Sp. platba zahrnuje naklady na doruceni reklamovaného zbozi na misto uvedené v zaruce.

7. Esperanza CTPeMITCA pearvpoBaTh Ha anobbl B Teuekie 14 KaneHaapHbIX AHel C MOMEHTa ero yBeIOMIEHNS B TOUKe NPOAaXM.
Esperanza 6y[ieT OTPEMOHTUPOBATH HENCMIPABHOE U3AIENIE B Kpan-+aiilme CPOKM. ECAIM ByAeT HEOBXOAVIMO MMNOPTUPOBATb 13-3a
pyBerKa noGbIX HaCTei, KOTOpbIE HEOGXOAMMbI ANIA PEMOHTA Ha STOT Pa3 MOXET BbiTb NPONEH.

8. ECM Npy NCnonHeHmn cBoux obsizaHHocTein EDC Poterek Sp. Jawna NpeocTaBinia ynonHOMOUEHHOMY SILLY rapaHTIio BMECTO
edEKTHOrO M3AenA 6e3 AeGEKTOB MM NPOV3BENa 3HAUMTENbHbIN PEMOHT M3AENNA, Ha KOTOPOE PACNPOCTPAHAETCA FapaHTVA,
rapaHTMiiHbI NepPUOA HauMHAeTCA 3aHOBO C MOMEHTa NOCTaBKN U3fenus 6e3 AepeKTos N BO3BPaTa OTPEMOHTIPOBAHHOTO
v3penua. Ecnn EDC Poterek Sp. Jawna yacTb Beuelt, [IONKHO A COOTBETCTBEHHO
K YNOMAHYTOIA YacTw. B Apyrvx cnyyasx rapaHTWitHbIi CPOK NPOANEBAETCA Ha BPEMA, B TeYEHWe KOTOPOro B pesynbTate fedekTa B
npeameTe, Ha KOTOpbIii PACNPOCTPAHACTCA FAPAHTIA, BNAAeNel| rapaHTU He MOXET ero CNoNb3oBaTh.,

9. B cniyyae HEOBXOMMOCTY 3ameHbl ToBapa Ha HoBbiii, EDC Poterek Sp. Jawna ocTasnsiet 3a co60i NpaBo 3ameHbl Ha 6onee HoBylo

MOgenb ¢ oA 3Ke paveTpamy, ecniv OHa Gbina BBeACHa B POAAXY BMECTO NPEAWECTBYIOWeli MOReNH
ToBapa.

10.B cnyvae it cunTaetcs, uto BbIPa3VIN COMACHIE C TeM, 4TO PEMOHT U 3aMeHa (B 3aBUCHMOCTU OT
Hanuuus T0Bapa), B 3aBICHMOCT PeLLICHIA Cy K6l CEPBYICa, ABNACTCA CANHCTBEHHOI 1 UC! i1 GopMOi uc

rapaHTUitHbIX nNpas B oTHoweHMEDC Poterek Sp. Jawna.
11. TapaHTua geicteyer B Monbue.

WCKNIOYEHUA:
TAPAHTUS He pacnpocTpanseTca Ha:
1. Mi3genus, nponssoauTenem KoTopbix ABnAeTcA He EDC Poterek Sp. Jawna
2. Vizagenuis, KoTopbie 6binn NoBpeXaeHbl v umenu gedeTo B -uci
-MOAVGIKALMN NI BMeWATENbCTBA BO BHYTPEHHIOI KOHCTPYKUMIO YCTPOVCTBA -CePBNCHOT006C eps
Mchlxnmeax JnmbonHoicepeucHoi cnyx6e, yuem EDC Poterek Sp. Jawna
0BKY
-HeNPaBUNLHOIYCTAHOBKM NPE/AMETOB NI NPOTPaMMHOro0GecreUeH s
- MEXaHYECKIX, GU3NUECKIX XMMIAYECKNX, 1 T.N. IOBPEXAEHNI
3. EDC Poterek Sp. Jawna He HeCET OTBETCTBEHHOCTY 3a yliepb B pe3yibTaTe ynyuieHHOro G13Heca U 10X0Aa, NOTEPAHHBIX AaHHbIX,
vnv yuep6a BCneAcTBre UCMNONb30BaHNA magenwn EDC Poterek Sp. Jawna B pa6oTe ¢ Apyrumu yCTpoOiACTBamu.
4. Vi3penva cc Ha ecetnoapsi EDC Poterek Sp.
JawnapacnpocTpaHAeTCn2-neTHAA T V1 UMeloTCA Bce TUdUKaTHI 6e30MacHoCTI.

B cooteercteuv C [pekTusoii 2012/19/EU, BHIGPachiBaTh SNEKTPUYECKOE U 3MEKTPOHHOE

Bmecte ¢ oTxopamm VIX COCTaBHbIE YaCTH MOANIEXAT MOBTOPHOI
nepepaGoTke, MMGO WX CNIEAyeT BIGPACHIBATH OTAENbHO. B MPOTUBHOM Cllyuae MOryT MPUBECTH K
BbIENEHII0 BPEAHbIX 11 ONACHBIX BELIECTE, YrPOXAIOLIMX OKPYXalolLiell CPeAe 1 3A0POBbA UenoBeKa.

I 3axoH Kaxporo ne n
JneKTpueckoe 1 TOProBbIM NOC wwm B
nNyHKTbI i laHHOTO TUNa TOProBbiM NocC v

B NYHKTbI , 3aHNMAIOLLEECA YTVAM3aLMeil JaHHOTO TUNA PasMellieHHbI Ha U3enM, B UHCTPYKLMM
NONb30BATENA UM Ha ynakoBKe OGA3bIBAET COBMIOAATL UMEHHO 3To TpeGoBaHve. Bnaropapa
aTaKxe ¢ NPeAnNCcaHuni, OTHOCALLNXCA K YTUAN3ALMMN OTXO/|0B,
Kaxablit B i Mepe A K OXpaHe i cpenbi.




EC Certificate TOVRheinland
Directive 93/42/EEC Annex V L ‘
Production Quality Assurance

Medical Devices

Registration No.: DD 60148122 0001
Report No.: 17054607 002

Manufacturer: DONGGUAN RICHJINN MEDICAL
TECHNOLOGY CO., LTD.
Room 233, Building #1, No.12 Industrial
West Road, Songshan Lake Park
523808 Dongguan, Guangdong,

P.R. China
Products: Electronic Thermometers and Blood Pressure Monitors
Expiry Date: 2024-05-26

The Notified Body hereby declares that the requirements of Annex V of the directive 93/42/EEC have
been met for the listed products. The above named manufacturer has established and applies a quality
assurance system, which is subject to periodic surveillance, defined by Annex V, section 4 of the
aforementioned directive. For placing on the market of class llb and class Ill devices covered by this
certificate an EC typs ination certificate ing to Annex Il is required.

Notified Body
Effective Date: 2020-07-27

Date: 2020-07-27

TOV Rheinland LGA Products GmbH - TillystraRe 2 - 90431 Niirnberg
TUV Rheinland LGA Products GmbH is a Notified Body according to Directive 93/42/EEC
concerning medical devices with the identification number 0197.




9B10E 1010 ® TOV, TUEV, TUV are registered trademarks. Uilisation and application requires prior approval

Business Stream Products TUVRheinland ®
Certification Department e

TOV Rheinland LGA Products GmbH e 51105 Koin

GUANGDONG RICHJINN MEDICAL TECHNOLOGY CO., LTD.
201, Building 38, Xi Tian Second Industrial

Park, GongMing Street, Guangming District,

Shenzhen, 518107, Guangdong,

P.R. China

Notified Body Confirmation Letter
Reference. : RICHJ_PLA_2024-03-14; order#10924253

To whom it may concern,

Confirmation of the status of a formal appllcatlon wrltten agreement, and
appropriate sur in the of EU 2023/607
amending Regulations (EU) 2017/745 and (EU) 2017/746 as regards the
transitional provisions for certain medical devices and in vitro diagnostic
medical devices.

This letter confirms that TUV Rheinland LGA Products GmbH, a Notified Body
(NB) designated against Regulation (EU) 2017/745 (MDR) and identified by the
number 0197 on NANDO, has received a formal application in accordance with
Section 4.3, first subparagraph of Annex VIl of MDR and has signed a written
agreement in accordance with Section 4.3, second subparagraph of Annex VIl of
MDR with the following manufacturer:

GUANGDONG RICHJINN MEDICAL TECHNOLOGY CO., LTD.
201, Building 38, Xi Tian Second Industrial

Park, GongMing Street, Guangming District,

Shenzhen, 518107, Guangdong,

P.R. China

SRN Number (if available): CN-MF-000040778

The devices covered by the formal application and the written agreement mentioned
above are identified in the tables below. Table 1 identifies the devices for which
an MDR application has been received, written agreement concluded and for which
the NB is also responsible for appropriate surveillance under the applicable Directive.
Table 2 identifies the devices for which an MDR application has been received
and a written agreement concluded, but the NB has not yet taken the responsibility
for appropriate surveillance of the corresponding devices under the applicable
Directive.

In the case of devices covered by certificates issued under Directive 90/385/EEC
(AIMDD) or Directive 93/42/EEC (MDD) that expired after May 26, 2021 but before
March 20, 2023 without having been withdrawn, this letter also confirms that
the manufacturer either signed the written agreement under MDR by the date of
MDD/AIMDD certificate expiry; or provided evidence that a competent authority of
aMember State had granted a derogation or exemption from the applicable conformity
assessment procedure in accordance with Article 59(1) of MDR or Article 97(1) of
the MDR respectively, by March 20, 2023 for the relevant devices.

LGAR

Precisely Right.

Contact

Tel. +49 911 655-5225
Mail: medical-

products@de.tuv.com
Date May 11,2024

TOV Rheinland
LGA Products GmbH

Am Grauen Stein
51105 Koin
Germany
Headquarter

Tillystraite 2
90431 Nuremberg

Phone. +49 911 655 5225
Fax  +49911 6555226

service@de.tuv.com
www tu.com/safety

Board of Management

Dipl.-In
‘Thomas Weigand, Spokesman
Dipl.Kfm

Dr. Jorg Schiosser

Nuremberg HRB 26013
VAT No.: DE 811835490

Chairman of the
Supervisory Board

Dr.-Ing. Michael Fiibi



_2-

The transition timelines that apply to the devices covered by this letter, subject to the
manufacturer’s continued compliance to the other conditions specified in Article
120.3c of MDR (as amended by (EU) 2023/607), are shown below:
e May 26, 2026 for Class Ill custom-made implantable devices
e December 31, 2027 for Class Ill devices and Class lIb implantable devices
excluding Well-established technologies (WET - sutures, staples, dental
fillings, dental braces, tooth crowns, screws, wedges, plates, wires, pins,
clips and connectors)
e December 31, 2028 for other Class llb devices, Class lla, Class | devices
placed on the market in sterile condition or have a measuring function
e December 31, 2028 for devices not requiring the involvement of a notified
body under MDD but requiring it under MDR (e.g., class | devices that
qualify as re-usable surgical instruments)

On behalf of the Notified Body
Samuel Qin

Certification body

Table 1: Devices covered by this letter and for which the NB is also
responsible for appropriate surveillance of the corresponding devices under
the applicable Directive:

Device name or Basic MDR Device If the MDR device = MDD/AIMDD
UDI-DI (under MDR classification (as is a substitute Certificate
application) proposed by the  device, Reference(s) of
manufacturer identification of the devices
and verified at the under MDR
the pre- corresponding ication, and
application MDD/AIMDD the NB
stage) device Identification
Digital Blood Pressure Class lla N/A Certificate # DD
Monitor (Arm Type) 60148122 0001
Model:
RJA-001, RJA-002 NB# 0197
Basic UDI-DI:
697545553RJA001MM
Digital Blood Pressure Class lla N/A Certificate # DD
Monitor (Wrist Type) 60148122 0001
Model:
RJW-001, RJW-002 NB# 0197
Basic UDI-DI:
697545553RJW001SF
Digital Thermometer Class lla N/A Certificate # DD
Model: 60148122 0001

RJT-001, RJT-002

NB# 0197
Basic UDI-DI:
697545553RJT001RS

150048022 .1



Table 2: Devices covered by this letter and for which the NB is NOT
responsible for appropriate surveillance of the corresponding devices under
the applicable Directive:

Device name or
Basic UDI-DI
(under MDR
application)

N/A

MDR Device
classification (as
proposed by the
manufacturer and
verified at the pre-
application stage)
N/A

Confirmation Letter Revision History

Date

2024-05-11

NB internal
reference traceable
to each version of
the letter
RICHJ_CL607_2024-
05-11

If the MDR device
is a substitute
device,
identification of the
corresponding
MDD/AIMDD device
N/A

Action

Initial issue

MDD/AIMDD
Certificate
Reference(s) of the
devices under MDR
application, and the
NB Identification
N/A



Cce

DECLARATION OF CONFORMITY

We, the manufacturer:
Guangdong Richjinn Medical Technology Co.,Ltd.

201, Building 38, Xi Tian Second Industrial Park, ing Street, ing District, Shenzt 518107

P.R.China
We confirm that this product has CE.

Herewith, Declares that the product:

Product description:  Blood Pressure Monitor
Model Number: RIA-002 (ECB004)

The products is compatible with the following norms/standards:

Directive 93/42/EEC on Medical Devices (MDD), Annex V

Issued by TUV Rheinland LGA Products GmbH, Notified body: 0197, EC Certificate No.: DD 60148122 0001
This certificate is valid from 27 July 2020 until 26 May 2024,

Manufacurers/Authorfzed representative
LH%

2023-09 SHENZHEN




MODEL IDENTITY DECLARATION

We, the manufacturer:
Richjinn Medical Tech Co.,Ltd.
201, Building 38, Xi Tian Second Industrial Park, GongMing Street, ing District, Shenzhen, 518107

P.R.China

Herewith, Declares that the product:
Product description:  Blood Pressure Monitor
Model Number: RIA-002

Is technically identical with the following product imported from our company by EDC Poterek Sp. Jawna company:
Product description:  Blood Pressure Monitor

Model Number: ECB004
Trademark: ESPERANZA

Manufacurers/Autharizgd representative
% A

2023-09 SHENZHEN







o esperanza’

crea‘f/'hj space for your drecms



