Instrukcja obstugi sktadanej biezni KINGSMITH WalkingPad

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje,
a nastepnie przechowywac jg w bezpiecznym miejscu.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

N I E B EZ P I E CZ E N STWO — Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem:

Bezposrednio po uzyciu urzgdzenia i przed czyszczeniem zawsze odtgcz je od gniazdka elektrycznego.

OST RZ EZE N I E — Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem

1)
2)
3)
4)
5)
6)
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8)
9)

elektrycznym lub obrazen ciata:

Podtgczonego urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Odtgcz wtyczke od gniazdka,
gdy nie jest uzywane oraz przed montazem i demontazem czesci.

Niezbedny jest Scisty nadzor, jesli urzadzenie uzywane jest przez lub w poblizu dzieci lub oséb
niepetnosprawnych.

Uzywaj tego urzgdzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem, jak opisano w tej instrukciji.
Nie uzywaj osprzetu niezalecanego przez producenta.

Jesli urzadzenie ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, jesli zostato
upuszczone, uszkodzone lub wrzucone do wody nie nalezy z niego korzysta¢. Zwrd¢ urzgdzenie
do centrum serwisowego w celu sprawdzenia i naprawy.

Urzadzenia nie nalezy przenosic trzymajgc za przewdd zasilajacy i nie uzywaj przewodu jako uchwytu.
Trzymaj przewdd z dala od nagrzanych powierzchni.

Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

Nie uzywac na zewnatrz.

Nie nalezy pracowa¢ w miejscach, gdzie stosowane sg produkty w aerozolu (spray)
lub gdzie podawany jest tlen.

10) Aby odtgczyé¢, ustaw wszystkie elementy sterujgce w pozycji wytgczonej, a nastepnie

wyjmij wtyczke z gniazdka.



WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE

1. To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat i starsze oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgcych doswiadczenia i wiedzy, jesli sa
one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg
zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie moga
by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

. Prawidtowa utylizacja urzgdzenia. Niniejsze oznaczenie wskazuje, ze produktu nie nalezy wyrzuca¢ razem
z innymi odpadami z gospodarstw domowych w catej UE. Aby zapobiec mozliwym szkodom dla srodowiska
lub zdrowia ludzkiego wynikajgcym z niekontrolowanego usuwania odpadéw, nalezy poddawac je recyklingowi
w sposob odpowiedzialny, by promowaé zrownowazone ponowne wykorzystanie zasobow materialnych.

Aby zwrdci¢ uzywane urzgdzenie, nalezy skorzystac¢ z systeméw zwrotu i odbioru lub skontaktowacé sie ze
sprzedawcg, u ktérego produkt zostat zakupiony. Mogg oni przekaza¢ ten produkt do bezpiecznego dla
Srodowiska recyklingu.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (tgcznie z dzie¢mi), ktdre nie posiadajg petnej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej badz osoby bez doswiadczenia i wiedzy, chyba ze zapewniono im odpowiedni
nadzor lub instruktaz dotyczgcy uzytkowania urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity si¢ urzagdzeniem.

OSTRZEZENIE: mate dzieci nie mogg zblizaé sie do urzgdzenia. Kontakt z ruchomg powierzchnig moze
spowodowaé powazne oparzenia cierne.
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Witamy 1. Produkt i akcesoria

Dziekujemy za wybranie biezni KingSmith WalkingPad (zwanej dalej "bieznig" lub "produktem"). Jego wyjatkowa, Prosimy o doktadne sprawdzenie, czy elementy znajdujgce sie w opakowaniu sg kompletne i nienaruszone.
prosta i innowacyjna konstrukcja pomaga cieszy¢ sie wysokiej jakosci bezpiecznymi ¢wiczeniami w domu. Produkt

ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego, a nie do celéw komercyjnych, leasingowych lub publicznych.
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Wspétczynnik sprawnos$ci| Parameter .
; Akcesoria

Wiek 14-60 lat f O

Sci [y =
Zakres predkosci 1-12 km/h
Powierzchnia biegania 440%1200 mm
Maksymalne obcigzenie | 110 kg
Czestotliwos$¢ 50/60 Hz

|
Napigcie 220-240 v~ Przewod zasilajgcy Uchwyt na telefon Blokada
Moc zasilajaca 918 W komérkowy bezpieczenstwa
Cigzar netto 38 kg
Wymiary po roztozeniu 1437%x744%x1004 mm
Wymiary po ztozeniu 983x744x194 mm
Klasa produktu HC
Klucz Olej silikonowy Instrukcja uzytkownika
s |
Bieznia
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2. Schemat funkcjonalny

1. Stan roztozony

Uchwyt na telefon Sterownik obrotow

komorkowy

Konsola

Urzadzenie odblokowujace Gniazdo blokady bezpieczenstwa

podtokietnik

Podtokietnik boczny

Stupek

Urzadzenie

blokujgce stupek Szyna boczna

Pas do biegania
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. Stan ztozony

Nozki
Otwor do regulaciji
pasa do biegania

Gniazdo zasilania

Przetgcznik zasilania

Rolka
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3. Funkcje konsoli

Czas Predkos¢ Dystans Kalorie
TIME Min SPEED Km/h = DISTANCE Km CALORIES Kcal
— — — — — — — — — — — — — — —
.
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Sterownik obrotéw
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3.

Informacje dla pierwszego uzycia
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1. Przed popchnigciem lub pociggnieciem
produktu, upewnij sig, ze bieznia jest
zablokowana i ustawiona na ptaskim podtozu.

3. Roztéz bieznig, ustaw pas biegowy w pozyciji
Srodkowej, powoli roztéz i docisnij bieznie
w doét lub obré¢ dolne nézki, aby lezaty
catkowicie na ptasko.

ar

. Obro¢ element odblokowujacy podtokietnika
po obu stronach w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara o trzy do pigciu obrotow, aby

N

odblokowac podtokietnik, podnie$ go do najwyzszego

poziomu, obréé element blokujacy w kierunku

zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i dokre¢ go.

4. Naci$nij element odblokowujgcy podtokietnik
boczny i roztéz go.

5. Wyjmij uchwyt na telefon komérkowy i blokade
zabezpieczajgca z pudetka z akcesoriami i wtéz
je do odpowiedniego gniazda.

I;1
%‘ 3
7. Zeskanuj powyzszy kod QR lub wyszukaj

,KS Fit” w App Store, aby dokonczy¢
instalacje i zarejestrowac sie.

6. Po podtgczeniu przewodu zasilajgcego
wigcz przetgcznik biezni.

8. Przed uzyciem biezni, otwérz aplikacje
i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
sparowac bieznie za posrednictwem
aplikacji.
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4. Instrukcja obstugi

1. Rozpoczecie biegu

1. Po wigczeniu produktu, pod$wietlona zostanie
konsola, a wszystkie parametry bedg domysinie
wyswietlane jako ,0”.

Krotkie nacisniecie

3. Krotko nacisnij sterownik obrotéw przez
3 sekundy w trybie domysinym, aby
powoli uruchomi¢ bieznie.

09
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2. Jesli blokada bezpieczenstwa nie jest wiozona,
konsola wyswietli "SAFE", co oznacza, ze tryb
"bezpieczny" jest witgczony. W takim przypadku,
bieznia nie moze sie normalnie uruchomic,

dlatego nalezy zatozy¢ blokade zabezpieczajgca.

Obroét

4. Aby przyspieszy¢ podczas ruchu, obré¢
sterownik obrotéw zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Aby zwolni¢, obréé
go w lewo.

Krotkie naci$niecie

=

5. Regulacja duzej predkosci: Szybko obré¢ sterownik
obrotéw, aby przetaczy¢ poziomy predkosci, ktére bedg
przetgczane miedzy poziomami 1, 2,4,6i7.5.

Dtugie nacisnigcie

1@1

7. W trybie pauzy, po dtugim nacisnieciu sterownika obrotow
przez 2 sekundy lub braku aktywnosci przez 10 minut,
wszystkie parametry na konsoli powrécg domysinie do
wartosci "0", a bieznia przejdzie w tryb czuwania.

4359 915 (O BoY

i
[NmH

6. Po krotkim nacisnigciu sterownika obrotéw podczas ruchu
lub po 1 minucie bez obcigzenia, bieznia powoli zatrzyma
sie i przejdzie w tryb pauzy. Nastepnie, ponownie krétko
nacisnij sterownik obrotéw, aby ponownie uruchomi¢
bieznie, ktéra powrdci do pierwotnego poziomu predkosci

przed pauza.
‘!—
.‘

T

8. Po zakonczeniu ¢wiczenia, nalezy wytgczy¢
urzadzenie i odtozy¢ przewod zasilajacy.
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2. Kontrolka potgczenia APP

Min SPEED Km/h = DISTANCE Km CALORIES Kecal

T
(]
(I

Migajaca kontrolka oznacza brak potaczenia.
Swiatto state oznacza potgczenie.

3. Ochrona przed dzie¢mi

TIME Min SPEED Km/h = DISTANCE Km CALORIES

™13

Aktywacja lub dezaktywacja blokady przed dzie¢mi w aplikacji. Bieznia nie uruchomi sig, gdy blokada przed dzie¢mi
jest wiaczona, a na konsoli pojawi sie komunikat "LOC".

5. Znak towarowy i informacje

4. Tryb czuwania i wybudzania

W trybie domys$inym (wszystkie parametry sg wyswietlane
jako "0"), po dtugim nacisnigciu sterownika obrotéw przez
3 sekundy lub pozostawieniu biezni bezczynnie przez

10 minut, bieznia zostanie przetgczona w tryb gotowosci,
a kontrolki konsoli zgasng. Aby wybudzi¢ bieznie, w trybie

czuwania, nacisnij krotko sterownik.

5. Kody btedéw

EO1:
E02:
EO03:
EO04:
EO05:
E06:

EO07:

6. Wytyczne dotyczgce ¢wiczen

Programowe przecigzenie

Sprzetowe przecigzenie
Przegrzanie modutu IPM

Zabezpieczenie podnapieciowe
Zabezpieczenie nadnapieciowe

Zabezpieczenie przed
zanikiem fazy silnika
Zabezpieczenie silnika

w wyniku zablokowania wirnika

E09: Awaria silnika
podczas uruchamiania
E12: Zabezpieczenie
nadpradowe silnika
E13: Zabezpieczenie
przed przecigzeniem
E14: Utrata sygnatu Halla
E15: Btgd komunikacji

Rozgrzewka: Przed lekkimi ¢wiczeniami, rozciggnij sig¢ od
5 do 10 minut.
Cwiczenie: Cwicz przez 20 do 30 minut za kazdym razem w swojej
strefie treningowej. (W ciggu pierwszych kilku tygodni programu

¢wiczen nie nalezy ¢wiczy¢ dtuzej niz 20 minut). W trakcie éwiczen,

oddychaj regularnie.
Chtodzenie: Zakoncz rozcigganiem przez 5 do 10 minut.
Rozcigganie zwigksza elastyczno$¢ migséni i pomaga zapobiegac
problemom po treningu.
Uwaga: Hatas bez obcigzenia wynosi 65 dB, gdy urzadzenie jest
uruchomione, a warto$¢ hatasu w stanie rzeczywistego obcigzenia
jest wigksza niz hatas bez obcigzenia.

Patenty dotyczgce produktéw z serii Kingsmith WalkingPad
Treadmill zostaty opracowane przez Beijing Kingsmith
Technology Co., Ltd. i sg wlasnoscig Spétki. Zadna
organizacja ani osoba fizyczna nie moze kopiowac,
rozpowszechnia¢ catosci lub jakiejkolwiek czesci niniejszej
instrukcji bez pisemnej zgody firmy Kingsmith i nie moze
wykorzystywac tych patentéw bez upowaznienia.

Drukujgc niniejszg instrukcje, w miare mozliwosci
zawarliSmy w niej rézne opisy funkcji i instrukcje. Jednak
ze wzgledu na ciggte doskonalenie funkcji produktow

i zmiany konstrukcyjne, nadal moga wystepowac
rozbieznosci z zakupionymi produktami. Ze wzgledu na
aktualizacje produktu niniejsza instrukcja moze roznic sie
od rzeczywistego produktu pod wzgledem koloru, wygladu
itp. Nalezy zapoznac sie z rzeczywistym produktem.
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6.

Srodki bezpieczenstwa

Za bieznig powinna nalezy zapewnic
przestrzen ponad 2000 mm. W nagtych
wypadkach, mozna chwyci¢ podtokietnik
obiema rekami, aby podeprze¢ ciato przed
zeskoczeniem z biezni.

Odlegtos$¢ pomiedzy bieznig
a innymi obiektami po obu
stronach powinna wynosi¢
co najmniej 500 mm

Przed uzyciem produktu, przymocuj drugi koniec blokady
bezpieczenstwa do ubrania. W sytuacji awaryjnej, wyciagnij
blokade bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac¢
bieznie. Odigcz i schowaj blokade bezpieczenstwa po
uzyciu biezni lub gdy nie jest ona uzywana, aby zapobiec

jej przypadkowemu uruchomieniu.

J—

Podczas korzystania z biezni, nalezy nosi¢ obuwie
i odziez sportowg oraz ¢wiczy¢ umiarkowanie,
zgodnie z wtasnymi warunkami. Jesli poczujesz
dyskomfort podczas biegania, natychmiast
przerwij i skonsultuj sie z lekarzem, aby unikng¢
ryzyka kontuzji.

Nie uzywaj biezni w wilgotnych lub mokrych
miejscach. Nie uzywaj jej na nieréwnym podtozu.

Odtacz przewod zasilajacy, gdy
urzadzenie nie jest uzywane.

Nie uzywaj biezni
tytem lub bokiem.

Nie stawaj na
gtéwcee biezni.

Osoby starsze, dzieci i kobiety
W cigzy powinny zachowaé
ostroznosc¢ podczas
korzystania z biezni.

il

\W_ﬂ\

Podczas korzystania z biezni, nie
nalezy zabiera¢ ze sobg zwierzat.

Jesli pas biegowy odchyla si¢ w lewo
lub w prawo i zakrywa znak graniczny,
nalezy przerwa¢ korzystanie

z urzadzenia i wyregulowac pas
biegowy do pozycji srodkowe;j.
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7. Dbatosc¢ i konserwacja

1. Czyszczenie biezni * Wytacz i odigcz bieznig.

» Natoz odpowiednig ilo$¢ delikatnego detergentu na 100% bawetniang szmatke.
Nie rozpylaj detergentu bezposrednio na pas biegowy ani nie uzywaj zadnych
kwasow ani zracych detergentow.

» Pod pasem biegowym nie nalezy wycieraé.

» Oczys¢ kurz i plamy, ktére moga pojawi¢ sie po pewnym czasie uzytkowania
na ziemi w tylnej czesci produktu.

]

Uwazaj na rece. Dbaj o swoje rzeczy. Nie sktadaj przed
! ¢ ! J Y Wy,aczemejrg zasilania. 2. Poslizg i korekta pasa biegowego - Pas biegowy przesuwa sie w lewo: Obrd¢ lewg $rube regulacyjng o 1/4 okregu

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

* Pas biegowy przesuwa sie w prawo: Obré¢ prawg $rube regulacyjng o 1/4 okregu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

« Pas biegowy $lizga sie Obroci¢ jednoczesnie lewa i prawa $rube regulacyjng o 1/2
okregu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

* Po kazdej regulacji bieznia musi pracowac¢ przez 1 do 2 minut z predkoscig od 3 do
4 km/h, aby sprawdzi¢ poprawno$¢ regulacji. Jesli to konieczne, dostosuj ponownie.

» Wytacz i odtgcz bieznieg.
» Podnies$ krawedz pasa biegowego i natdz olej silikonowy na jego wewnetrzng powierzchnie.
tatwiej jest obstugiwaé bieznie, gdy nie jest catkowicie roztozona.
* Przed uzyciem, uruchom bieznie i pozwdl jej pracowa¢ z predkoscia 3 km/h przez 10-20 sekund.
» Za kazdym razem nat6z 510ml oleju silikonowego do smarowania, aby unikng¢ poslizgu
i negatywnych skutkéw spowodowanych nadmiernym jego uzyciem.
» Pas biegowy nalezy smarowac co trzy miesigce.

Bieznia do ptaskiego Nie nalezy wsiada¢ i wysiadac¢ Udzwig <110kg
przechowywania. Nalezy podczas pracy biezni.
trzymac jg z dala od dzieci.



8. Wymiana i utylizacja

Baterie w urzadzeniu nalezy wyja¢ w celu utylizacji.

Podczas wymiany, nalezy uzywaé wytacznie oryginalnej baterii, dostepnej w naszym internetowym sklepie
z czes$ciami.

Komora baterii znajduje sie z tylu urzadzenia. Otworz komore, wykrgcajgc srube w pokrywie za pomocag
odpowiedniego S$rubokreta, a nastepnie naci$nij dolny koniec zatrzasku blokujgcego na zigczach. W ten
sposoéb obie strony potgczenia mozna rozdzieli¢ poprzez ich pociggnigcie.

Podczas wkiadania nowego akumulatora nalezy zsung¢ ze sobg dwa zigcza i upewnic sie, ze zatrzask
zablokowat sie na ograniczniku.

Nigdy nie wyrzucaj zuzytych baterii do $mieci domowych, a jedynie do odpowiednich publicznych punktow
zbiorki. Dotyczy to rowniez baterii wadliwych urzgdzen.

Urzadzenia oznaczone tym symbolem muszg by¢ utylizowane oddzielnie od odpadéw domowych, poniewaz
zawierajg cenne materialy, ktére mozna poddaé recyklingowi. Prawidtowa utylizacja chroni $rodowisko
i zdrowie ludzi. Lokalne wtadze lub sprzedawca detaliczny mogg udzieli¢ informaciji na ten temat.



