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Zalecenia bezpieczenstwa i ostrzezenia
I!-!l Przed uruchomieniem produktu nalezy przeczyta¢ instrukcje uzytkowania.

Przestrzegamy zalecen bezpieczenstwa zamieszczonych w tej instrukcji.

» Waga tazienkowa EV112 jest przeznaczona jedynie do uzytku domowego.

» Wszelkie naprawy musza by¢ przeprowadzane przez specjalistyczny warsztat lub u sprzedawcy!

+ Nie uzywaj wagi w poblizu urzadzen, ktore wytwarzaja pole elektromagnetyczne. Aby unikng¢ wzajemnych
zaktocen, umies¢ wage w odpowiedniej odlegtosci od takiego urzadzenia.

+ Jezeli wagi nie mozna wtaczy¢, to nalezy sprawdzi¢, czy sa wtozone baterie i czy nie s3 roztadowane.

» Wynik pomiaru jest jedynie orientacyjny. Produkt ten nie jest urzadzeniem medycznym.

* Nalezy zawsze skonsultowac¢ z lekarzem przyjmowane leki lub stosowana diete, aby uzyska¢ optymalna
wage.

* Do otwordw w urzadzeniu nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotow.

» Wagi nie zanurzamy do wody!

* Wage trzeba ustawi¢ na réwnej, twardej i stabilnej powierzchni (nie na dywanie itp.).

» Na wadze nie wolno wazy¢ zwierzat domowych.

* Nalezy chroni¢ wage przed upadkiem i wstrzagsami. Nie wolno skaka¢ na wage.

+ Nalezy uwaza¢ na mokrg powierzchnie, na ktérej Ty lub waga moze sig poslizgna¢. Nie nalezy réwniez
sta¢ na krawedzi wagi. Podczas pomiaru nalezy utrzymac¢ réwnowage na wadze.

* Ze wzgledu na impedancje elektryczna nie uzywaj wagi w nastepujacych sytuacjach:
a) je$li zostat Ci wszczepiony rozrusznik serca lub inny medyczny implant elektroniczny
b) jesli masz problemy lub schorzenia zwigzane z sercem
c) podczas cigzy
d) jesli jeste$ poddawany dializie
e) masz goraczke
f) cierpisz na osteoporoze
g) masz obrzek lub opuchlizne
h) jezeli ¢wiczyte$ wiecej niz 5 godzin tego dnia
i) Twoje tetno jest mniejsze niz 60 uderzen na minute

» Zawsze uzywaj wagi zgodnie z zaleceniami przedstawionymi w tej instrukcji.

* Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia.

» Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytkowania przez osoby (w tym dzieci), dla ktérych niezdolno$é
fizyczna, sensoryczna, umystowa lub brak do$wiadczenia i wiedzy, uniemozliwiajg bezpieczne korzysta-
nie z tego urzadzenia, chyba ze te osoby bedg nadzorowane lub instruowane, jak korzystac¢ z urzadzenia
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczehstwo. Konieczny jest nadzér nad dzie¢mi, aby nie bawity
sie tym urzadzeniem.

EMOS spol. s r. 0. oswiadcza niniejszym, ze typ urzadzenia elektronicznego EV112 jest zgodny z dyrektywa
2014/53/UE.

Petne brzmienie Deklaracji Zgodnosci UE jest do dyspozycji na nastepujacych stronach internetowych
http://www.emos.eu/download.

Urzadzenie mozna uzytkowaé¢ na podstawie ogélnego zezwolenia nr VO-R/10/07.2021-8 w obowigzujacym
brzmieniu.
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Specyfikacja techniczna

Hartowana szyba bezpieczenstwa: 6 mm

\ Wyswietlacz LCD: 64 x 31 mm

Maksymalny wazony ciezar: 180 kg

Minimalny ciezar: 3 kg

Rozdzielczo$¢ wazenia: 0,1 kg/0,2 lb

Jednostka pomiaru cigzaru: kg/lb/st:lb/st

Pamig¢: maks. 10 uzytkownikow

Ustawienie wzrostu: 30-300 cm

Jednostka pomiaru wzrostu: cm/cal

Ustawienie wieku: 8 do 105 lat

Jednostka, zakres pomiaru ttuszczu: 0,1 %

Jednostka, zakres pomiaru wody: 0,1 %

Jednostka, zakres pomiaru masy migéniowej:
0,1kg

Automatyczne wytaczenie po 20 sekundach

Wskaznik przecigzenia/roztadowania baterii

Zasilanie: 3x 1,5 V AAA (sg w komplecie)

Opis urzadzenia

1 - wyswietlacz

2 - przycisk wtaczenia/wytaczenia jednostki
wazenia

3 — pojemnik na baterie
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Instalacja i montaz
Aplikacja mobilna

Download on the

@& App Store

GETITON
® Google Play

Wage mozna sterowac za pomoca aplikacji mobilnej dla i0S albo Android.
Pobierz aplikacje ,EMOS GoSmart* do swojego urzadzenia.

Kliknij na przycisk Zaloguj, jezeli juz korzystasz z aplikacji.

Jezeli nie, kliknij na przycisk Zarejestruj i zakoncz rejestracje.

Sparowanie wagi z aplikacja

[<]

Er 0o wo R s o=
1018
Mo domov : < Addvevice e x
4 © Thu, 25 May s
660000 _
& Custescene
- f— [T
Tum o h scaleb appyingpressure ot o
press h uton o the pack e
-
mn (o] < o <
- 0sa T o= n o ssims R
x x X X Add Device
Reset the device

(Confim, hat the buetooth logois binking, G

01:56

I
I

PLI4



W6z baterie do wagi.

Przycisnij wage albo naciénij przycisk znajdujacy sie pod spodem.

Zacznie migac¢ ikona Bluetooth — aktywuj tryb parowania w czasie 20 sekund.

W telefonie komdérkowym aktywuj potaczenie Bluetooth i GPS.

W aplikacji kliknij na Dodaj urzadzenie.

W lewej czeéci kliknij na liste GoSmart i potem na ikone Waga tazienkowa EV112.
Postepuj zgodnie z poleceniami w aplikacji i wprowadz nazwe i hasto do 2,4 GHz sieci Wi-Fi.
W czasie do 20 sekund dojdzie do sparowania z aplikacjg

Uwaga:

Jezeli wagi nie uda sig sparowac, powtdrz cata procedure.

Sie¢ Wi-Fi 5 GHz nie jest obstugiwana.

Wktadanie/wymiana baterii

1. Otwieramy wieczko pojemnika na baterie pod spodem wagi.

2. Wyjmujemy zuzyte baterie.

3. Wktadamy nowe baterie 3x 1,5 V AAA. Zwracamy uwage na poprawno$¢ polaryzacji.
Jezeli baterie sa chronione folig bezpieczenstwa, to trzeba jg usuna¢ przed wtozeniem baterii do wagi.
Korzystamy tylko z baterii alkalicznych takiego samego typu, nie stosujemy razem starych i nowych baterii
ani 1,2V baterii przystosowanych do dotadowywania.

4. Zamykamy obudowe.
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Sterowanie i funkcje

Menu aplikacji

1 - Wazenie

2 —Indeks BMI

3 — Wybér uzytkownika

Weighin' day 4 — Prezentacja wartoéci zmierzonych w formacie jpg

67.1% 5 — Zmierzony ciezar — klikamy ikone do wy$wietlenia dalszych
- warto$ci zmierzonych, przesuwamy sie w lewo/w prawo

6 — lloé¢ ttuszczu

7 —Masa migéniowa

8 — Dalsze warto$ci zmierzone (patrz rysunek 8a)

9 9 — Zmierzony cigzar

o e 10 - Historia zapiséw z wazenia

11 - Edycja uzytkownika/ustawienie jednostki wagi i wzrostu

*
Digital Bathroom Scale EV112 © < < ©
Weighin 1 day e
Weight

For accurate resultsts recommended to wear
loose/lightweighted clothes before weighting.
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Edycja uzytkownika
Przed wazeniem trzeba wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdym uzytkowniku.
Mozna zapisa¢ maksymalnie 10 uzytkownikow.

W aplikacji klikamy na ikong na dole z prawej strony ..

Aby doda¢/edytowac uzytkownika klikamy na ikong & User Management.

Klikamy na + na gorze z prawej strony i wypetniamy dane uzytkownika (pte¢, data urodzenia, wzrost, waga
docelowa) i potwierdzany OK.

Kliknigciem na ikone u kasujemy uzytkownika.

Aby ustawi¢ jednostki wagi/wzrostu klikamy na ikone = Unit Switch,

Uwaga: przyciskiem na wadze mozna zmienic¢ jednostke cigzaru (kg, lb) tylko na wy$wietlaczu, nie w aplikacji.

Historia zapiséw wazenia

1 - $rednia waga w ramach dnia/tygodnia/miesiaca (klikamy
wartoé¢ albo E_e) do listy poszczegolnych wazen)

2 —dzien

3 - tydzien

4 — miesiagc

39 18.9% 1434kcal

Jezeli zmierzona waga rézni sie wyraznie od poprzedniej, wyéwietli sie tabelka, w ktorej potwierdza sig albo
wybiera innego uzytkownika, ktéry sie wazyt.

< History (nearly one year)
o
o

Weighing confirmation prompt

2
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BMI WAZENIA

Przed wazeniem trzeba wprowadzi¢ podstawowe dane o kazdym uzytkowniku, patrz Edycja uzytkownika.
Przed wazeniem zdejmij buty i skarpetki, bo inaczej wys$wietlane informacje nie beda poprawne.

1. Wage ustaw na réwnej, twardej i stabilnej powierzchni.
2. Ostroznie wejdz na wage — waga wtaczy sig automatycznie i sparuje z aplikacja.
W aplikacji wybieramy uzytkownika, ktéry bedzie sie wazyt.
Jezeli chcemy zmieni¢ jednostke wazenia, naciskamy kolejno przycisk do wtgczania pod spodem wagi.
3. Na wadze stoimy spokojnie, nie ruszamy sig¢ — po chwili wyéwietli sie zmierzona warto$¢, indeks BMI i
inne wartosci.
4. Po 20 sekundach dojdzie do automatycznego wytaczenia wagi.

WARTOSCI ZMIERZONE

Waga

BMI (body mass index) — indeks wagi ciata, stosuje sig jako wskaznik otyto$ci.

Procent ttuszczu w ciele — procentowy udziat tkanki ttuszczowej w sktadzie ciata.

Masa mig$niowa — catkowita masa mieséni, tacznie z migéniami szkieletowymi, migéniem serca i migéniami
gtadkimi.

Udziat ttuszczu w ciele — udziat tkanki ttuszczowej w sktadzie ciata (ttuszcz podskérny i trzewny).

Indeks ttuszczu w ciele — podziat procentéw ttuszczu w ciele.

Poziom otytosci — réznica miedzy waga rzeczywista, a idealna.

Idealna waga

Kontrola wagi — réznica migdzy waga rzeczywistg, a idealna.

Indeks ttuszczu trzewnego — poziom ttuszczu wewnetrznego.

Waga bez ttuszczu — waga po odliczeniu ttuszczu w ciele.

Woda w ciele —ilo$¢ wody w ciele.

Masa kostna — ilo§¢ masy kostnej w ciele.

Stosunek biatek — rzeczywista zawarto$¢ biatka w ciele.

BMR — metabolizm podstawowy — minimalna ilo$¢ energii niezbednej w stanie nieaktywnym.

Wiek metaboliczny — wskaznik poréwnawczy, czy jeste$ starszy, czy mtodszy od swojego rzeczywistego wieku
Typ ciata — typ ciata na podstawie stosunku ttuszczu w ciele i BMI.

Wynik — catkowity wynik fizyczny

Indeks BMI
Niedowaga Waga normalna 2
Indeks BMI (Underfat) (Healthy) Nadwaga (Overfat) Otytos¢ (Obese)
<18,5 18,5-25 25-30 >30

INFORMACJE DO MIERZENIA ILOSCI TLUSZCZU W CIELE

OSTRZEZENIE: Osoby korzystajace ze stymulatora kardiologicznego lub innego implantu z podzespotami
elektronicznymi nie sg upowaznione do uzytkowania tej wagi — w implantach moze doj$¢ do zaktdcenia ich
poprawnego dziatania.

UWAGA: Poprawnos$¢ zmierzonych wynikéw moze by¢ osiggnieta tylko przy réwnym staniu na powierzchni
wagi, boso i z suchymi stopami! Zasada pracy urzadzenia jest oparta na pomiarze rezystancji elektrycznej
w obszarze ciata ludzkiego. Aby uzyska¢ niezbedne wyniki, waga wysyta staby, nieodczuwalny sygnat elek-
tryczny przez Wasze ciato.

Sygnat jest catkowicie bezpieczny! Metoda pomiaru jest opisywana jako “analiza rezystancji bioelektrycznej”
(BIA), wskazania sg oparte na wzajemnym oddziatywaniu ciata i wagi z uwzglednieniem procentu ilosci wody
w ciele, jak i innych danych biologicznych (wiek, pte¢, waga ciata). Istniejg masywniejsze osoby z wyréwnang
proporcja miedzy procentem ttuszczu i masa ciata, a takze szczupte osoby o duzej ilosci ttuszczu w ciele.
Ttuszcz w ciele jest tym czynnikiem, ktéry moze bardzo znaczaco obcigzy¢ na przyktad uktad sercowo-
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-naczyniowy. Dlatego kontrola obu tych elementow (ttuszcz i waga) jest potrzebna do utrzymania ciata w
kondycji i w dobrym stanie zdrowia.

ILOSE TKANKI TLUSZCZOWEJ

Ttuszcz w ciele jest istotnym sktadnikiem ciata — od ochrony stawéw, przez zrédto witamin, po regulacje
temperatury ciata, ttuszcz spetnia wazna role w ciele cztowieka. Nie jest dobrze radykalnie go redukowac,
ale trzeba zapewni¢ jego poprawny poziom i utrzymywac réwnowage miedzy migéniami i ttuszczem.

WPLYW WODY NA NASZE ZDROWIE
Ciato cztowieka zawiera w przyblizeniu 55-60 % wody, zaleznie od wieku i ptci w réznym stosunku.
Woda w ciele cztowieka realizuje wiele zadan:

* buduje bloki naszych komorek; to znaczy, ze kazda komdrka, jak na przyktad komoérka skéry, moézgu itp.

dziata poprawnie tylko wtedy, kiedy zawiera do$¢ wody,

* jest wazna substancjg uwalniang w naszym ciele,

* transportuje produkty odzywcze i produkty przemiany materii w ciele.
Zajmijmy sie bardziej problemem réwnowagi iloéci wody w ciele, ktéra podobnie jak poziom ttuszczu, waha
sige w ciggu catego dnia. Dla uzyskania adekwatnych wynikéw, wykonujemy systematycznie wazenia w dzien
i 0 tym samym czasie. Uzyskane wyniki pomiaréw zawartos$ci ttuszczu w ciele i wody traktujemy raczej jako
orientacyjne. Nie sg one przeznaczone dla celéw medycznych.

Te wyniki pomiaréw zawsze dobrze jest skonsultowac¢ ze swoim lekarzem, a szczegblnie, jezeli zamierzamy
radykalnie ingerowac¢ do swojej diety.

ca
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Rozwigzywanie probleméw FAQ

Waga moze wyswietli¢ nastepujace komunikaty btedow:
* Lo — roztadowane baterie, wymien je.
« Err — waga jest przecigzona, zejdz z wagi. Moze doj$¢ do jej uszkodzenia.
« C — obciazenie jest mniejsze od 3 kg, powtérz wazenie.
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