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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OSTROZNOSCI

To urzadzenie do ¢wiczen zostato skonstruowane z mysla o optymalnym bezpieczenstwie.
Niemniej jednak, podczas korzystania ze sprz¢tu do ¢wiczen obowigzujg pewne srodki
ostroznosci. Przed przystgpieniem do montazu lub obstugi urzadzenia nalezy przeczytac calg
instrukcje obstugi. W szczegdlnosci nalezy zwroci¢ uwage na nastepujace srodki ostroznosci:

1. Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzagdzenia. NIE WOLNO
pozostawia¢ dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢
urzadzenie.

2. Z urzadzenia moze korzysta¢ tylko jedna osoba na raz.

3. Jesli uzytkownik doswiadczy zawrotow glowy, nudnosci, bolu w klatce piersiowej lub
innych nietypowych objawdw, nalezy natychmiast przerwac trening. NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

4. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE uzywaj
urzadzenia w poblizu wody lub na zewnatrz.

5. Trzymac¢ re¢ce z dala od wszystkich ruchomych czesci.

6. Podczas éwiczen nalezy zawsze nosié¢ odpowiednig odziez treningowa. NIE NALEZY
nosi¢ szlafrokow ani innych ubran, ktore moglyby zosta¢ wciagnigte przez urzadzenie.
Podczas korzystania z urzgdzenia wymagane jest rowniez obuwie do biegania lub aerobiku.
7. Urzadzenia nalezy uzywac¢ wylgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
niniejszej instrukcji. NIE uzywaj akcesoriow niezalecanych przez producenta.

8. W poblizu urzadzenia nie wolno umieszcza¢ zadnych ostrych przedmiotow.

9. Osoby niepelnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez obecnosci
wykwalifikowanej osoby lub lekarza.

10. Przed uzyciem urzadzenia do ¢wiczen nalezy zawsze wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace,
aby odpowiednio si¢ rozgrzac.

11. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

12. Maksymalna waga uzytkownika: 350 lbs

13. Maksymalny udzwig (tacznie z wagg uzytkownika): 800 lbs

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU
CWICZEN NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE
WAZNE W PRZYPADKU OSOB W WIEKU POWYZEJ 35 LAT LUB OSOB Z
ISTNIEJACYMI WCZESNIEJ PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZED UZYCIEM
SPRZETU FITNESS NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB USZKODZENIA
MIENIA POWSTALE W WYNIKU KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU. NALEZY
ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE.



WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE MONTAZU

o Narzedzia wymagane do montazu fawki: Klucz nastawny i klucz imbusowy.

< UWAGA: Zdecydowanie zaleca sie, aby sprzet byt montowany przez dwie lub wiecej oséb w
celu uniknigecia mozliwych obrazen.

< Upewnij sie, ze $ruby mocujgce sg wiozone przez KWADRATOWE otwory w elementach,
ktore majg zosta¢ zmontowane. Podktadke nalezy zatozy¢ tylko na koncu Sruby.

< Uzywaj srub imbusowych lub szesciokatnych wtozonych przez OKRAGLY otwér w
elementach, ktére wymagajg montazu.
o Przed dokreceniem srub nalezy zawsze poczekac, az wszystkie sruby zostang zamontowane

na stole. Nie dokrecaj kazdej sruby zaraz po jej zamontowaniu

Mocowanie srub i nakretek

— Dokre¢ wszystkie nakretki i Sruby po zmontowaniu
Il wszystkich elementéw w biezacym i poprzednich
krokach.

UWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno zadnego
elementu z funkcjg obrotu.

Upewnij sie, ze wszystkie elementy obrotowe moga
sie swobodnie poruszac.

W tym kroku nie nalezy dokrecaé wszystkich
nakretek i sSrub.




IMPORTANT SAFETY NOTICE

PRECAUTIONS

This exercise machine is built for optimum safety. However, certain precautions apply
whenever you operate a piece of exercise equipment. Be sure to read the entire manual
before you assemble or operate your machine. In particular, note the following safety

precautions:

w N

8.
9.

10.

11.
12.

13.

WARNING: BEFORE BEGINNING ANY EXERCISE PROGRAM, CONSULT YOUR
PHYSICIAN. THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR INDIVIDUALS OVER THE AGE
OF 35 OR PERSONS WITH PRE-EXISTING HEALTH PROBLEMS.
INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE SUSTAINED

. Keep children and pets away from the machine at all times. DO NOT

leave children unattended in the same room with the machine.
Only one person at a time should use the machine.
If the user experiences dizziness, nausea, chest pain, or any other abnormal

symptoms, STOP the workout at once. CONSULT A PHYSICIAN IMMEDIATELY.
. Position the machine on a clear, leveled surface. DO NOT use the machine

near water or outdoors.

Keep hands away from all moving parts.

Always wear appropriate workout clothing when exercising. DO NOT wear
robes or other clothing that could become caught in the machine. Running
or aerobic shoes are also required when using the machine.

Use the machine only for its intended use as described in this manual. DO
NOT use attachments not recommended by the manufacturer.

Do not place any sharp object around the machine.

Disabled person should not use the machine without a qualified person or
physician in attendance.

Before using the machine to exercise, always do stretching exercises to
properly warm up.

Never operate the machine if the machine is not functioning properly.
Maximum user weight: 350 Ibs

Maximum weight capacity (including user weight): 800 Ibs

BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

READ ALL



IMPORTANT ASSEMBLY INFORMATION

<> Tools Required for Assembling the Bench: Adjustable Wrench and Allen Wrench.

<> NOTE: It is strongly recommended that this equipment is assembled by two or more
people to avoid possible injury.
<> Ensure Carriage Bolts are inserted through the SQUARE holes on components that need to

be assembled. Attach washer only to end of the Carriage Bolt.

X Use Allen Bolts or Hex Bolts inserted through the ROUND hole on components that need to
be assembled.

<> Always wait until all bolts are assembled onto the bench before tightening the bolts. Do not
tighten each bolt right after it is installed

Fasten Nuts and Bolts

Securely tighten all Nuts and Bolts after all
components have been assembled in current and
previous steps.

NOTE: Do not over tighten any component with
pivoting function.

Make sure all pivoting components are able to move
freely.

Do not tighten all Nuts and Bolts in this step.




DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

PREDPISY

Tento cvi€ebni stroj je konstruovan pro optimalni bezpecnost. Urcita bezpeénostni
opatfeni vSak plati vzdy, kdyZ se cvi¢ebnim zafizenim pracujete. Pfed sestavenim nebo
provozem stroje si nezapomernte precist cely navod k obsluze. Vénujte pozornost
zejména nasledujicim bezpecnostnim opatifenim:

1. Déti a domaci zvifata udrzujte v neustalé blizkosti stroje. Nenechavejte déti bez
dozoru ve stejné mistnosti se strojem.

2. Stroj by méla pouzivat vZdy pouze jedna osoba.

3. Pokud uzivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoli jiné
neobvyklé pFiznaky, okamzité preruste cviceni. OKAMZITE SE PORADTE S
LEKAREM.

4. Stroj umistéte na gisty, vyrovnany povrch. Stroj NEPOUZIVEJTE v blizkosti vody
nebo ve venkovnim prostredi.

5. Udrzujte ruce mimo dosah vSech pohyblivych Casti.

6. Pfi cvi€eni vZdy noste vhodné cvicebni obleCeni. NENOSTE Zupany ani jiné
obleCeni, které by se mohlo zachytit do stroje. Pfi pouzivani stroje je rovnéz nutna
béZecka nebo aerobni obuv.

7. Stroj pouzivejte pouze k ur€enému ucelu, jak je popsano v tomto navodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které nejsou doporuéeny vyrobcem.

8. Nepokladejte kolem stroje Zadné ostré predméty.

9. Postizené osoby by nemély stroj pouzivat bez pfitomnosti kvalifikované osoby nebo
lékare.

10. Pfed pouZzitim stroje ke cviCeni vzdy provedte protahovaci cviky, abyste se fadné
zahrali.

11. Nikdy stroj nepouzivejte, pokud stroj nefunguje spravné.

12. Maximalni hmotnost uzivatele: 350 Ibs

13. Maximalni hmotnostni kapacita (v€etné hmotnosti uzivatele): 800 Ibs

VAROVANI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU SE
PORADTE SE SVYM LEKAREM. TO JE DULEZITE ZEJMENA PRO OSOBY STARSI
35 LET NEBO OSOBY S JIZ EXISTUJICIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY. PRED
POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE VSECHNY POKYNY.
NEPREBIRAME ZADNOU ODPOVEDNOST ZA ZRANENi OSOB NEBO SKODY NA
MAJETKU ZPUSOBENE POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU NEBO V DUSLEDKU
JEHO POUZIVANI. TENTO NAVOD S| ULOZTE.



DULEZITE INFORMACE O MONTAZI

< Naradi potfebné k montazi lavicky: Potfebné nastroje: nastavitelny kli¢ a imbusovy klic.

< POZNAMKA: Diirazné se doporuéuje, aby toto zafizeni montovaly dvé nebo vice osob, aby se
predeslo moznému zranéni.

< Ujistéte se, Ze jsou pfepravni $rouby zasunuty do CTVRTYCH otvoril na souéastech, které je
tfeba smontovat. Podlozku pfipevnéte pouze na konec Sroubu pro pfepravu.

< Na soucasti, které je tfeba smontovat, pouzijte imbusové Srouby nebo Sestihranné Srouby
vlozené do kulatého otvoru.
< Pred utazenim Sroubl vzdy pockejte, dokud nejsou vSechny Srouby namontovany na stole.

Nedotahujte jednotlivé Srouby ihned po jejich montazi.

Upevnéni matic a Sroubu

— VSechny matice a Srouby bezpecéné utahnéte az po
Il smontovani vSech souéasti v aktualnim a

predchozich krocich.

POZNAMKA: Zadnou souéast s otoénou funkci
prilis neutahujte.

Ujistéte se, ze se vSechny soucasti s oto€nou
funkci mohou volné pohybovat.

V tomto kroku neutahujte vSechny matice a Srouby.




WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS

VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Trainingsgerat ist fur optimale Sicherheit gebaut. Dennoch gelten bestimmte
Vorsichtsmallnahmen, wenn Sie ein Trainingsgerat bedienen. Lesen Sie unbedingt die
gesamte Anleitung, bevor Sie das Gerat zusammenbauen oder bedienen. Beachten Sie
insbesondere die folgenden Sicherheitsvorkehrungen:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere jederzeit von der Maschine fern. LASSEN SIE
Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt im selben Raum wie das Gerat.

2. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

3. Wenn der Benutzer Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere abnormale
Symptome verspurt, STOPPEN Sie das Training sofort. SUCHEN SIE SOFORT
EINEN ARZT AUF.

4. Stellen Sie das Geréat auf eine klare, ebene Flache. Verwenden Sie das Gerat
NICHT in der Nahe von Wasser oder im Freien.

5. Halten Sie die Hande von allen beweglichen Teilen fern.

6. Tragen Sie beim Training immer geeignete Kleidung. Tragen Sie KEINE
Bademantel oder andere Kleidung, die sich im Gerat verfangen kénnte. Bei der
Benutzung des Gerats sind aullerdem Lauf- oder Aerobic-Schuhe erforderlich.

7. Verwenden Sie das Gerat nur fur den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck.
Verwenden Sie KEINE Zusatzgerate, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.
8. Legen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe des Gerats ab.

9. Behinderte Personen sollten die Maschine nicht ohne eine qualifizierte Person oder
einen Arzt benutzen.

10. Machen Sie vor der Benutzung des Gerats immer Dehnungsubungen, um sich
richtig aufzuwarmen.

11. Betreiben Sie das Gerat niemals, wenn es nicht ordnungsgemalf funktioniert.
12. Maximales Benutzergewicht: 350 Ibs

13. Maximale Gewichtskapazitat (einschliel3lich Benutzergewicht): 800 Ibs

WARNUNG: KONSULTIEREN SIE IHREN ARZT, BEVOR SIE MIT EINEM
UBUNGSPROGRAMM BEGINNEN. DIES IST BESONDERS WICHTIG FUR
PERSONEN UBER 35 JAHREN ODER PERSONEN MIT VORBESTEHENDEN
GESUNDHEITSPROBLEMEN. LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN
FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR
PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES
PRODUKTS ENTSTEHEN.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF.



WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR MONTAGE

“* Erforderliche Werkzeuge fiir den Zusammenbau der Bank: Verstellbarer Schraubenschliissel und Inbusschliissel.

«» HINWEIS: Es wird dringend empfohlen, dass dieses Gerat von zwei oder mehr Personen zusammengebaut wird,
um mdgliche Verletzungen zu vermeiden.

« Vergewissern Sie sich, dass die Schlossschrauben durch die VIERECKIGEN Ldécher der zu montierenden
Komponenten gesteckt werden. Befestigen Sie die Unterlegscheibe nur am Ende der Schlossschraube.

& Verwenden Sie Innensechskant- oder Sechskantschrauben, die durch die RUNDEN Lécher an den zu
montierenden Bauteilen gesteckt werden.

- Warten Sie immer, bis alle Schrauben auf der Werkbank montiert sind, bevor Sie die Schrauben anziehen. Ziehen

* Sie nicht jede Schraube sofort nach der Montage fest.

Schrauben und Muttern festziehen

Ziehen Sie alle Schrauben und Muttern fest an,

(o nachdem alle Komponenten in den aktuellen und
If vorherigen Schritten zusammengebaut worden
sind.
HINWEIS: Ziehen Sie keine schwenkbaren Teile zu
fest an.

Stellen Sie sicher, dass sich alle schwenkbaren
Komponenten frei bewegen konnen.

Ziehen Sie in diesem Schritt nicht alle Muttern und
Schrauben fest.




Wymiary po ztozeniu: 1050 mm x 1555 mm x 2135mm
Assembled Dimension: 1050mm x 1555mm x 2135mm
Rozmeéry ve smontovaném stavu: 1050 mm x 1555 mm x 2135 mm
Zusammengebaute Abmessungen: 1050mm x 1555mm x 2135mm
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LISTA CZESCI

NR OPIS CZESCI SPEC ILOSC
1 Tylny stojak 4
2 Goérna rama faczaca 4
3 Dolny wspornik 1
4 Tylny stojak na sztange 2
5 Drazek do podciagania 1
6 Plyta montazowa 130%x60%5 2
7 Gorny drazek podtrzymujacy 1
8 Pret do mocowania ciezarow|(265x40x@p14 4
9 Plyta montazowa 190%x55%5 2
10 Plyta montazowa 130%x60%5 6
11 Plyta montazowa 130%61%x13%x3 2
12 Prostokatna zaslepka 160 4
13 Sruba szesciokatna M12x90 24
14 Sruba szesciokatna M10%x80 4
15 Podkiadka 12 48
16 Podkiadka 10 8
17 Nakretka M12 24
18 Nakretka M10 4




PARTS LIST

KEY NO. |PART DESCRIPTION SPEC QTY
1 Rear Stand 4
2 Upper connecting frame 4
3 Lower Support Bar 1
4 Rear Barbell Rack 2
5 Pull up Bar 1
6 Mounting Plate 130%x60%5 2
7 Upper Support Bar 1
8 Weights Stow Rod 265x40xp14 4
9 Mounting Plate 190%x55%5 2
10 Mounting Plate 130%x60%5 6
11 Mounting Plate 130%61%x13%3 2
12 Rectangular End Cap [160 4
13 Hex Bolt M12x90 24
14 Hex Bolt M10x80 4
15 Washer 12 48
16 Washer 10 8
17 Nut M12 24
18 Nut M10 4




SEZNAM DiLU

€.DiLU |NAZEV SPEC KS
1 Zadni stojan 4
2 Horni spojovaci ram 4
3 Spodni nosna ty¢ 1
4 Zadni stojan na ¢inky 2
5 Vytahnéte tyé 1
6 Montazni deska 130%x60x%5 2
7 Horni nosna ty¢ 1
8 Ty¢ pro ulozeni zavazi 265x40xp14 4
9 Montazni deska 190%x55x%x5 2
10 Montazni deska 130%x60x%x5 6
11 Montazni deska 130%x61%x13%x3 2
12 Obdélnikova koncovka 160 4
13 Sestihranny $roub M12x90 24
14 |Sestihranny s$roub M10x80 4
15 Podlozka 12 48
16 Podlozka 10 8
17 Matice M12 24
18 Matice M10 4




LISTE DER TEILE

NR. NAME SPEC STK.
1 Hinterer Stander 4
2 Oberer Verbindungsrahmen 4
3 Untere Stiitzstange 1
4 Hintere Langhantelablage 2
5 Klimmzugstange 1
6 Mounting Plate 130%x60%x5 2
7 Obere Stitzstange 1
8 Stange zum Verstauen der Gewichte| 265x40% @14 4
9 Montageplatte 190%x55%5 2

10 Montageplatte 130%x60%5 6
11 Montageplatte 130%61%x13%x3 2
12 Rechteckige Endkappe 060 4
13 Sechskantschraube M12x90 24
14 Sechskantschraube M10x80 4
15 Unterlegscheibe 12 48
16 Unterlegscheibe 10 8
17 Mutter M12 24
18 Mutter M10 4
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LISTA CZESCI

NR OPIS CZESCI SPECYFIKACJA ILOSC
1 Wieszak przedni 2
2 Wieszka tylni 2
3 Tasma 715%60 2
4 Przektadka @16x¢p11x61 4
5 Kotek magnetyczny 4
6 Sruba szesciokatna M10x85 4
7 Podktadka 10 8
8 Nakretka M10 L
PARTS LIST
KEY NO. PART DESCRIPTION SPEC QTY
1 Front Hanger 2
2 Rear Hanger 2
3 Webbing 715x%60 2
4 Spacer P16xp11%x61 4
5 Magnetic Pin 4
6 Hex Bolt M10x85 4
7 Washer 10 8
8 Nut M10 4




SEZNAM DiL0

é. DILY NAZEV SPEC KS
1 Predni zavées 2
2 Zadni zavés 2
3 Popruh 715%60 2
4 Rozpérka @16xp11x61 4
5 Magneticky kolik 4
6 Sestihranny Sroub M10x85 4
7 Podlozka 10 8
8 Matice M10 4
LISTE DER EINZELTEILE
NR. BESCHREIBUNG SPEC STK.
1 Vordere Aufhangung 2
2 Hintere Aufhangung 2
3 Gurtband 715%60 2
4 Abstandshalter P16xp11%61 4
5 Magnetischer Stift 4
6 Sechskantschraube M10x85 4
7 Unterlegscheibe 10 8
8 Mutter M10 4
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LISTA CZESCI

NR

OPIS CZESCI

SPECYFIKACJA

ILOSC

Dtugi zatrzask bezpieczenstwa L

Dtugi zatrzask bezpieczenstwa R

Naktadka

50%65x%5

Naktadka

400%45x5

OB WN =

Kotek magnetyczny

NINN ==

Sruba

M6x12

-
o

PARTS LIST

KEY NO.

PART DESCRIPTION

SPEC

QTY

Long Safety Catch L

Long Safety Catch R

Rack Liner

50%65x%5

Rack Liner

400%45%5

OO Bh(WIN=

Magnetic Pin

NINN ==

Sunk Screw

M6x12




SEZNAM DiL0

¢. DiLU

NAZEV

SPEC

KS

Dlouha bezpeénostni zapadka L

Dlouha bezpecnostni zapadka R

Podlozka stojanu

50%65x%5

Podlozka stojanu

400%45x5

Magneticky kolik

NINN ==

OB WN =

Zapustény Sroub

M6x12

-
o

LISTE DER EINZELTEILE

NR

BESCHREIBUNG

SPEC

STK.

Lange Sperrklinke L

Lange Sperrklinke R

Zahnstange Liner

50%65%5

Zahnstange Liner

400%45x5

Magnetischer Stift

NINDN ==

OO AW N -~

Versenkte Schraube

M6x12
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LISTA CZESCI

NR OPIS CZESCI SPECYFIKACJA ILOSC
1 Krotki stojak bezpieczenstwa L 1
2 Krotki stojak bezpieczenstwa R 1
3 Hak bezpieczenstwa 199x125%25 2
4 Sruba imbusowa ®20xM8x12 6
5 Sruba imbusowa ©20xP10xM8x32 6
6 Kotek magnetyczny 2
7
8
9
10
11

PARTS LIST
KEY NO. PART DESCRIPTION SPEC QTY
1 Short Safety Rack L 1
2 Short Safety Rack R 1
3 Safety Hook 199%x125%25 2
4 Allen Bolt ®20xM8%12 6
5 Allen Bolt ®20xP10xM8x32 6
6 Magnetic Pin 2
7
8
9
10
11




LISTE DER EINZELTEILE

NR. BESCHREIBUNG SPEC STK.
1 Kurzer Sicherheitsstander L 1
2 Kurzer Sicherheitsstander R 1
3 Sicherheitshaken 199x125%25 2
4 Inbusschraube ®20xM8%12 6
5 Inbusschraube ®20xP10xM8x32 6
6 Magnetischer Stift 2
7
8
9
10
11

SEZNAM DiL0
C.DiLU NAZEV SPEC KS
1 Kratky bezpecénostni stojan L 1
2 Kratky bezpecnostni stojan R 1
3 Bezpeénostni hak 199x%125x%25 2
4 Imbusovy Sroub P20xM8%12 6
5 Imbusovy Sroub ®20xP10xM8x32 6
6 Magneticky kolik 2
7
8
9
10

-—
-—




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
MANUAL INSTRUCTION
NAVOD K OBSLUZE
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LISTA CZESCI

NR OPIS CZESCI SPECYFIKACJA ILOSC
1 Dtugi bezpieczny chwyt 1
2 Prawy bezpieczny chwyt 1
3 Obrotowa rama 2
4 Tuleja @16x%p10.2x40 2
5 Wkitadka 2
6 Wkiadka 4
7 Kotek magnetyczny 2
8 Tuleja @25x(p22x@p16%10 4
9 Sruba szesciokatna M8x35 8
10 Podkiadka 8 16
1 Podktadka 10 4
12 Nakretka M8 8
13 Nakretka M10 2
14 Sruba szesciokatna M6x10 4
15 Sruba M10%65 2

Klucz imbusowy 4# 1

PARTS LIST
KEY NO. PART DESCRIPTION SPEC QTY

1 Left Safe Catch 1
2 Right Safe Catch 1
3 Rotating Frame 2
4 Sleeving @16x¢p10.2x40 2
5 Rack Liner 2
6 Rack Liner 4
7 Magnetic Pin 2
8 Bushing P25%@22x¢p16x10 4
9 Hex Bolt M8x35 8
10 Washer 8 16
1 Washer 10 4
12 Aircraft Nut M8 8
13 Aircraft Nut M10 2
14 Hex-lob Screw M6x10 4
15 Hex Bolt M10x65 2

Allen wrench 44 1




LISTE DER EINZELTEILE

NR. BESCHREIBUNG SPEC STK.
1 Langer sicherer Fang 1
2 Sicherer Verschluss rechts 1
3 Drehbarer Rahmen 2
4 Hilse ®16x@10.2x40 2
5 Zahnstange Liner 2
6 Zahnstangeneinlage 4
7 Magnetischer Stift 2
8 Buchse ©25%x@22xp16%10 4
9 Sechskantschraube M8x35 8
10 Unterlegscheibe 8 16
1 Unterlegscheibe 10 4
12 Flugzeugmutter M8 8
13 Flugzeugmutter M10 2
14 Sechskant-Schraube M6x10 4
15 Schraube M10%65 2

Inbusschliissel 4# 1

SEZNAM DiL0

C. DiLU NAZEV SPEC KS

1 Dlouhy bezpeény tlovek 1

2 Pravy bezpeény tlovek 1

3 Otoé&ny ram 2

4 Objimka ®16x%@10.2x40 2

5 Vlozka stojanu 2

6 Vlozka stojanu 4

7 Magneticky kolik 2

8 Pouzdro P25%x@22xp16x10 4

9 Sestihranny $roub M8x35 8

10 Podlozka 8 16

11 Podlozka 10 4

12 Letecka matice M8 8

13 Letecka matice M10 2

14 Sestihranny Sroub M6x10 4

15 Sroub M10x65 2
Imbusovy klié 44 1




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
MANUAL INSTRUCTION
NAVOD K OBSLUZE
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LISTA CZESCI

UWAGA: NIEKTORE CZESCI MOGA BYC WSTEPNIE ZMONTOWANE, W TAKIM
PRZYPADKU NALEZY PRZEJSC DO NASTEPNEGO WYMAGANEGO ETAPU
MONTAZU.

NR OPIS PRODUKTU SPECYFIKACJA ILOSC
1 Pret 4
2 Sruba pierscieniowa 4
3 Tuleja na sztange ©50%210 4
4 Zaslepka ®25 8
5 Zacisk sprezynowy 949 4
6 Zacisk sprezynowy ¢24.5 4
7 Klucz imbusowy 4# 1
PARTS LIST

NOTE: SOME PARTS MAY COME PRE ASSEMBLED, IN WHICH CASE CONTINUE
ONTO THE NEXT REQUIRED STEP OF ASSEMBLY

KEY NO. PART DESCRIPTION SPEC QTY
1 Weights Stow Rod 4
2 Ring Bolt 4
3 Barbell Sleeve ®50%210 4
4 End Cap P25 8
5 Spring Clip ¢49 4
6 Spring Clip ©24.5 4
7 Allen wrench 4# 1




SEZNAM DIiLU

POZNAMKA: NEKTERE DILY MOHOU BYT DODAVANY JIZ SMONTOVANE, V
TAKOVEM PRIPADE POKRACUJTE DALSIM POZADOVANYM KROKEM
MONTAZE.

C.DiLU | NAzEV SPEC KS
1 Tyé 4
2 Krouzkovy Sroub 4
3 Objimka na ¢inku ©50%210 4
4 Koncovy uzavér P25 8
5 Pruzinova spona 049 4
6 Pruzinova spona 924.5 4
7 Imbusovy kli¢ 4# 1

LISTE DER EINZELTEILE

HINWEIS: EINIGE TEILE WERDEN MOGLICHERWEISE VORMONTIERT
GELIEFERT. IN DIESEM FALL FAHREN SIE MIT DEM NACHSTEN
ERFORDERLICHEN MONTAGESCHRITT FORT.

NR BESCHREIBUNG SPEC STK.

1 Gewichte Verstaustange 4
2 Ring Bolzen 4
3 Langhantel Hiilse ®50%210 4
4 Endkappe @25 8
5 Federklammer 949 4
6 Federklammer ©24.5 4
7 Inbusschliissel 4# 1
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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