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Instrukcja Obstugi
User manual

AC3003 | AC2001| AC1001
AC5001]| AC4001| AC3002 | AC3001

Przed przystapieniem do pracy nalezy przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi
i przechowywac ja w bezpiecznym miejscu.

Be sure to read this instruction manual before operate and keep it where safe.

PL

Opis Produktu

Akcesorium jest stosowane w precyzyjnym punktowym zabiegu danego obszaru.

Aby utatwic terapie EMS / TENS akcesoria zostaty tak dopasowane aby tatwiej
byto wykonac zabieg i mie¢ pewnosé, ze elektrody zostaty umiejscowione
w dobrym miejscu aby terapia przynosita jak najlepsze efekty.

Uzywaj tam gdzie potrzebujesz

Specjalnie dopasowana konstrukcja umozliwia korzystanie z akcesorium gdzie
tylko chcesz co daje wieksze pole manewru osobom aktywnym fizycznie
oraz bedacych czesto w podrézy. Idealnie nadaje sie réwniez dla sportowcdow.

Instrukcja uzycia

1. Skdéra musi by¢ zawsze czysta, wilgotna i bez natozonego od balsamu/oliwki.
2. Wt6z jeden koniec kabla do metalowych zatrzaskow aby przypigé akcesorium,
adrugi koniec do samoprzylepnej elektrody. Upewnij sig, ze sg prawidtowo
podtaczone, aby zapewni¢ dobrg wydajnoscé.

3. Upewnij sig, ze akcesorium jest optymalnie utozona w docelowym miejscu
terapii. Samoprzylepna elektroda powinna znajdowac sie w odlegtoéci 40 mm
obszaru objetego akcesorium.

4. Upewnij sig, ze urzadzenie TENS jest WYLACZONE. Podtacz wtyczke kabla
do urzadzenia TENS. Po podtaczeniu wigcz urzagdzenie TENS.

5. Po zakoriczonym zabiegu, najpierw wytacz urzadzenie TENS. Wyjmij ztacze
i dopiero na koricu odtgcz akcesorium.
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Uwaga

= W trakcie zabiegu, jesli poczujesz dyskomfort lub nie spotykane do tej pory
symptomy, natychmiast przerwij zabieg i skontaktuj sig z lekarzem

- Nie stosowaé na uszkodzong skdre. Jesli wystapi oparzenie skory, przestan
uzywac i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

- Jedli elektrody sg uszkodzone, nie uzywajich.

- Uzywaj stymulatora zgodnie z instrukcjami dotyczacymi urzadzenia i/lub lekarza.
Dla wtasnego bezpieczeristwa i wygody wytgacz stymulator przed prébg zdjecia
akcesorium

- Korzystanie z urzgdzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne bez nadzoru
moze byc¢ niebezpieczne.

- Jedli niektére osoby odczuwajg podraznienie skéry spowodowane
przewodzacym wiéknem srebrnym znajdujacym sie w akcesorium,

nalezy przesta¢ go uzywac.

Czyszczenie i konserwacija

Aby wyczysci¢ produkt, umyj go w cieptej wodzie z neutralnym detergentem.

Nie uzywaj goracej wody.

Doktadnie usun wszelkie $lady roztworu myjacego w cieptej wodzie, nie wyzymac.
Owin akcesorium recznikiem frotte. Uzyj recznika, aby usungaé nadmiar wody.
Odtdz recznik i pozostaw akcesorium do wyschniecia w temperaturze pokojowej.
Przechowywac z dala od Zrédet gorgca oraz $wiatta stonecznego.



Product description

The accessory is used in a precise spot treatment of a given area. To facilitate EMS
/ TENS therapy, the accessories have been adjusted so that it is easier to perform
the procedure and make sure that the electrodes are placed in the right place for
the therapy to bring the best results.

Use where you need

The specially tailored design allows you to use the accessory wherever you want,
which gives more room for maneuver for physically active people and those who
are often on the go. Itis also ideal for athletes.

Instructions for use

1. The skin must always be clean, moist and free of lotion/oil.

2.Insert one end of the cable into the metal clips to attach the accessory, and the
other end into the self-adhesive electrode. Make sure they are properly connected
to ensure good performance.

3. Make sure the accessory is optimally positioned at the targeted therapy site. The
adhesive electrode should be within 40 mm of the area covered by the accessory.
4. Make sure the TENS device is OFF. Connect the cable plug to the TENS device.
Once connected, turn on the TENS device.

5. After treatment, turn off the TENS device first. Remove the connector and only
then disconnect the accessory.

Caution

+ During the procedure, if you feel discomfort or unusual symptoms, stop the
procedure immediately and contact your doctor

- Do not use on broken skin. If skin burn occurs, stop using and consult a doctor
immediately.

- If the electrodes are damaged, do not use them.

- Use the stimulator in accordance with the instructions of the device and/or
physician. For your own safety and convenience, turn off the stimulator before
attempting to remove the accessory

- Unsupervised use of the appliance by children or infirm persons may be
dangerous.

- If some people experience skin irritation due to the conductive silver fiber in the
accessory, stop using it.

Cleaning and maintenance

To clean the product, wash it in warm water with a neutral detergent. Do not use
hot water.

Thoroughly remove all traces of the washing solution in warm water, do not wring
out. Wrap the accessory in a terry towel. Use a towel to remove excess water. Put
the towel aside and let the accessory dry at room temperature. Store away from
heat sources and sunlight.

Application

This manual applies to the devices and accessories listed below:

Zastosowanie

Tainstrukcja obstugi ma zastosowanie dla urzadzeri oraz akcesoriéw

wymienionych ponizej:

AC3003: SN:12255904119283130
AC2001: SN:12255904119283147
AC1001: SN:122556904119283154
AC5001: SN: 12255904119283161
AC4001: SN:12255904119283178
AC3002: SN:12255904119283185
AC3001: SN:12255904119283192
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