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ZASTRZEZENIE

PROSZE NIE UZYWAC PISTOLETU DO MASAZL! ANI ZADNYCH URZADZEN WIBRACYJNYCH BEZ
WCZESNIEJSZEGO UZYSKANIA ZGODY LEKARZA, JESLI ZASTOSOWANA JEST DOWOLNA Z NASTEPUJACYCH
SYTUACJI:

Cigza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak neuropatia lub uszkodzenie siatkdwki, zuzycie rozrusznikow serca, niedawna
operacja, padaczka lub migreny, przepukliny dyskéw, kregozmyk, spondyloliza lub spondyloza, niedawne wymiany stawéw lub
wktadki domaciczne, metalowe szpilki lub ptytki lub wszelkie obawy dotyczgce zdrowie fizyczne. Osobom stabym i dzieciom
podczas korzystania z urzgdzen wibracyjnych powinna towarzyszy¢ osoba dorosta. Te przeciwwskazania nie oznaczajg, ze nie
mozesz korzystac z urzgdzenia wibracyjnego lub do éwiczen, ale radzimy najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Trwajg badania nad wptywem c¢wiczen wibracyjnych na okre$lone zaburzenia medyczne. Spowoduje to prawdopodobnie
skrécenie listy przeciwwskazan, jak pokazano powyzej. Praktyczne doswiadczenie pokazato, ze w wielu przypadkach
wigczenie ¢wiczen wibracyjnych do planu leczenia ma charakter doradczy. Nalezy to zrobi¢ za radg i we wspotpracy z lekarzem,
specjalista lub fizjoterapeuta.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

1. Przetacz przycisk zasilania na uchwycie 1 na ON, a nastepnie dotknij ekranu Przycisk zwiekszenia predkosci + 6, pistolet do
masazu zacznie dziatac.

2. Po witgczeniu masazera nacisnij krotko przycisk 6, aby zwiekszy¢ predko$¢ masazu, nacisnij przycisk 7, aby zmniejszy¢
predkos¢ masazu. Dioda LED pokaze predko$é robocza, najwyzsza predkosc¢ to 30.

3. Aby natadowac pistolet do masazu, sugerujemy uzycie mobilnejtadowarki 5V, 2A ikabla TYPE-C. Prawa dioda LED pokaze
pojemnos¢ baterii, gdy bateria jest w petni natadowana, dioda LED pokaze 99.

OPIS MASAZERA

(® Wymianna koncéwka (@ Wskaznik poziomu predkosci

(5) Wskaznik stanu baterii

® Zzwigkszanie predkosci

(@ Zmniejszanie predkosci
@ Port tadowania Typu-C

(1 Wigcznik / Wytgcznik

SPECYFIKACJA

30 predkosci - od 1200 do 3800 obrotéw na minute
Port Typu-C DC IN 5V/2A
moc: 200W

akumulator: litowo-jonowy
amplituda uderzen 12mm
czas tadowania: 60-90 min
czas pracy: 1-5 godzin
poziom hatasu: 45~65 db
dotykowy wyswietlacz LCD
tadowrka siecowa 5V/2A



WYMIENNE GLOWICE

1. gtowica ptaska - dociera do miesni gtebokich, o mocno zbitej strukturze jak
plecy czy miesnie czworogtowe uda, oraz innych gtebokich tkanek.

2. glowica pneumatyczna (powietrzna) - do bardzo delikathego masazu
najbardziej spietych partii mieéni. Doskonate zastosowanie przy masazu
okolic kosci. I[dealnie sprawdzi sie przy masazu relaksacyjnym.

3. gtowica typu duzy tuk - Koncowka do masazu duzych partii miedniowych.
Malutkie wypustki na gtowicy $wietnie pobudzajg krgzenie, co pozwala na
szybszg regeneracje i lepsze efekty. Ta koncéwka pozwala na opracowanie
wrazliwych miejsc.

4. glowica topatkowa - przeznaczona do wiekszych partii miesniowych,
izoluje nacisk na mniejszej powierzchni.

5. gtowica typu tuk - do masazu silnie zbitych miesni, dzieki swojej budowie i
zastosowanych wypustkach bardzo dobrze pobudza migsnie i przygotowuje
do treningu. Swietnie radzi sobie réwniez podczas masazu gteboko
osadzonych punktéw spustowych czy miesni gtebokich.

6. gtowica typu pocisk - najlepsze rozwigzanie do mocnego punktowego
masazu. Stymulacja miesni w taki sposdb bardzo dobrze eliminuje
promieniujgce bole miesniowe.

7. gtowica u-ksztaltna - do masazu miesni w okolicach kregostupa, gtowica
zostata tak zaprojektowana aby masowac wytgcznie miesnie, takich partii jak
np. prostowniki grzbietu, tydki czy przedramienia.

8. gtowica punktowa - idealna do delikatnego masazu bardzo spietych partii
miesni. Najlepszy wybdr, jedli potrzebujesz delikatnej stymulacji powiezi i
miesni. Zapewnia bardzo przyjemny i odprezajgcy masaz.

9. glowica typu pitka - standardowa kohcowka, o mocnym nacisku,
przeznaczona jest do wiekszych partii mieénii ciata np. brzuch lub ramiona.

10. gtowica korkowa - gtowica o najbardziej sprezystej budowie,
przeznaczona do masazu miesniw okolicach kosci,




DISCLAIMER

PLEASE DO NOT USE THE MASSAGE GUN OR ANY VIBRATION DEVICE WITHOUT FIRST OBTAINING APPROVAL
FROMYOURDOCTORIFANY OF THE FOLLOWING APPLY:

Pregnancy, diabetes with complications such as neuropathy or retinal damage, wear of pace-makers, recent surgery, epilepsy
or migraines, herniated disks, spondylolisthesis, spondylolysis, or spondylosis, recent joint replacements or IlUD’s, metal pins or
plates or any concerns about your physical health. Frail individuals and children should be accompanied by an adult when using
any vibration device. These contra indications do not mean that you are not able to use a vibration or exercise device but we
advise you to consult a doctor first.

Ongoing research is being done to the effects of vibration exercise for specific medical disorders. This will likely result in the
shortening of the list of contra indications as shown above. Practical experience has shown that integration of vibration exercise

into a treatment plan is advisory in a number of cases. This must be done on the advice of and in accompaniment with a doctor,
specialist or physiotherapist.

USER MANUAL

1. Switch the handle botton Power button 1to ON, then touch the screen Power button + 6, the massage gun will start working.

2. After turn on the massager, short press button 6 to increase massage speed, press button 7 to reduce massage speed. The
LED @will show the working speed, highest speed is 30.

3. To charge this massage gun,we suggest using a 5V,2A(or higher power) mobile charger and TYPE-C cable. The LED@will
show the left battery capacity, when battery is fully charged, the LED@will show 99.

MASSAGE GUN DESCRIPTION

® Interchangeable heads @ Speed gear

(®) Battery capacity

® Increase speed

(7 Decrease speed
@ Type-C charging port

(@ On/Off

SPECIFICATION

30 speeds - from 1200 to 3800 rpm
Type-C port DC IN 5V/2A
power: 100W

battery: lithium-ion

stroke amplitude 12mm
charging time: 60-90 min
working time: 1-5 hours
noise level: 45~65dB
touch LCD display
charger 5V/2A



INTERCHANGEABLE HEADS

1. flat head - reaches deep muscles, with a strongly compact structure, such
as the back or quadriceps muscles, and other deep tissues.

2. pneumatic (air) head - for a very gentle massage of the most tense muscle
groups. Perfect for massaging the bone area. Perfect for a relaxing massage.

3. large arc head - Tip for massaging large muscle groups. Tiny protrusions on
the head stimulate circulation, which allows for faster regeneration and better
results. This tip allows you to prepare sensitive areas.

4. paddle head - intended for larger muscle groups, isolates pressure on a
smaller surface.

5. arc-type head - for massaging tightly packed muscles, thanks to its
structure and the protrusions used, it stimulates the muscles very well and
prepares them for training. It is also great for massaging deep-seated trigger
points or deep muscles.

6. bullet head - the best solution for a strong spot massage. Muscle
stimulation in this way effectively eliminates radiating muscle pain.

7. U-shaped head - for massaging the muscles around the spine, the head is
designed to massage only the muscles, such as the back extensors, calves or
forearms.

8. point head - ideal for gentle massage of very tense muscle groups. The best
choice if you need gentle stimulation of fascia and muscles. It provides a very
pleasant and relaxing massage.

9. ball head - standard tip, with strong pressure, intended for larger muscle
and body parts, e.g. abdomen or arms.

10. cork head - a head with the most flexible structure, intended for massaging
muscles around bones,




Wyprodukowanow ChRL dla:
PROLECHSP.Z0.0.

Stary Puznow 58B, 08-400 Garwolin, Polska
www.blow.com.pl

Serwis:

Serwis BLOW

Stary Puznow 58B, 08-400 Garwolin, Polska
www.blow.com.pl

DEKLARACJA ZGODNOSCI / DECLARATION OF CONFORMITY Nr. 44-340/2023
Producent: PROLECH SP.Z0.0., STARY PUZNOW 58 B, 08-400 GARWOLIN, POLSKA

Nazwa wyrobu: Masazer
Marka: BLOW

Kod produktu: 44-341#
Model: Wave 5000

Produkt spetnia wymogi dyrektyw:
2014/30/EU, 2014/35/EU, 2011/65/EU, (EU)2015/863, (EU)2017/2102
Deklaracja zgodnoéci jest dostepna do pobrania ze strony internetowej www.prolech.com.pl

The product meets the requirements of the directives:
2014/30/EU, 2014/35/EU, 2011/65/EU, (EU)2015/863, (EU)2017/2102
The declaration of conformity is available for download from the website www.prolech.com.pl

Data oznaczenia oznakowaniem CE: 05.06.2023r.
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Prezes Zarzadu\

Sprzet elektryczny i elektroniczny
oznaczony symbolem przekreslonego
kosza nie moze by¢ wyrzucany tgcznie z
innymi odpadami komunalnymi, taki
sprzet podlega zbiérce i recyklingowi.
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