EXTRALINK MINI MASSAGE STICK

Elektrosymulator -
Masazer karku i szyi EMS - Neck massager

Instrukcja obstugi

ZASTRZEZENIE
PROSZE NIE UZYWAC ELEKTRO-SYMULATORA ANI
ZADNYCH URZADZEN WIBRACYINYCH BEZ
WCZESNIEISZEGO UZYSKANIA ZGODY LEKARZA.
JESLI ZASTOSOWANA JEST DOWOLNA z
NASTEPUJACYCH SYTUACII:

Cigza, cukrzyca z powiktaniami, takimi jak
neuropatia tub uszkodzenie siatkéwki, zuzycie
rozrusznikéw serca, niedawna operacja, padaczka
lub migreny, przepukliny dyskéw, kregozmyk,
spondyloliza lub spondyloza. Niedawne wymiany
stawdw lub wktadki domaciczne. metalowe szpilki
lub ptytki tub wszelkie obawy dotyczgce zdrowie
fizyczne. Osobom stabym | dzieciom podczas
korzystania z urzadzer wibracyjnych powinna
towarzyszy¢ osoba dorosta. Te przeciwwskazania
nie oznaczaja, ze nie mozesz korzystac¢ z urzadzenia
wibracyjnego lub do ¢wiczen, ale radzimy najpierw
skonsultowaé sie z lekarzem.

Trwaja badania nad wptywem ¢wiczen
wibracyjnych na okreslono zaburzenia medyczne.
Spowoduje to prawdopodobnie skrdcenie listy
przeciwwskazan, jak pokazano powyzej. Praktyczne
doswiadczenie pokazato, ze w wielu przypadkach
wtiaczenie ¢wiczen wibracyjnych do planu leczenia
ma charakter doradczy. Nalezy to zrobi¢ za radg i we
wspotpracy z lekarzem, specjalistg lub
fizjoterapeuta.

User manual

DISCLAIMER
PLEASE DO NOT USE THE EMS OR ANY VIBRATION
DEVICE WITHOUT FIRST OBTAINING APPROVAL
FROM YOUR DOCTOR IF ANY OF THE FOLLOWING
APPLY:

Pregnancy, diabotes with complications such as
neuropathy or retinal damage, woar of pace-
makers. recent surgery. epilepsy or migraines,
hemiated disks, spondytolisthcsls, spondylotysis, or
spondylosis. recent joint replacements or IUD’s.
metal pins or plates or any ooncema about your
physical health. Frail individuals and chitdren
should be accompanled by an adult when using any
vibration device. These contra indications do not
mean that you are not able to use a wbration or
exercise device butweadviseyouto consult a doctor
first.

Ongoing research is being done to the offects of
vibratkm exercise for speciflc medical dlsordcrs.
This will likely result in the shortening of the list of
contra Indications as shown above. Practica!
experience has shown that Integrabon of vibratton
exercise Into a treatment plan is advisory in a
number of cases. This must be done on the advice of
and in accompaniment wlith a doctor. specialist or
physiotherapist.



@ Wyswietlacz trybu
Mode display

@Wys’wietlacz intensywnosci
Intensity display

@ON/—: Wytgcz lub zwieksz intensywnoéé
ON/-: Turn on or increase the intensity

@ OFF/-: Wytaczenie lub zmniejszenie
intensywnosci
OFF/-: Tum off or decrease Intensity

TRYB: Dostosuj tryb
MODE: Adjust mode

Uwaga: Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawié
nizszg Intensywnos$¢ | dostosowac ja po
dostosowaniu sig do niskiej Intensywnosci.

1. Prosze catkowicie natadowa¢ masazer za pomocg
kabla Micro USB znajdujacego sie w opakowaniu.
Podczas tadowania czerwona dioda LED pozostanie
wiaczona, po catkowitym natadowaniu czerwona
dioda LED zgasnie.

2. Nacisnij przycisk 3. aby wtgczy¢ masazer,
nastepnie wybierz tryb za pomoca przycisku 5,
nastepnie mozesz zwiekszy¢ intensywnosé,
naciskajac przycisk 3.

3. Nacisnij przycisk 4. aby zmniejszy¢ Intensywnos¢,
po osiggnieciu intensywnosci 0 naci$nij ponownie
przycisk 4, aby wytgczy¢ masazer.

4. Dostepnych jest tacznie 8 trybéw masazu. Aby
zmieniétryb. nalezy nacisngc przycisk 5.

5. Mozesz takze wykonaé wszystkie powyzsze
operacje za pomoca pilota.

Specyfikacja

Napiecie 3.7 V.

Tryb pracy 8 trybéw

Czas automatycznego wytaczania 15 minut
Poziom intensywnosci 19 poziomow

Prad wyjsciowy Maksymalnie 35 mA

Wsparcie zdalnego sterowania

Uzywany do czesci ciata szyi. talii. ndg. ramion,
Zasilanie normalnych tadowarek mobilnych
Bateria 200 mAh

Czas pracy 60-80 minut

Czas tadowania 2 godz

Dodatkowy kabel Micro USB-1szt, pilot zdalnego
sterowania-1szt.

Attention: Please set a lower Intensity when using
It for the first time and adjust it after adapting to
the low Intensity.

1. Please fully charge the massager with the Micro
USB cable Inside the package. While Charging, the
red LED will stay on, when fully charged, red LED will
turn off.

2. Press button 3 to turn on the massager, then
choose the mode by button 5. then you can Increase
Intensity by pressing button 3.

3. Pressbutton4todecrease intensity, when reach
to 0 Intosnslty, pross button 4 again to turn off the
massaer.

4. Thero are total 8 different massage modes, by
pressing button 5 to change mode.

5. Also, you can make al! above operation with the
remote controller.

Spedfication

Voltage 3.7V

Working Mode 8 Modes

Auto Shut-Down Time 15mins

Intensity Level 19 Levels

Output Current 35mA Maximum

Remote Control Support

Used for Body Part, Neck, Waist, Leg, Arm,
Power Normal Mobile Chargers

Battery 200mAh

Working Time 60-80Mins

Charging Time 2H

Accessory: Micro USB Cabie*1. Remoto Controtter*1
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Importer/podmiot odpowiedzialny:
BATNA Sp. z 0.0., ul. Olgi Boznanskiej 3e, 42-202 Czestochowa
Wyprodukowano w ChRL.

Informacje dotyczace utylizacji i recyklingu WEEE:

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg uznane za odpady sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE) i nie moga by¢ wyrzucane po
zakoniczeniu okresu uzytkowania wraz z innymi odpadami. W celu ochrony zdrowia ludzi
oraz srodowiska naturalnego nalezy przekazaé zuzyty sprzet do wyznaczonego punktu
utylizacji wyznaczonego przez instytucje rzagdowe lub lokalne. Prawidtowe usuniecie
zuzytego produktu pomaga w zapobieganiu potencjalnym negatywnym skutkom
oddziatywania na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi. Wiecej informacji mozna uzyskaé w
urzedzie lokalnym lub od instalatora.

Deklaracja zgodnosci z UE Niniejszym BATNA Sp. z 0.0. oswiadcza, ze urzadzenie typu
EXTRALINK MINI MASSAGE STICK jest zgodne z zasadniczymi wymogami oraz innymi
stosownymi postanowieniami dyrektyw RED 2014/53/EU, RoHS 2011/65/EU, REACH i
regulacji EC 1907/2006, WEEE 2012/19/EU oraz dyrektywy w sprawie beterii i
akumulatoréw 2006/66/EC.
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