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PL - Kuchenka mikrofalowa

eta 479990000

Szanowny kliencie, dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi przed uruchomieniem urzgdzenia i zachowanie
jej wraz z paragonem. Zdjecia w instrukcji stuzg wytgcznie celom ilustracyjnym,

w rzeczywistosci produkt moze roznic sie szczegotami.

I. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI

* Instrukcje zawarte w instrukcji nalezy traktowac jako czes¢ urzgdzenia
i przekazac¢ je kazdemu innemu uzytkownikowi urzgdzenia.

+ Sprawdz, czy dane dotyczgce napiecia podane na tabliczce
odpowiadajg napieciu w sieci elektrycznej. Wtyczke przewodu
zasilania nalezy podtgczy¢ do prawidtowo uziemionego gniazdka!

» Z urzadzenia mogg korzysta¢ dzieci powyzej 8 roku zycia,
oraz osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub
umystowymi, a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia
w uzytkowaniu tego typu urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one
nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat bezpiecznego
korzystania z tego urzadzenia oraz zagrozen wigzacych sie
Z jego uzywaniem. Bawienie sie urzgdzeniem jest zabronione
dzieciom. Czyszczenie i konserwacja bez nadzoru dorostych jest
dzieciom zabroniona. Dzieci do lat 8 muszg trzymac sie z dala od
urzagdzenia i jego przewodu.

+ Jezeli kabel zasilajgcy urzgdzenia jest uszkodzony, musi by¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego
lub osobe kwalifikowang, aby nie dopuscic¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

* Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktére
ruszajg sie podczas pracy, przed montazem i demontazem,
przed cszyczeniem lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzgdzenie
i odtgczy¢ je od sieci elektrycznej poprzez wyciggniecie wtyczki
przewodu zasilajgcego z gniazdka elektrycznego!

« Zawsze nalezy odifgczy¢ urzgdzenie od zasilania, jesli jest
pozostawione bez opieki, przed montazem, demontazem lub
czyszczeniem.

* Nigdy nie nalezy uzywac urzgadzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone lub jezeli spadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanie$¢ urzgdzenie do serwisu celem
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sprawdzenia jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

» Jesli urzadzenie dziata w trybie kombinowanym, dzieci powinny
uzywac go wytacznie pod nadzorem osoby dorostej, poniewaz
wytwarza sie ciepto.Uzywaj tylko pojemnikow, ktére sg
przeznaczone do zastosowania w kuchenkach mikrofalowych.

* Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach
lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowac¢
kuchenke mikrofalowa, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.

» Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojow. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajgcych, kapci, myjek, mokrych ubran
i podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

+ Jesli pojawi sie dym, nalezy wytgczy¢ urzadzenie, wyjgc
wtyczke z gniazdka i nie otwiera¢ drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

* Podczas ogrzewania mikrofalowego napojéw moze nastgpic
wrzenie z opdznieniem, z tym trzeba sie liczy¢ trzymajgc pojemnik.

+ Zawartos¢ butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzgsng¢ butelkg. Temperatura musi by¢
sprawdzana przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopusci¢
do oparzenia.

» Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno
podgrzewac¢ w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogg one
eksplodowac¢ nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

* Kuchenke nalezy prawidtowo czyscic i usuwacé wszelkie resztki
pozywienia.

* Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktore mogtyby
negatywnie wptyng¢ na trwatos¢ urzgdzenia i powodowac
powstanie niebezpiecznych sytuaciji.

4 OSTRZEZENIE: A
Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaty sie prawidtowo
oraz nie byty uszkodzone (wygiete). Nie mogg by¢ réwniez

uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone lub poluzowane),

uszczelki i powierzchnie uszczelniajgce drzwiczek. W wypadku

uszkodzenia czesci te muszg by¢ naprawione przez pracownika
serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.

(& )
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4 OSTRZEZENIE: A
Nie wolno wymienia¢, ustawia¢ lub naprawia¢ drzwiczek, panelu
sterowania, zamkow bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki
mikrofalowej. Naprawy moze wykonywac tylko pracownik serwisu

o odpowiednich kwalifikacjach
(S J
-~

OSTRZEZENIE: )
Nie wktadac¢ miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowej
i drzwiczki zadnych przedmiotow, nalezy zapobiegac
osadzaniu sie zanieczyszczen i resztek srodkéw do mycia na
powierzchniach uszczelnienia. Tekutiny a jina jidla se nesméji

Kohfl’vat v uzavienych nadobach, protoze jsou nachylné k explozi.

* Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach
domowych i podobnych miejscach (sklepy, biura i podobne
miejsca pracy, hotele, motele i inne srodowiska mieszkalne,

w firmach swiadczgcych ustugi noclegowe ze sniadaniem)! Nie
jest przeznaczone do uzytku komercyjnego!

* Kuchenka mikrofalowa wolnostojgca, nie nalezy umieszczac
urzgdzenia w szafce.

* Podczas pracy urzgdzenia nalezy unikac¢ kontaktu ze zwierzetami
domowymi, roslinami i owadami.

» Obszar wewnatrz kuchenki nie uzywa¢ do przechowywania rzeczy.
Przedmioty zapalne nie wolno przechowywac w kuchence (np.
chleb, krakersy, itp.).

* Nie pozostawiaj wigczonego urzgdzenia bez nadzoru!

* Nie uruchamia¢ urzadzenia przy otwartych drzwiczkach.

* Nie wktadac talerza obrotowego do wody natychmiast po
gotowaniu. W wyniku gwattownego ochtodzenia moze pekngc lub
zostac uszkodzony.

+ Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu
lub produkcie sg przettumaczone i wyjasnione na koncu
odpowiedniej mutacji jezykowe;.

)

Lokalizacja

 Instalacje i umieszczenie kuchenki wykonaé wytgcznie zgodnie
z instrukcjami.

» Jezeli urzgdzenie jest sktadowana w nizszych temperaturach,
nalezy jg najpierw aklimatyzowac, eliminuje sie tak sztywnos¢
i zachowa sie mechaniczna wytrzymatos¢ czesci z plastiku..
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Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym

lub mokrym, w srodowisku z niebezpieczenstwem pozaru lub
wybuchu (miejsca, gdzie sg przechowywane chemikalia, paliwa,
oleje, gazy, farby i inne substancje tatwopalne lub lotne).

Nie nalezy umieszczac kuchenki mikrofalowej w poblizu
telewizoréw, odbiornikow radiowych i anten ze wzgledu na
mozliwos¢ niekorzystnego wptywu pola elektromagnetycznego
kuchenki mikrofalowej na prace tych urzgdzen.

Urzgdzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie
nie grozi jego przewrocenie i w dostatecznej odlegtosci od zrédet
ciepta (np. piece, kuchenki, ogrzewacze, piekarniki na gorgce
powietrze, grill), przedmiotow tatwopalnych (np. firanki, zastony
itd. i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.). Wyzsza
temperatura oraz wilgotno$¢ mogg spowodowac uszkodzenie
elementéw kuchenki elektryczne;.

Na urzgdzenia nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotow.
Nie nalezy urzgdzenia zakrywac, aby nie dopusci¢ do powstania
wewnetrznego pozaru.

W sytuaciji kiedy mikrofaldwka wymaga przeniesienia

w inne miejsce nalezy poczekac az ostygnie. Podczas pracy
mikrofalowki jej dolna czesS¢ nagrzewa sie.

Ogrzewanie

Nie wigczac¢ kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez
witozonej zywnosci). Jezeli kuchenka mikrofalowa nie jest
uzywana, zalecamy wiozy¢ do niej szklanke z wodg. W wypadku
niepozgdanego wigczenia kuchenki mikrofalowej woda
bezpiecznie pochtonie energie mikrofalows.

Podczas gotowania nie wolno stosowac gazet zamiast

Scierek papierowych, Scierki te muszg by¢ zalecone w ksigzce
kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

Do dtugookresowego odgrzewania nie stosowac¢ naczyn
drewnianych. Mogg sie nagrzac i zweglic.

Nie stosowac naczyn metalowych lub niemetalowych ze ztotymi
lub srebrnymi ornamentami. Zawsze nalezy usung¢ metalowe
klamry z drutu. Przedmioty metalowe mogg spowodowac

w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktéry
moze uszkodzi¢ kuchenke.

Nie stosowac wyrobow z papieru z makulatury lub papieru kolorowego
dlatego, ze papier ten puszcza barwe i moze zawierac zanieczyszczenia,
ktére mogg wywota¢ podczas gotowania iskrzenie i ew. pozar.
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Przed gotowaniem i rozmrazaniem usung¢ opakowania
plastykowe z zywnosci. Zwracamy uwage, ze w niektérych
przypadkach, zywnos¢ powinna by¢ przykryta folig plastykowag

— patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos$¢é

0 nizszej gestosci, w ptynie lub kaszka).

Nie ogrzewac napojéw o wysokiej zawartosci alkoholu lub duzg
ilos¢ oleju (mogg zapalic€ sie)!

Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze dojs¢
do jego przegrzania powyzej temperatury wrzenia bez widocznego
bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok temperaturowy moze spowodowac
wystrzykniecie wrzgcego ptynu. Mozna temu zapobiegnac tak,
ze przed wiozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego
do uzycia w wysokich temperaturach, lub szklang pateczke.
Przed wiozeniem do kuchenki nalezy usungc¢ druciane sznurki

i uchwyty metalowe z papierowych lub plastikowych pojemnikow/
woreczkow.

Mata ilos¢ zywnosci wymaga krotszego czasu gotowania lub
odgrzewania. W wypadku uzycia normalnych czaséw moze dojs¢
do przegrzania lub przypalenia.

Nie stosowac kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

Przewéd zasilajacy

Wityczki nie wktadaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi
rekoma i nie ciggnij za kabel!

Nalezy regularnie sprawdzac stan kabla zasilajgcego urzgdzenia.
Nigdy nie nalezy kfas¢ kabla zasilajgcego na gorgcych
powierzchniach lub zostawiaé zwisajgcego ze stotu lub blatu.
Ciagniecie za przewdd np. przez mate dzieci moze doprowadzic
do przewrdcenia lub spadniecia urzgdzenia, a w nastepstwie do
powaznego urazu!

Dopilnuj, aby kabel zasilajgcy nie zostat uszkodzony przez ostre
lub gorgce przedmioty i ogien. Nie powinien by¢ zanurzany

w wodzie lub zatamywac sie na ostrych krawedziach.

W przypadku uzycia przedtuzacza nalezy sprawdzi¢ czy nie jest
uszkodzony i czy jest zgodny z aktualnymi normami.

Postanowienia koncowe

Nigdy nie uzywaj urzgdzenia do innych celéw niz te, do ktérych
jest przeznaczony oraz w sposob opisany w niniejszej instrukciji.
Nigdy nie uzywaj urzgdzenia do zadnych innych celow.
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4 UWAGI: R
Nie uzywaj urzgdzenia wraz z programem, wigcznikiem
czasowym lub jakgkolwiek inng czescig, ktora wtgcza
urzgdzenie automatycznie, poniewaz istnieje niebezpieczenstwo
wybuchu pozaru w przypadku zakrycia urzgdzenia lub jego
nieprawidtowego umieszczenia.

(S J
4 UWAGA: R
Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego

uzycia urzgdzenia (niezgodnie z instrukcjg).

= J

* Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym
uzywaniem urzgdzenia (np. poparzenie, hapromieniowanie
promieniami mikrofalowymi, pozar) oraz nie jest odpowiedzialny
z tytutu gwarancji w razie nie przestrzegania powyzszych
Srodkow bezpieczenstwa.

Il. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac energie mikrofalowg. Prad elektryczny
przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowg i mikrofale przeptywaja przez
otwory w $cianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw.

Mikrofale nie moga przenika¢ przez sciany kuchenki, mogg natomiast przenika¢ przez
takie materiaty jak na przyktad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych
wykonane sg naczynia do przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych.
Mikrofale nie ogrzewajg naczynia, ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewane;j
zywnosci. Mikrofale przyciggane sg przez wilgotno$¢ w zywnosci, w ktdrej wywotujg
drgania czgsteczek wody z czestotliwoscig 2450 miliondw na sekunde. Czasteczki wody
podczas drgan trg sie o siebie i wywotujg tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.

Bardzo bezpieczne urzadzenie

Kuchenka mikrofalowa, ktérg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

Czynniki majgce wplyw na czas gotowania

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkéw

uzytych do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przyktad przygotowanie
potrawy z zamrozonej zywnosci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy
z zywnosci, ktérej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
rowniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.
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. JAKI WPLYW MA GATUNEK | ILOSC ZYWNOSCI NA
GOTOWANIE MIKROFALAMI

Gestos¢ zywnosci

Zywnosé lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej
niz zywnosc ciezka, gesta , na przyktad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci
porowatej w kuchence mikrofalowej nalezy pamieta¢ o tym, aby strona zewnetrzna
zywnosci nie zostata wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne
czesci zywnosci przykry¢ folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowac na
nizszym poziomie mocy.

Wysokos¢ zywnosci

Czesc¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz czesé
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrdcenie zywnosci podczas jej
gotowania.

Temperatura poczatkowa

Temperatura poczgtkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni —
zywnos$¢ zamrozona gotuje sie dtuzej niz zywnos$c¢ chtodzona, natomiast zywnosé
przechowywana w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, ze wilgotnos¢ przycigga mikrofale, zywnos$¢ wzglednie sucha, na
przyktad pieczen oraz niektore gatunki warzyw powinny by¢ pokropione wodg przed
gotowaniem lub przykryte.

Wielkos$¢ zywnosci

Im zywno$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkow zywnosci w kuchence, tym jest lepiej.
Lepiej jest rowniez gotowac¢ pokrojong zywnosé w wiekszych naczyniach, aby mikrofale
miaty dostep do kawatkdéw zywnosci ze wszystkich stron, co zapewni rowniez rownomierne
gotowanie.

llo$¢ zywnosci

llos¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilosé
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wigcej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krotszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos¢ nie przegrzeje sig i nie przypali.

Kosci i tluszcze

Kosci przewodzg ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przyciaga energie mikrofalowg. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajgcego kos$c i thuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierdwnomiernie i nie przepiekto sie
nadmiernie. Zywno$é o duzej zawartosci ttuszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztatt zywnosci
Energia mikrofalowa przenika w gtab zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywnosci ugotujg sie dzieki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtgb.
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Inaczej mowigc, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotujg sie energig mikrofalowa.
Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajgcym w gtgb zywnosci. Z tego wynika,
ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadtoscian.

W czasie, gdy jego srodek ogrzeje sie lekko, rogi bedg przepieczone. Nalezy stara¢ sie,
aby zywnos$¢ miata ksztatt zaokraglony. Zywno$¢ o takim ksztatcie umozliwia najlepsze
przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywno$é zamrozong mozna wiozy¢ do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamietac o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢ miejsca zywnosci, ktore rozmrazajg sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektdre gatunki
zywnosci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektérych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci

Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywno$¢ zamrozona, wymaga to
szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wiekszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe miesza¢ podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawi¢ odsta¢ 3 minuty.

Naktuwanie

Zywnos$é w skorupce, skorce lub blonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to réwniez niektérych rodzajow
wedlin, zéttka i biatka jaj, malz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywnos$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko,
konieczne jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektére gatunki zywnosci nalezy
pozostawi¢ w kuchence tak dtugo, aby catkowicie ugotowaly sie, ale wiekszo$¢ zywnosci
(wlgcznie z miesem i drobiem) nalezy wyja¢ z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym

i pozostawi¢ odstac¢ poza kuchenkg. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywnosci
wzrosnie od 3 °C do 8 °C.

Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawi¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sg przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjgtkiem
potraw, ktérych struktura ma by¢ sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharéw).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nada¢ potrawie smak i zapach.
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IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtos¢

Poszczegdlne kawatki zywnosci, na przykiad pieczone ziemniaki, mate kawalki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane rownomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegto$ci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy ukfada¢ na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas
gotowania mikrofalami zywnos¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy mieszac¢ z zewnagtrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes¢ zewnetrzna
zywnosci ogrzewa sie najszybciej.

Odwracanie

Zywno$é duza i dtuga (pieczen i drob w catosci) musi byé odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest réwniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.

Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii
(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktéra nie przepuszcza mikrofal i chroni
te czesci przed przegotowaniem. Nie uzywac nadmiernej ilosci folii, ktérg zawsze nalezy
bezpiecznie zamocowac¢ do zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato
Jiskrzenie”, ktére moze uszkodzi¢ kuchenke mikrofalowg!

Podniesienie
Gruba lub gestg zywnos¢ wskazane jest podnies¢, aby mikrofale mogty przenikac réwniez
pod spodem i do wewnatrz zywnosci.

Zrumienienie

Mieso i dréb gotowane 15 minut lub diuzej zrumieni sie delikatnie w swoim ttuszczu. Zywno$é
przygotowywang przez krotszy czas mozna posmarowac sosem, ktéry spowoduje jej
zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.
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V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA
ZYWNOSCI

» Podczas odgrzewania zywnos$¢ nalezy regularnie mieszaé¢. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnosc¢ nalezy roztozy¢ inacze;.

» Podczas odgrzewania nalezy przestrzegac czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.

» Jezeli u niektérej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowac do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

» Podczas odgrzewania ziemniakow w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnos¢ wiozy¢ na arkusz ssgcego papieru kuchennego., ktéry pochtania wilgotnosc.

» Jezeli zywnos$¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamigtac, aby zywnos$¢ byly utozona
w rownomiernej warstwie.

» Czasy podane w literaturze fachowej dotyczg odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chtodna, czas nalezy wydtuzyc.

» Odgrzewang zywnos¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej ttuste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

VI. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Kontrolowaé prace urzadzenia

Tabele i warto$ci podane w niniejszej instrukcji byty przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarmoéw zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswieca¢ przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywno$¢ zawsze
$ledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w o$wietlenie, ktére automatycznie
roz$wieci sie po uruchomieniu urzadzenia. Dzieki temu mozna $ledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazowki w literaturze fachowej jak np.
Lwydtuzy¢”, ,.wymieszacd” itp. uwazamy za czynnosci, ktére majg by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nierbwnomiernie,
zrobcie to, co uwazacie za najbardziej wtasciwe w celu usuniecia nieprawidtowosci.

Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywac naczyn metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtokg z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz Scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujgce zaniepokojenie. Wiekszo$¢
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowac¢ w kuchence
mikrofalowej. Niektére naczynia mogg natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg sg niewltasciwe
dla gotowania mikrofalami. Jezeli macie watpliwos$¢, czy konkretne naczynie jest wtasciwe,
mozna to ustali¢ w prosty sposob..

Proba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wiozy¢ sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong wodg i wtgczy¢ kuchenke na
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jedng minute na maksymalny poziom mocy. Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie

i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu chtodne, oznacza to, ze naczynie to
nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowej. Jezeli sprawdzane naczynie bedzie
gorgce (Uwaga na poparzenie palcéw!), oznacza to, ze naczynie pochtaniato mikrofale
i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence mikrofalowe;.

Naczynia stosowane do gotowania mikrofalami
1. Wiekszos$¢ naczyn szklanych i szklano-ceramicznych jest odpowiednia. Nie nalezy
jednak uzywac¢ tych naczyn w kuchence mikrofalowej, jesli majg metalowe/ztote/
srebrne zdobienia. Lakierowana/szkliwiona kolorowa porcelana i szkto nie mogg
by¢ ciete ani hartowane. Okragte lub owalne naczynia sg lepsze niz kwadratowe lub
prostokatne, poniewaz potrawy w rogach majg tendencje do przegotowywania sie.
2. Papierowe, kartonowe i tekturowe serwetki, Sciereczki do naczyn, talerze, kubki
i pojemniki wykonane z drewna, stomy i wikliny moga by¢ uzywane w kuchence
mikrofalowej do krétkotrwatego podgrzewania. Nie nalezy uzywac¢ produktow
papierowych pochodzgcych z recyklingu, poniewaz mogg one zawierac
zanieczyszczenia (czasteczki metalu), ktére mogg powodowac iskrzenie lub pozar
podczas gotowania.
3. Plastikowe talerze, kubki, torby i opakowania mogg by¢ uzywane w kuchence
mikrofalowej. Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami producenta
4. Nie uzywaj w kuchence mikrofalowej metalowych przyboréw kuchennych ani
przyboréw kuchennych z metalowymi ozdobami. Jesli przepis wymaga uzycia folii
aluminiowej, igiet do grillowania lub przyboréw zawierajgcych metal, nalezy pozostawic
odstep co najmniej 2,5 cm miedzy metalowym przedmiotem a wewnetrzng sciang
mikrofaléwki. Jesli dojdzie do wytadowania tukowego, nalezy usung¢ metalowy
przedmiot i zastgpi¢ go przedmiotem niemetalowym.
. Nie uzywaj zamknietych pojemnikow (butelek z korkami, kapsli itp.).
. Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ podczas wyjmowania naczynia lub stotu obrotowego
z piekarnika. Niektore rodzaje naczyn mogg pochtania¢ ciepto z gotowanej zywnosci
i sta¢ sie bardzo gorgce.
7. Nalezy uzywac wytgcznie termometru zaprojektowanego lub zalecanego do uzytku
w kuchenkach mikrofalowych. Ponizsza tabela zawiera przeglgd naczyn do gotowania
w kuchence mikrofalowe;:

o O

Materiat Szkto do Szkto Folia Masa Papier, | Pojemniki
N : Pyrex . Terakota -~
naczynia gotowania ceramiczne aluminiowa |plastyczna karton metalowe
Tryb
: TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK NIE
mikrofalowy

Podgrzewanie ptynéw w kuchence mikrofalowej, takich jak zupy, sosy i napoje, moze
spowodowac przegrzanie ptynu do temperatury wrzenia bez bulgotania. Gorgca ciecz
moze sie wowczas nagle przelac. Aby tego unikngé, nalezy przestrzegac nastepujgcych
instrukcji:
* Nie nalezy uzywac¢ pojemnikéw o prostych bokach i waskich szyjkach.
* Nie przegrzewac ptynow.
» Wymieszac¢ ptyn przed wtozeniem pojemnika do piekarnika, a nastepnie w potowie
czasu podgrzewania.
» Po podgrzaniu pozostawi¢ pojemnik w kuchence mikrofalowej na krotki czas,
a nastepnie ponownie zamieszac ptyn i sprawdzi¢ temperature przed podaniem
(zwlaszcza zawartos¢ butelek dla niemowlat), aby unikngé poparzenia!
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A) Panel sterowania E) Okno drzwi
B) Wat stotu obrotowego F) Zespot drzwi
C) Zespot pierscienia obrotowego G) System blokady bezpieczehnstwa
D) Szklana ptyta H) Ruszt grilla

VIII. INSTALACJA, PODLACZENIE ELEKTRYCZNE

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

Ten piekarnik jest przeznaczony wytgcznie do zabudowy.

Nie jest przeznaczony do uzytku jako wolnostojgcy piekarnik na pétce lub wewnatrz mebli.
Nalezy przestrzega¢ specjalnych instrukgji instalaciji.

Rzgdzenie jest wyposazone w przewdd z wtyczka, ktérg mozna podtgczy¢ wytgcznie do
prawidtowo zainstalowanego gniazdka z ochronnym przewodem neutralnym.

Napiecie sieciowe musi odpowiada¢ napieciu wskazanemu na etykiecie urzadzenia.
Instalacja gniazda i wymiana kabla potgczeniowego moze by¢ przeprowadzona
wytgcznie przez wykwalifikowanego elektryka. Jesli po instalacji wtyczka nie jest juz
dostepna, po stronie instalacji nalezy zapewni¢ wielobiegunowe urzadzenie odigczajgce
z odstepem miedzy stykami wynoszgcym co najmniej 3 mm.

Stosowanie adapteréw, wielobiegunowych zaciskow i przediuzaczy jest niedozwolone.
Przecigzenie moze spowodowaé zagrozenie pozarowe.

Urzadzenie mozna zainstalowa¢ w szafce wiszgcej o szerokosci 60 cm.

Szafka do zabudowy nie powinna mie¢ tylnej Sciany za urzadzeniem.

Minimalna wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.

Nie nalezy zakrywac¢ szczelin wentylacyjnych i otworéw wlotu powietrza.

Kuchenke mikrofalowg nalezy umiescic¢ jak najdalej od odbiornikéw radiowych i telewizyjnych.
Dziatanie mikrofaléwki moze powodowac zaktécenia w odbiorze tych urzgdzen.
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Montaz kuchenki mikrofalowej

1. Usun wszystkie materiaty opakowaniowe i wyjmij akcesoria. Usun wszelkie folie
samoprzylepne, naklejki lub papier z urzgdzenia.

2. Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony ochronnej znajdujgcej sie wewnatrz kuchenki mikrofalowe;j!

3. Umies¢ kuchenke mikrofalowg na twardej, ptaskiej powierzchni (np. na stole kuchennym).

4. Wkre¢ srube regulacyjng czesciowo w gorny tunel powietrzny piekarnika i wsun
piekarnik do szafki.

Sruba regulacyjna

Gérny tunel
powietrzny

5. Wyreguluj wysokos$¢ sruby regulacyjnej tak, aby miedzy $rubg regulacyjng a gérng
czescig szafki byta szczelina o szerokosci 1 mm.

6. Nalezy uwaza¢, aby nie splatac¢ ani nie skreci¢ przewodu zasilajgcego.

7. Upewnij sie, ze piekarnik jest umieszczony na $rodku szafki.
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8. Upewnic sie, ze przewdd zasilajgcy nie jest uszkodzony i nie przechodzi pod piekarnikiem
ani nad zadnymi ostrymi lub gorgcymi powierzchniami. Gniazdko elektryczne musi by¢
tatwo dostepne, aby w razie niebezpieczenstwa mozna byto tatwo oditgczy¢ piekarnik od
sieci. Urzgdzenie musi by¢ wyposazone w zasilacz z przewodem ochronnym. Wtyczka
musi by¢ podigczona do prawidiowo Zaslepka
podtgczonego gniazda zasilania. <otworu
Zalecamy uzycie oddzielnego obwodu
elektrycznego z bezpiecznikiem 16 A.

9. Otwodrz drzwiczki; przymocuj kuchenke
mikrofalowg do szafki, wkrecajgc
Srube w otwdr montazowy. Nastepnie
przymocuj plastikowg zaslepke do — =" Otwé

. = wor
otworu montazowego. — montazowy
Montaz ptytki
» Otworz drzwiczki i wiéz okragtg podstawke C do dolnej czesci. ‘

Umies$c¢ szklany talerz D na gorze, tak aby Srodek talerza byt D-
osadzony na trzonie na spodzie kuchenki mikrofalowej B.

« Nigdy nie odwracaj szklanego talerza do géry nogami. Szklany @
C_
v

- Sruba
zabezpieczajaca

talerz nigdy nie powinien by¢ ograniczony w ruchu.
» Podczas gotowania nalezy uzywac zaréwno szklanego
talerza D, jak i okragtej podstawki C. B
» Podczas gotowania cata zywnos$c i pojemniki na zywnos$¢ muszg
by¢ umieszczone na szklanym talerzu.
+ Jesli szklana taca lub okragta podstawka pod talerz peknie lub sttucze sie, nalezy
skontaktowac sie z najblizszym autoryzowanym sprzedawca.

UWAGI:
Jezeli piekarnik SN nie dziata prawidtowo, nalezy odtgczy¢ go od zasilania
elektrycznego. gniazdka, odczekaj 10 sekund i podtgcz je ponownie.

Wentylacja

Do chtodzenia pieca $redniego napiecia konieczna jest witasciwa wentylacja. Jezeli podczas
pracy pieca SN zakryte zostang otwory wentylacyjne, piekarnik SN ulegnie przegrzaniu.

W takim przypadku bezpiecznik termiczny SN automatycznie wytgcza piekarnik. Piekarnik
MV nie bedzie dziatat, jesli nie ostygnie wystarczajgco. Powietrze wydobywajace sie

z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrza¢ podczas pracy. Jest to normalne zjawisko.
Podczas gotowania zwykle wytwarza sie para. Piekarnik MV zostat zaprojektowany tak, aby
uwalnia¢ te pare przez otwory wentylacyjne z boku i z tytu urzgdzenia.
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Sterowanie

PRZYCISKI ElmNENnl)
. odgrzewanie mikrofalowe | grill >

. rozmrazanie

czas

. stop | anuluj | zablokuj

. pokretto - czas | +- | program

. start | + 30 sek.

. otworz

WYSWIETLACZ
podgrzewanie
mikrofalowe grill
rozmrazanie wedtug czasu rozmrazanie
rrozmrazanie wedtug wagi

() gotowani —

NOURAWN-

ustawienie zegara e
minutnik
programy automatyczne 7

[=o] blokada dziecigca
(9] ustawienie wagi

Ustawienia zegara
Gdy kuchenka mikrofalowa jest podtgczona do zasilania, na wyswietlaczu pojawi sie
0:00 i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.
1) Nacisnij dwukrotnie przycisk 3, aby wybrac¢ funkcje zegara, cyfry w pozycji zegara
zaczng migac.
2) Ustaw zegar za pomoca pokretta 5 w zakresie 0-23.
3) Nacisnij przycisk 3, cyfry w pozycji minut zaczng migac.
4) Ustaw minuty za pomocga pokretta 5 w zakresie 0 - 59.
5) Nacisnij przycisk 3, aby zakonczy¢ ustawianie godziny. Symbol ,:” zacznie migac,
a godzina zostanie podswietlona.
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UWAGI:

Jesli zegar nie jest ustawiony, nie bedzie dziatat po wtgczeniu. Jesli nacisniesz przycisk
4 stop | anuluj podczas ustawiania czasu, piekarnik powréci do poprzedniego stanu.

Gotowanie, grillowanie lub gotowanie kombinowane w kuchence mikrofalowej

« Naciénij przycisk 1 ¥ jeden raz, na wyswietlaczu pojawi sie P100. Aby wyregulowac¢
moc, naciénij kilkakrotnie przycisk 1 ¥ lub uzyj pokretta wyboru 5, wy$wietlacz bedzie
sie zmieniat po kazdym nacisnieciu, P100, P80, P50, P30, P10 lub G, C-1i C-2.

» Nastepnie nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek. dla potwierdzenia, w celu potwierdzenia
i obré¢ pokretto 5, aby ustawi¢ czas gotowania w zakresie od 0:05 do 95:00.

» Nacisnij ponownie przycisk 6 start | + 30 sek. , aby rozpoczaé gotowanie

Przyktad: jesli chcesz wykorzysta¢ 80% mocy mikrofal i gotowac przez 20 minut, mozesz
sterowac pracg piekarnika w nastepujgcy sposob.

1) Nacisnij 1 raz, a na wyswietlaczu pojawi sie P100.

2) Nacisnij ponownie 1 lub obro¢ 5, aby wybra¢ 80% mocy mikrofal.

3) Nacisnij 6, aby potwierdzi¢, a na wyswietlaczu pojawi sie P 80.

4) Obracaj 5, az na wyswietlaczu kuchenki pojawi sie 20:00.

5) Nacisnij 6, aby rozpocza¢ proces gotowania.

Uwaga: wybierz opcje G do grillowania, C-1 lub C-2 do gotowania kombinowanego.

Przyktad: jesli chcesz uzy¢ 55% mocy mikrofal i 45% mocy grilla (C-1) i gotowac przez
10 minut, mozesz sterowac pracg piekarnika w nastepujgcy sposob.

1) Nacisnij 1 raz, a na wyswietlaczu pojawi sie P100.

2) Nacisnij 1 jeszcze 6 razy lub obrdc 5, aby wybraé C-1.

3) Nacisnij 6, aby potwierdzi¢, a na wyswietlaczu pojawi sie C-1.

4) Obracaj 5, az na wyswietlaczu piekarnika pojawi sie 70:00.

5) Nacisnij 6, aby rozpocza¢ proces grillowania z podgrzewaniem

UWAGI:
Wartos$¢ kroku dla ustawienia czasu w roznych zakresach jest nastepujaca (rézna):
0 — 1 minuta : 5 sekund
1 —5 minut : 10 sekund
5 — 10 minut : 30 sekund
10 — 30 minut : 1 minuta
30 — 95 minut : 5 minut

Tabela mocy
Moc mikrofalowa 100% | 80% | 50% | 30% | 10% 0% 55% | 36%
Moc grilla - - - - - 100% | 45% | 64%
Wyswietla sie P100 | P80 P50 P30 P10 G C-1 C-2

Szybkie gotowanie

» W stanie bezczynnosci kuchenki (zegar podswietlony) nacisnij przycisk 6 start | +
30 sek., aby rozpocza¢ gotowanie zywnosci z petng mocg mikrofal przez 30 sekund.
Kazde nacisniecie przycisku 6 start | + 30 sek. czas gotowania wydtuza sie o 30 sekund.
Maksymalny czas gotowania wynosi 95 minut.

» Jesli trwa gotowanie w kuchence mikrofalowej lub rozmrazanie wedtug czasu, nacisnij
przycisk 6 start | + 30 sek., aby doda¢ 30 sekund do czasu gotowania.
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* W przypadku rozmrazania wagowego, gotowania automatycznego i gotowania
wieloetapowego nie mozna wydtuzy¢ czasu poprzez nacisniecie przycisku 6 start | + 30 sek.

» W stanie bezczynnos$ci wybierz czas gotowania, obracajgc pokretto 5 w lewo, a nastepnie
nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek., aby rozpoczg¢ gotowanie ze 100% moca.

Rozmrazanie

Rozmrazanie w kuchence mikrofalowej jest znacznie szybsze niz rozmrazanie w lodéwce

i bezpieczniejsze niz rozmrazanie w temperaturze pokojowej, poniewaz nie sprzyja

rozwojowi szkodliwych bakterii. Nalezy pamieta¢, ze rozmrazanie trwa dtuzej niz normalne

gotowanie. Podczas rozmrazania nalezy sprawdzac¢ zywnos$¢, obracajac jg co najmniej raz.

Rozmrazanie wedlug wagi

» Nacisnij przycisk rozmrazania 2 jeden raz, na wyswietlaczu pojawi sie dEF1T.

» Obrdé¢ pokretto 5, aby wybra¢ wage zywnosci w zakresie od 100 do 2000 g

» Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek , aby rozpoczg¢ rozmrazanie. Na wyswietlaczu
pojawi sie pozostaly czas.

Rozmrazanie przez ustawiony czas

» Naciénij dwukrotnie przycisk rozmrazania 2, na wyswietlaczu pojawi sie dEF2.

» Obrdé¢ pokretto 5, aby wybra¢ czas rozmrazania. Maksymalny ustawiony czas to 95 minut.

» Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek , aby rozpoczg¢ rozmrazanie. Wyswietlacz pokaze
pozostaty czas.

Gotowanie wieloetapowe

Mozna ustawi¢ maksymalnie dwa etapy gotowania jednoczesnie. Jesli uzywany jest etap
rozmrazania, powinien on byc¢ pierwszy. Po zakornczeniu kazdego etapu rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, a nastepnie rozpocznie si¢ kolejny etap.

Przyktad: jesli chcesz rozmraza¢ zywnos¢ przez 5 minut, a nastepnie gotowac zywnosc¢
przy 80% mocy mikrofal przez 7 minut, wykonaj nastgpujace czynnosci:
. Nacisnij dwukrotnie przycisk rozmrazania 2, na wyswietlaczu pojawi sie dEF2.
. Obré¢ pokretto 5, aby ustawi¢ czas gotowania na 5 minut.
. Naci$nij raz przycisk 1 ¥.
. Obro¢ pokretto 5, aby wybraé moc mikrofal na 80%, na wyswietlaczu pojawi sie P80.
. Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek. , aby potwierdzi¢.
. Obré¢ pokretto 5, aby wybraé czas gotowania 7 minut.
. Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek. , aby rozpoczg¢ gotowanie.
Uwaga: Gotowania automatycznego nie mozna ustawi¢ jako jednego etapu.
(@ Minutnik
1. Nacisnij przycisk 3 czas jeden raz i na wyswietlaczu pojawi sie 00:00.
2. Obré¢ pokretto 5, aby ustawi¢ czas. (Maksymalny czas to 95 minut.)
3. Potwierdz ustawienie, naciskajgc przycisk 6 start | + 30 sek..
4. Po uptywie ustawionego czasu gotowania wskaznik timera zgasnie. Sygnat dzwiekowy
rozlegnie sie 5 razy.
5. Jesli ustawiono zegar, na wyswietlaczu pojawi sie aktualna godzina.
Uwaga: Timer kuchenny nie podaje czasu w systemie 24-godzinnym, jest to timer.

NOOAWN=

Programy automatyczne
1. Aby wybra¢ program, obré¢ pokretto 5 w prawo w trybie gotowosci. Mozna wybrac¢
programy A-1 do A-8, oznaczajace pizze, mieso, warzywa, makaron, ziemniaki, rybe,
napoje i popcorn.
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2. Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek., aby potwierdzic.
3. Aby wybra¢ domysing wage, obrd¢ pokretto 5, jak pokazano w tabeli menu.
4. Nacisnij 6 start | + 30 sek., by rozpoczaé¢ proces gotowania.

Przyktad: jesli chcesz uzy¢ programu automatycznego do przygotowania 350 g ryby.
1.Obrd¢ pokretto 5 w prawo, az pojawi sie A-6.
2. Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek.
3.0bré¢ pokretto 5, aby wybrac¢ wage ryby, az pojawi sie 350.
4.Nacisnij przycisk 6 start | + 30 sek., aby rozpoczg¢ proces gotowania.

Menu Waga Wyswietlacz
A-1 200g 200
Pizza 4009 400
A2 2509 250
o 3509 350
Mieso
4509 450
A3 200g 200
- 300g 300
Warzywa
400g 400
A-4 50 g (i 450 g zimnej wody) g 50
Makaron 100 g (i 450 g zimnej wody) g 100
200g 200
AS 400g 400
Ziemniaki
600g 600
250g 250
A-6 3509 350
Ryby
4509 450
AT 1 filizanka (120 ml) 1
- 2 filizanki (240 ml) 2
Napoje — -
3 filizanki (360 ml) 3
A-8 50g 50
Popcorn 100g 100

Funkcja zapytania

 Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej nacisnij przycisk 1 ¥, na wyswietlaczu
przez 3 sekundy bedzie wyswietlana aktualna moc. Po 3 sekundach kuchenka powrdéci
do poprzedniego stanu.

 Podczas gotowania nacisnij przycisk 1 ¥, aby zapytac o czas, ktory zostanie
wyswietlony na wyswietlaczu przez 3 sekundy.

Funkcja blokady przed dzieémi

Blokada: W trybie zegara nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk 4 stop | anuluj | blokada,
rozlegnie sie diugi sygnat dzwiekowy wskazujgcy przejscie do trybu blokady rodzicielskiej, a na
wys$wietlaczu pojawi sie aktualna godzina i é , jesli godzina zostata ustawiona, w przeciwnym
razie na wyswietlaczu pojawi sig £ = = J . Wskaznik blokady za$wieci sie.

Odblokowanie: W stanie blokady nacisnij przycisk 4 stop | anuluj | blokade przez 3 sekundy,
rozlegnie sie dtugi sygnat dzwiekowy wskazujgcy, ze blokada zostata odblokowana.
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Uwagi techniczne

» W przypadku otwarcia drzwiczek podczas gotowania, aby kontynuowaé, nalezy nacisng¢
przycisk 6 start | + 30 sek.

« Jesli ustawiono program gotowania i nie nacisnieto przycisku 6 start | + 30 sek
w ciggu 1 minuty, zostanie wyswietlony aktualny czas, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy
i ustawienie zostanie anulowane.

« Jesli nacisniecie przycisku jest skuteczne, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy; jesli
nacisniecie przycisku nie powiedzie sig, nie bedzie zadnej reakcji.

IX. PYTANIA | ODPOWIEDZI

Co sie stalo, jezeli nie zapali sie Swiatto w kuchence mikrofalowej?
» Spalone wiékno zaréwki. Drzwiczki nie sg zamkniete.

Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia sie para i dlaczego z czesci dolnej
drzwiczek kapie wody?
» Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka mikrofalowa
posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para skrapla sie na drzwiczkach
i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek. Jest to zjawisko normalne i bezpieczne.

Moze energia mikrofalowa przenika¢ przez okienko drzwiczek?

* Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory. Otwory
i wejscia umozliwiajg przenikanie swiatta, nie umozliwiajg natomiast przenikanie energii
mikrofalowej

Dlaczego jajka nieraz wystrzelajg?

* Podczas pieczenia lub gotowania jajek moze wystrzeli¢ zottek dlatego, ze wewnatrz
btony zo6itka powstaje para. Aby to nie powstawato, przed gotowaniem nalezy zo6itko
naktu¢ wykataczka. Nigdy nie wolno naktuwaé skorupki!

Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

» Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci w kuchence
mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence. W wielu potrawach
powstaje dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania procesu gotowania nawet po
wyjeciu zywnosci z kuchenki mikrofalowej. Celem odstania jest, aby we wiekszych
sztukach miesa, wiekszych gatunkach warzyw oraz ciastach umozliwi¢ rownomierne
ugotowanie sie czesdci wewnetrznej.

Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane we

wskazowkach przygotowania potraw?

» Jeszcze raz nalezy przeczytac przepis w celu sprawdzenia, czy prawidtowo
zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co mogg spowodowac odchyiki
od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury sa wartosciami
zalecanymi, ktére majag zapobiegnaé przegotowaniu potrawy, co jest najczestszym
problemem os6b rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki mikrofalowej. Odchytki
wielkosci, ksztattu, masy, wymiaru i temperatury Zywnos$ci bedg wymagaty krotszego
lub dtuzszego czasu przygotowania. W oparciu o wtasng oceng i zalecane wartosci
nalezy sprawdzi¢, czy zywnosc¢ byta przygotowana prawidtowo tak, jak w przypadku
tradycyjnego gotowania.
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Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiajg sie iskry i pekanie (fuk elektryczny)?
» Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub ztote).
W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot metalowy. Stosujecie
zbyt duzg ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe klamry. W komorze kuchenki
mikrofalowej znajdujg sie resztki przepalonej zywnosci.

X. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odtgczy¢ od sieci elektrycznej! Powierzchnie
wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywac czyste i suche, aby nie osadzaty sie
zanieczyszczenia z tluszczu oraz czgsteczki zywnosci. Ogdlnie obowigzuje zasada, ze
kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.

Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatkg usungé wszystkie resztki potraw miedzy drzwiczkami i kuchenkag
mikrofalowa. Miejsce to musi by¢ czyszczone bardzo doktadnie, aby drzwiczki mogty
dobrze zamykac sie. Szmatkg ze srodkiem do mycia usung¢ wszystkie ttuste plamy,
nastepnie wytrze¢ i osuszy¢ $ciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia,
mogg uszkodzi¢ lakierowang powierzchnie kuchenki mikrofalowe;j.

Pachy z vnitfku trouby odstranite také tak, Ze do nadoby vhodné pro MV troubu nalijete
Salek vody s citronovou stavou vymackanou z jednoho citronu spolu se slupkou a nechate
na né 5 minut pasobit mikroviny. Potom vnitfek trouby otfete a osuste.

UWAGA:
Nigdy nie nalezy nalewa¢ wody do kuchenki mikrofalowe;!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg by¢ czyste. Nalezy je my¢ tylko cieptg wodg
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszy¢. Nie stosowac¢ zrgcych srodkéw do
mycia, np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek. Czesci metalowe
utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatkg i cieptg woda,
nastepnie osuszymy miekka szmatka. Nie wolno wlewa¢ wody do otworéw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytgczeniowego nalezy go wytrze¢ wilgotng
szmatkg. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.

Talerz obrotowy

Talerz szklany umy¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krgzek obrotowy wyja¢
przynajmniej raz w tygodniu i wyczysci¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem srodkéw do mycia.
Nastepnie nalezy utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz
nie utrudniat obracanie sie koétek, w przeciwnym wypadku moze zwigkszy¢ sie hatasliwos¢
kuchenki mikrofalowej.
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XI. OCHRONA SRODOWISKA

To urzadzenie jest oznakowane zgodnie z europejskg dyrektywg 2012/19/UE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). WEEE
zawiera zarowno zanieczyszczenia (ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na
srodowisko), jak i istotne elementy (ktére mogg by¢ ponownie wykorzystane).
Wazne jest, aby WEEE zostat poddany specjalnej obrobce w celu wiasciwego
usuniecia i utylizacji zanieczyszczen oraz odzyskania wszystkich materiatéw. Osoby
fizyczne moga odegrac¢ wazng role w ochronie srodowiska przed WEEE; nalezy
przestrzegac¢ kilku podstawowych zasad: Zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
nie wolno traktowac¢ jak odpadéw domowych. WEEE nalezy oddawa¢ do specjalnych
punktéw zbidrki zarzgdzanych przez wtadze lokalne lub zarejestrowang firme. W wielu
krajach mozliwy jest odbiér duzych odpadéw WEEE w siedzibie klienta. Przy zakupie
nowego urzgdzenia mozna oddac stare urzadzenie sprzedawcy detalicznemu, ktéry musi
bezptatnie przyjg¢ jedno stare urzadzenie za jedno sprzedane nowe urzadzenie, o ile jest
to rbwnowazny typ z tymi samymi funkcjami, co zakupione nowe urzgdzenie.

XIl. DANE TECHNICZNE

Napiecie (V) 230 V~50 Hz
Poboér mocy (W) 1250

Moc mikrofal (W) 800

Pracovni kmito¢et (MHz) 2450

Wymiary szer. x wys. x gt. (mm) - zewnetrzne 595 x 343,5 x 382

Wymiary szer. x wys. x gt. (mm) - wewnetrzne 295 x 200 x 300

Wymiary szer. x wys. x gt. (mm) - gramofon @ 245

Tresé () 20

Waga (kg) ok 15

Moc w trybie gotowosci jest < 1,00 W
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Ostrzezenia i symbole uzyte na urzadzeniach, opakowaniach
lub w instrukcji

HOUSEHOLD USE ONLY | Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS

PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN
CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Nezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach,
tézeczkach, wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu
bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy.

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS
OVEN WITH: A) OBJECT CAUGHT IN DOOR; B) DOOR THAT DOES NOT
CLOSE PROPERLY; C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING
SURFACE

Srodki ostroznosci pozwalajgce unikngé narazenie na nadmierne dziatanie
energii mikrofalowej; NIE uruchamiaj piekarnik z: A) Nie wolno wktada¢
zadnych przedmiotéw miedzy drzwi kuchni a $ciane przednig, nie dopuszczac
do gromadzenia sie resztek zywnosci (brudu) lub srodkéw czyszczgcych; na
powierzchniach uszczelniajgcych. B) Bez wzgledu na okolicznosci nie wolno
probowac wtgczaé kuchni z otwartymi drzwiczkami. C) Nie wigcza¢ kuchenki
mikrofalowej, gdy drzwiczki kuchenki sg uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Tylko do mikrofaléwek.
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XI1l. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

STANY NORMALNE

Jesli piekarnik dziata, moga wystapi¢ zaktdcenia
Kuchenka mikrofalowa zakibca | w odbiorze radia i telewizji. Jest to podobne do zaktécen
odbidr telewiziji powodowanych przez mate urzgdzenia elektryczne, takie
jak miksery, odkurzacze i wentylatory. Jest to normalny stan.

Podczas gotowania w kuchence mikrofalowej przy matej

Swiatio w piekarniku przygasa mocy Swiatto moze przy¢mic sie. Jest to normalny stan.

Podczas gotowania z potrawy moze wydobywac sie para.
Wiekszos$¢ wyjdzie przez otwory wentylacyjne. Jednakze
niektére mogg wytrgcac sie na chtodnych powierzchniach,
takich jak drzwi. Jest to normalny stan.

Na drzwiczkach skrapla sie
para, z nawiewow wydobywa
sie gorgce powietrze.

Omytkowe wigczenie piekarnika | Niedopuszczalne jest uruchamianie pustego piekarnika, bez

bez zywnosci w $rodku. zywnosci w srodku. To jest bardzo niebezpieczne.
PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Wtyczka kabla nie jest Wyciagnij widelec. Wt6z go

prawidtowo wtozona do gniazdka. | ponownie po 10 sekundach.

Przepalony bezpiecznik Wymien bezpiecznik lub wigcz

Nie mozna lub zadziatat wytgcznik wytacznik auto.matycz’ny
uruchomic automatvczn (naprawa musi zosta¢ wykonana
piekarnika. yeany. przez wykwalifikowanego technika)

Przetestuj gniazdko za
Problem z gniazdem. pomocg innego urzadzenia
elektrycznego.

Drzwi nie sg prawidtowo

Piekarnik nie grzeje. zamkniete.

Zamknij drzwi prawidtowo.

X1V. DANE TECHNICZNE

Informacje techniczne znajdujg sie na Tabliczce fabrycznej wewnatrz urzgdzenia
(ewentualnie na jego tylnej stronie) i na etykiecie energetyczne;j.

.Karte informacyjng“ i ,Instrukcje uzytkowania“ mozna znalez¢ do pobrania na stronie:
www.eta-polska.pl.

Kod QR na etykiecie energetycznej dostarczonej z urzgdzeniem jest zamieszczony
na stronie internetowe;j

Informacje dotyczace specyfikacji tego urzgdzenia w bazie danych UE EPREL.
Nalezy zachowac etykiete energetyczng wraz z instrukcjg uzytkowania i wszystkimi
pozostatymi dokumentami dostarczonymi z tym urzadzeniem.

Te same informacje w bazie danych EPREL mozna tez znalez¢ z pomocg linku:
https://leprel.ec.europa.eu

Nazwa modelu (numer produktu) jest podana na tabliczce fabrycznej urzgdzenia oraz na
etykiecie energetycznej, dostarczonej z urzagdzeniem.

Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w specyfikacjach, bez
wczeéniejszego uprzedzenia.
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XV. OPIEKA NAD KLIENTEM

« Zawsze nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych.
» Kontaktujg sie z naszym autoryzowanym serwisem lub infolinig nalezy mie¢
do dyspozycji nastepujace dane: Nazwa modelu (numer produktu) i numer seryjny (SN).
» Te informacje mozna znalez¢ na tabliczce fabrycznej (ewentualnie na samodzielnej
etykiecie w jej poblizu).

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do czesci
elektrycznej urzadzenia moze wykonaé wylacznie specjalistyczny
serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek producenta powoduje
utrate prawa do napraw!

Informacje dotyczace reklamaciji i napraw produktéw mozna znalez¢ na
stronie www.eta.cz/servis-eu.
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