BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ RUN MASTER 7.0 (T501)

INSTRUKCJA OBSLUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i samopoczucia.
Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz specyfikacje
produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé calg instrukcje

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi op6r dla
pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem przez prad
elektryczny. To urzgdzenie wyposazone jest w przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno by¢ zgodne z lokalnymi normami i
przepisami.

OSTRZEZENIE:

Nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z adapterem napiecia.

Nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z przedtuzaczem.

Przed pierwszym uruchomieniem upewnij sie Ze urzadzenie wczesniej przebywato w
pomieszczeniu o temp. Pokojowej przez co najmniej 6 godz.

Zabronione jest uzywanie oleju silikonowego w sprayu. Srodek smarny zalecany przez
producenta mozna zakupi¢ przez serwis@hertz-fitness.pl

OCHRONA PRZECIWPRZEPIECIOWA

Pomimo Ze bieznia jest wyposazona w zabezpieczenie przeciwprzepieciowe, zalecana jest
dodatkowa zewnetrza ochrona. Bieznia wytgczy sie automatycznie jesli wykryje przepiecie.
Przycisk ,reset” jest umieszczony na dole frontu ostony silnika. W wypadku wytgczenia biezni
przetgcz wytgcznik on/off na pozycje ,off” po czym kliknij przycisk ,reset”. Bieznia bedzie dziatac
prawidtowo.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

* Maszyna jest przeznaczona do uzytku domowego.

* Napiecie robocze maszyny to 220V

* Przed uzytkowaniem biezni wykonaj 10-minutowg rozgrzewke oraz ubierz ubrania i buty
nadajgce sie do uprawiania sportu.

* Nie stdj na pasie biegowym kiedy regulujesz, sprawdzasz lub uruchamiasz bieznie.

* Uwazaj w trakcie wchodzenia lub schodzenia z maszyny. Przed uruchomieniem ztap sie
poreczy i stan na bocznych platformach (nie na pasie biegowym). Po uruchomieniu



biezni stan na pasie biegowym na najnizszej predkosci i powoli zwiekszaj tempo. Przed
opuszczeniem pasa biegowego powoli zmniejszaj predkos¢ do minimum.

* W razie potrzeby przycisk ,safety” zatrzyma motor a kontroler wyswietli ostrzezenia.

* Dzieci powinny by¢ pod nadzorem dorostego podczas przebywania na lub obok
maszyny.

* Bieznia powinna byc¢ ostonigeta od promieni stonecznych, wilgoci czy zabrudzen.
Wszystkie czesci powinny by¢ czesto czyszczone.

* Jedli maszyna nie byta uzytkowana dtugi czas nie ktadz na niej zadnych przedmiotdéw ani
nie stawaj na niej.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skontaktowac sie ze
swoim lekarzem. Jest to szczegolnie wazne dla osdb w wieku powyzej 35 lat lub oséb z
istniejacymi wczedniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj catos$¢ instrukcji przed uzyciem
sprzetu fitness.

WAZNE:
Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.

Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

Aby zapobiec ryzyku porazenia pradem, oparzen, ognia lub innych urazéw przeczytaj
ponizsze ostrzezenia i informacje przed rozpoczeciem uzytkowania biezni.

* Wiasciciel biezni jest odpowiedzialny za poinformowanie jej innych uzytkownikow o
wszelkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

* Trzymaj zwierzeta i mate dzieci z dala od biezni.

* Nigdy nie uruchamiaj biezni, gdy stoisz na pasie ruchomym.

* Bieznia rozpedza sie do wysokich predkosci. Aby zapobiec nagtym skokom predkosci
reguluj predkos¢ powoli.

* Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci biezni. Nie dotykaj zadnych czesci w
ruchu.

* Nigdy nie zostawiaj pracujacej biezni bez nadzoru. Zawsze wyjmuj klucz bezpieczenstwa
i przestawiaj wtgcznik na pozycje ,off” gdy bieznia nie jest w uzytku.

* Nigdy nie zostawiaj biezni podpietej do prgdu bez nadzoru.

* Podczas sktadania lub przemieszczania biezni upewnij sie, ze blokada bezpieczenstwa
jest w petni aktywna.

* Nie zdejmuj oston biezni bez uprzedniego pozwolenia ze strony autoryzowanego
serwisanta.

* Dozwolone do samodzielnego wykonania sg jedynie procedury opisane w tej instrukcji.
Wszelkie inne prace serwisowe powinny by¢ wykonywane przez autoryzowanego
serwisanta.



Dla zachowania bezpieczenstwa stosuj sie do ponizszych zalecen:

Zt6z i uzytkuj bieznie na rownej, stabilnej powierzchni. Utrzymaj minimum 125cm
wolnego miejsca z kazdej strony biezni.

Zawsze wpinaj klucz bezpieczenstwa do biezni i przypinaj go na swoje ubranie przed
rozpoczeciem treningu. W przypadku napotkania problemu i potrzeby szybkiego
wytgczenia biezni pociggnij linke klucza bezpieczenhstwa aby wypigé go z biezni. Aby
kontynuowac trening wepnij ponownie klucz bezpieczenstwa do biezni.

W wypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego musi on by¢é wymieniony przez producenta,
autoryzowany serwis lub podobnie wykwalifikowang osobe.

Gdy bieznia nie jest uzytkowana odpinaj klucz bezpieczenstwa i przechowuj go w
bezpiecznym miejscu niedostepnym dla dzieci.

Podczas treningu no$ odpowiednie, nie luzne ubranie i buty. Zepnij dtugie wtosy.

Trzymaj wszelkie luzne ubrania lub reczniki z daleka od powierzchni ruchome;j. Bieznia

nie zatrzyma sie od razu jesli w pas lub rolki wpadnie inny przedmiot. W takim wypadku
niezwtocznie wytgcz bieznie.

Uwazaj podczas wchodzenia i schodzenia z biezni. Uzywaj poreczy jesli jest to mozliwe.
Wchodz na bieznig tylko przy bardzo niskiej predkosci. Nie schodz gdy pas sie porusza.
Przed uruchomieniem pasa biegowego oraz po jego wytgczeniu stan na bocznych
platformach.

Nie prébuj obrocic sie gdy bieznia pracuje. W trakcie treningu zawsze bgdz skierowany

do przodu gtowg i ciatem.

Nigdy nie wigczaj biezni gdy ktos na niej stoi.

Nie kiwaj bieznig ani nie stdj na poreczach lub konsoli komputera.

Nie nadwerezaj sie podczas treningu. W przypadku nadmiernego zmeczenia
niezwtocznie przerwij trening. Je$li odczuwasz bdl lub dyskomfort skonsultuj sie z
fizjoterapeuta.

Nie prébuj podejmowacC zadnych dziatah serwisowych innych niz skfadanie czy
konserwacja opisane w tej instrukcji. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku
domowego. W przypadku wymaganych innych prac serwisowych sprawdz informacje na

ten temat zawarte w tej instrukcji.

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku dla oséb (takze dzieci) o zmniejszonych
mozliwosciach fizycznych lub psychicznych oraz z brakiem wiedzy na temat jego
uzytkowania bez nadzoru lub przeszkolenia ze strony osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ pod nadzorem dla pewnosci, ze nie bawig sie na

lub przy urzadzeniu.



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie . Bieznia posiada
przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametrow treningu oraz
sterowanie bieznig.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkcji : predko$¢, czas, dystans, puls, kalorie, itd. (mogg
odbiegac¢ od rzeczywistych klasa doktadnos$¢ C)

Liczba programow : 24+ 3 modes

Typ wyswietlacza : LCD

Moc silnika : 3,0 HP

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci 1,0-22 km/h

Wymiary pasa do biegania : 1400520 (MM)

Wymiary roztozona :180x 88 x 135 cm

Maksymalny czas ciggtej pracy : 2 godz dziennie ( do 10 godz tygodniowo )
Maksymalna waga uzytkownika : 150KG

Urzgdzenie do uzytku domowego, klasa dokfadnosci C

2. ~ Pierwsze kroki po zakupie

Uwaga : Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie uszkodzic.
Kroki :
1) Uwaznie przeczytaj catg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z krokami
instrukciji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byty w katonie.
3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki .
4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawca.
5) Skrecajgc urzadzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokreé po
sprawdzeniu czy wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie z europejska dyrektywg WEE oraz polskim
prawem zabrania si¢ tgczenia zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik
zamierzajgcy pozby¢ sie produktu,zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem gdzie urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami
wiadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w odpowiedni sposdb, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom
dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami

powstatymi ze zuzytego sprzetu elektronicznego. Skfadniki zawarte w takim sprzecie mogg powodowac dtugo utrzymujgce sig¢ zmiany w

Srodowisku i negatywnie wptywaé na zdrowie ludzkie.



Montaz urzadzenia

1. Ostroznie otwérz karton i wyjmij urzgdzenie. Bieznia jest tak zapakowana aby montaz byt jak najszybszy i

bezproblemowy.

2. Po otwarciu kartonu znajdziesz ponizsze czesci. Sprawdz czy wszystki elementy znajdujg sie w kartonie.

Hardware packing list

Opis czesci llos¢ Opis czesci llos¢
M10*60 Sruba (nr:62) . 4 Olejek silikonowy 1
M10*20 sruba (nr. 68) 6 Klucz bezpieczenstwa @ 1
M6*12 Sruba (nr:64) 4 Klucz imbusowy (S5) 1
Podktadka ptaska ¢10.5 (nr 3 10 Klucz imbusowy (S6) 1

¢ 4.2x16mm wkret (nr:3) b 6 Przewdd zasilajgcy 1
M6 nakretka (NO:74) ,ﬁ}q 4




3.

A: Podtgcz wigzki elektryczne z podstawy komputera z tymi wychodzacymi z gdérnego komputera.

B: Za pomoca nakretki M6 (nr 74) zamocuj gérny komputer na podstawie komputera.

A. Podtgcz kable miedzy ramg gtéwnag a prawym stupkiem pionowym (16R).
B. Uzyj dostarczonych srub M10 * 20 (62) + srub M10 * 60 (68) i ptaskiej podkfadki (35), aby przymocowac
stupek pionowy (16L / R) do ramy gtdwnej




5. Uzyj dostarczonych $rub
M6*12 (3), aby mocno
przymocowaé  pokrywe  stupka
(59L/R) do stupka (16L/R).

5. Potgcz wigzke komputera z tg ktéra wychodzi z prawego stupka. Uzyj dostarczonych srub M10*60 (62) oraz
podkiadek (35), aby mocno przymocowac komputer do stupka (16L/R).




0. Przytéz czerwony klucz bezpieczenstwa na wyznaczonym do tego, miejscu na komputerze. Teraz urzgdzenie

jest gotowe do rozpoczecia treningu.

4. Uruchomienie
Podtgcz urzgdzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tytu obudowy biezni w pozycje

“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowosc¢ do pracy sygnatem dzwiekowym . Pamietaj aby
umiesci¢ klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu - bez niego urzadzenie nie zadziata.

Klucz bezpieczenstwa :
Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli czerwony klucz bezpieczenstwa bedzie znajdowat

sie na wiasciwej pozycji na panelu. Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do ubrania. W
kazdej chwili np podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa | tym samym
unieruchomic bieznie. W celu ponownego uruchomienia biezni umies¢ klucz z powrotem na

wiasciwym miejscu.



Sktadanie urzadzenia :

Ztozenie urzadzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzgdzenia, wytgcz zasilanie biezni.

Unie$ koniec pasa biegowego do géry, do momentu az urzadzenie sie nie zablokuje. Podnoszenie
i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny. Opadanie biezni jest
samoczynne | wolne. Nie wspomagac¢ opuszczania biezni poprzez dociskanie pasa.

INFORMACJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii uziemienie
zapewnia Sciezke najmniejszego oporu dla prgdu elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pradem. Ten produkt jest wyposazony w przewodd z przewodem uziemiajgcym i wtyczke z
uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka, ktore jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami .

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidfowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze
spowodowacé ryzyko porazenia prgdem elektrycznym. W razie watpliwosci co do prawidtowego
uziemienia produktu nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie nalezy modyfikowac wtyczki dostarczonej z produktem - jesli nie pasuje ona do gniazdka,
nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w nominalnym obwodzie 220 230 V i jest wyposazony
we wtyczke z uziemieniem. Nalezy upewnic sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej
samej konfiguracji jak wtyczka. Z tym produktem nie nalezy uzywaé zadnego adaptera oraz
przedtuzacza.



5. Ogodlne informacje uwagi i zalecenia dot. treningu i uzytkowania

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym z treningow.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania ¢wiczen.
Wdychaj powietrze nosem a wydychaj ustami. Oddech musi by
skoordynowany i odpowiedni do tepa ¢wiczen.

c) CZESTOTLIWOSC TRENINGU
Pamietaj ze po intensywnym treningu jednej partii miesni musisz dac¢ im
nastepnie odpoczg¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim positku. Po
' [zakonczeniu treningu odczekaj co najmniej pot godz. do nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj aby nie konczy nagle treningu. Gdy konczysz trening ostatnie 5-10
minut przejdz w chdéd w umiarkowanym tempie. Po skonczonym treningu
pamietaj o rozcigganiu — mozesz wykorzystac przyktady z rys. obok.

Uwagi !

* Zlozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana !

* Sprawdz naciag i potozenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni powinny by¢ po obu
stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie potrzeb wyreguluj go zgodnie z
instrukcja.

* Po skonczonym treningu a przed rozpoczeciem sktadania biezni do pionu, upewnij sie ze
pas sie zatrzymat !

* Bieznia pracujgca pod obcigzeniem ( na ktorej trenuje uzytkownik) emituje wiekszy hatas
niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.

* Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak aby spetniato
warunki bezpieczenstwa. Zwré¢ szczegolna uwage na elementy zuzywajace sie najszybciej
takie jak uchwyty piankowe czy pas biegowy. Uszkodzone elementy powinny by¢
natychmiast naprawione lub wymienione. W tym celu skontaktuj sie ze sprzedawcg lub
importerem ( dane na karcie gwarancyjnej).

ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS UZYTKOWANIA :
Na urzgdzeniu tym mozesz zaréwno chodzic¢ jak |
biegac. Wejdz na urzadzenie, postaw stopy na czesci
ruchomej (pas) | rozpocznij trening. Podczas treningu
mozesz podtrzymywac sie uchwytéw. Pozycja powinna
by¢ wyprostowana (plecy)--> patrz rys.




5 - Instrukcja panelu sterujgcego

INCLINE

Tech info
Time <czas> 00:00-99:59 Min
Incline <kat nachylenia> 0-15 %
Distance <dystans> 0.00-99.00 km
Calorie <kalorie> 0-999 KCAL
Heart rate <puls> 70-200 / Min
Program auto <program> P1-P12

2. FUNKCJE WYSWIETLACZA

2.1 Okno "SPEED" (Predkos¢): wyswietla aktualng predkos¢, zakres predkosci: 1--22,0 km/h,
podczas korzystania z ustawionych programéw, wyswietli sie "P01-P02---P24-HR1-HR2-HR3-FAT
2.2 Wyswietlacz "TIME": wyswietla czas ¢wiczen, dodatni czas od 0:00-99:59.

2.3 "DYSTANS". Wyswietlanie dystansu biegu, odliczanie do przodu od 0,00-99,9

2.4 Okno "CAL": ruch spala zuzyte kalorie, warto$¢ kalorii od 0-999,

2.5 Okno "INCLINE" : Wyswietla aktualne nachylenie dzwigni, zakres 0-20 poziomdw.

2.6 "PULSE" Wyswietla puls reki od 50-200



3. FUNKCJA PRZYCISKOW

3.1 "START" uruchamia urzadzenie, "STOP" zatrzymuje bieznie.

3.2 SPEED "+": przycisk predkosci +, w stanie biegu, nacisniecie go spowoduje dodanie 0,1 km /
h za kazdym razem,

Dtugie nacisniecie spowoduje state zwiekszanie predkosci;

3.3 SPEED"-": przycisk predkosci, w stanie pracy, nacisniecie go spowoduje zmniejszenie
predkosci o 0,1 km / h za kazdym razem,

dtuzsze nacisniecie spowoduje ciggte zmniejszanie predkosci.

3.4 "INC +": zwiekszenie poziomu nachylenia podczas biegu, dtugie nacisniecie spowoduje state
zwiekszenie poziomu nachylenia.

poziomy nachylenia w sposoéb ciggty

3.5 "INC-", zmniejsz poziom nachylenia podczas biegu, nacisnij dlugo, aby zmniejszy¢ poziom
nachylenia.

poziomy nachylenia w sposob ciggty

3.6 TRYB: przycisk trybu w stanie zatrzymania, wybierz odliczanie czasu, odliczanie dystansu i
odliczanie kalorii.

dystans i odliczanie kalorii w kétko.

3.7 Gtosnik Bluetooth do odtwarzania muzyki

3.8 Przyciski szybkiej predkosci:: 3,6.9.12.5.10.15.20

3.9 Przyciski szybkiego nachylenia: 3,6,9,12,5,10,15,20

3.10 PROG: Uzyj tego przycisku, aby wybra¢ programy : P01-P24 to wstepnie ustawione
programy/Uzytkownik1-3/

HR1-HR2-HR3 to programy tetna / Body FAT: Test tkanki ttuszczowe;j

4. Szybki start (tryb reczny)

4.1 Wigcz przetgcznik zasilania, magnetyczna blokada bezpieczenstwa zostanie prawidtowo
wchtonieta w panelu

ponizej pozycji blokady bezpieczenstwa.

4.2 Nacisnij przycisk "START", system rozpocznie odliczanie trzech sekund,

dzwiek brzeczyka, odliczanie czasu na wyswietlaczu, 5-sekundowe odliczanie po biezni
predkos¢ biegu 0,8 km / h.

4.3 Po uruchomieniu nalezy uzy¢ przyciskow "SPEED +", "SPEED -", aby dostosowac predkosc¢
biezni.

biezni; przyciskow "INC + INC-" do regulacji nachylenia biezni.

5 Podczas ruchu

5.1 Przycisk "Speed -" zmniejszy predkosc roboczg biezni.

5.2 Przycisk "Speed +" zwiekszy predkos¢ roboczg biezni.

5.3 Nacisniecie przycisku "Stop" spowoduje zatrzymanie biezni.

5.4 Nacisnij przyciski nachylenia, aby dostosowac¢ poziomy nachylenia biezni.

5.5 Okoto pieciu sekund po wykonaniu ruchu obiema rekami, dane bicia serca z uchwytu.



2. PROGRAMY

2.1 Wyswietlacz predkosci(speed) ; w trybie ustawien bedzie wyswietlat nr programu (od P1-P24),
w trybie treningu, wyswietla aktualna predkos¢ 1,0-20 km/h.

2.2 Tryb odliczania czasu :w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz wartosc¢
odliczania ,wyswietlacz czasu pulsuje, poczgtkowy czas to 15:00, nacisnij SPEED+,- aby wybrac¢
odpowiednig warto$¢. Mozliwy do ustawienia czas :5—99 minut. Nacisnij “START”aby uruchomic
bieznie. Jesli czas odliczania osiggnie wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie automatycznie.

2.3 Tryb odliczania dystansu: w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz wartosc
odliczania ,wyswietlacz dystansu pulsuje , poczgtkowy dystans to 1.0KM ,nacisnij SPEED+,-
aby wybra¢ odpowiednig warto$¢. Mozliwy do ustawienia dystans to : 0.5—99.0KM. Nacis$nij
“START"aby uruchomi¢ bieznie z predkoscig 1.0KM/H , nacisnij SPEED+,- aby zmieni¢
predkos¢ treningu .Jesli dystans odliczania osiggnie wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie
automatycznie.

2.4 Tryb odliczania kalorii: w trybie ustawien,nacisnij “MODE” , wprowadz wartos¢ odliczania ,
wyswietlacz kalorii pulsuje ,poczatkowa wartos¢ to 50 CAL, nacisnij SPEED+,- bra¢ zgdang
wartosé. Mozliwa do ustawienia wartosc t0:20—990CAL. Nacisnij “START/STOP” aby
uruchomic bieznie, z predkoscig 1,0 KM/ H , nacisnij SPEED+,- aby zmienic¢ predkos¢
treningu .Jesli spalone kalorie osiggng wartos¢ 00:00, bieznia zatrzyma sie automatycznie.

2.5 “PULS”: pomiar pulsu — obie dtonie nalezy potozy¢ na sensorach pulsu. Warto$¢
zmierzonego pulsu wyswietli sie na monitorze. Wyswietlana wartos¢ z zakresu 50-250 na
minute.(jest to wartos¢ orientacyjna, nie jest to pomiar medyczny)

A. charakterystyka zdefiniowanych programow

PO1 P02 P03 P04 P05 P06
No | spee |inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin

d e d e d e d e d e d e

1 1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0
2 |3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 8
3 |3 6 3 9 5 3 3 6 5 4 5 8
4 |7 6 6 9 5 4 5 6 6 4 5 8
5 |7 8 5 9 7 5 5 6 7 8 6 8
6 |5 8 5 2 7 5 5 9 8 8 6 8
7 |5 6 8 2 8 7 8 9 9 6 7 7
8 |5 6 5 8 5 7 8 9 10 6 7 7
9 |7 4 5 8 5 4 8 9 10 6 7 7
10 |7 4 6 4 5 4 8 9 10 6 9 7
1 |5 4 8 1 3 4 5 9 9 8 9 7
12 |5 6 8 1 3 4 5 6 8 7 10 5
13 | 5 6 8 4 8 6 5 6 7 6 10 5
14 |5 2 5 4 8 3 3 6 5 5 11 3
15 | 3 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3
16 | 2 0 3 0 3 0 2 0 3 0 3 0
PO7 P08 P09 P10 P11 P12

No | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin | spee | inclin
d e d e d e d e d e d e
1 3 0 3 0 2 0 0 4 4

2 |4 1 5 3 4 6 5 7 5 6 6 8
3 |9 4 8 8 5 6 6 7 7 6 10 8
4 |4 4 3 8 5 3 6 7 9 6 10 6
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14 |3 12 7 3 7 3 6 4 9 6 10 4

15 | 5 8 11 5 12 7 11 4 6 6 6

N

16 | 2 3 5 0 6 0 3 0 5 0 5 0

Programy HRC (funkcja tylko dla biezni z funkcjg HRC)

6.1 W stanie zatrzymania uzyj przycisku "PROG", aby wybra¢ "HR1 lub HR2 lub HR3".
Nastepnie nacisnij przycisk "START", aby rozpoczg¢.

Program "HR1", maksymalna predkos¢ wynosi 8,0 km/h, wiek 30 lat/domysine tetno 150
Program "HR2", maksymalna predkos¢ wynosi 9,0 km/h, wiek 30 lat/domysine tetno 160
Program "HR3", maksymalna predkos¢ to 10,0 km/h, wiek 30 lat/ustawione tetno 170

6.2 Jesli uzyjesz przycisku Mode, aby wprowadzi¢ ustawienia wieku, okno predkosci wyswietli
30, a uzytkownik moze uzy¢ przycisku nachylenia, aby zmieni¢ wiek wedtug wiasnego
uznania, ustawiajgc wiek od 15-80 lat (patrz szczegdty tetna w ponizszym arkuszu).

6.3 Po ustawieniu wieku, uzyj przycisku Mode, system zaleci cel tetna i wyswietli go w oknie.
Ale tylko w celach informacyjnych, uzytkownik moze ustawi¢ tetno zgodnie z sytuacjg ciata,
aby zwiekszy¢ tetno lub zmniejszy¢ tetno. Mozna ustawic¢ tetno w zakresie 86-179.

6.4 Po ustawieniu wieku i tetna przez uzytkownika, nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do
ustawien czasu, okno czasu wyswietli domyslnie 10:00. Uzytkownik moze uzy¢ przycisku
nachylenia lub predkosci, aby dostosowac czas biegu. Czas mozna ustawi¢ w zakresie 5-99
minut.

6.5 Nacisnij przycisk trybu, aby przejs¢ do stanu oczekiwania lub nacisnij przycisk Start, aby
rozpoczgc.

6.6 Podczas korzystania z programu HRC mozna uzywac przycisku nachylenia lub predkosci,
ale system nadal bedzie dostosowywat predko$¢ lub nachylenie, aby zblizy¢ sie do celu tetna.
6.7 Uruchom program HRC, przez pierwszg 1 minute trwa rozgrzewka, system nie
dostosowuje predkosci ani nachylenia. Po uptywie 1 minuty system dostosuje predkos¢ o 0,5
km/h za kazdym razem, aby zblizy¢ sie do ustawionego celu. Jesli predkos¢ zostanie
zwiekszona do maksymalnej i nadal nie zostanie osiggniety docelowy poziom tetna, system
zwiekszy poziom nachylenia, aby zwiekszy¢ wysitek fizyczny. Jesli tetno jest wyzsze niz
ustawiony cel, system zmniejszy poziom nachylenia o 1 poziom/10 sekund do 0, jesli tetno
nadal jest wyzsze niz ustawiony cel, system zmniejszy predkos¢ o 0,5 km/h co 10 sekund.

HP1 pram HP2 pram HP3 pram
Ag Ag

Target zone (L-H) e Target zone (L-H) e Target zone (L-H)
Lowes | Defaul | Highes Lowes | Defaul | Highes Lowes | Defaul | Highes

t t t t t t t t t
15 160 165 170 | 15 170 175 180 15 170 175 180
16 159 164 169 | 16 169 174 179 | 16 170 175 180
17 158 163 168 | 17 168 173 178 | 17 170 175 180
18 157 162 167 | 18 167 172 177 18 169 174 179
19 156 161 166 | 19 166 171 176 19 169 174 179
20 155 160 165 | 20 165 170 175 | 20 168 173 178
21 154 159 164 | 21 164 169 174 | 21 168 173 178
22 153 158 163 | 22 163 168 173 | 22 168 173 178
23 152 157 162 | 23 162 167 172 | 23 167 172 177




24 151 156 161 | 24 161 166 171 24 167 172 177
25 150 155 160 | 25 160 165 1701 25 166 171 176
26 149 154 159 | 26 159 164 169 | 26 166 171 176
27 148 153 158 | 27 158 163 168 | 27 166 171 176
28 147 152 157 | 28 157 162 167 | 28 165 170 175
29 146 151 156 | 29 156 161 166 | 29 165 170 175
30 145 150 155 | 30 155 160 1651 30 165 170 175
31 144 149 154 | 31 154 159 164 | 31 164 169 174
32 143 148 153 | 32 153 158 163 | 32 164 169 174
33 142 147 152 | 33 152 157 162 | 33 163 168 173
34 141 146 151 | 34 151 156 161 34 163 168 173
35 140 145 150 | 35 150 155 160 | 35 163 168 173
36 139 144 149 | 36 149 154 159 | 36 162 167 172
37 138 143 148 | 37 148 153 158 | 37 162 167 172
38 137 142 147 | 38 147 152 157 | 38 161 166 171
39 136 141 146 | 39 146 151 156 | 39 160 165 170
40 135 140 145 | 40 145 150 155 ] 40 160 165 170
41 134 139 144 | #1 144 149 154 | 41 159 164 169
42 133 138 143 | 42 143 148 153 | 42 159 164 169
43 132 137 142 | 43 142 147 152 | 43 158 163 168
44 131 136 141 | 44 141 146 151 ] 44 158 163 168
45 130 135 140 | 45 140 145 150 | 45 158 163 168
46 129 134 139 | 46 139 144 149 | 46 157 162 167
47 128 133 138 | 47 138 143 148 | 47 156 161 166
48 127 132 137 | 48 137 142 147 | 48 155 160 165
49 126 131 136 | 49 136 141 146 | 49 154 159 164
50 125 130 135 | 50 135 140 1451 50 153 158 163
51 124 129 134 | 51 134 139 144 | 51 152 157 162
52 123 128 133 | 52 133 138 143 | 52 151 156 161
53 122 127 132 | 53 132 137 142 | 53 150 155 160
54 121 126 131 | 54 131 136 141 54 149 154 159
55 120 125 130 | 55 130 135 140 | 55 148 153 158
56 119 124 129 | 56 129 134 139 | 56 147 152 157
57 118 123 128 | 57 128 133 138 | 57 146 151 156
58 117 122 127 | 58 127 132 137 ] 58 145 150 155
59 116 121 126 | 59 126 131 136 | 59 144 149 154
60 115 120 125 | 60 125 130 135 ] 60 143 148 153
61 114 119 124 | 61 124 129 134 | 61 142 147 152
62 113 118 123 | 62 123 128 133 | 62 141 146 151
63 112 117 122 | 63 122 127 132 | 63 140 145 150
64 111 116 121 | 64 121 126 131 64 139 144 149
65 110 115 120 | 65 120 125 130 | 65 138 143 148
66 109 114 119 | 66 119 124 129 | 66 137 142 147
67 108 113 118 | 67 118 123 128 | 67 136 141 146
68 107 112 117 | 68 117 122 127 | 68 135 140 145
69 106 111 116 | 69 116 121 126 | 69 134 139 144
70 105 110 1151 70 115 120 1251 70 133 138 143
71 104 109 114 | 71 114 119 1241 M 132 137 142




72 103 108 113 | 72 113 118 123 | 72 131 136 141
73 102 107 112 1 73 112 117 1221 73 130 135 140
74 101 106 1111 74 111 116 121 74 129 134 139
75 100 105 110 | 75 110 115 120 ) 75 128 133 138
76 99 104 109 | 76 109 114 119 76 127 132 137
77 98 103 108 | 77 108 113 118 | 77 126 131 136
78 97 102 107 | 78 107 112 117 78 125 130 135
79 96 101 106 | 79 106 111 1161 79 124 129 134
80 95 100 105 | 80 105 110 1151 80 123 128 133

3. Szybki start (tryb reczny)

3.1. podtgcz bieznie, przetgcz przycisk zasilania w na pozycje “1” | podtgcz klucz bezpieczenstwa
3.2 nacisnij “START”, rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie na wyswietlaczu. Gdy odliczanie
sie zakonczy bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1.0 km/h.

3.3 podczas biegu nacisnij “SPEED+” lub "SPEED-* aby ustawi¢ preferowang predko$c¢ treningu.

7. TEST BODY FAT-tkanki tluszczowej

7.1 Po zatrzymaniu biezni uzyj przycisku "PROG", aby wybra¢ opcje "FAT" (Ttuszcz).

7.2 Ustaw parametr, F-1 pte¢, F-2 wiek, F-3 wzrost, F-4 waga, F-5 tkanka tluszczowa,
uzyj przycisku predkosci, aby dostosowaé parametr od F-1 do F-4. uzyj pulsu dtoni
po 5-10 sekundach, F-5 wyswietli poziom tkanki ttuszczowe;.

7.3 Podczas wprowadzania tkanki ttuszczowej, najpierw wyswietl F-1, liczba 01 oznacza
MAN, a 02 oznacza
Kobieta, uzyj przycisku predkosci, aby zmienic.

7.4 Nacisnij przycisk trybu, aby przejs¢ do F-2, uzyj przycisku predkosci, aby ustawi¢ wiek w
zakresie 10-99.

7.5 Nacisnij przycisk trybu, aby przejs¢ do F-3, uzyj przycisku predkosci, aby dostosowac
swoj wzrost.

7.6 Nacisnij przycisk trybu, aby przejs¢ do F-4, uzyj przycisku predkosci, aby ustawi¢ swojg
wage.

7.7 Nacisniecie przycisku modelu spowoduje wyswietlenie F-5. Okno ustawieh wyswietli ---, a
nastepnie uzyj dwoch uchwytéw
po 8 sekundach zostanie wyswietlony poziom tkanki ttuszczowe;.

7.8 Zgodnie z normami obowigzujgcymi w Azji, norma tkanki ttuszczowej jest nastepujgca

F-1 pte¢ 01-mezczyzna 02-kobieta
F-2 wiek 10-99
F-3 WZzrost 100-200
F-4 waga 20-150
<19 szczuply
=(20---25) normalny
F-5 FAT =(26---29) Lekka nadwaga
=30 otytos¢




FUNKCJA BLUETOOTH- bieznia posiada wbudowany modut Bluetooth do tgczenia sie

poprzez dedykowang aplikacje , z urzagdzeniem uzytkownika (smartphone, tablet )

W celu sparowania biezni z urzgdzeniem zeskanuj znajdujgcy sie na biezni kod QR i zainstalu;j
dedykowang aplikacje. Nastepnie wtgcz w swoim urzgdzeniu funkcje Bluetooth, wtgcz aplikacje i
wyszukaj posiadany model biezni.

REGULACJA PASA BIEZNI

Jesli pas biezni zacznie przeskakiwa¢ moze by¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z ponizszymi
zaleceniami:

Ustaw predkos¢ na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekrec je o po6t obrotu lub caty, zgodnie z ponizszymi
rysunkami nr 3.

UWAGA! Przykrecaj i odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej i prawej $ruby - pas bedzie sie
luzowat lub naciggat rownolegle.

W przypadku gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie rownolegle postepuj zgodnie z ponizszymi
zaleceniami:

Ustaw predkos¢ na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie Sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Jesli pas ucieka na lewo przekrec¢ lewg srube o obrot lub pét
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, lub lewg odwrotnie. (do odpowiedniego naprezenia pasa i
jego réwnolegtego ruchu ) rys.1

Jesli pas ucieka w prawo przekrec prawo srube o obrot lub pét zgodnie z ruchem wskazdéwek
zegara, lub prawg odwrotnie. (do odpowiedniego naprezenia pasa | jego rownolegtego ruchu )
rys.2

/ ™~ ."/ | //




KONSERWACJA PASA i PLATFORMY

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Wraz z urzgdzeniem otrzymali Panstwo smar
do konserwacji pasa biezni.

Bieznia po zmontowaniu jest gotowa do uzytku. Pierwsze smarowanie nalezy wykonac po okresie
okotu 1 miesigca po zakupie, pdzniej smarowania pasa nalezy dokonywac¢ w zaleznosci od
uzytkowania:

- uzytkowanie lekkie (mniej niz 3h / tydzien) — smarowanie raz na 1,5 miesigca
- uzytkowanie intensywne (wiecej niz 7h / tydzieh) — smarowanie raz na 1 miesigc

Aby nasmarowac bieznie nalezy wytgczy¢ urzadzenie z zasilania, podnies¢ pas biegowy do gory
do momentu, az zostanie on zablokowany przez pneumatyczny sitownik.

W tej pozycji nalezy siegngc od spodu i nanies¢ niewielkg ilo§¢ na wewnetrzna, jasniejsza czes¢
pasa (ok. 10-centymetrowy pasek olejku z lewej oraz prawej strony pasa — zaznaczono na rys.).
Po tej czynnosci nalezy opusci¢ pas do dotu i uruchomié bieznie. Przez kilka minut bieznia
powinna pracowac na niskiej predkosci bez uzytkownika w zakresie 3-4 km/h w celu
rozprowadzenia olejku po catej szerokosci pasa.

MIEJSCE
SMAROWANIA PASA

Nie nalei

W razie jakichkolwiek watpliwosci dot. konserwaciji pasa prosimy o kontakt z dzialem serwisu.



OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic i konserwowac
(smarowac) urzgdzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czysto$ci oraz posiadajg
warstwe smaru.

OSTRZEZENIE — odtgcz kabel zasilajacy przed przystapieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odtagczyC zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia .

b) Uzywajgc miekkiej sciereczki wytrzyj kurz z panelu sterujgcego oraz pasa.

c) Prosze oczysci¢ rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej Sciereczki z niewielkg iloscig
mydta, nie uzywac nafty i substancji ropopochodnych (po oczyszczeniu zostawi¢ do
wyschnigcia)

d) Zaleca sie raz na 2 miesigce oczyscic¢ elementy elektroniki urzgdzenia za pomocg odkurzacza,
kompresora itp. W tym celu nalezy zdjg¢ pokrywe silnika.

Sciaganie pokrywy silnika :

Zalecane jest Sciggniecie pokrywy silnika co p6t roku a nastepnie odkurzenie okolic silnika z
kurzu i zabrudzen.

1. Przygotuj srubokret krzyzakowy

2. Usun 4 wkrety mocujgce pokrywe silnika. Uwazaj aby ich nie zgubi¢ - bedg potrzebne po
czyszczeniu lub uzupetnianiu ptynu smarujgcego.

3. Sciaggnij pokrywe silnika.

Uwaga! Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ biezni,
nalezy po kazdych 2 godzinach
uzytkowania, wytaczy¢ urzadzenie na co
najmniej 10 minut.

Ostrzezenie
Upewnij sie ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilanie przed czyszczeniem i konserwacja.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz pomieszczen. Chroni¢ przed wilgocig, podczas
czyszczenia uwazac aby wilgo¢ nie dostata sie do silnika lub uktaddw elektrycznych. Upewnij sie o
sprawnosci instalacji elektrycznej - wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac
awarie urzadzenia.

Importer:

HERTZ FITNESS B2B Sp. z o.0.
ul. Grazynskiego 40

43-300 Bielsko-Biata

Polska

wyprodukowano w Chinach



DIAGRAM SERWISOWY




SERWISOWA LISTA CZESCI ORAZ SERWISOWE KODY BLEDOW

NO parts name gty NO parts name qty
1 console cover up 1 38 button pcb 1
2 console cover down 1 39 front cover 1
3 screw M4.2x16 41 40 bolt M10 x 35 4
4 handle frame 1 41 bolt M10 x 30 2
5 fixed piece 2 42 nut M8 6
6 display cover 1 43 foot 4
7 display lower cover 1 44 switch 1
8 safety key 1 45 socket 1
9 PU handle 2 46 wheel 2
10 motor cover 1 47 bolt m8x60 2
11 deck frame 1 48 cylinder 1
12 running deck 1 49 bolt m8x30 1
13 running belt 1 50 bolt M8x35 1
14 side rail 2 51 base frame 1
15 console pcb 1 52 flat washer ¢8.5 6
16 upright post 2 53 rotary control switch 1
17 side rail fixer 16 54 Allen key 1
18 bolt M6x25 8 55 incline frame 1
19 cushions 8 56 Bolt M4.2x16 4

20 silicon oil 1 57 bolt M10 x 45 4

21 side rail 2 2 58 real wheel 2

22 power cable 1 59 side cover 2

23 real roller 1 60 bolt M8x45 2

24 front roller 1 61 screw M3x7 8

25 bolt M6x50 1 62 bolt M10 x20 6

26 washer 3 63 allen key S6 1

27 bolt M6x70 2 64 bolt M6x12 4

28 end cap(L/R) 2 65 upper cable 1

29 screw M4.2x13 8 66 middle cable 1

30 motor belt 1 67 lower cable 1

31 controller board 1 68 bolt M10x60 4

32 screw M4x15 2 69 bolt M8x15 4

33 incline motor 1 70 bolt M6x30 4

34 bolt M10x45 1 71 fixed piece frame 1

35 flat washer 19 72 open-ended wrench 14-17 1

36 nut M10 9 73 open-ended wrench 10 1

37 motor 1 74 nut M6 4




Code

Problem

Possible Reason

Solution

Display did not

Cable connection

Check or replace the Cables

EO1 . , display default replace the display
receive the signal
controller default replace the controller
motor connect wires did not Check that the motor wires are
connect well connected correctly
The problem
E02 | between controller No voltage output or abnormal
and motor voltage output of controller replace the controller

board
motor default replace the motor
The photoelectric sensor is not
properly assembled on the reassemble the sensor

£03 The speed is  |motor

abnormal Poor photoelectric sensor replace the sensor

Failure of controller board replace the controller
Input voltage too high adjust the voltage

EO4 over voltage motor default replace the motor
Failure of controller board replace the controller
power current too high adjust the power current
Problems with the assembly

EO5 | over power current structure of the treadm! I and the check the structure if it is well
motor cause motor resistance or
blockage
controller default replace the controller
Input voltage too low Please check whether the

EO06 over voltage power supply line is normal
Failure of controller board replace the controller

E07 safety key did not |safety key fail off the treadmill  |put the safety key well

put well

the safety system default

replace the console
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