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Inteligentny masazer talii i brzucha
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pangao

® Zasilanie akumulatorem litowym
® Niska i $rednia czestotliwos¢
® Ergonomiczna konstrukcja ©® Nagrzewanie ® Czerwona lampka

® Efekt magnetyczny ® Szybkie tadowanie przez USB



Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup inteligentnego masazera talii i brzucha. Byt to wazny krok na
drodze do poprawy stanu zdrowia. Produkt pomaga dba¢ o zdrowie poprzez
umozliwianie wyboru symulacji efektéw réznych aktywnosci sportowych w
zaleznosci od potrzeb w dowolnym miejscu i czasie. Dzigki urzadzeniu dbanie o
zdrowie jest przyjemne, wygodne i fatwe. Dotacz do nas juz teraz! Przed
rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje obstugi.

Zasada dziatania produktu jest wysytanie sygnatu ruchu do skéry w celu ¢wiczenia
mieéni ledZwiowych i brzucha. Sita pracy urzadzenia jest regulowana w zakresie
niskiej czestotliwosci. Produkt ma funkcje gorgcego kompresu, wspomaga krazenie
krwi, przyspiesza spalanie tluszczu i zmniejsza poczucie zmeczenia, spetniajac
potrzeby réznych grup oséb.

Mimo ze produkt jest zasilany przez akumulator litowy, obowigzujace przepisy
wymagaja poinformowania o koniecznosci przerwania uzytkowania w przypadku
odczuwania jakiegokolwiek dyskomfortu. Produktu ponadto nie moga uzywac
kobiety w ciazy, osoby starsze, dzieci oraz pacjenci z rozrusznikami serca.
Szczegbtowe informacje znajduja sie w rozdziale ,Srodki ostroznoici” w tej
instrukcji.

Cechy

e Ergonomiczna, piekna konstrukcja, dopasowana do krzywizny talii i brzucha;
® Bezprzewodowy pilot, wyswietlacz LCD i przyjazna dla uzytkownika obstuga;

e Synchroniczne ¢wiczenia z uzyciem gorgcego kompresu, impulsu elektrycznego
o niskiej czestotliwosci i efektu magnetycznego w celu stworzenia
kompleksowego pola energetycznego;

® Goracy kompres moze poprawia¢ krazenie krwi i przyspiesza¢ spalanie
tluszczu; temperatura (niska, Sredni i wysoka) jest regulowana na zadanie i
w zalezno$ci od $rodowiska pracy urzadzenia;

® Widoczne czerwone $wiatto o dtugosci fali 600~650 nm w celu poprawy
lokalnego krazenia krwi;

e 2 tryby pracy automatycznej z masazem z uzyciem impulsu elektrycznego i 4 typy
recznego masazu impulsem elektrycznym do wyboru w zaleznosci od potrzeb, co
oznacza mozliwo$¢ dostosowania do szerokiej grupy uzytkownikow;

o Urzadzenie wyposazone jest w kilka wbudowanych magneséw;

Inteligentna technologia pod$wietlania 3D i tatwo regulowane elektrody
dostosowane do krzywizny talii i brzucha sprawiaja, ze uzytkowanie jest bardziej
komfortowe.

Szybkie tadowanie przez USB, utatwiajgce obstuge urzadzenia.

Parametry techniczne i specyfikacje

1. Specyfikacje produktu

Nazwa: Inteligentny masazer talii i brzucha

Model: PG-2645L

Zrédto tadowania: 5V DC, 1 A (USB)

Moc znamionowa: 5 W

Akumulator litowy jednostki gtéwnej: 3,7VDC, 2000 mAh
Mata bateria pilota: CR2032 3 VDC

Wymiary opakowania: 265 X 130 X 75 mm

Waga: ok. 700 g

2. Normalne warunkKi pracy:
Temperatura otoczenia: +5°C-+40°C;
Wilgotnos$¢ wzgledna: <80%; Ci$nienie
atmosferyczne: 86 kPa - 106 kPa;

3. Wydajnos¢ elektryczna

Czestotliwo$¢ impulsu: 1 Hz - 1000 Hz;

Czestotliwo$¢ modulacji impulséow: (4-10) KHz

Szeroko$¢ impulsu: 20 ps - 400 ps;

Pojedyncza moc impulsu dla maksymalnej amplitudy wyjscia: >7 pC;
Maksymalna energia wyj$ciowa pojedynczego impulsu: <300 mJ;
Efektywna warto$¢ maksymalnej amplitudy wyjsciowej: <25 V (50 mA);
Szczytowe napiecie wyj$ciowe dla pomiaru otwartej petli: <500 V;

Wptyw na otwarty obwdd i zwarcie zacisku wyjsciowego: Wytrzymuje wptyw na
otwarty obwdd i zwarcie zacisku wyj$ciowego oraz nie mozna ostabic jego
wiasciwej wydajnosci.

Regulacja amplitudy wyjsciowej: Ciggta i zréwnowazona, minimalna moc
wyj$ciowa przekracza 2% maksymalnej mocy wyj$ciowej.

Impedancja znamionowa obcigzenia: 500 ©, dopuszczalne odchylenie +10%;
Czas trwania: Regulowany w zakresie od 15 do 30 minut;

Temperatura gorgcego kompresu: W zakresie 38°C- 45°C (w $rodowisku
23°C+2°C).

4. WarunKi transportu i przechowywania

Zakres temperatury otoczenia: -20°C- +55°C;

Zakres wilgotnosci wzglednej: <93%;

Zakres ci$nienia atmosferycznego: 50 kPa - 106 kPa.



Elementy produktu

1. Pilot 4. Podrecznik uzytkownika
5. Mata bateria Cr2032

2. Jednostka gtéwna
3. Potaczenie USB

Schemat produktu
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Srodki ostroznosci

Produkt moze by¢ stosowany przez osoby zdrowie w wieku od 18 do 60 lat jako
urzadzenie do ¢wiczen brzucha i talii dla oséb otytych, pacjentéw z zatwardzeniem i
schorzeniami ledzwiowymi. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy
doktadnie przeczytac ponizsze ostrzezenia:

1. Nie wolno uzywa¢ w ponizszych warunkach

a) Uzywanie wraz z innymi przyrzadami elektronicznymi (takimi jak rozrusznik
serca, elektrokardiograf itp.) moze spowodowac niebezpieczernstwo;

b) Z urzadzenia nie moga korzysta¢ kobiety w cigzy oraz pacjenci z alergiami
skérnymi, chorobami serca, nadci$nieniem, ztos§liwymi nowotworami i
powaznymi schorzeniami naczyniowo-moézgowymi;

) Urzadzenia nie moga uzywac osoby chore na nowotwdr, epileptycy lub inne osoby z
zaburzeniami czynno$ciowymi;

d) Z urzadzenia nie moga korzysta¢ osoby z krwawieniem zotadkowo-jelitowym, z
marsko$ciag watroby lub chorobami §ledziony;

e) Nie wolno uzytkowa¢ produktu w poblizu urzadzen wytwarzajacych krotkie fale
lub mikrofale;

f) Produktu nie moga uzywac osoby, ktére braty lub ktérym podawano leki przed
dtugi okres;

2. Przed uzyciem nalezy mie¢ na uwadze ponizsze warunki:

a) Kobiety moga rozpoczaé uzytkowanie urzadzenia po co najmniej szesciu
tygodniach po porodzie i po konsultacji z lekarzem;

b) Kobiety moga rozpoczaé uzytkowanie urzadzenia po co najmniej 3 miesiacach po
cesarskim cigciu i po konsultacji z lekarzem;



3. W nastepujacych przypadkach przed uzyciem nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem:

a) Osoby odczuwajace dyskomfort brzuszny;

b) Pacjenci z powaznymi chorobami lub obecnie odczuwajacy dolegliwosci;
¢) Osoby, ktore niedawno przeszly operacje;

d) Osoby z cukrzyca;

e) Dzieci;

f) Osoby z urazami mie$niowymi;

g) Pacjenci, ktérzy chcg uzytkowa¢ produkt, aby wréci¢ do zdrowia.

4. W trakcie uzytkowania nalezy mie¢ na uwadze ponizsze kwestie:

a) Produkt moze by¢ uzywany wytacznie w talii lub na brzuchu;

b) Nie wolno zaktada¢ go na gtowe, piersi, serce i inne wazne cze$ci ciata;

¢) Nie wolno go uzywa¢ w przypadku probleméw skérnych, takich jak urazy,
alergie, zakazenia itp.;

d) Nie uzywa¢ produktu na miejscach ciata, w ktérych obecne sg urazy lub siniaki;

5. Przed dostosowaniem pozycji produktu w trakcie uzytkowania nalezy go
najpierw wylaczy¢, aby unikna¢ mozliwego lekkiego porazenia
elektrycznego.

6. Inne istotne uwagi

a) Nalezy trzymaé produkt z daleka od dzieci;

b) Nie wolno go uzywa¢ wraz z innymi produktami;

¢) Nalezy przerwac uzytkowanie produktu i skontaktowa¢ sie z lekarzem w
przypadku jakichkolwiek zawrotéw gtowy lub kotatania serca;

d) Przy pierwszym uzytkowaniu stymulacja mie$ni moze powodowa¢ dyskomfort.
Nalezy rozpocza¢ od niskiej czestotliwosci;

€) Podczas uzytkowania nalezy uzywacé najbardziej komfortowego biegu i
intensywnosci, aby unikng¢ nadmiernej dynamiki;

f) Przed uzyciem urzadzenia nalezy wyja¢ kolczyk z pepka.

7. Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
ochrony Srodowiska, aby ograniczaé zanieczyszczenie sSrodowiska.

Instrukcja obstugi

1. Przygotowania przed uzytkowaniem
@ Nalezy upewnic sieg, ze bateria CR2032 zostata prawidtowo wtozona do pilota
(tak, jak ukazano ponizej); nalezy uzy¢ monety lub prostego Srubokreta, aby

odkreci¢ pokrywe baterii na rowku, obréci¢ do ,,ﬂ@ ", aby poluzowac
pokrywe baterii, a nastepnie

przesunac¢ prawa (dodatnig) stroneg baterii CR2032 w gére, wtozy¢ ja do
uchwytu baterii pilota, a nastepnie zatozy¢ pokrywe baterii. Nalezy wyréwnac

znak na pokrywie baterii z ,,".]‘E‘| " i przykrecaé w strone ,,@ ",
Schemat instalacji baterii CR2032

@ Podtaczy¢ kabel USB do przeno$nego urzadzenia tadujacego lub gniazda USB
komputera (napiecie 5 VDC), a nastepnie wtozy¢ wtyczke micro USB do gniazda
tadujacego jednostki gléwnej; wéwczas
wskaznik tadowania zacznie miga¢. Po pelnym natadowaniu wskaznik
natadowania bedzie si¢ $wiecit. Jesli poziom natadowania wbudowanego
akumulatora litowego masazera jest wystarczajacy, nalezy przej$¢ do
kolejnego kroku.

2. Whaczy¢ masazer i zatozy¢ pasek przewodzacy ciasno na skére talii lub brzucha

(nie uzywac¢ na ubraniach). Prawidtowo zamocowa¢ hak na obu statych paskach
za pomoca petli i odpowiednio dostosowa¢ naciag statych paskow, tak aby nie
bytly ani zbyt ciasne, ani zbyt luzne.

. Instrukcje dotyczace przyciskow pilota

@ przycisk ,,(I)": Wiaczanie/wylaczanie zasilania
@ przycisk, | ": Gora/dot

® przycisk .= ": lewo, aby obréci¢ w dét, prawo, aby obrdci¢ w gore

. Wcisna¢ przycisk ,,(')", aby wilaczy¢; pilot wyda z siebie pojedynczy sygnat

dzwiekowy, pod$wietlenie ekranu sie wtaczy, a wskaznik pracy jednostki gtéwnej
bedzie powoli migat; zastosowane beda nastepujace ustawienia:



A. Automatyczny tryb potaczony 1 masazu:
B. Sita masazu stopnia 0;

C. Sredni stopien ogrzewania;

D. Czas 15 minut

E. Czerwona lampka zapalona

Aby zatrzymac prace, nalezy wcisna¢ przycisk 0

Uwaga:

(D Podczas uzywania pilota prawidlowy odbiér sygnatu przez hosta bedzie
potwierdzany sygnalem dzwiekowym; w przeciwnym wypadku nalezy
ponownie uzy¢ pilota.

(2) Jesli nie wykonana zostanie zadna czynnos$é w ciagu 10 sekund po

wlaczeniu, pilot przejdzie w stan lekkiego podswietlenia, aby oszczedzaé

baterie; ekran znowu pods$wietli si¢ normalnie po ponownym uzyciu pilota.

5. Regulacja sity masazu

Wecisna¢ ,Up” (,W gore”) lub ,Down” (,W dét”), aby wybra¢ [ﬂ anastepnie wcisngé

prawy przycisk ,, il ”, by zwiekszy¢ site masazu. Jednokrotne wecisniecie zwieksza
site o jeden stopien (maksymalnie 16 stopni). Na wy$wietlaczu ukazana zostanie
odpowiednia warto$¢. Nalezy wcisna¢ lewy przycisk , & ”, aby zmniejszy¢ site
masazu, czemu réwniez towarzyszyto bedzie wyswietlenie stosownej wartosci.
Domyslna sita po wtaczeniu to ,0”. Masaz zostanie wykonany ze wskazana sitg. W
trakcie pierwszego uzytkowania nalezy stopniowo regulowac site, tak aby znalez¢
komfortowe ustawienie.

6. Przetaczanie trybéw masazu
Wecisna¢ ,Up” (,W gére”) lub ,Down” (,W dé1”), aby wybra¢ ,CO”, a nastepnie
wciska¢ prawy lub lewy przycisk ,& ", by przetacza¢ pomiedzy 6 trybami. Trybem
domyslnym po wigczeniu jest tryb 1 (automatyczny tryb potaczony 1). Na ekranie
wys$wietlona zostanie informacja o wlasciwym trybie. Dostepne tryby masazu
wymienione sg ponizej:

Tryb 1: Automatyczny potaczony 1, tryb cyrkulacji 3, tryb 4, tryb 5;

Tryb 2: Automatyczny potaczony 2, tryb cyrkulacji 4, tryb 3, tryb 6;

Tryb 3: Symulacja masazu manipulacyjnego;

Tryb 4: Symulowany masaz z akupresura;

Tryb 5: Symulacja masazu tagodzacego;

Tryb 6: Symulacja masazu z oklepywaniem.

Automatyczne tryby potaczone 1 i 2 sg trybami recznymi przeprowadzanymi po
cyklu automatycznym. Program przetacza sie co minute. Sa to zalecane tryby.

7. Uzywanie funkcji ogrzewania

Wecisna¢ ,Up” (,W gore”) lub ,Down” (,W dét”), aby wybrac,, &", a nastepnie wciskac
prawy lub lewy przycisk , & ”, by przelacza¢ pomigdzy trybami niskiego ogrzewania
(1), $redniego ogrzewania (2) i wysokiego ogrzewania (3). Wtasciwy tryb zostanie
wyswietlony na ekranie. ,0” oznacza brak ogrzewania, a domy$lnym ustawieniem jest
$rednie ogrzewanie. Wraz z wiaczeniem ogrzewania zapala sie czerwona lampka, a jej
jasno$¢ nie ulega zmianie w zaleznosci od pozycji ogrzewania.

8. Regulacja czasu trwania

Wecisna¢ ,Up” (LW gore”) lub ,Down” (,W dét”), aby wybrac ,,@", a nastepnie
weciska¢ prawy lub lewy przycisk ,& ", by przetagcza¢ pomiedzy trzema trybami
ogrzewania z czasem trwania od 5 do 30 minut. DomySlnym czasem po wtaczeniu

jest 15 minut. Nalezy wcisna¢ przycisk zasilania ,,d) ”, aby uruchomié¢ ponownie.

Plan referencyjny

Tydzie | Poniedzi | Wtorek |Sroda Czwarte| Pigtek Sobota | Niedziela
n atek k
1 Sita3 | Odpoczyn | Sita 2 Odpoczy| Sita 4 Sita 4 Sita 4
ek nek
2 Odpoczyn| Sita4 |Sita4 Odpoczy| Sita 8 Sita 8 Sita 8
ek nek
3 |Odpoczyn| Sita9 |[Sita9 Odpoczy| Sita 9 Sita 10 Sita 10
ek nek
4 |Odpoczyn| Sita9 [Sita9 Odpoczy| Sita 9 Sita 9 Sita 10
ek nek

Nalezy wybra¢ najbardziej komfortowa site w zaleznosci od sytuacji. Nalezy
zapisywac swoj stan kazdego dnia i przechowywac taka ewidencje w widocznym
miejscu, aby zwiekszy¢ dynamike terapii. Konsekwentne stosowanie urzadzenia
pozwoli osiagnac ostateczny cel.

Zaleca sie, aby korzysta¢ z urzadzenia raz lub dwa razy w ciagu dnia po 15
minut w przypadku masazu impulsami elektrycznymi lub 30 minut w
przypadku masazu rozgrzewajacego.

Obstuga matej baterii pilota

1. W pilocie znajduje sie mata bateria CR2032, ktéra wystarczy na okoto 3 miesigce
pracy (30 minut kazdego dnia).

2. Gdy pods$wietlenie ekranu LCD pilota przyciemni si¢ lub jednostka gtéwna
przestanie reagowac po wcisnigciu przycisku, oznacza to, ze bateria wyczerpuje
sig; nalezy ja wéwczas wymieni¢ na nowa;



3.]Jesli produkt nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie. W
przeciwnym wypadku moze doj$¢ do awarii urzadzenia z powodu wycieku
baterii;

4. Nie wolno uzywac¢ baterii innych niz ta wskazana.

5. Nie wolno myli¢ dodatniej elektrody baterii z ujemna - dodatnia musi znajdowaé
sie na gorze, a ujemna na dole.

6. Nie nalezy uzywac baterii w temperaturze przekraczajacej 45°C, poniewaz moze
to negatywnie wplyna¢ na jej wydajno$¢ i zywotnos¢.

7. Baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z wtasciwymi miejskimi przepisami
dotyczacymi ochrony $rodowiska.

Obstuga akumulatora

1. Jesli w trakcie uzytkowania inteligentny masazer talii i brzucha wyda 3 sygnaty
dzwiekowe, oznacza¢ to bedzie, Ze poziom natadowania wbudowanego
akumulatora litowego jest niewystarczajacy. Nalezy wowczas natadowac go za
pomoca kabla USB. W trakcie tadowania zielona lampka sygnalizacyjna bedzie
szybko migata. Po natadowaniu zielona lampka sygnalizacyjna zapali si¢ na state.
Petne fadowanie trwa od dwdch do trzech godzin.

2.Po pelnym natadowaniu z urzadzenia mozna korzysta¢ od 3 do 4 dni (30 minut

kazdego dnia);

3. W przypadku normalnego uzytkowania zywotno$¢ akumulatora bedzie wynosita
nie mniej niz 500 cykli tadowania i roztadowywania, tzn. okoto 3 lat (zaktadajac,
ze urzadzenie bedzie uzywane przez 30 minut kazdego dnia).

4. Gdy akumulator nie jest uzywany przez dluzszy czas, jego zywotno$¢ ulega
skrdceniu. Zaleca sie, aby go tadowac co najmniej raz w miesigcu.

Wyjmowanie akumulatora

1. Wbudowany w produkt akumulator litowy zawiera substancje, ktére moga
zanieczysci¢ Srodowisko. Dlatego nalezy go wyjac przed zutylizowaniem
produktu.

2. Przed zdemontowaniem produktu i wyjeciem akumulatora litowego nalezy
wytaczy¢ lub odcia¢ zasilanie urzadzenia.

3. Ponizej przedstawiono szczegétowa instrukcje wyjmowania akumulatora
litowego. Nalezy zdemontowa¢ produkt zgodnie z krokami (D-(3) i wyjaé
akumulator litowy.

4. Wyjety akumulator nalezy odda¢ do zaktadu utylizacji lub recyklingu zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Czyszczenie, konserwacja i przechowywanie

1. Czyszczenie i konserwacja

1) Gdy jednostka gtéwna ulegnie zabrudzeniu, nalezy ja przetrze¢ sucha, miekka
szmatka lub suchym recznikiem.

2) Po kazdym uzyciu nalezy wyczysci¢ pasek przewodzacy za pomoca suchej,
miekkiej szmatki lub recznika i czystej wody. W przypadku szczegdlnie
zabrudzonych miejsc nalezy uzy¢ migkkiej szmatki z alkoholem medycznym
(stezenie alkoholu 75%) w celu przetarcia lub dezynfekcji.

2. Przechowywanie
1) Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

2) Nie przechowywaé produktu w miejscu, na ktére oddziatuja bezposrednie
promienie stoneczne, wysokie temperatury lub wilgo¢.

3) Produkt nalezy przechowywaé w suchym i wentylowanym miejscu.
4) Nie wolno samowolnie demontowa¢, naprawia¢ ani modyfikowa¢ produktu,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do wypadku lub uszkodzenia urzadzenia.



Czeste awarie i rozwiazania

Usterka

Kwestie do sprawdzenia

Rozwigzania

Pilot nie uruchamia
urzadzenia.

Sprawdzi¢, czy bateria pilota
nie jest roztadowana.

Wrhozy¢ nowa baterie CR2032.

Jezeli masazer nie dziata, nalezy
dotknaé dwdch elektrod dwoma
palcami; jesli ten stan bedzie sie
utrzymywal, nalezy przeprowadzi¢
konserwacje urzadzenia.

Wyswietlacz pilota
dziata prawidtowo, ale
jednostka gtéwna nie
reaguje.

Sprawdzi¢, czy poziom
natadowania wbudowanego
akumulatora jest
wystarczajacy.

Jesli poziom natadowania
wbudowanego akumulatora jest
niski, nalezy natadowac go za
pomocg kabla USB.

Czy funkcja tadowania dziata

prawidtowo?

Sprawdzi¢ zrédto tadowania
(przenosne Zrdédto energii, gniazdo
USB komputera itp.); napiecie
wyjéciowe wynosi 5 V; po
prawidtowym podtaczeniu wskaznik

tadowania masazera bedzie migat.

Czy jednostka gtéwna byta
noszona przed ponad
2 godziny po uzyciu?

Nalezy zdja¢ jednostke gtéwna,
zatozyc¢ ja ponownie i uruchomic
urzadzenie.

Urzadzenie nie taduje
sie lub
niewys$wietlana jest
informacja o
tadowaniu.

Czy prawidtowo podtaczono
kabel USB?

Sprawdzi¢, czy wtyczki po obu
stronach kabla USB sa prawidtowo
wtlozone.

Czy moc fadowania jest
wystarczajaca?

Sprawdzi¢, czy moc zrédta tadowania
(przenosne zrédto energii, tadowarka
itp.) jest prawidtowa.

Wyswietlacz jednostki
glownej dziata
prawidiowo, ale
uzytkownik nie czuje
masazu.

Czy elektrody jednostki
gléwnej prawidtowo stykaja

sie ze skora?

Elektrody jednostki gtdwnej musza
mie¢ bezposredni kontakt ze skorg.

Poczucie

przeszywajacego
bolu

Czy skora brzucha zetkneta
sie z elektrodami jednostki
gtownej?

Przetrze¢ skore brzucha mokrym
recznikiem i sprawi¢, by elektrody
stykaly sie ze skora, a nastepnie
prawidtowo wyregulowac site i tryb
masazu.

Czy czas trwania masazu jest
zbyt dtugi?

Masaz nalezy przeprowadzac przez 10
do 20 minut raz lub maksymalnie dwa
razy dziennie.

Czy sita masazu jest zbyt
duza?

Nalezy odpowiednio zmniejszy¢ site.

Czy skora jest wrazliwa na
elektrody?

Upewni¢ sig, ze uzytkownik nie ma
alergii skornych; nalezy skroci¢ czas
masazu w przypadku uzytkownikéw
z lekkq alergia. Uzytkownicy z silng
alergia przed uzyciem produktu
powinni poddac sie odczulaniu.

Zbyt zimna pogoda i za
bardzo sucha skéra.

Przetrzec skore i powierzchnie
elektrod wilgotnym recznikiem.

Uzytkowanie w péznych
godzinach wieczornych

Nalezy uzy¢ urzadzenia nastepnego
dnia, poniewaz p6Znym wieczorem
ilo$¢ elektrolitow spada.

Czy pomiedzy elektrodami i
skora znajduje sie ubranie?

Nalezy zdja¢ lub odciagna¢ ubranie.

Czy wyregulowano site
masazu?

Po uruchomieniu domyslnie
ustawiona jest sita 0, dlatego nalezy
ja wyregulowac. Jesli niektorzy
uzytkownicy nic nie odczuwaja przy
stopniu 1 lub 2, nalezy odpowiednio
zwiekszy¢ site.

Stabe nawodnienie

Czy skora brzucha miata bliski
kontakt z elektrodami?

Nalezy zblizy¢ elektrody do skory i
odpowiednio wyregulowac¢ site.

Czy na elektrodach sa
zabrudzenia lub plamy
ttuszczu?

Wyczysci¢ powierzchnie elektrod.

Czy poziom
natadowania
akumulatora jest

wystarczajacy?

Jesli poziom natadowania
akumulatora jest
niewystarczajacy, nalezy
uzy¢ zewnetrznego zrodta
zasilania, aby go natadowac.

Po uzyciu widoczna
jest czerwona kropka
lub pecherz.

Czy w trakcie uzytkowania
wystapit przeszywajacy bol
lub uzywana byta jaka$ inna
mas¢?

Nalezy przerwac uzytkowanie
produktu i natozy¢ krem z masy
pertowej lub olej wezowy.




Najcze$ciej zadawane pytania
P: Czy kobiety w potogu mogg korzysta¢ z produktu?
0: Tak. Kobiety moga rozpocza¢ uzytkowanie urzadzenia po co najmniej 6

tygodniach po porodzie i po konsultacji z lekarzem. W przypadku cesarskiego
ciecia kobiety muszg uzyskac zgode lekarza po 3 miesigca po porodzie.

P: Czasami po uzyciu urzadzenia wystepuja niekomfortowe podraznienia skory.

Jak ich unikng¢?

0: 1. Nalezy upewnic sie, Zze masazer byt zatozony prawidtowo i dostosowac pozycje
tat w zalezno$ci od sytuacji.

2. W razie konieczno$ci nalezy lekko zamoczy¢ powierzchnie tat, aby zwiekszy¢
komfort. Nalezy pamieta¢, aby wcze$niej wytaczy¢ urzadzenie i nie obla¢ woda
sterownika w trakcie pracy.

3.]Jesli skora jest zbyt wysuszona, nalezy wiaczy¢ funkcje goracego kompresu
na 5 do 10 minut i dopiero wtedy uzy¢ funkcji masazu impulsami
elektrycznymi.

P: Skéra jest zaczerwieniona po uzyciu produktu. Czy to jest normalne?

0: Jest to normalne zjawisko. Z jednej strony przy niskiej czestotliwosci krew bedzie
krazyta szybciej, co spowoduje zaczerwienienie. Z drugiej mocne doci$niecie pasa
moze zostawi¢ sze$¢ czerwonych §ladow na skérze. Nie ma powoddow do
zmartwien - takie $lady stopniowo znikna.

Jesli taki czerwony $lad bedzie zbyt gteboki, nalezy poluzowac¢ pas i wybraé
mniejsza site masazu. Jesli to nie pomoze, nalezy przerwac uzytkowanie
urzadzenia i skontaktowac sie z lekarzem.

P: Czy uzywanie masazera moze powodowac bél miesni?

0: Podobnie, jak wszystkie aktywnosci sportowe, uzytkowanie produktu moze
powodowac bdl miesni o ré6znym stopniu nasilenia. Jest to normalne zjawisko,
ktore moze trwac od 1 do 2 dni. Nalezy dostosowac czestotliwos$¢ uzytkowania w
zaleznosci od sytuacji.

W razie problemow nalezy skonsultowac sie z naszym przedstawicielem sprzedazy.

Deklaracja zgodnoSci

Producent o$wiadcza, ze urzadzenie PG-2645L jest zgodne z dyrektywa 2014 /30/UE
(EMC) oraz dyrektywa 2011/65/UE (RoHS)
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