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Wprowadzenie

Zanim zaczniesz

Przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu prosze uwaznie przeczytac niniejsza
instrukcje obstugi. Konieczne bedzie réwniez skorzystanie z dokumentacji dotagczonej
do aparatu.

- Ten obiektyw jest przeznaczony wytgcznie do uzytku w pofaczeniu z aparatami
bezlusterkowymi wyposazonymi w mocowanie Nikon Z.

+ Zaktualizuj oprogramowanie aparatu do najnowszej wersji. W przypadku starszych
wersji aparat moze nie wykry¢ obiektywu prawidtowo i niektére funkcje moga by¢
niedostepne. Najnowsza wersje oprogramowania aparatu mozesz pobra¢ z Centrum
pobierania Nikon pod adresem podanym ponize;j.
https://downloadcenter.nikonimglib.com/

Powielanie niniejszego dokumentu w jakiejkolwiek formie, w catosci lub w czesci
(z wyjatkiem krétkich cytatdw w artykutach krytycznych lub recenzjach), jest
zabronione bez pisemnej zgody NIKON CORPORATION.




Zasady bezpieczenstwa

Aby zapobiec uszkodzeniu mienia lub obrazeniom ciata uzytkownika lub innych oséb,
przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu przeczytaj ,Zasady bezpieczernstwa”
w catosci.

Po przeczytaniu tych instrukcji dotyczacych bezpieczenstwa przechowuj je w tatwo
dostepnym miejscu, aby méc z nich skorzystac¢ w przysztosci.

/\ OSTRZEZENIE: nieprzestrzeganie $rodkéw ostroznosci oznaczonych ta ikong moze
prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.
/\ PRZESTROGA: nieprzestrzeganie $srodkédw ostroznosci oznaczonych ta ikong moze
prowadzi¢ do obrazen ciata lub uszkodzenia mienia.

/\ OSTRZEZENIE

Nie demontowac¢ ani nie modyfikowac tego produktu. Nie dotykac
wewnetrznych czesci odstonietych w wyniku upadku lub innego wypadku.
Nieprzestrzeganie tych srodkéw ostroznosci moze prowadzi¢ do porazenia pradem
lub innych obrazen ciata.

W razie zauwazenia nietypowych objawow, jak wydostawanie sie dymu

z produktu, nagrzanie produktu lub nietypowe zapachy, niezwlocznie odtaczy¢
zrodto zasilania aparatu.

Dalsze uzytkowanie moze prowadzi¢ do pozaru, poparzen lub innych obrazen ciata.

Chroni¢ przed woda i wilgocia. Nie dotyka¢ mokrymi rekami.
Nieprzestrzeganie tych srodkdw ostroznosci moze prowadzi¢ do pozaru lub
porazenia pradem.

Nie uzywac tego produktu w miejscach wystepowania tatwopalnych pytow lub
gazow, takich jak propan, opary benzyny lub aerozole.
Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze prowadzi¢ do wybuchu lub pozaru.

Nie patrzec bezposrednio na storice lub inne jasne zrédto Swiatta przez
obiektyw.
Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze prowadzi¢ do uszkodzenia wzroku.




Przechowywac ten produkt w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
wadliwego dziatania produktu. Dodatkowo nalezy pamieta¢, ze mate czesci moga by¢
przyczyna zadfawienia. W razie potkniecia jakiejkolwiek czesci tego produktu przez
dziecko, niezwtocznie uzyska¢ pomoc lekarska.

Nie oplata¢, nie owija¢ ani nie okreca¢ paskéw wokét szyi.
Nieprzestrzeganie tego Srodka ostroznosci moze prowadzi¢ do wypadkow.

Nie dotykac¢ gotymi rekami w miejscach narazonych na dziatanie skrajnie
wysokich lub niskich temperatur.

Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze prowadzi¢ do poparzen lub
odmrozen.

/\ PRZESTROGA

Nie pozostawia¢ obiektywu skierowanego na storice lub inne zrédta silnego
Swiatta.

Swiatto zogniskowane przez obiektyw moze spowodowa¢ pozar lub uszkodzenie
wewnetrznych czesci produktu. Podczas fotografowania obiektéw pod swiatto
utrzymywac storice w znacznej odlegtosci poza kadrem. Swiatto stoneczne
zogniskowane wewnatrz aparatu, gdy stonce znajduje sie blisko kadru, moze
spowodowac pozar.

Nie pozostawia¢ produktu w miejscu, gdzie bedzie on narazony na

wplyw skrajnie wysokiej temperatury przez dtugi okres, np. w zamknietym
samochodzie lub w miejscu bezposrednio nastonecznionym.
Nieprzestrzeganie tego $rodka ostroznosci moze prowadzi¢ do pozaru lub
wadliwego dziatania produktu.

Nie transportowac aparatow lub obiektywéw z podigczonymi statywami lub
podobnymi akcesoriami.

Nieprzestrzeganie tego Srodka ostroznosci moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub
wadliwego dziatania produktu.




Korzystanie z obiektywu

Czesci obiektywu: nazwy i funkcje

Czesci obiektywu sa wymienione ponizej.

>

1 Znacznik pozycji mocowania ostony przeciwstonecznej
Uzywaj podczas mocowania ostony przeciwstoneczne;j.
[0 ,Zaktadanie i zdejmowanie ostony przeciwstonecznej” (str. 14)




2 Pierscien regulacji zoomu
Reguluj stopien przyblizenia lub oddalenia, obracajac pierscien.
3 Skala ogniskowych
Okresl przyblizong wartos$¢ ogniskowej podczas przyblizania i oddalania.
4 Znacznik skali ogniskowych
Okresl przyblizona wartos$¢ ogniskowej podczas przyblizania i oddalania.
5 Pierscien sterujacy
+ Wybrano tryb autofokusa:
Obré¢ pierscien, aby dopasowac ustawienia takie jak [Odlegtos¢ zdjeciowa
(M/A)] lub [Przystona] przypisane z poziomu aparatu. Szczeg6towe
informacje zawiera sekcja [Osobisty przydziat sterowania], [Osobiste
sterowanie] lub [Osobiste sterow. (fotografow.)] w dokumentacji
dostarczonej z aparatem.
- Wybrano tryb recznego ustawiania ostrosci:
Obro¢ pierscien, aby ustawic ostrosc.



6 Znacznik pozycji mocowania obiektywu
Uzywaj podczas podtaczania obiektywu do aparatu.
[ ,Podtaczanie i odtagczanie” (str. 11)

7 Gumowa uszczelka mocowania obiektywu
Zapobiega przedostawaniu sie kropel wody lub pytu przez szczeliny miedzy
obiektywem a aparatem, gdy obiektyw jest zamocowany w aparacie.*
* Uszczelka nie zapewnia catkowitej ochrony przed przedostawaniem sie

kropel wody lub pytu w kazdych warunkach.

8 Styki procesora
Stuza do przesytania danych do i z aparatu.

9 Przelacznik blokady zoomu
Aby zablokowac pierscien regulacji zoomu, obré¢ go do potozenia 28 mm,
a nastepnie przesun przetacznik w potozenie [LOCK]. To zapobiega wysuwaniu
sie obiektywu pod wptywem wtasnego ciezaru podczas przenoszenia aparatu.
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10 Ostona przeciwstoneczna
Ostony przeciwstoneczne ograniczajg swiatto rozproszone, ktére mogtoby
powodowac powstawanie flar i refleksdw. Stuza réwniez do ochrony obiektywu.
[ .Zaktadanie i zdejmowanie ostony przeciwstonecznej” (str. 14)

11 Znacznik blokady ostony przeciwstonecznej
Uzywaj podczas mocowania ostony przeciwstoneczne;j.
[ ,Zaktadanie i zdejmowanie ostony przeciwstonecznej” (str. 14)

12 Znacznik orientacji ostony przeciwstonecznej
Uzywaj podczas mocowania ostony przeciwstoneczne;j.
[ ,Zaktadanie i zdejmowanie ostony przeciwstonecznej” (str. 14)




14 Pokrywka obiektywu (pokrywka tylna)
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Podlaczanie i odtaczanie

Podtaczanie obiektywu

11



2. Umiesc obiektyw na korpusie aparatu, utrzymujac
znacznik pozycji mocowania na obiektywie dopasowany
do znacznika pozycji mocowania na korpusie aparatu (@),
a nastepnie obracaj obiektyw we wskazanym kierunku (@),
az zablokuje sie w poprawnym potozeniu.

=V
o

S\ m
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Odiaczanie obiektywu

1. Wylacz korpus aparatu.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zwalniania obiektywu (@),
obracajac jednoczesnie obiektyw we wskazanym kierunku

(@)

13 Podtaczanie i odtaczanie



Zakladanie i zdejmowanie ostony
przeciwstonecznej

- Dopasuj znacznik pozycji mocowania ostony przeciwstonecznej do znacznika
orientacji ostony przeciwstonecznej (@), a nastepnie obracaj ostong
przeciwstoneczng we wskazanym kierunku (@), az znacznik pozycji mocowania
bedzie dopasowany do znacznika blokady ostony przeciwstonecznej (@).

1 2 32

1 Znacznik orientacji ostony przeciwstonecznej
2 Znacznik pozycji mocowania ostony przeciwstonecznej

3 Znacznik blokady ostony przeciwstoneczne;j
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+ Zbyt mocne $ciskanie czesci z logo Nikon utrudnia podtaczenie lub

odtaczenie ostony przeciwstonecznej. Podczas podfgczania ostony przeciwstonecznej
przytrzymaj oba boki z logo Nikon w sposéb przedstawiony na rysunku, a nastepnie
obracaj az do zablokowania w prawidtowym potozeniu.

+ Ostone przeciwstoneczng mozna zdemontowac, wykonujac powyzsze kroki

w odwrotnej kolejnosci.

+ Ostone przeciwstoneczng mozna odwrdécic i zamontowac na obiektywie, kiedy nie
jest uzywana.

15



Robienie zdjec¢ w zblizeniu

Ten obiektyw moze stuzy¢ do zblizen, poniewaz pozwala znalez¢ sie blizej obiektu,
dzieki czemu wypetnia on wieksza cze$¢ kadru. Podczas robienia zdje¢ w zblizeniu
pamietaj o nastepujacej kwestii:

- Jesli uzywasz ostony przeciwstonecznej, uwazaj, aby nie uderzy¢ nig obiektu.

16



Przestroga: Przyblizanie lub oddalanie

Zalecamy, aby ostro$¢ obiektu ustawia¢ po przyblizeniu lub oddaleniu. Ustawienie
ostrosci przed przyblizeniem lub oddaleniem moze spowodowac zmiane pozycji
ostrosci.

Zmiana moze by¢ szczegodlnie zauwazalna po szybkim obréceniu pierscienia zoomu.

17



Tryb redukcji drgan (VR)

Obiektyw umozliwia redukcje drgan. Ustawienia trybu redukcji drgarh mozna
regulowac za pomoca aparatu. Szczeg6towe informacje znajduja sie w dokumentacji
dotaczonej do aparatu.

Tryb redukcji drgan umozliwia korzystanie z mniejszej niz zwykle predkosci migawki,
zwiekszajgc zakres dostepnych predkosci.

% Tryb redukcji drgan

- Ze wzgledu na konstrukcje systemu redukcji drgan obiektyw moze grzechotac
przy potrzasaniu. Nie jest to oznaka usterki.

- Aby ograniczy¢ rozmycie spowodowane drganiem statywu, wybierz [Normal]
lub [Sport] za pomoca opcji redukcji drgan aparatu, gdy jest on zamontowany
na statywie. Pamietaj jednak, ze w zaleznosci od typu statywu i warunkéw
robienia zdje¢, w niektérych przypadkach lepiej sprawdza sie ustawienie
[Wytacz].

- Ustawienia [Normal] i [Sport] sg zalecane, jesli aparat jest zamontowany na
monopodzie.

18



Srodki ostroznosci dotyczace uzytkowania

- Nie podno$ ani nie trzymaj obiektywu lub aparatu tylko za pokrywke obiektywu lub
ostone przeciwstoneczna.

- Utrzymuj styki procesora w czystosci.

+ W przypadku uszkodzenia gumowej uszczelki mocowania obiektywu niezwtocznie
zaprzestan uzytkowania i zanie$ obiektyw do autoryzowanego serwisu firmy Nikon
w celu naprawy.

- Zakfadaj pokrywki obiektywu na miejsce, kiedy obiektyw nie jest w uzytku.

+ Nie pozostawiaj obiektywu w wilgotnych miejscach ani w miejscach, w ktérych
moze by¢ narazony na dziatanie wilgoci. Korozja wewnetrznych mechanizméw moze
spowodowac¢ nieodwracalne uszkodzenia.

+ Nie pozostawiaj obiektywu w poblizu otwartego ognia ani w innych bardzo
goracych miejscach. Skrajnie wysokie temperatury moga spowodowac uszkodzenie
lub odksztatcenie obiektywu.

+ Przeniesienie obiektywu z cieptego do zimnego otoczenia lub vice versa moze
spowodowac szkodliwe skraplanie sie pary wodnej wewnatrz i na zewnatrz
obiektywu. Umies¢ obiektyw w szczelnie zamknietej torebce lub plastikowym
futerale przed przeniesieniem go z cieptego do zimnego miejsca lub vice versa.
Obiektyw mozna wyja¢ z torebki lub futeratu po uptywie czasu pozwalajagcego mu na
dostosowanie sie do nowej temperatury.

- Zalecamy umieszczenie obiektywu w jego futerale w celu ochrony przed
porysowaniem podczas transportu.

+ Trzymaj karty kredytowe i inne nosniki magnetyczne z dala od aparatu i obiektywu.

W przeciwnym razie dane na no$niku moga zosta¢ uszkodzone.
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Konserwacja obiektywu

+ Aby oczysci¢ szklane powierzchnie obiektywu, zwykle wystarczy usuna¢ kurz.

+ Plamy, odciski palcéw i inne ttuste zabrudzenia mozna usuna¢ miekka i czysta
bawetniang Sciereczka lub $ciereczka do czyszczenia obiektywoéw innych firm lekko
zwilzong niewielka iloscia etanolu lub srodka do czyszczenia obiektywow innych
firm. Czys$¢ od srodka na zewnatrz ruchami okreznymi. Pamietaj, aby czyscic¢ rowno
i dokfadnie, nie pozostawiajac smug.

+ Nigdy nie czy$¢ obiektywu przy uzyciu rozpuszczalnikéw organicznych, takich jak
rozcienczalnik do farb lub benzen.

+ Filtréw neutralnych (NC) (dostepnych osobno) itp. mozna uzywac do ochrony
przedniej soczewki obiektywu.

+ Nie przechowuj obiektywu w miejscach nastonecznionych ani w obecnosci srodkow
przeciw molom zawierajgcych naftaline lub kamfore. Jesli obiektyw nie bedzie
uzywany przez dtugi okres, przechowuj go w chtodnym i suchym miejscu, aby
zapobiec powstawaniu plesni i rdzy.

20



Uwagi techniczne

Aparaty z diodami wspomagajacymi AF

Obiektyw lub ostona przeciwstoneczna moga zatrzymywac $wiatto diody
wspomagajacej AF aparatu.
- Informacje na temat korzystania z obiektywu w aparatach z wbudowanymi diodami
wspomagajacymi AF znajdziesz na ponizszej stronie internetowe;j.
https://downloadcenter.nikonimglib.com/
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Korzystanie z obiektywu z aparatami
z wbudowang lampa blyskowa

Na zdjeciach, gdzie Swiatto z wbudowanej lampy btyskowej jest zastoniete przez
obiektyw lub ostone przeciwstoneczna, beda widoczne cienie. Zdejmij ostone
przeciwstoneczna przed fotografowaniem. Pamietaj jednak, ze w zaleznosci od
odlegtosci obiektu i ogniskowej obiektywu cienie moga pojawiac sie nawet po zdjeciu
ostony przeciwstonecznej.

- Informacje o odlegtosciach obiektéw i ogniskowych, przy ktérych cienie nie beda
pojawiac sie na zdjeciach wykonanych z wbudowanga lampa btyskowa, znajdziesz na
ponizszej stronie internetowej.
https://downloadcenter.nikonimglib.com/
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Akcesoria

Dotaczone akcesoria

- Pokrywka obiektywu LC-77B (pokrywka przednia)
+ Pokrywka obiektywu LF-N1 (pokrywka tylna)

- Ostona przeciwstoneczna HB-114
+ Futerat na obiektyw CL-C2

% Korzystanie z futeratu na obiektyw

* Futerat jest przeznaczony do ochrony obiektywu przed zarysowaniami, a nie
przed upadkami lub innymi wstrzagsami albo uderzeniami.

* Futerat nie jest wodoodporny.

+ Po potarciu lub zmoczeniu, materiat, z ktérego wykonany jest futerat, moze
wyblakna¢, rozciggnac sie, skurczy¢ sie, zmieni¢ barwe albo moga sie na nim
pojawi¢ zacieki.

- Usuwaj kurz miekka szczoteczka.

* Wode i plamy mozna usuwac z powierzchni miekka i sucha sciereczka.

Nie uzywaj alkoholu, benzenu, rozcienczalnika ani innych lotnych substancji
chemicznych.

* Nie przechowuj futeratu w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych lub na wptyw wysokiej temperatury albo wilgotnosci.

- Nie uzywaj futeratu do czyszczenia monitora lub soczewek obiektywu.

+ Zachowaj ostroznos¢ aby obiektyw nie wypadtz futeratu podczas transportu.

Materiat: poliester
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Inne zgodne akcesoria

Filtry o $rednicy 77 mm

I% Filtry
- Uzywaj tylko jednego filtra jednoczesnie.
- Zdejmij ostone przeciwstoneczng przed zamontowaniem filtrow.

24




Dane techniczne

Mocowanie Mocowanie Nikon Z
Ogniskowa 28 - 400 mm
Maksymalny otwor

oI f/4-8

wzgledny

Konstrukcja obiektywu

21 soczewek w 15 grupach (w tym 4 soczewki ED
i 3 soczewki asferyczne)

Kat widzenia

Format FX: 75° - 6°10’

Format DX: 53° - 4°

Skala ogniskowych

Regulowana skokowo w milimetrach (28, 35, 50, 70, 105,
200, 300, 400)

Uktad ustawiania
ostrosci

System wewnetrznego ustawiania ostrosci

Tryb redukcji drgan

Przesuwanie obiektywu za pomoca liniowego silnika
dzwiekowego (VCM)

Minimalna odlegtos¢
zdjeciowa (mierzona od
ptaszczyzny ogniskowej)

* 28 mm przy pozycji zoomu: 0,2 m

* 35 mm przy pozycji zoomu: 0,36 m
* 50 mm przy pozycji zoomu: 0,5 m

+ 70 mm przy pozycji zoomu: 0,57 m
* 105 mm przy pozycji zoomu: 0,6 m
+ 200 mm przy pozycji zoomu: 0,8 m
*+ 300 mm przy pozycji zoomu: 1,2 m
* 400 mm przy pozycji zoomu: 1,2 m

Maksymalna skala
odwzorowania

0,35% (ogniskowa 28 mm)

Listki przystony

9 (zaokraglony otwor przystony)

Zakres przystony

- 28 mm przy pozycji zoomu: f/4 - 22
* 400 mm przy pozycji zoomu: f/8 - 45
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Rozmiar filtra 77 mm (P =0,75 mm)

Wymiary (maksymalna
srednica x odlegtos¢
do konca obiektywu Okoto 84,5 mm x 141,5 mm
od kotnierza mocowania
obiektywu aparatu)

Ciezar Okoto 725 g

+ W tym dokumencie okreslenia ,format FX” oraz ,FX" sa stosowane w odniesieniu
do odpowiednika kata widzenia aparatu formatu 35 mm (,petnoklatkowego”),
a okreslenia ,format DX" oraz ,DX” do odpowiednika kata widzenia aparatu APS-C.
+ Firma Nikon zastrzega sobie prawo do zmiany wygladu, danych technicznych
i parametréw tego produktu w dowolnym momencie i bez wczesniejszego
powiadomienia.
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Uwagi

Uwagi dla klientow w Europie

Ten symbol wskazuje, ze urzadzenia elektryczne i elektroniczne podlegaja selektywne;j

zbiérce odpadéw.

Ponizsze informacje dotycza tylko uzytkownikéw w krajach europejskich:

+ Ten produkt jest przeznaczony do zbiérki selektywnej w odpowiednich punktach
zbioérki odpadéw. Nie nalezy go wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstw domowych.

- Selektywna zbidérka odpadéw i recykling pomagajg oszczedza¢ zasoby naturalne
i zapobiegac negatywnym konsekwencjom dla ludzkiego zdrowia i Srodowiska
naturalnego, ktére mogtyby by¢ spowodowane nieodpowiednim usuwaniem
odpadow.

+ Wiecej informacji mozna uzyskac u sprzedawcy lub w wydziale miejscowych wtadz
zajmujacym sie utylizacjg odpaddw.

27






	Spis treści
	Wprowadzenie
	Zanim zaczniesz
	Zasady bezpieczeństwa

	Korzystanie z obiektywu
	Części obiektywu: nazwy i funkcje
	Podłączanie i odłączanie
	Zakładanie i zdejmowanie osłony przeciwsłonecznej
	Robienie zdjęć w zbliżeniu
	Przestroga: Przybliżanie lub oddalanie
	Tryb redukcji drgań (VR)
	Środki ostrożności dotyczące użytkowania
	Konserwacja obiektywu

	Uwagi techniczne
	Aparaty z diodami wspomagającymi AF
	Korzystanie z obiektywu z aparatami z wbudowaną lampą błyskową
	Akcesoria
	Dane techniczne
	Uwagi


