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L Instrukcje bezpieczenstwa J

Przed rozpoczeciem treningu nalezy koniecznie zapoznac sie z catg instrukcjg obstugi, w szczegolnosci z informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa, konserwaciji i czyszczenia oraz informacjami dotyczacymi treningu. Upewnij sie, ze kazdy, kto korzysta z tego urzadzenia
treningowego, rowniez zapoznat sie z tymi informacjami i przestrzega ich.

Konieczne jest $ciste przestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa i konserwacji zawartych w niniejszej instrukc;ji.

To urzadzenie treningowe moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Niewtasciwe uzytkowanie moze skutkowac
wystgpieniem ryzyka ewentualnych wypadkow, uszczerbku na zdrowiu lub uszkodzenia urzgdzenia treningowego, za co dystrybutor nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Srodowisko treningowe

- Wybierz miejsce, gdzie bedziesz miat najlepszg mozliwg wolng przestrzen i najwigksze mozliwe bezpieczenstwo ze wszystkich stron
urzgdzenia treningowego. Strefa bezpieczenstwa za urzgdzeniem treningowym powinna mie¢ co najmniej 100 cm dtugosci i 100 cm
szeroko$ci, co najmniej 100 cm z boku urzadzenia treningowego i 100 cm przed urzgdzeniem treningowym.

- Zapewnij dobrg wentylacje i optymalny doptyw tlenu podczas treningu. Unikaj przeciggéw.

- Twoje urzadzenie treningowe nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz, wiec przechowywanie i trening z urzgdzeniem jest mozliwe tylko

w pomieszczeniach o kontrolowanej temperaturze, suchych i czystych.

- Obstuga i przechowywanie urzgdzenia treningowego w mokrych miejscach takich jak baseny, sauny itp. nie jest mozliwe.

- Upewnij sig, ze urzadzenie treningowe jest zawsze umieszczane na stabilnej, rownej i czystej powierzchni podczas pracy i gdy nie

jest uzywane. Nieréwnosci podfoza nalezy usunag¢ lub wyréwnac.

- W celu ochrony wrazliwych podtdg, takich jak drewno, lamina, kafelki itp. oraz zabezpieczenia ich przed uszkodzeniami, takimi jak
zarysowania, zalecamy stosowanie srodkéw ochrony podtdg, np. polecamy umiesci¢ mate ochronng MAXXUS na state pod urzgdzeniem.
Upewnij sie, ze podktad jest zabezpieczony przed ewentualnym poslizgiem.

- Nie umieszczaj urzgdzenia treningowego na jasnych lub biatych dywanach lub chodnikach, poniewaz nézki urzadzenia mogg sie ocierac.
- Upewnij sie, ze urzgdzenie treningowe nie styka sie z gorgcymi przedmiotami i ze znajduje sie w wystarczajgcej bezpiecznej odlegtosci
od wszystkich zrédet ciepta, takich jak ogrzewanie, piece, otwarte kominki itp.

Instrukcje bezpieczenstwa osobistego dotyczace treningu
- Jesli nie korzystasz z urzgdzenia treningowego, upewnij sie, ze nie jest mozliwe niewtasciwe lub niekontrolowane uzycie przez osoby

trzecie, np. dzieci.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy przeprowadzi¢ kontrole stanu zdrowia u lekarza.

- Jesli Zle sie poczujesz lub masz problemy z oddychaniem, natychmiast przerwij trening.

- Upewnij sie, ze podczas ¢wiczen nosisz odpowiednig odziez i obuwie sportowe. Nalezy pamietac, ze podczas treningu luzna odziez moze
zosta¢ wciggnieta w urzadzenie.

- Urzadzenie treningowe moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobe.

- Przed kazda sesjg treningowg sprawdz, czy Twoje urzadzenie treningowe jest w idealnym stanie. Nigdy nie uzywaj urzadzenia
treningowego, jesli wykazuje btedy lub wady.

- Samodzielne naprawy moga byé wykonywane tylko po konsultacji i zatwierdzeniu przez nasz dziat serwisowy. Mozna tu stosowac
wytgcznie oryginalne czesci zamienne.

- Urzadzenie treningowe nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu. W szczegdélnosci nalezy usung¢ wszelkie zanieczyszczenia z potu lub
innych ptynow.

- Urzadzenie treningowe nie jest przeznaczone do uzytku przez dzieci.

- Podczas szkolenia osoby trzecie - zwlaszcza dzieci i zwierzeta - muszg zachowa¢ odpowiednig bezpieczng odlegtosé.

- Przed kazda sesjg treningowg sprawdz, czy pod urzgdzeniem treningowym nie znajdujg sie zadne przedmioty i odrazu je usun. Nigdy
nie trenuj z urzgdzeniem treningowym, jesli pod nim znajdujg sie przedmioty.

- Zawsze upewnij sie, ze Twoje urzadzenie treningowe nie jest uzywane przez dzieci jako zabawka lub urzgdzenie do wspinaczki.

- Upewnij sie, zeby nie zbliza¢ czesci ciata do ruchomych mechanizmoéw.

Konstrukcja tego urzgdzenia treningowego oparta jest na najnowszych standardach technicznych i bezpieczenstwa, z urzgdzenia
treningowego mogg korzystac¢ wytacznie osoby petnoletnie!

Ekstremalne, nieprawidtowe i/lub nieplanowane treningi moga zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu!



( Przeglad urzadzenia
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( Elementy montazowe i narzedzia }
llustracja Nr czesci Przeznaczenie llos¢
N .
@\\\\\ 10 Zaslepl\k/las,x glarqg’ra 4

13 Podktadka 6
J8,5x020x1,5

0

14 Podktadka tukowa 2
@8,5x16x2,0

15 Nakretka zal\t/?gzpieczajaca

A

27 Podkladka A
N S @12x26,5x1,0

W\X Sruba
@ %9 M8x60 2
43 Sruba 5

@ M8x12
51 Sruba 4

M6x15
63 Podktadka sprezysta 2

@8,1x312,3x2,1

76

ARYDR

Zawleczka
81 SI’U ba 1
M4x20
0
_@; 82 Nakretka,okragta 4
\1Q
Klucz imbusowy Klucz imbusowy Klucz/érubokret krzyzakowy
5 mm 6 mm

Zapraszamy do uzupetnienia lub wymiany narzedzia wchodzgcego w zakres dostawy na wiasne.
Zwré¢ uwage na doktadnos¢ dopasowania poszczegolnych narzedzi.



L Montaz ]

Ostroznie rozpakuj wszystkie czesci zakresu dostawy. W tym celu niezbedna jest pomoc drugiej osoby, poniewaz niektore
elementy urzadzenia treningowego s nieporeczne i ciezkie. Przed poszczegdlnymi etapami montazu nalezy sprawdzic¢
kompletno$¢ elementdw mocujgcych (Sruby, nakretki itp.) oraz komponentéw. Montaz nalezy przeprowadzi¢ ostroznie,
poniewaz uszkodzenia lub wady spowodowane btedami montazowymi nie sg w zadnym wypadku objete gwarancja.

Dlatego przed montazem dokfadnie przeczytaj instrukcje, postepuj zgodnie z kolejnoscig czynnosci montazowych i

z instrukcjami dla poszczegolnych etapéw montazu. Montaz urzgdzenia treningowego musi by¢ wykonany sumiennie

przez osoby doroste. Skigdaj urzgdzenie treningowe w miejscu, ktore jest rowne, czyste i wolne od przedmiotéw, ktére mogg
przeszkadzaé¢ w montazu. Przeprowadz montaz w dwie osoby. Trening mozna rozpoczaé¢ dopiero po zakonczeniu

montazu urzgdzenia treningowego.

Krok 1:

Pot6z rame podstawy ostroznie na boku i przymocuj przednie nézki (53 - oznaczone literg "F") za pomocg jednej sSruby
M6x25 (51) i jednej podkiadki (27) na spodzie dwoch przednich ram (1L/1R ). Nastepnie przymocuj nasadki tylnej stopki
(49 - oznaczone literg "R") za pomocg jednej sruby M6x25 (51) i jednej podkfadki (27) na spodzie dwdéch tylnych nézek
(2L/2R). Teraz umies¢ dwie okragte zaslepki (82) na tbach srub (15).
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Krok 2:

Ustaw rame podstawy pionowo. Niezbedne jest upewnienie sie, ze ndzki zainstalowane w kroku 1 znajdujg sie
we wiasciwej pozycji. Wt6z zawleczke blokujgcg (76) do ramy podstawy, jak pokazano.
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L Montaz J

Krok 3:

WIt6Z boczne ramy oparcia (4) do ramion obrotowych tgczgcych (5L/5R) ramy podstawy. W tym celu nasuh ramy (4)
od dotu na rury tgczgce (5L/5R). Przymocuj ramy (4) do odpowiednich ramion obrotowych (5L/5R) w gérnym otworze
za pomocg sruby imbusowej M8x12 (43) i w dolnym otworze za pomocg sruby M8x20 (10), podktadki (13) i nakretki
zabezpieczajgcej M8 (15). Nastepnie wtdz pokretto (30, jak pokazano na wycieciu w koétku) od tytu na dolnym koncu

ramy oparcia.
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Krok 4:

Przymocuj dwa uchwyty (29) do ramy podstawy. W tym celu uzyj jednej sruby imbusowej M8x60 (38), dwoch podkiadek (13)
i jednej nakretki zabezpieczajgcej M8 (15) z kazdej strony. Nastepnie umies¢ okragta nakretke (82) na kazdej nakretce
zabezpieczajgcej (15). Przymocuj uchwyty od tytlu za pomocg sruby imbusowej M8x20 (10), podktadki sprezystej (63)

i podktadki falistej (14). Nastepnie przymocuj uchwyt blokady (34) do mocowania mechanizmu bokady

(33) za pomocg dwdch srub z tbem stozkowym Scietym M4x20 (81).

N - <77
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Sruba imbusowa (10) Podktadka Sruba imbusowa (38)  Podkiadka (13) Nakretka
M8x20_ falista (10) M8x6 28,5x@20x1,5 zabezpieczajaca (15)
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L Montaz ]

Krok 5:

Teraz wsun gumowy uchwyt na nogi (31) na przedni i tylny drazek (11-w gére i 9-w dot), jak pokazano na ilustraciji.
Upewnij sie, ze zawleczka blokujgca na uchwycie na nogi (31) jest skierowana na zewnatrz i wchodzi w otwér
blokujacy na dragzkach (9 11).
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Krok 6:

Poluzuj pokretto (30) i pociagnij dzwignie blokujgcg (18) na zewnatrz. Nastepnie wiéz regulowany wysiegnik (3) do ramy
oparcia (4). Zatrzasnij dzwignie bezpieczenstwa w jednym z otworéw w regulacji dlugosci. Upewnij sie, ze dzwignia
blokujgca (18) jest dobrze zatrzasnieta i mocno obréé pokretto (30).
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L Montaz ]

Krok 7:
Podtgcz dtugi pasek nylonowy (85) do blokady (88) na pasku petelkowym (86). Postepuj jak pokazano na ilustracjach z boku.

86 L_ 85
& ;—” -
86 88 85 4
iuﬂﬂ'*h:s —F%
v

Krok 8:
Przymocuj pas petelkowy (86) za pomoca karabinczyka (87) do ramy oparcia (4), a petle dtugiego pasa nylonowego (85)
za pomocg karabinczyka (87) do oczka przedniego drgzka (26).
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Mechanizm skladania ]

I

Gdy urzgdzenie nie jest uzywane, mozesz je ztozy¢, zeby zaoszczedzi¢ miejsce. W tym celu wyciggnij zawleczke
blokujaca (76), a nastepnie zt6z rury stojakowe ramy podstawy. Nastepnie ponownie wtéz zawleczke blokujgcg (76).
Przed kazdym treningiem sprawdz, czy urzgdzenie stoi prawidtowo i bezpiecznie.

"{, .o Zawleczka blokujgca

|

( Lokalizacja i przechowywanie |

To urzgdzenie treningowe zostato zaprojektowane do wytgcznego uzytku w suchych, dobrze nagrzanych pomieszczeniach.
Uzywanie lub przechowywanie w wilgotnych, mokrych miejscach, takich jak sauny, baseny itp. oraz na otwartych przestrzeniach,
takich jak balkony, tarasy, ogrody, garaze itp. jest zabronione. W tych miejscach, ze wzgledu na panujgca tam wysokg
wilgotnosc i niskie temperatury, mogg wystgpi¢ wady elektroniki, korozja i rdza. Za tego rodzaju uszkodzenia nie przystugujg
zadne roszczenia gwarancyjne. Wybierz suche, rowne i dobrze utrzymane miejsce do treningu lub przechowywania

sprzetu treningowego. Dla wtasnej korzysci upewnij sie rowniez, ze miejsce treningu jest wystarczajgco wentylowane

podczas treningu, aby zapewni¢ optymalng dostawe tlenu. Przed ponownym uruchomieniem urzgdzenia treningowego

po dtugim okresie nieuzywania upewnij sie, ze wszystkie czesci mocujgce sg dobrze dokrecone i zabezpieczone.

( Pielegnacja, czyszczenie i konserwacja )

Przed pierwszym uzyciem lub po diuzszej przerwie treningowej
Sprawdz, czy urzgdzenie treningowe jest stabilne. Na lub pod urzgdzeniem nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty.

Czestotliwos¢ konserwaciji i czyszczenia:
Po kazdym treningu wyczys$¢ urzadzenie treningowe wilgotng szmatkg, aby usung¢ wszelkie pozostatosci potu i/lub ptynow.

Nigdy nie uzywaj do tego rozpuszczalnikow. Dobrze osusz oczyszczone miejsca.

Kontrola elementéw mocujacych: 1x w miesigcu
Sprawdzaj dokrecenie srub i nakretek co najmniej raz w miesigcu. W razie potrzeby dokrec je ponownie.

1"
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\ Ustawienie J

Pasek nylonowy (85) zapewnia dodatkowe bezpieczenstwo. Tutaj mozna réwniez ograniczy¢ kat nachylenia,
ustawiajgc zgdang dtugosé.

Skrécenie paska: Przedtuzanie paska:
85

Regulacja diugosci

Aby dostosowac regulacje dtugosci do wzrostu uzytkownika, poluzuj pokretto (30) i pociagnij dzwignie blokujgca (18)
na zewnatrz. Teraz wsunh regulowany wysiegnik (3) w zadane potozenie. Mozliwe sg ustawienia od 145 do 200 cm
wysokosci. Aby utatwi¢ Ci proces, na wysiegniku znajduje sie podziatka rozmiaréw (3). Nalezy pamietac, ze osoby

o wzroscie od 199 do 200 cm powinny wybrac¢ na skali ustawienie 198 cm.

Po umieszczeniu wysiegnika (3) we wtasciwej pozycji zatrzasdnij dzwignie blokujgcg z powrotem na swoim miejscu.
Nastepnie mocno dokre¢ pokretto (30).

UWAGA:

Przed kazdg sesjg treningowg nalezy upewnic sie, ze dzwignia blokujgca(18) jest prawidtowo zatrzasnieta,

a pokretto (30) jest dokrecone.

Prawidlowe wejscie na taweczke grawitacyjng

Krok 1: Upewnij sie, ze uktad hamulcowy jest zablokowany i zabezpieczony. W tym celu dzwignia reczna ukfadu hamulcowego
musi znajdowaé sie w pozycji ‘@,

Krok 2: Aby zablokowac nogi, stah obiema stopami na ptycie podnézka. Twoje tydki powinny naciska¢ na dwa tylne elementy
podtrzymujgce podndzek. Teraz pociggnij dzwignie reczng w kierunku nég, az dwa przednie elementy mocujgce bedg mocno
dotykac goleni.

UWAGA:
Przed kazdym treningiem upewnij sie, ze zablokowanie ndg jest bezpieczne.

12
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Prawidlowe zejscie z faweczki grawitacyjnej

Krok 1: Upewnij sie, ze uktad hamulcowy jest zablokowany i zabezpieczony. W tym celu dZzwignia reczna uktadu hamulcowego
musi znajdowaé sie w pozycji ‘@,

Krok 2: Lekko pociggnij do siebie dzwignie reczng mocowania nog (1) i nacisnij przycisk zabezpieczajgcy (2) w doét.
Dzwignia reczna (2) jest teraz zwolniona i mozna jg przesungé¢ do przodu. Ostroznie zejdz z urzgdzenia.

Przechylanie tawki grawitacyjnej

Po bezpiecznym weisciu na urzadzenie treningowe i zabezpieczeniu ndg, otwdrz uktad hamulcowy, ustawiajgc dzwignie
reczng w pozycji . Gdy tylko osiagniesz zadang pozycje nachylenia i bedziesz chciat jg utrzymac, zablokuj uktad hamulcowy,
ustawiajgc dzwignie reczng w pozycji &

Aby powrécié do pozycji wyjsciowej, ponownie zwolnij dzwignie reczng, ustawiajgc dzwignie reczng w pozycji s .

Nastepnie ustaw oparcie w pozycji pionowej. Przed opuszczeniem urzgdzenia ponownie zablokuj uktad hamulcowy,

ustawiajgc dzwignie reczng w pozycji & .

Uktad hamulcowy otwarty Uktad hamulcowy zablokowany

Kalibracja uktadu hamulcowego

Istnieje mozliwos$¢, ze po pewnym czasie uktad hamulcowy poluzuje sie.
W takim przypadku nalezy dokona¢ ponowne;j kalibracji, dokrecajac
Srube mocujgca o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazowek zegara
Srubokretem krzyzakowym, jak pokazano na rysunku.

Teraz ponownie sprawdz, czy uktad hamulcowy jest dobrze

osadzony i powtérz procedure, az zostanie optymalnie zablokowany.

13



( Wskazowki treningowe

)

UWAGA:

Zanim zaczniesz trenowac, dobrze jest porozmawiac z lekarzem, czy uwaza, ze trening sitowy jest dla Ciebie odpowiedni.
Jesli wystepuje u Ciebie ktérykolwiek z ponizszych czynnikéw, zawsze skonsultuj sie z lekarzem:
- cigza

- choroby oczu m.in. jaskra, zapalenie spojowek itp.

- problemy sercowo-naczyniowe

- choroba uktadu oddechowego

- zapalenie ucha srodkowego

- zaburzenia rébwnowagi

- urazy kregostupa

- osteoporoza

- wysokie cisnienie krwi, nadcisnienie

- zakrzepica

- zaburzenia krgzenia

Znajdowanie srodka ciezkosci:
Trzymaj za uchwyty i odchyl tutéw do tytu. Jesli masz z tym problem, oznacza to, ze $rodek ciezkosci jest zbyt nisko.
W takim przypadku wyprébuj inne ustawienie dtugosci.

Optymalna predkos¢ obrotu:

Z pozycji wyjsciowej ostroznie przechyl sie do tytu. Idealny jest tutaj rwnomierny ruch opuszczania, ktéry umozliwia
tatwe przechylanie sie do przodu i do tytu. Zwtaszcza na poczgtku nie powinienes zbyt szybko przechylac¢ sie do tytu
do pozycji wiszgcej!

Nie uzywaj urzgdzenia do ¢wiczen bezposrednio po jedzeniu. Odczekaj tutaj co najmniej 1 godzine przed rozpoczeciem
treningu.

Poczatkujgcy powinni trenowaé pod katem 20° przez pierwsze kilka tygodni. Daje to Twojemu organizmowi mozliwosc¢
powolnego przyzwyczajania sie do stresu.

Na poczatku uzywaj taweczki grawitacyjnej przez maksymalinie jedng do dwéch minut dziennie.
Natychmiast przerwij trening, gdy tylko uznasz, ze pozycja nad gtowg jest niewygodna.
Zaawansowani uzytkownicy powinni powoli zwigkszac¢ kat nachylenia do 60°.

Czas treningu nalezy powoli zwigkszac¢ do 10 minut. Trening co dwa dni jest idealny.
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Rysunek ztozeniowy

(
32—

43—

10

{ )

\ 1

10, %

80N
28 i\\a,///

D=7

7%
“g,‘;‘g"' \Q.‘\,.-
62 21 33

79
45

63| &

7210 oN
& 15|
2 10,

8

15

81 34

)
539
27—

10

5 1§72
Vs
55 76

Py 982

1L



{ Lista czesci }

Nr. | Opis Szt.| Nr. | Opis Szt.
001L | Przednialewa rama 1 027 | Podktadka @12x@6,5x1,0 4
001R | Przednia prawa rama 1 028 | Przymocowana ptyta 1
002L | Tylnalewa rama 1 029 | Uchwyt 2
002R | Tylna prawa rama 1 030 | Pokretto 1
003 Regulowany wysiegnik 1 | 031 | Gumowy uchwyt na nogi 4
004 | Rama oparcia 1| 032 | Slubpgloem sfozkowym — M6x30 1
005L | Lewe ramie obrotowe 1 033 | Mechanizm blokady 1
005R | Prawe ramie obrotowe 1 034 | Uchwyt blokady plastikowy drgzek | 1
006 Ptyta przektadni 1 035 | Pianka na oparcie 1
007 Wspornik uchwytu na nogi 4 | 036 | Uchwyt z pianki na kierownice 2
008 Pasek odwrocenia 1 037 | Metalowa tuleja 1
009 Tylny drazek 1 038 | Sruba M8x60 12
010 Sruba M8x20 6 | 039 | Przednia plastikowa ostona 1
011 Przedni drgzek 1 | 040L| Lewa plastikowa ostona 1
012 Sruba M4x16 1 | 040R| Prawa plastikowa ostona 1
013 Podktadka @8,5x@20xt1,5 14| 041 | Kwadratowa zaslepka 2
014 Podkfadka tukowa @8,5x@16xt2,0 | 18| 042 | Zawleczka blokujgca 1
015 Nakretka zabezpieczajgca M8 (ocynkowana)| 14 | 043 | Sruba M8x12 2
016 Nakretka zabezpieczajgca M6 | 1 044 | Skala wzrostu 1
017 Tuleja blokujgca @28,5x@23x14 2 | 045 | Podktadka @8,5x@24x2mm 2
018 Dzwignia blokujgca 1| 046 | Sruba M8x40 4
019 Nakretka zabezpieczajgca M8 | 6 | 047 | Wspornik hamulca 1
020 Gumowa podktadka 1 048 | Godrna plastikowa ostona 1
021 Prawa ptytka klockéw hamulcowych| 1 049 | Nasadka tylnej stopki 2
022L | Regulowana lewa ptyta wysiegnika| 1 050 | Sruba M6x25 1
022R | Regulowana prawa ptyta wysiegnikal 1 051 | Sruba M6x15 4
023 Ramka krokowa 2 | 052 | Dolna plastikowa ostona 1
024 Podktadka pod stopy 2 | 053 | Nasadka na przednig stopke 2
025 Okragta zaslepka 4 054 %%%?(%k1ag?§;?éowa ramienia obrotowego | 2
026 Przedni drazek 1 055 | Nasadka obrotowa ramienia obrotowego I 2

J60x319,5x21
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L Lista czesci J

Nr. | Opis Szt.| Nr. | Opis Szt.
056 |Regulowany uchwyt 1 |073 |Prostokatna zaslepka %250x25 4
057 |Zatyczka uchwytu 1 |074 |Ostona wirnika @60x@19,5x13,5 1
058 |Sprezyna uchwytu 1 |075 |Lewa ptytka klockéw hamulcowych | 1
059 |Przycisk 1 |076 |Zawleczka 1
060 |Koncowka uchwytu 1 |077 |Podktadka @4,3xd9xt0,3 4
061 |Tuleja blokujgca @28,5x322,5x10| 2 |078 |Krzywa ptyta 4
062 |Sruba ST3,5x10 19 |079 |Klocek hamulcowy 2
063 |Podktadka sprezysta @8.1x@12,3x2.1mm 2 |080 |[Sprezyna 1
064 |Sruba zamkowa M8x60 2 (081 |BoltM 2
065 [Sruba M6x30 1 |082 |Nakretka 4
066 |Przektadka @22xJ8.4x16,6 2 |083 |Tuleja ramy dolneej tawki 2
067 |Sruba ST4.2x12 8 |084 |Zaslepka gbrnej ramy tawki 1
068 |Sruba ST6x20 1 1085 |Pasek nylonowy 1
069 |Nakretka watu & 1 1086 |Petelkowy pasek 1
070 |Sruba M5x10 2 |087 |Karabinczyk 2
071 |Sruba M8x50 4 |088 |(Blokada paska 1
072 |Pierscien ramienia obrotowego 2
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Polecane akcesoria J

Te akcesoria sg idealnym dodatkiem do Twojego sprzetu treningowego. Wszystkie produkty sg dostepne w naszym
sklepie internetowym pod adresem www.maxxus.de lub bezposrednio w naszym salonie w Grol3-Gerau.

Mata ochronna MAXXUS

Ze wzgledu na wyjatkowo duzg gestos¢ materiatu i grubos$¢ materiatu wynoszacg
0,5 cm ta mata ochronna optymalnie chroni podtoge lub wyktadzine przed
uszkodzeniami, zarysowaniami i zanieczyszczeniami od potu. Odgtosy biegania

i ruchu sg znacznie zminimalizowane.

Dostepne w nastepujgcych rozmiarach:

» 160x90cm

» 210x100cm

Spray antystatyczny MAXXUS®

Niezawierajacy freonu specjalny spray chronigcy przed tadunkami elektrostatycznymi
na ramie, czesciach owiewki i komputerze treningowym. Urzgdzenia, ktére sg
umieszczane na podtogach wytozonych wyktadzing lub plastikowych powierzchniach,
tadujg sie statycznie. Spray antystatyczny MAXXUS® zapobiega temu.

Obrobione powierzchnie z tworzyw sztucznych nie przyciagajg kurzu tak szybko

i dluzej pozostajg czyste.

Pianka czyszczaca MAXXUS®

Specjalny spray niezawierajgcy freonu o zapachu cytruséw do regularnego
czyszczenia sprzetu fitness. Plastikowe ostony i metalowe ramy mozna
doskonale pielegnowac¢ za pomocg $rodka czyszczgcego pianki MAXXUS®.
Pasy do pomiaru tetna i inne akcesoria treningowe znéw sg bedg i pachngce.

( Dane techniczne )
Wymiary - stan treningowy: ok. 1420x745x1435mm
Wymiary - po ztozeniu: ok. 2040x735x575mm
Waga: ok. 35,5 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg
Maksymalny wzrost uzytkownika: 200 cm
Obszar zastosowania: do uzytku domowego

( Utylizacja }

Europejska dyrektywa w sprawie gospodarki odpadami 2002/96/WE

Nigdy nie wyrzucaj urzadzenia treningowego wraz z normalnymi odpadami domowymi.

Urzgdzenie nalezy utylizowac wytgcznie przez miejskg lub zatwierdzong firme utylizacyjna.

Prosimy zwréci¢ uwage na aktualnie obowigzujgce przepisy.

W razie watpliwosci zapytaj swoje miasto lub wtadze lokalne o odpowiednig i przyjazng dla $rodowiska opcje utylizaciji.
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