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INSTRUKCJE OBSLUGI KOMPUTERA
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FUNKCJE PRZYCISKOW:

. INSTANT INCLINE (szybkie ustawianie nachylenia): Nacisnij przycisk 3-6-9-12, aby szybko ustawi¢
poziom nachylenia.

. INCLINE-/INCLINE+ (nachylenie +/-): Nacisnij trojkatny przycisk w gére/dot, aby ustawi¢ poziom
nachylenia.

. PROG (program): Nacisnij przycisk, aby wybraé sposréd 24 programow: 4 programy uzytkownika,
4 HRC (kontroli pulsu) oraz tkanki ttuszczowej.

. START: Nacisnij przycisk, aby uruchomic bieznie.

. START/PAUSE/STOP: Nacisnij pokretto posrodku, aby uruchomié, wstrzymac lub zatrzymac
bieznie. Obro¢ pokretto w lewo/prawo, aby dostosowaé predkosc
--Podczas wyboru programu, obracaj pokretto, aby wybra¢ program (P01-P24, U01-U04, HP1-HP4,
FAT), nacisnij pokretto, aby potwierdzi¢, nastepnie dostosuj parametry treningu, nacisnij pokretto
jednokrotnie, aby rozpoczg¢ trening lub nacisnij i przytrzymaj, aby powrdéci¢ do trybu czuwania.
--W trybie manual (manualnym), nacisnij pokretto, trening rozpocznie sie po 3-sekundowym odliczaniu;
--W trybie pauzy, nacisnij pokretto, aby wznowic¢ trening;
-- W trybie pauzy, nacisnij i przytrzymaj pokretto przez 3 sekundy, aby zatrzymac i zresetowa¢ urzgdzenie;
--W trybie czuwania, obrd¢ pokretto w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, aby zwiekszy¢
predkosé. Obré¢ pokretto w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zmniejszyc
predkosc.

6. MODE (tryb): Nacisnij przycisk, aby przetgczaé miedzy trybami: time (czas), distance (dystans), calories
(kalorie) workout targets (wartosci docelowe).

7. STOP: Nacisnij ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymac trening..

8. INSTANT SPEED (szybkie ustawianie predkosci): Nacisnij przycisk 3-6-9-12, aby szybko ustawi¢
predkosc.
9. SPEED-/SPEED+: Nacisnij prostokatny przycisk gora/dot, aby ustawi¢ predkosc.

Wejscia:
1. Wejscie MP3: Podtgcz urzgdzenie mobilne za pomocg kabla MP3, aby odtwarza¢ muzyke.
2. Wejscie USB: Podtgcz urzadzenie mobilne za pomocg kabla USB, aby je tadowac.
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FUNKCJE KOMPUTERA:

1. CALORIES (kalorie) / PACE (tempo): Wyswietla spalone kalorie. PACE to czas, w ktérym
przebytes/as 1 kilometr.

2. TIME (czas): Wyswietla czas treningu.

3. DISTANCE (dystans) / STEP (kroki): Wyswietla przebyty dystans. STEP wyswietla ilos¢ wykonanych
krokow.

4. INCLINE (nachylenie) / ALTITUDE (wysoko$¢): Wyswietla aktualny poziom nachylenia. ALTITUDE
wyswietla wysokosé.

5. SPEED (predkos¢): Wyswietla aktualng predkosé.
6. PULSE (puls): Wyswietla aktualny puls uzytkownika. Pomiar stuzy celom poréwnawczym miedzy

treningami i nie powinien by¢ stosowany w celach medycznych. Potéz obie dtonie na czujnikach
pulsu, po 5 sekundach na wyswietlaczu pokaze sie aktualny puls uzytkownika.
7. MODE (tryb): Nacisnij przycisk, aby wybraé tryb: TIME, DISTANCE, CALORIES.
-W trybie czuwania, nacisnij przycisk Mode, wyswietlg sie tryby TIME, DISTANCE, CALORIES do
wybrania.
-Nacisnij przycisk SPEED +/- , INCLINE +/- lub uzyj pokretta, aby ustawi¢ parametry treningu.
-Nacisnij przycisk START, po 3 sekundach bieznia uruchomi sie.
- Nacisnij przycisk SPEED +/-, aby dostosowac predkos¢ w trakcie treningu.
- Nacisnij przycisk INCLINE +/- aby dostosowa¢ nachylenie w trakcie treningu.

8. PROGRAMS (programy): Nacisnij przycisk, aby wybraé sposréd 24 programéw, 4 programow
uzytkownika, 4 kontroli pulsu oraz tkanki ttuszczowe;.
W trybie czuwania, nacisnij przycisk PROG, komputer pokaze 24 programy do wyboru.

-Nacisnij przycisk PREDKOSC+/- , NACHYLENIE +/- lub uzyj pokretta, aby ustawié warto$ci docelowe

funkciji treningu.

-Kazdy program moze zosta¢ podzielony na 10 segmentéw; przy kazdym przejsciu do nowego segmentu,
odtworzy sie trzykrotny sygnat dzwiekowy.

- Naci$nij przycisk PREDKOSC+/- lub uzyj pokretta aby zmienié predko$é podczas treningu. Nacisnij
przycisk NACHYLENIE +/-, aby zmieni¢ poziom nachylenia w trakcie treningu. Reczne ustawienia w trakcie
danego segmentu wazne sg do jego zakonczenia.

-Po zakonczeniu treningu bieznia zatrzyma sie i zostanie odtworzony trzykrotny sygnat dzwiekowy.

4 programy uzytkownika: W trybie czuwania, naciskaj przycisk PROG, dopoki na wyswietlaczu nie
pokazg sie U1,U2,U3,U4;

- Naciskaj przycisk PREDKOSC+/- , NACHYLENIE+/- lub uzyj pokretta, aby ustawié czas treningu.
- Naciskaj przycisk MODE, aby zatwierdza¢ wyboru i przechodzi¢ do ustawien
nastepnych segmentédw. Powtarzaj kroki, az do skohAczenia ustawien wszystkich
30 segmentow.

- Naci$nij przycisk PREDKOSC+/- lub uzyj pokretta aby zmienié predko$é podczas treningu. Naciénij
przycisk NACHYLENIE +/-, aby zmieni¢ poziom nachylenia.

- Nacisnij przycisk START aby rozpoczg¢ trening.




4 programy kontroli pulsu: W trybie czuwania, naciskaj przycisk PROG, dopoki na wyswietlaczu nie
pokazg sie HP1, HP2, HP3, HP4. Bezprzewodowy czujnik pulsu jest wymagany do uzycia tej
funkciji.
-Maksymalna predkosc¢: 10.0km/h.
-Nacisnij przycisk MODE, na wyswietlaczu pokaze sie domys$ina wartos¢ wieku 30, naciskaj przycisk
PREDKOSC+/-, NACHYLENIE +/- lub uzyj pokretta, aby ustawié wartoéci dla: wiek, docelowa warto$é
pulsu oraz czas treningu.
-Nacisnij przycisk START, aby rozpoczgc¢ trening.

-Aby zmieni¢ predkos¢ lub nachylenie w trakcie trwania programu kontroli pulsu, naciskaj przyciski
PREDKOSC+/-, NACHYLENIE +/- lub uzyj pokretta. Jednakze, parametry te bedg automatycznie
dostosowywane przez system, aby osiggng¢ docelowg wartos¢ pulsu.

Ustawienia trybu tkanki ttuszczowej: w trybie czuwania, naciskaj przycisk PROG i wybierz tryb FAT.
-Naciskaj przycisk Mode, aby zatwierdza¢ wybory.
Naciskaj przyciski PREDKOSC+/- lub uzywaj pokretta, aby ustawi¢ wartosci dla F-1 to F-4
(F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA)
-Nacisnij przycisk Mode, aby wejs¢ do F-5 (F—5 pomiar tkanki ttuszczowej). Trzymaj dionie na
czujnikach pulsu, po 3 sekundach, na wyswietlaczu pokaze sie wynik pomiaru tkanki ttuszczowe;j.

-Wyniki pomiaru stuzg celom poréwnawczym miedzy treningami i nie powinny byé stosowane w celach
medycznych:

F-1 Ptec 01 male 02 female
(meska) (zenska)

F-2 Wiek 10-99

F-3 Wzrost 100-
200CM

F-4 Waga 20-150KG

FAT Niedowaga

FAT Standardowa
waga
FAT Nadwaga

FAT Otytosc




FUNKCJA PRZYPOMINANIA O POTRZEBIE SMAROWANIA

Urzadzenie posiada funkcje przypominania o potrzebie smarowania. Po kazdym, catkowitym
przebytym dystansie 300km ,na wyswietlaczu pokaze sie komunikat przypominajgcy o potrzebie
smarowania. Wéwczas, podazaj za krokami przedstawionymi w nastepnej sekgji instrukcji, aby
nasmarowac srodkowg cze$¢ poktadu biezni.

FUNKCJA BLOKADY BEZPIECZENSTWA:

W dowolnym momencie, zdjecie klucza bezpieczehnstwa sprawi, ze bieznia zatrzyma sie..
Wyswietlacz pokaze “---” oraz odtworzony zostanie sygnat dzwiekowy. Bieznia pozostanie
zablokowana do czasu ponownego zatozenia klucza bezpieczenstwa.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii, bieznia przejdzie w tryb uspienia, jesli przez 10 minut nie wykryta
zostanie zadna aktywnos$é. Przed przejsciem do trybu uspienia, wyswietli sie komunikat na
wyswietlaczu komputera. Aby wybudzi¢ system, zdejmij klucz bezpieczenstwa i ponownie go
zatoz.

WEACZANIE ( II WYLACZANIE ( Q)_
Aby wylgczyc bieznie, nacisnij przetgcznik zasilania




KONSERWACJA

Regularne czyszczenie biezni pomoze przediuzy¢ jej zywotno$¢ i wydajnos¢. Utrzymuj
urzgdzenie w czystosci i konserwuj je, regularnie czyszczgc oraz sprawdzajgc jego elementy.
Czysc¢ obie strony pasa biezni, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu pod pasem. Utrzymuj buty
do biegania w czystosci — brud moze uszkodzi¢ poktad oraz pas biezni. Czy$¢ powierzchnie pasa
biezni czystg, wilgotng szmatka.

» Aby lepiej konserwowac bieznie i przediuzy¢ jej zywotnos$é, zaleca sie wylgczanie urzadzenia
na conajmniej 10 minut co 2 godziny uzywania i catkowite wylgczanie, gdy bieznia nie jest
uzywana.

» Luzny pas biezni moze spowodowac¢ poslizg podczas treningu i obrazenia ciata. Zbyt napiety
pas biezni moze spowodowaé spadek wydajnosci silnika oraz wieksze tarcie miedzy rolkg a
pasem biezni. Najoptymalniej jest ustawi¢ pas biezni w odloegto$¢i 50-75 mm od poktadu biezni.

WYPOSRODKOWANIE PASA BIEZNI:
Umies$¢ bieznie na ptaskiej, stabilnej powierzchni i ustaw jej predkos¢ na 6-8 km/h, aby sprawdzi¢, czy
pas sie slizga.

Kl. Jesli pas biezni odchyla sie w prawo, obréé\
srube regulacyjng po prawej stronie poktadu
biezni o ¥, obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazoéwek zegara, nastepnie obré¢ lewg srubg
regulacyjng o ¥4 obrotu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazOwek zegara. Jesli pozycja pasa
biezni nie zmienia sie, powtarzaj krok do skutku.

Sugeruj sie rysunkiem A /

/2. Jesli pas biezni odchyla sie w lewo, obréé\
srube regulacyjng po lewej stronie poktadu biezni
0 % obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara, nastepnie obro¢ prawg srube
regulacyjng o ¥4 obrotu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara. Je$li pozycja pasa
biezni nie zmienia sie, powtarzaj krok do skutku.

ngeruj sie rysunkiem B.

G Wraz z uptywem czasu pas biezni poluzuj\

sie. Aby naprezy¢ pas, obré¢é lewg & prawg
srube regulacyjng o jeden petny obrét w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara,
nastepnie sprawdZ naprezenie pasa. Powtarzaj
czynnos¢, dopoki pas nie osiggnie
odpowiedniego naprezenia. Dotéz staran, aby
jednakowo regulowaé Sruby po obu stronach —
zapewni to prawidlowe ustawienie pasa biezni. .
Sugeruj sie rysunkiem C.
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. zo.0.

ul. Pofczynska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl

email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
www.toorx.it - info@toorx.it
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http://www.delsport.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQXARRCFwgUVUZMVBc2KEpIWUEnajZIblhVZRQcVlEeZgRh
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAAQpGDhRDFVMcAR8gNFZKQh0jKGMWeU9QBAZtN0FtBw%3D%3D
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
http://www.toorx.it/
mailto:info@toorx.it
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