TUNTURI

SIGNATURE T10 TREADMILL

PL Instrukcja obstugi 16 - 24

CS  Navod k pouziti 25 - 33

SK  Pokyny na obsluhu 34 - 42 r

HU Hasznalati utmutaté 43 - 51
Treadmill T10 e c €

SKU: 17TRN10000 |*

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ
220V-AC/ 8A 1650 W

MAX USER WEIGHT: 100KGS | ©=:™®

HOME USE 220188 EE
SN:
H

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza instrukcje obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku. WWW
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouZitie.

- Kérjilk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot

www.tunturi.com FEEL BETTER
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Signature T10

Section 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Prog.

P1 Speed 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 Km/H
Incline 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 %

P2 Speed 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 Km/H
Incline 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 %

P3 Speed 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 Km/H
Incline 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 %

P4 Speed 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 Km/H
Incline 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 %

P5 Speed 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 9.0 8.0 Km/H
Incline 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 %

P6 Speed 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 Km/H
Incline 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 %

P7 Speed 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 Km/H
Incline 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 %

P8 Speed 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 3.0 Km/H
Incline 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 %

P9 Speed 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 Km/H
Incline 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 %

P10 Speed 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 Km/H
Incline 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 %

P11 Speed 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 10.0 Km/H
Incline 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 %

P12 Speed 4.0 6.0 10.0 10.0 7.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 10.0 Km/H
Incline 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 %

P13 Speed 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 Km/H
Incline 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 %

P14 Speed 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 Km/H
Incline 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 %

P15 Speed 4.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 Km/H
Incline 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 %

P16 Speed 2.0 4.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 Km/H
Incline 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 %

P17 Speed 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 11.0 2.0 4.0 6.0 Km/H
Incline 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 %

P18 Speed 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 Km/H
Incline 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 %

P19 Speed 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 Km/H
Incline 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 %

P20 Speed 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 Km/H
Incline 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 %

P21 Speed 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 Km/H
Incline 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 %

P22 Speed 4.0 6.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 Km/H
Incline 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 %

P23 Speed 4.0 6.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 Km/H
Incline 2 3 4 5 6 6 7 8 10 1 12 12 %

P24 Speed 4.0 6.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 Km/H
Incline 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 %

P25 Speed 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 Km/H
Incline 5 9 11 12 5 9 1 12 5 9 11 12 %
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Section 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Prog.
P26 Speed 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 12.0 4.0 7.0 10.0 12.0 4.0 7.0 Km/H
Incline 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 %
P27 Speed 5.0 7.0 12.0 12.0 10.0 7.0 12.0 12.0 10.0 7.0 12.0 12.0 Km/H
Incline 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 %
P28 Speed 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 Km/H
Incline 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 %
P29 Speed 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 12.0 12.0 3.0 5.0 7.0 Km/H
Incline 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 %
P30 Speed 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 Km/H
Incline 3 7 9 3 7 9 3 7 9 5] 7 9 %
P31 Speed 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 Km/H
Incline 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 %
P32 Speed 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 Km/H
Incline 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 %
P33 Speed 3.0 7.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 7.0 Km/H
Incline 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 %
P34 Speed 5.0 7.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 Km/H
Incline 3 5 11 3 5 11 3 7 12 7 9 12 %
P35 Speed 5.0 7.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 Km/H
Incline 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 %
P36 Speed 5.0 7.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 Km/H
Incline 5 5 6 7 8 9 1" 11 12 12 12 12 %
14




Signature T10

1= Step up height + 14,8cm W = Treadmill Width 73,0 cm
= Arm rest height + 939cm E Treadmill Length ~ 165,0 cm
= Inner width of armrests HEaa - Y H = Treadmill Heigth 142,5 cm
= Width of running surface He SIS O e
= Length of running surface R Chg
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Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery,
bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe oraz stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu
na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja obstugi jest niezbednym sprzetu
treningowego: przed rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy
przeczytac wszystkie zawarte w niej instrukcje. Nalezy zawsze przestrzegaé
nastepujacych srodkéw ostroznosci:

elementem

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczyta¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczerstwa i instrukcje.
Niezastosowanie sie ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowadé na przysztosc.

/\ OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierny
wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub Smieré. W
przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢éwiczenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

uzytku domowego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne

lub a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze powodowac zagrozenia.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢ wyraznych
instrukcji lub nadzorowac korzystanie z urzadzenia .

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy
nietypowych objawdéw nalezy natychmiast przerwad
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikngé¢ bdlu i
rozpoczynaé¢ od rozgrzewki, a konczy¢ fazg wyciszenia. Pamietaj o
rozcigganiu sie na koniec kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie w $rodowisku z odpowiednig
wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywad wytacznie w Srodowisku o temperaturze

wynoszacej od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy
przechowywaé wytgcznie w sSrodowisku o temperaturze otoczenia
wynoszacej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczaé 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane w niniejszej
instrukcji.

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.

- Trzymaj witosy z dala od ruchomych czesci tego urzadzenia.

- Nalezy nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie sportowe.

- Trzymaj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych czesci
biezni.

fizycznie, sensorycznie, umystowo ruchowo,

lub innych
trening i

nadwyrezenia migsni, kazdy trening nalezy

otoczenia


http://www.tunturi.com/

- Nalezy upewnic sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 100 kg (220 funtow).

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

(Tylko dla urzadzen z zasilaniem elektrycznym)

- Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe jest
zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

- Nie uzywaj przedtuzacza.

- Kabel sieciowy nalezy trzymaé z dala od Zrédet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

- Nie wolno zmieniaé¢ ani modyfikowaé kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

- Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone
lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sg uszkodzone, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Zawsze catkowicie odwijaj przewdéd zasilajgcy.

- Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajacego pod urzadzeniem. Nie wolno
prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod dywanem. Nie wolno umieszczaé
zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

- Upewnij sie, ze kabel sieciowy nie zwisa ponad krawedzig stotu.

- Upewnij kabel zasilajacy przypadkowo
przytrzasniety lub ktos sie o niego przez przypadek nie potknie.

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka sieciowa
jest wtozona do gniazda sSciennego.

- Nie ciggna¢ za kabel zasilajgcy w celu wyjecia wtyczki z gniazdka
sciennego.

- Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem
oraz przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg

sie, ze nie zostanie

z gniazda Sciennego.

A\ UWAGA
e Jesli napiecie rozni sie o dziesie¢ procent (10%) lub wiecej, moze to
mie¢ wptyw na dziatanie biezni. Takie warunki nie sg objete gwarancja.
Jesli podejrzewasz, ze napiecie jest za niskie, skontaktuj sie z lokalnym
zaktadem energetycznym lub licencjonowanym elektrykiem w celu
przeprowadzenia odpowiednich testéw.

/\ UWAGA

* Przewdd zasilajacy nalezy poprowadzi¢ z dala od ruchomych czesci
biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kétek transportowych.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na lub w
poblizu urzadzenia. Jesli urzadzenie wymaga czyszczenia na mokro,
to wolne je przecierac tylko wilgotng szmatka.

e Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotéw
urzadzenia i moze spowodowac porazenie prgdem w wyniku
zwarcia. Moze to spowodowac powazne obrazenia ciata, a nawet
Smieré.

Instrukcje dotyczace uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki uktadu
elektrycznego biezni uziemienie zapewnia Sciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem. Ten
produkt jest wyposazony w przewdd z wtyczka z uziemieniem. Wtyczka
musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktdre jest prawidtowo
zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i
rozporzadzeniami.
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/\ OSTRZEZENIE

e Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego
spowodowaé ryzyko porazenia pradem elektrycznym. W razie
watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy
skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem.
Nie nalezy modyfikowaé wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie
pasuje do gniazdka nalezy wykwalifikowanemu
elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

moze

ona zleci¢

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja pokazuje, jak bedzie wygladata bieznia po zakorczonym
montazu.

Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z krokami montazu, tak jak pokazano na ilustracjach,
z zachowaniem prawidtowej kolejnosci.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i
rozpakowaniu produktu.

czesci nalezy znalei¢ po

UWAGA
¢ Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach w
styropianowej ostonie produktu.
o Jesli brakuje jakiej$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera $ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu biezni.

Opis ilustracja D

llustracje pokazuja prawidtowg kolejnosé, w
zmontowac bieznie.

jakiej najlepiej jest

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynajg sie od rysunku
czesci zamiennych, ktéry mozna znalezé do pobrania w katalogu
instrukcji.

A\ OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

A\ UWAGA
e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umie$¢ urzadzenie na podstawie ochronnej,
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

aby zapobiec

e Wokdt nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.

e Prawidtowy montaz opisano na ilustracjach.

UWAGA
e Po zakonczeniu montazu zachowaj narzedzia dostarczone z
produktem — beda potrzebne do przysztych prac serwisowych.

JSIMTLINIIL
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Dodatkowe informacje dotyczace srodowiska

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzadowe wymagaja zmniejszenia ilosci odpadéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich odpadéw opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze ta bieznia bedzie stuzyta Ci przez wiele lat.
Nadejdzie jednak czas, kiedy zakonczy ona swdj okres uzytkowania.
Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny za
prawidtowa utylizacje urzadzen fitness w punkcie selektywnej zbiorki
odpadow.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia aerobowe
opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co z
kolei poprawia wytrzymatosé i kondycje. Powiniene$ sie pocié¢, ale nie
powinienes tracic¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej, nalezy
¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz liczbe sesji
treningowych, aby poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto potaczy¢
regularne ¢wiczenia ze zdrowg dietg. Osoba zaangazowana w diete
powinna éwiczy¢ codziennie, poczagtkowo 30 minut lub krdécej, stopniowo
wydtuzajgc dzienny czas treningu do jednej godziny. Trening nalezy
rozpoczynac przy niskiej predkosci i niskim oporze, aby nie naraza¢ uktadu
sercowo-naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwieksza¢ predkos¢ oraz
opor. Efektywnosc ¢wiczen mozna mierzyé poprzez monitorowanie tetna i
pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z biezni zapewnia szereg korzysci, poprawia sprawnos$¢ fizyczna,
tonizuje miesnie, a w pofaczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci
pomaga schudnac.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy migsni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwaé¢ okoto 30 sekund, nie zmuszaj
ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli odczuwasz bdl, to przerwij
rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu miesnie
nég stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazine jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas. Tempo pracy powinno by¢
wystarczajagce do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

TETNO
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Ten etap powinien trwaé¢ co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszo$¢ osdb
zaczyna od okoto 15-20 minut.
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Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i
miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajacego, np. zmniejszenie
tempa, kontynuowanie biegu przez okoto 5 minut. Nalezy teraz
powtdrzy¢ CEwiczenia rozciggajgce, ponownie pamietajac, aby nie
forsowac ani nie szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawa kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare
mozliwos$ci rbwnomierne roztozenie treningéw w ciggu tygodnia.

Tonowanie miesni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z biezni, nalezy ustawi¢ do$¢ wysoki
opor. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznaczaé, ze nie
bedziesz mdgt trenowal tak dtugo, jak chcesz. Jedli probujesz réwniez
poprawi¢ swojg kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy.
Powiniene$ trenowac normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale
pod koniec fazy ¢wiczen powinienes zwiekszy¢é opér, zmuszajac nogi do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w
strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i dtuzej
pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (czujniki tetha na poreczach bocznych)

Pomiar tetna odbywa sie za pomocag czujnikdw umieszczonych na
poreczach, gdy obie dtonie jednoczesnie dotykaja tych czujnikédw. Aby
uzyskac doktadny wynik, skora powinna byc¢ lekko wilgotna i pozostawac w
statym kontakcie z czujnikami. Zbyt sucha lub zbyt wilgotna skéra moze
wptynaé na precyzje pomiaru.

UWAGA
e Po ustawieniu limitu tetna dla treningu, po jego przekroczeniu wtgczy
sie alarm.

Maksymalne tetno (podczas treningu)

Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze
bezpiecznie osiggna¢ poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia Sredniego
tetna maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzdér: 220 - WIEK.
Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

A\ OSTRZEZENIE
e Upewnij sie, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas
treningu. Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z
lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% tetna maksymalnego

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujacych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentéw i 0sdb, ktére nie ¢wiczyty dtugi czas. Nalezy éwiczy¢
co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowane
60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chca poprawic i utrzymac
sprawnos¢ fizyczng. Nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po
30 minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére
sg przyzwyczajone do dtugotrwatych treningéw.



Sposéb uzycia

Glowny wylacznik zasilania (rys. E-2A)
Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytacznik zasilania umozliwiajacy
catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomic¢ urzadzenie:

- Podtacz wtyczke sieciowg do urzadzenia.

- W16z wtyczke sieciowg do gniazda Sciennego.

- Ustaw gtédwny przetacznik zasilania w pozycji wigczonej.

Aby zatrzyma¢ urzadzenie:

- Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytgczonej.
- Wyjmij wtyczke sieciowg z gniazdka $ciennego.

- Woyjac wtyczke sieciowg z urzadzenia.

Klucz bezpieczenstwa (rys. F-4)

Urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczeristwa, ktéry nalezy

prawidtowo wtozy¢ do konsoli, aby uruchomic urzadzenie. Wyjecie klucza z

konsoli spowoduje natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia.

- W16z klucz bezpieczeristwa do gniazda w konsoli, wciskajgc go do
srodka.

- Upewnij sie, ze klips klucza bezpieczeristwa jest prawidtowo
przymocowany do ubrania.

- Upewnij sie, ze klips nie zostat zdjety z ubrania przed wyjeciem klucza

bezpieczeristwa z konsoli.

UWAGA
e Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie znajduje
sie w (prawidtowej) pozycji podczas uruchamiania biezni.

Wylacznik automatyczny (Rys. E-2B)

Urzadzenie jest wyposazone w wytgcznik obwodu, ktéry przerywa doptyw
pradu, gdy obcigzenie elektryczne przekracza maksymalng dopuszczalng
wartos¢. W przypadku zadziatania wytacznika, nalezy nacisngé¢ przycisk
wytacznika, aby przywrécié zasilanie.

/\ OSTRZEZENIE
e Przed nacisnieciem przycisku wytgcznika automatycznego nalezy
odtaczy¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.

Jesli urzadzenie sie wytaczy, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja, aby je
ponownie uruchomi¢:

- Odtacz wtyczke zasilajacg od urzadzenia.

- Nacisnij przycisk wytgcznika obwodu, aby zrestartowac urzadzenie.

- Podtacz ponownie wtyczke zasilajacg do urzadzenia.

UWAGA

e Niektére wytaczniki
przystosowane do wysokiego pradu rozruchowego, ktéry moze wystapic,
gdy bieznia jest wtgczana po raz pierwszy lub nawet podczas normalnego
uzytkowania. Jesli bieznia powoduje wyzwolenie  wyfacznika
automatycznego (nawet jesli jego prad znamionowy jest odpowiedni, a
bieznia jest jedynym urzadzeniem w obwodzie), ale wytacznik
automatyczny na samej nie powoduje wyzwolenia, nalezy
wymieni¢ wytacznik automatyczny na wytacznik o wysokim pradzie

automatyczne stosowane w domach nie s3

biezni

rozruchowym. Nie jest to wada gwarancyjna. Jest to stan, ktérego jako
producent nie jesteSmy w stanie kontrolowac.

Rozkladanie i sktadanie biezni (rys. F1-F2)
Urzadzenie mozna roztozy¢ do uzytku (rys. F1) i ztozy¢ do transportu i
przechowywania (rys. F2).

Prawidtowy sposdb rozktadania i sktadania przedstawiono na ilustracjach.

Polski mmm

A UWAGA
* Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewnic sie, ze ustawiony kat
nachylenia biezni wynosi 0. Jesli nachylenie nie wynosi O, ztozenie
biezni spowoduje uszkodzenie mechanizmu podnoszenia.

Regulacja nézek podporowych

Urzadzenie jest wyposazone w regulowane ndzki podporowe.

Jesli sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie lub nie jest dobrze
wypoziomowany, te nézki podporowe mozna wyregulowaé w celu
wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W razie potrzeby obrdci¢ nézki podporowe, aby ustawic¢ urzadzenie w
stabilnej i mozliwie wypoziomowanej pozycji.
- Dokrec¢ nakretki zabezpieczajgce*, aby zablokowac¢ stopy podporowe.

(& SZYBKA WSKAZOWKA
e tatwiej jest to zrobi¢ w dwie osoby, dzieki czemu jedna osoba moze
przechyli¢ sprzet, podczas gdy druga dokonuje niezbednej regulacji.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/E_7agKqgaUlc

UWAGA

e Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie najnizej
podtogi. W zwigzku z tym wypoziomowanie urzadzenia nalezy
rozpocza¢ od petnego wkrecenia wszystkich nézek podpierajacych, a
nastepnie wykrecenia wymaganych nézek podpierajagcych w celu
ustabilizowania i wypoziomowania urzadzenia.

Konsola (rys. E-1)

A\ UWAGA
¢ Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta stonecznego.
e Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwtocznie osuszy¢
jej powierzchnie.
¢ Nie nalezy opierac sie o konsole.
¢ Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij sie,
ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA
e Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez 4 minuty, konsola
przetacza sie w tryb standby.

Przyciski
Stop

- Rozpoczecie lub zatrzymanie ( pauza ) treningu.
- Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy w trybie zatrzymania, aby
zresetowac konsole.

Predkosc¢ +

- Zwieksza predkos¢ w zakresie 1,0-16 km/h.

- Jednokrotne nacisniecie zwieksza predkosé o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje szybsze
zwiekszenie predkosci.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programow i zmiane
wartosci.

Predkos¢ -

- Zmniejsza predkos¢ w zakresie 1,0-16 km/h.

- Jednokrotne nacisniecie zmniejsza predkos¢ o 0,1 km/h.

- Nacisniecie i przytrzymanie przez dwie sekundy spowoduje
szybsze zmniejszenie predkosci.

- W trybie programowania umozliwia przewijanie programow i zmiane
wartosci.

Nachylenie +
- Zwieksza nachylenie biezni (0~10 1).

Nachylenie -
- Zmniejsza nachylenie biezni (0~10 +1).
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| Polski

Tryb (MODE)

- Umozliwia przejscie do trybu programowania.

- Zajego pomoca zatwierdza sie ustawienia, a nastepnie przechodzi do
nastepnego kroku w trybie programowania.

- W trybie treningu mozna przetaczy¢ wyswietlacz na okno
Kroki/Dystans i Puls/Kalorie.

Prog
- Umozliwia wyboér programu.

Start

- Umozliwia rozpoczecie wybranego treningu.

- Podczas treningu, nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby
zatrzymad i zresetowac konsole.

Klawisze szybkiego dostepu - predkos¢:

Dostepne sa klawisze: 2, 6, 8, 10, 12 i 16.

Umozliwiajg szybka zmiane predkosci, np. z dowolnej predkosci po
nacisnieciu przycisku szybkiego dostepu 8 predkos¢ biezni ustawi sie na 8
km/h.

Klawisze szybkiego dostepu - nachylenie:

Dostepne sa klawisze: 2, 6, 8, 10 12.

Odpowiadajg za szybka zmiane nachylenia, z dowolnego poziomu na 6 po
nacisnieciu przycisku skrétu nachylenia 6.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - predkos¢:
+ dziata tak samo jak przycisk Speed +.
- dziata tak samo jak przycisk Speed -.

Przyciski szybkiego dostepu na kierownicy - nachylenie:

+ dziata tak samo jak przycisk Incline +.
- dziata tak samo jak przycisk Incline -.

Objasnienie funkcji komputera (rys. H)

Predkos¢
- Pokazuje aktualng predkos¢ biezni w trybie treningu.
- W trybie programowania pokazuje docelowa predkosc.

Nachylenie
- Pokazuje rzeczywiste nachylenie biezni w trybie treningu.
- W trybie programowania pokazuje docelowe nachylenie.

Dystans
- W trybie treningu pokazuje pokonany dystans.
- W trybie programowania pokazuje docelowy dystans.

- W trybie programowania pokazuje wybdr programoéw.

Czas
- W trybie treningu pokazuje czas treningu.
- W trybie programowania pokazuje docelowy czas treningu.

Puls
- W trybie treningu pokazuje tetno lub "P", gdy tetno nie jest
mierzone.

Kalorie

- W trybie treningu pokazuje spalone kalorie podczas aktualnej sesji
treningowej.

UWAGA
e Dane te s orientacyjne i mogg stuzy¢ do poréwnywania réznych
sesji treningowych, ale nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

TUNTURI®
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Programy treningowe

Szybki start

- Nacisnij przycisk "START", aby rozpocza¢ trening bez zadnych ustawien
wstepnych.

- Bieznia uruchomi sie z minimalng predkoscig 1,0 km/h i utrzyma biezgce
ustawienie nachylenia.

- Recznie dostosuj PREDKOSC / NACHYLENIE w dowolnym momencie, aby

zmieni¢ swoj trening lub zatrzymaé / wstrzymaé w dowolnym
momencie.

Tryb reczny (PO)

- Nacis$nij przycisk "MODE", aby przejs¢ do trybu programowania.

- Nacisnij przyciski "PROG", nastepnie wybierz program "PQ", naci$nij
przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢ wybor.

- Przyciskiem "SPEED +/-", ustaw zgdany czas treningu.
Domyslny czas treningu ustawiony jest na 30:00 minut.
Zakres 10:00~99:00 min.

UWAGA
e Po ustawieniu czasu treningu na 00:00 minut, trening nie zostanie

zatrzymany, chyba ze zostanie zatrzymany recznie.

- Nacisnij przycisk "START", aby rozpocza¢ trening.

Zakonczenie treningu

- Mozesz wstrzymac trening w dowolnym momencie, naciskajgc raz
przycisk "STOP". W trybie pauzy na wyswietlaczu pojawi sie komunikat
"PAUSE".

- Nacis$nij przycisk "START", aby wznowi¢ trening w trybie "PAUSE".

- Nacisnij przycisk "STOP" i przytrzymaj go przez 2 sekundy, aby
zatrzymac trening i zresetowac konsole.

Programy treningowe (P1~P36)

Urzadzenie wyposazone jest w 36 programow treningowych z réznymi profilami

tras (Rys. G).

- Nacis$nij przycisk "MODE", aby przej$¢ do trybu programowania.

- Nacisnij przyciski "PROG", aby wybra¢ jeden z dostepnych programéw
"P1~P36", nacisnij przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢ wybér.

- Przyciskiem "SPEED +/-", ustaw zadany czas treningu dla wybranego programu.
Domyslny czas treningu ustawiony jest na 30:00 minut.
Zakres 10:00~99:00 min.

UWAGA
e Po ustawieniu czasu treningu na 00:00 minut, trening nie zostanie

zatrzymany, chyba ze zostanie zatrzymany recznie.

- Nacis$nij przycisk "START", aby rozpocza¢ trening.

Programy uzytkownika (U-01~U-03)

Urzadzenie posiada 3 programy uzytkownika.

Kazdy program uzytkownika mozna dostosowac¢ do wtasnych wymagan.
Kazdy program uzytkownika ma 12 krokdéw.

Predkos¢ i nachylenie mozna ustawi¢ dla kazdego kroku. Kazdy krok
zajmuje 1/12 catkowitego czasu.

- Nacisnij przycisk "MODE", aby otworzy¢ tryb programowania.
- Nacis$nij przyciski "PROG", aby wybra¢ program "U-01~U-03",
nacisnij przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢ wybdr.
- Przyciskiem "SPEED +/-", ustaw zgdany czas treningu.
DomysIny czas treningu ustawiony jest na 30:00 minut.
Zakres 10:00~99:00 min.
Na wyswietlaczu "Distance" (Odlegtos¢) pojawi sie "01".



Przyciskiem "SPEED +/-", ustaw zadang predkosc¢. Przyciskiem
"INCLINE +/-", ustaw nachylenie. Naci$nij przycisk "MODE", aby
zatwierdzi¢ wprowadzone wartosci.

Gtéwny wyswietlacz pokazuje "SE02"

Powtdrz powyzsze czynnosci, aby skonfigurowac pozostate kroki.
Nacisnij przycisk "START", aby uruchomi¢ program.

Tkanka tluszczowa

Program pomiaru tkanki ttuszczowej stuzy do okreslenia Twojego stanu
fizycznego na podstawie parametréw ciata i tetna.

Nacisnij przycisk "MODE", aby przej$¢ do trybu programowania.
Nacisnij przyciski "PROG", aby wybraé program "8-1", nacisnij przycisk
"MODE", aby zatwierdzi¢.

Wyswietlacz "Dystans" pokazuje "F1" (pte¢) . Wyswietlacz "Kalorie"
pokazuje "1".

Przyciskiem "SPEED +/-", wprowadzZ swojg ptec:

1: Mezczyzna/ 2: Kobieta Naci$nij przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢.
Wyswietlacz "Dystans" pokazuje "F2" (wiek). Wyswietlacz "Kalorie"
pokazuje "25".

Przyciskiem "SPEED +/-", wprowadz swadj wiek: 10~99. Nacisnij przycisk
"MODE", aby zatwierdzi¢.

Wyswietlacz "Dystans" pokazuje "F3" (wzrost). Wyswietlacz "Kalorie"
pokazuje "170 "cm.

Przyciskiem "SPEED +/-", wprowadz swdj wzrost: 100~220 cm. Naci$nij
przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢.

Wyswietlacz "Dystans" pokazuje "F4" (Waga). Wyswietlacz "Kalorie"
pokazuje "70 "kg.

Przyciskiem "SPEED +/-", wprowadzZ swojg wage: 20~150 kg. Nacisnij
przycisk "MODE", aby zatwierdzi¢.

Wyswietlacz "Dystans" pokazuje "F5" (Aktywny).

Wyswietlacz "Kalorie" pokazuje " ------- " (Pomiar).

/\ UWAGA

e Aby skorzystac z funkcji pomiaru tetna, nalezy trzymadc dtonie na
czujnikach umieszczonych na poreczach bocznych.

nterpretacja wyniku:
TYP CIALA: (wspotczynnik tkanki ttuszczowej; 4 typy)

e FATO -19 Niedowaga
e FAT20-25 Standard

e TLUSZCZ 26 -29 Nadwaga

e FAT30+ Otytosé

BF = Body Fat (w %)
Kod btedu "ER" zostanie wyswietlony, jesli podczas pomiaru BF nie
zostanie wykryte tetno.

Nacisnij przycisk "MODE", aby opusci¢ program Body Fat.

Funkcja ERP

Funkcja ERP moze automatycznie przetgczy¢ bieznie w tryb uspienia, gdy
nie dziata ona przez 4:30 minut.

Funkcje te mozna wtgczac i wytaczaé w nastepujacy sposéb:

Gdy bieznia znajduje sie w trybie rozruchu, nacisnij i przytrzymaj
przycisk "Mode" przez 3 sekundy, aby przetaczy¢ miedzy trybem
wiaczenia i wytgczenia.
e Wyswietlacz pokazuje "1111", co oznacza, ze funkcja ERP jest
wiaczona.
Urzadzenie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach bezczynnosci.
¢  Wyswietlacz pokazuje "2222", co oznacza, ze funkcja ERP jest
wytaczona.
Urzadzenie nie przejdzie w tryb uspienia po 4:30 minutach
bezczynnosci.

/A UWAGA

e Zalecamy, aby funkcja ERP byta zawsze wtaczona.

Polski mm

Czyszczenie i konserwacja

/\ OSTRZEZENIE
e Bieznia wymaga comiesiecznej konserwacji, nawet jesli nie jest
uzywana.
e Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke sieciowg z
gniazdka $ciennego.
¢ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikéw.

- Nie wolno blokowa¢ otworéw wentylacyjnych. Otwory wentylacyjne
powinny by¢ wolne od kurzu, brudu i innych przeszkéd.

- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng Sciereczka.

- Oczys¢ widoczne czesci urzadzenia za pomocy odkurzacza z matg dysza
$53€3.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dokrecone.

A\ UWAGA
e Zalecamy uzywanie na biezni wytacznie obuwia przeznaczonego
do uzytku w pomieszczeniach. W przypadku jego braku zalecamy
sprawdzenie podeszwy obuwia przed uzyciem go na biezni. Bieznia
nie jest odporna na zabrudzenia z zewnatrz.

Czyszczenie og6lne

Brud, kurz i siers¢ zwierzat domowych moga blokowa¢ wloty powietrza i
gromadzi¢ sie na pasie biezni. Co miesigc: odkurzaj pod bieznig, aby
zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI NALEZY ODLACZYC PRZEWOD
ZASILAJACY.

Kurz na pasie

Dzieje sie tak podczas normalnego docierania lub do momentu
ustabilizowania sie pasa. Wycieranie nadmiaru kurzu wilgotng szmatkg
zminimalizuje jego gromadzenie sie.

Pas biegowy i poktad biegowy

Twoja bieznia wyposazona jest w wydajny, nisko-tarciowy podkfad biezny.
Aby zapewni¢ maksymalng wydajnos¢, podktad powinien by¢ czysty i
wolny od kurzu oraz zabrudzen. Czastki brudu i kurzu miedzy podktadem a
pasem biegowym mogg uszkodzi¢ jego powierzchnie, co wptywa na
efektywnos$c¢ treningu oraz trwatos¢ produktu.

Jak czysci¢ poktad biegowy

Uzyj miekkiej, suchej, niesciernej szmatki, aby przetrze¢ krawedz pasa i
obszar miedzy krawedzig pasa a rama. Sprébuj siegnac¢ réwniez pod
krawedzie pasa, aby usunac¢ brud nagromadzony réwniez na krawedziach.

Jak czysci¢ powierzchnie pasa biegowego

Najpierw uzyj szczotki z nylonowym wtosiem, aby usungé luine
zanieczyszczenia z powierzchni pasa biegowego. Nastepnie przetrzyj gérng
powierzchnie pasa wilgotng, dobrze wyzetg Sciereczka (bez sSrodkéw
czyszczacych ani materiatéw Sciernych). Przed ponownym uzyciem biezni
poczekaj, az pas catkowicie wyschnie.

UWAGA

o Jesli pas jest zbyt zabrudzony, aby oczysci¢ go samg wodg, mozna
uzy¢ fagodnego mydta, ale nigdy rozpuszczalnikéw ani smardéw.

¢ Unikaj dostania sie roztworu miedzy podktad biezny a pas
biegowy.

Regularne czyszczenie przedtuzy trwatos¢ pasa biegowego i podktadu.
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Smarowanie (rys. F-4)

UWAGA

e Pas biegowy biezni jest fabrycznie nasmarowany przed jego
zamontowaniem w urzadzeniu. W zwigzku z tym, nie ma potrzeby
smarowania pasa biegowego przy pierwszym uzyciu.

Pas biegowy nalezy regularnie sprawdzaé¢ pod katem stanu smarowania.
Aby to utatwi¢ uzytkownikowi, bieznia zostata wyposazona w funkcje
przypomnienia po kazdych 300 godzinach uzytkowania.

Wyswietlacz , TIME WINDOW” pokaze komunikat ,,OIL” i bedzie wydawat
sygnaty diwiekowe co 10 sekund, aby przypomnie¢ o koniecznosci
Postepuj zgodnie z ponizsza procedurg, aby usungé
komunikat ,OIL” oraz sygnat ostrzegawczy, naciskajac i przytrzymujac
przycisk ,,STOP” przez co najmniej 3 sekundy podczas wystgpienia sygnatu
ostrzegawczego.

smarowania.

/\ OSTRZEZENIE

e Przed smarowaniem nalezy wyjg¢ wtyczke sieciowa z gniazdka Sciennego.

A\ UWAGA
e Zaleca sie sprawdzanie smarowania pasa biegowego przynajmniej raz
W miesigcu, poniewaz na stan smarowania mogg wptywac rézne
czynniki, nie tylko czas uzytkowania.
e Smaruj pas biegowy tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Zastosowanie
zbyt duzej ilosci smaru moze spowodowac $lizganie sig pasa z
powodu braku tarcia.

- Stan stabilnie na pasie biegowym.

- Chwy¢ przedni uchwyt i popchnij pas biegowy stopami, aby przesuwat
sie do przodu i do tytu. Pas biegowy powinien porusza¢ sie ptynnie i
réwnomiernie, bez wydawania zadnych dZzwiekéw.

- Jesli pas biegowy nie porusza sie ptynnie i rownomiernie lub wcale sie
nie porusza, dotknij dolnej strony pasa biegowego opuszkami palcow,
aby sprawdzi¢ stan smarowania:

e Jesli poczujesz smar lub palce beda btyszczace, oznacza to, ze pas
biegowy jest odpowiednio nasmarowany.

e Jesli nie poczujesz smaru, a palce bedg suche lub szorstkie, natéz
smar (okoto 10 ml) na srodkowa cze$¢ podktadu biezni, pod pasem
biegowym, a nastepnie pozwdl, aby urzadzenie pracowato przez co
najmniej 5 minut przy predkosci 5 km/h.

e Posmarowaniu, nie sktadaj biezni przed wykonaniem treningu przez
co najmniej 2 minuty przy predkosci minimum 5 km/h. Dzigki temu
smar zostanie w petni wchioniety przez pas biegowy i rGwnomiernie
rozprowadzony.

UWAGA

o Jesli predkos¢ 5 km/h jest zbyt szybka, chodZ w swoim tempie, ale
wydtuz czas trwania do co najmniej 5 minut.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na
YouTube https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Regulacja pasa biegowego

Wydajnos¢ biezni zalezy od tego, czy jej rama stoi na stosunkowo poziomej
powierzchni. Jesli rama nie jest pozioma, rolki przednia i tylna nie beda
dziataty réwnolegle, co moze wymagac ciagtej regulacji pasa biegowego.

Bieznia jest zaprojektowana w taki sposdb, aby pas biegowy utrzymywat sie
w miare centralnie podczas uzytkowania. Jest normalne, ze niektére pasy
moga nieznacznie zbacza¢ w strone jednej z krawedzi, gdy pas jest w ruchu
i nikt na nim nie stoi.

Po kilku minutach uzytkowania pas biegowy powinien zaczaé¢ sie
samoczynnie centrowac. Jesli podczas uzytkowania pas nadal przemieszcza
sie w strone jednej krawedzi, konieczna bedzie regulacja.
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Podczas rehabilitacji, gdy uzytkownik uzywa jednej nogi znacznie silniej niz
drugiej, moze zdarzy(¢ sie, ze pas biegowy bedzie zbaczaé na jedng strone. W
takich przypadkach nie nalezy dokonywa¢ regulacji, chyba ze pas biegowy
nie centrowatby sie samoczynnie podczas normalnego uzytkowania.

Regulacja napiecia pasa biegowego

Regulacja powinna by¢ przeprowadzona za pomoca tylnej rolki. Sruby
regulacyjne znajduja sie na koricu prowadnic stopniowych (szyn), w
zaslepkach.

- Dokrec $ruby tylnej rolki (w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara) tylko na tyle, aby zapobiec poslizgowi na rolce przedniej.
Obracaj obie $ruby regulacyjne napiecia pasa biegowego o ¢wierc
obrotu kazdg i sprawdzaj odpowiednie napiecie, chodzac po pasie w
niskiej predkosci, upewniajac sie, ze pas nie $lizga sie. Kontynuuj
dokrecanie $rub, az pas przestanie sie slizgac.

- Jesli czujesz, ze pas jest wystarczajgco napiety, ale nadal sie $lizga,
problem moze leze¢ w poluzowanym pasku napedu silnika pod przednia
ostona.

- Nie dokrecaj zbyt mocno.

Nadmierne dokrecanie moze spowodowacd
przedwczesne zuzycie tozysk.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo
Centrowanie pasa biegowego (rys. F-5)
Centrowanie pasa biegowego jest konieczne, gdy pas biegowy nie jest
ustawiony w centrum powierzchni biegowej. Zauwazysz to tatwo, gdy odstep

miedzy pasem a krawedzig na jednej stronie jest znacznie wigkszy niz na
drugiej.

uszkodzenie pasa i

Moze to by¢ spowodowane kilkoma czynnikami, takimi jak:

POWOD 1

Jesli podczas treningu uzywasz jednej nogi silniej do odepchniecia sig, pas
biegowy moze by¢ przesuniety na bok. Jednak problem ten powinien sie
automatycznie poprawi¢, gdy pas bedzie dziatat bez obcigzenia przez kilka
minut.

POWOD 2

Twoja bieznia nie jest ustawiona poziomo, przez co grawitacja powoli
przesuwa pas biegowy w strone najnizszego punktu biezni. Nalezy to
skorygowac przez odpowiednie wypoziomowanie biezni, poniewaz nie mozna
tego rozwigzac zadng inng regulacja.

POWOD 3

Pas biegowy nie jest prawidtowo wysrodkowany pomiedzy przednia a tylng
rolka. Nalezy to skorygowac przez regulacje toru pasa biegowego, jak opisano
ponizej.

Aby wyregulowac tor pasa biegowego, uzyj klucza imbusowego

dostarczonego z bieznig.

- Ustaw bieznie na predkos¢ + 5 km/h, ale nie chodz po niej.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w prawo:

- Obrdc lewa Srube regulacyjng tylnej rolki, znajdujgca sie na tylnej czesci
w gniezdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo:

- Obrod¢ prawa srube regulacyjna tylnej rolki, znajdujaca sie na tylnej czesci
w gniezdzie ostony rolki, w lewo o % obrotu.

- Poczekaj okoto 2 minuty, aby pas biegowy miat czas na odpowiednig
reakcje na regulacje, a nastepnie powtérz kroki, jesli to konieczne, az
osiggniesz pozadany efekt.



UWAGA
e Pamietaj, ze nawet niewielka regulacja moze daé duzg réznice, dlatego
dokonuj zmian stopniowo.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
u https://youtu.be/gx5AvTv00J4
Pas moze wymagac okresowej regulacji $ledzenia w zaleznosci od sposobu
uzytkowania i charakterystyki chodzenia/biegania. Niektdrzy uzytkownicy
beda inaczej wptywaé na tor pasa. Nalezy spodziewac sie koniecznosSci
regulacji w celu wysrodkowania pasa biegowego. Z biegiem czasu, w miare
uzytkowania pasa, potrzeba regulacji stanie sie mniejsza. Prawidiowa

regulacja toru pasa biegowego jest odpowiedzialnoscig wtasciciela, dotyczy
to wszystkich biezni.

UWAGA

e Uszkodzenie pasa biegowego spowodowane niewtasciwg regulacjg
toru pasa nie jest objete gwarancjg produktu.

Rozwigzywanie probleméw

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie mogg wystapi¢ usterki i
awarie spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wiekszosci
przypadkéw nie ma potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy,
poniewaz zazwyczaj nalezy po prostu wymieni¢ wadliwg czgs$¢.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast skontaktowaé sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy zawsze
podawa¢ model i numer urzadzenia. Nalezy réowniez podaé charakter
problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer
seryjny urzadzenia i numer czesci zamiennej, ktérej potrzebujesz. Lista
czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej instrukcji. Nalezy uzywac
wytgcznie czgsci zamiennych wymienionych na liscie cze$ci zamiennych.

Kody btedéw

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i
numerem), uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na
wyswietlaczu nadal wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal

pokazuje kod btedu, nalezy natychmiast skontaktowaé sie ze
sprzedawca.
Olej

OIL nie jest kodem btedu, patrz rozdziat "Smarowanie".

E7

Konsola wyswietli kod E7, gdy klucz bezpieczeristwa nie jest poprawnie
wtozony podczas uruchamiania biezni.

E7 nie jest kodem btedu, patrz rozdziat "Klucz bezpieczeristwa".

Transport i przechowywanie

/N\ OSTRZEZENIE

e Przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

e Upewnij sig, ze pod urzagdzeniem nie znajdujg sie inne osoby lub
przedmioty.

e Podczas sktadania urzadzenia nalezy upewnic sie, ze urzadzenie
zostato zablokowane, aby zapobiec jego opadnieciu.

23

Polski mm

A\ UWAGA
e Przed ztozeniem urzadzenia nalezy upewni¢ sie, ze nachylenie
wynosi 0%. Jesli nachylenie nie wynosi 0%, sktadanie spowoduje
uszkodzenie mechanizmu podnoszenia.
¢ Nie wolno przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewdd zasilajacy
ani uzywacd przewodu zasilajgcego jako uchwytu.

- Przesun urzadzenie zgodnie z ilustracjg (rys. F3). Przenie$¢ urzadzenie i
ostroznie je odstaw. Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec powierzchni podtogi. Ostroznie przesuwaj
urzadzenie po nieréwnych powierzchniach. Nie przesuwaj urzadzenia po
schodach za pomoca koétek, lecz trzymaj je za kolumny uchwytéw.

- Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w pozycji pionowej (rys. F1). Urzadzenie
nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu o mozliwie najmniejszych
wahaniach temperatury.

uszkodzeniu

Gwarancja
Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w przepisach
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw.

Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w Srodowisku
zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z
dostepnymi instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone dla danego
produktu srodowisko i instrukcje konserwacji sg podane w "instrukcji obstugi"
produktu. Instrukcje obstugi mozna pobra¢ z naszej strony internetowej.
http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
roznié sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W Zzadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposéb
za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie lub wtdrne szkody jakiegokolwiek
rodzaju wynikajgce z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie  wytacznie normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi
New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie
ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za produkt, gdy zobowigzania dotyczg
wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy
wytacznie pierwotnego nabywcy i jest wazna wytacznie w krajach, w
ktérych firma Tunturi New Fitness BV posiada autoryzowanego importera.
Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani komponentdw, ktdre zostaty
zmodyfikowane bez zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajace z
normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub
uszkodzen powstatych podczas zatadunku lub transportu nie s objete
gwarancja.

w  warunkach

Gwarancja nie obejmuje diwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i
nie sg spowodowane usterkg urzadzenia.

JSIMTLINIIL
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Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania okresowych
czynnosci konserwacyjnych opisanych w niniejszej instrukcji produktu.
Ponadto gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z uzytkowania i
przechowywania sprzetu w nieodpowiednim S$rodowisku opisanym w
instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowaé sie w pomieszczeniach
zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie
temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci
konserwacyjnych, takich jak czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja
czesci, ani procedur instalacyjnych, ktére klienci moga wykonac
samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana licznikdw, pedatow i
innych podobnych czesci lub demontazu i ponownego montazu sprzetu
fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.
Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w niniejszej instrukcji obstugi
spowoduje uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napiecie sieciowe VAC 210~240
Czestotliwosc sieci HzZ 50~60
Predkos¢ km/h 0.8~12.0
Nachylenie krok 0~15
Dtugos$¢ / (po ztozeniu) | cm 165.0 / (106.0)
Szerokosé cm 71.0
Wysokosé / (ztozona) cm 142.0/ (142.0)
Waga kg 50.0
Maksymalna waga kg 100
uzytkownika
Pomiar tetna dostepny | czujniki na uchwytach Tak
za posrednictwem:
5.0 Khz Nie
5,3 Khz Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

UWAGA
e Aby zapoznad sie z wymiarami produktu i wymiarami
funkcjonalnymi, prosimy o zapoznanie sie z ilustracjg H.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV os$wiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujacymi normami i dyrektywami: EN 957 (HB), 2014/30/EU. W
zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

12-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.

TUNTURI®
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kdlu domaciho fitness vybaveni véetné crosstrainer(,
bézeckych pasd,
vicetcelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez ohledu
na droven fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich webovych
strankach www.tunturi.com.

rotoped(i, veslovacich trenazérd, cvicebnich lavic a

Dulezité bezpe¢nostni pokyny

Tato uzivatelskd prirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni:
pfed pouZzitim tohoto zafizeni si pfectéte vSechny pokyny v ni uvedené. Vidy
dodrZujte nasledujici bezpecnostni opatfeni:

Bezpecénostni upozornéni

/\ VAROVANI(

e Je tfeba si prelist bezpecnostni upozornéni a pokyny. NedodrZeni
bezpecnostnich upozornéni a pokyni muize mit za nasledek zranéni osob
nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni upozornéni a pokyny si uschovejte
pro budouci poufZiti.

/\ VAROVAN(

e Systémy monitorovani srdec¢ni frekvence mohou byt nepfesné.
Nadmérné cviceni miZe zpUsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud
omdlite, okamZité prestante cvicit.

Zafizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komer¢ni pouZiti.

Maximalni doba poufZiti je omezena na 3 hodiny denné.

Pouzivani tohoto spotfebice détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentalnim nebo motorickym postizenim, jakoZ i osobami bez zkuSenosti
a znalosti, maze zplsobit nebezpeci. Osoby odpovédné za jejich
bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na pouZivani
pristroje .

Pfed tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.
Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZité prestarite trénovat a poradte se s |ékafem.

Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretiZeni svalli, zacnéte kazdy trénink
zahfivaci fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na konci kazdého tréninku se
nezapomente protahnout.

Zafizeni je uréeno pouze pro vnitini pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

Spotfebi¢ pouZivejte pouze v prostiedi s dostatecnym vétranim.
NepouZivejte spotfebié v pravanu, abyste pfedesli prochladnuti.

Pfistroj pouzivejte pouze v prostredi s okolni teplotou od 10 °C do 35 °C.
Zarizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.
Zatizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostiedi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

Zatizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. NepouZivejte zafizeni k
jinym uceldm, nez jsou popsany v této prirucce.

NepouZivejte spotiebi¢, pokud je nékterd jeho cast poskozena nebo
vadna. Pokud je néktery dil poSkozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

UdrzZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti stroje.
Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti tohoto spotrebice.

noste vhodné sportovni obleceni a obuv.

Odév, Sperky a jiné predméty udrzujte mimo dosah pohyblivych ¢asti
bézeckého pasu.


http://www.tunturi.com/
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- Zajistéte, aby zarizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi

pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 100 kg.
- PFistroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpecnost

(Pouze pro elektricky pohanéné jednotky)

- Pred pouzitim vidy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovidd napéti
uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- Nepouzivejte prodluZovaci kabel.

- Sitovy kabel udrZujte mimo dosah zdrojt tepla, oleje a ostrych hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zéastréku neupravujte ani neupravujte.

- Nepouzivejte spotfebi¢, pokud je sitovy kabel nebo zastréka poskozend
nebo vadna. Pokud je sitovy kabel nebo zastréka poSkozena,
kontaktujte svého prodejce.

- Napdjeci kabel vidy zcela odvirite.

- Napadjeci kabel nevedte pod spotfebicem. Napdjeci kabel nevedte pod
kobercem. Na napdjeci kabel nepokladejte zadné pfedméty.

- Dbejte na to, aby sitovy kabel nevisel pfes okraj stolu

- Dbejte na to, aby se napdjeci kabel ndhodou nezasekl nebo aby o néj
nékdo nahodou nezakopl.

- Nenechavejte pfistroj bez dozoru, kdy? je sitova zastréka zasunuta do
zasuvky.

- Netahejte za napajeci kabel, abyste vytahli zastréku ze zasuvky.

- Pokud se pfistroj nepouziva, musi se pfed montazi nebo demontazi a
pred ¢isténim a udrzbou vytahnout sitova zastréka ze zasuvky.

A\ POZNAMKA
e Pokud se napéti méni o deset procent (10 %) nebo vice, mGze to mit vliv
na provoz béZeckého pdsu. Na takové stavy se nevztahuje zaruka. Mate-
li podezieni, ze je napéti pfili§ nizké, obratte se na mistni energetickou
spole¢nost nebo na licencovaného elektrikare, ktery provede pfislusné
zkousky.

/\ POZNAMKA
* Napadjeci kabel vedte mimo pohyblivé ¢asti béZzeckého pasu, véetné
zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.

/\ VAROVAN(
¢ Nikdy nepouzivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na spotiebi¢ nebo
v jeho blizkosti. Pokud spotfebi¢ vyZaduje mokré Cisténi, otirejte jej
pouze vlhkym hadfikem.
e PFrimé poutziti kapaliny je skodlivé pro soucasti spotrebite a mize
zpUsobit uraz elektrickym proudem v dasledku zkratu. To mulze
zpUsobit véazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo zdvady na
elektrickém systému béZeckého pdasu je uzemnéni cestou nejmensiho
odporu pro elektricky proud, coZ snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek ma kabel s uzemnénou zastrc¢kou. Zastrcka musi
byt pfipojena do vhodné zdsuvky, ktera je radné instalovdna a uzemnéna
v souladu se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi.
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/N\ VAROVANI
¢ Nespravné pripojeni uzemnovaciho kabelu muZe vést k nebezpedi
urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném
uzemnéni vyrobku, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo
servisniho technika. Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem,
pokud se nehodi do zasuvky, nechte kvalifikovaného elektrikare
nainstalovat vhodnou zasuvku.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje, jak bude béZzecky pas vypadat po dokonceni instalace.

Muze slouzit jako pomicka pfi montdzi, ale vidy postupujte podle
montaznich krok( uvedenych na obrazcich ve spravném poradi.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily lze skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

¢ Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montdazni sada dodavana s vyrobkem. Montazni
sada obsahuje Srouby, podlozZky, vruty, matice atd. a naradi potifebné ke
spravné montazi bézeckého pasu.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, ve kterém je nejlepsi bézecky pas
sestavit.

POZNAMKA
o Cisla dilt uvedena v montaznich krocich vychézeji z vykresu nahradnich
dil, ktery naleznete v katalogu pfirucky ke stazeni.

A\ VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A\ POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
e Kolem by mélo zlstat alespori 100 cm volného prostoru.

e Spravna instalace je popsana na obrazcich.

POZNAMKA
¢ Podokonceniinstalace si uschovejte naradi dodané s vyrobkem - bude
potieba pro budouci servisni prace.

JSIMTLINIIL
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Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obalu

Vladni smérnice vyZaduji snizeni mnoZstvi odpadu ukldadaného na skladky.
Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklacnich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufame, Ze vam tento béZecky pas bude slouzit mnoho let. Prijde
viak €as, kdy jeho Zivotnost skonc¢i. Podle evropskych pfedpis o odpadnich
elektrickych a elektronickych zarizenich (WEEE) je povinnosti uZivatele
spravné zlikvidovat fitness zarizeni na misté oddéleného sbéru odpadu.

Skoleni

Skoleni musi byt priméfené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviceni je
zaloZzeno na zlepSeni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coZz nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale neméli
byste se zadychavat.

Pro dosaZeni a udrZeni zakladni urovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné
po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvySte pocet cviceni.
Pravidelné cvi¢eni je vhodné kombinovat se zdravou stravou. Clovék, ktery
se vénuje dieté, by mél cvicit denné, zpocatku 30 minut nebo ménég, a
postupné denni dobu tréninku zvySovat az na jednu hodinu. Trénink by mél
byt zahdjen nizkou rychlosti a nizkym odporem, aby nedochdzelo k
nadmérnému zatéZovani kardiovaskuldrniho systému.

Se zlepsujici se kondici Ize postupné zvy$ovat rychlost a odpor. Ucinnost
cvi¢eni Ize méfit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvic¢eni

Pouzivani béZzeckého pasu ptinasi fadu vyhod, zlepsuje kondici, posiluje svaly a
v kombinaci s dietou s omezenym mnozZstvim kalorii pomahda hubnout.

Zahtivaci faze

Tento krok napomaha spravnému proudéni krve v téle a spravné cinnosti
svall. Snizuje také riziko svalovych kfeci a zranéni. Doporucuje se provadét
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by mélo
trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani netlacte silou ani neSkubejte -
pokud ucitite bolest, protahovani preruste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouzivani se vase svaly na nohou
udrZzovat po celou dobu rovnomérné tempo. Pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci do cilové zény zndzornéné
v grafu niZe.

HEART
200
180
160 MAXIMUM 85
140
70%
120
CHLAZENI(
100
80 AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zac¢ind zhruba na
15-20 minutach.
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Faze ochlazeni

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a svaly. Jedna se o
opakovani zahfivaciho cviceni, napf. snizeni tempa, pokracovani v béhu
po dobu asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni,
pficemZ opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou
ani neskubali.

Jak se vaSe kondice zlepSuje, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucujeme trénovat alespon trikrat tydné a pokud
mozno trénink rovnhomérné rozlozit do celého tydne.

Toénovani svalt

Chcete-li pfi cviceni na béZeckém pasu zpevnit svaly, nastavte pomérné
vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a moZzna nebudete moci trénovat
tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou kondici,
musite zménit sv{j tréninkovy program. Béhem zahftivaci a zklidriovaci faze
byste méli trénovat normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit
odpor a donutit tak nohy k vétsimu vykonu. Budete muset sniZit rychlost,
abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je pritom vynalozené usili. Cim usilovnéji a déle
pracujete, tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je jen v cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (snimace tepové frekvence na
boé€nich listach)

Tepova frekvence se méfi pomoci senzorti na madlech, kdyz se jich obé ruce
dotknou soucasné. Pro ziskani pfesného vysledku by méla byt kiize mirné
vlhkd a v neustdlém kontaktu se snimaci. PFilis sucha nebo pfilis vihka kdze
muze ovlivnit pfesnost méreni.

POZNAMKA
* Po nastaveni limitu tepové frekvence pro trénink se pfi jeho
prekroceni spusti alarm.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muze
Clovék bezpecné dosahnout pfi cviceni. Pro vypocet primérné maximalni
tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK. Maximalni
tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

A\ VAROVANI
e Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrocili svou
maximalni tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny,
poradte se se svym lékarem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodny stuper naroc¢nosti pro zacatecniky, ktefi si davaji pozor na vahu,
rekonvalescenti a lidé, ktefi dlouho necvicili. Cvi¢it byste méli alespor
trikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence
Vhodna urovern cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte
alespon tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert
70-80 % maximalni tepové frekvence

Urover zatéZe vhodna pro nejsportovnéjsi osoby, které jsou zvyklé na
dlouhodoby trénink.
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Navod k pouziti

Hlavni vypina¢ (obr. E-2A)
PFistroj je vybaven hlavnim vypinaéem, ktery umozriuje uplné vypnuti
pristroje.

Spusténi zafizeni:

- PFipojte sitovou zastrcku k zafizeni.

- Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

- Nastavte hlavni vypinac do polohy zapnuto.

Zastaveni zafizeni:

- Nastavte vypina¢ napajeni do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

- Odpojte sitovou zastréku od zafizeni.

Bezpecnostni kli¢ (obrazek F-4)

Pfistroj je vybaven bezpecnostnim klicem, ktery musi byt spravné zasunut
do konzoly, aby se pfistroj spustil. Vyjmutim klice z konzoly se jednotka
okamZité zastavi.

- VloZte bezpecnostni kli¢ do slotu konzoly zatlacenim dovnitf.

- Ujistéte se, Ze je bezpecnostni spona na klice radné pripevnéna k odévu.
- Pred vyjmutim bezpecnostniho klice z konzoly se ujistéte, Ze klip neni

odstranén z odévu.

POZNAMKA
e Pokud neni bezpecnostni kli¢ pfi spusténi béZzeckého pdsu v
(spravné) poloze, zobrazi se na konzole kéd E7.

Jisti€ (obr. E-2B)

Pfistroj je vybaven jisticem, ktery prerusi napajeni, pokud elektrické zatizeni
prekro¢i maximalni pfipustnou hodnotu. Pokud se jisti¢ vypne, stisknutim
tlacitka jistice obnovte napajeni.

/N\ VAROVAN(
e Pred stisknutim tlacitka jistiCe odpojte zastréku od sitové zasuvky.

Pokud se jednotka vypne, restartujte ji podle nasledujicich pokyna:
- Odpojte napdajeci zastrcku od zatizeni.

- Stisknutim tlacitka jistice pfistroj znovu spustite.

- Znovu pripojte napdjeci zastrcku k zafizeni.

POZNAMKA

o Nékteré jistiCe pouZivané vdomacnostech nejsou dimenzovany na vysoky
rozbéhovy proud, ktery se mlze objevit pfi prvnim zapnuti béZeckého
pasu nebo i pfi béZném pouzivani. Pokud béZecky pas zpUsobi vypnuti
jistice (i kdyZ je jeho jmenovity proud dostatecny a béZecky pas je jedinym
zafizenim v obvodul), ale jisti¢ na samotném bézeckém pasu nevypne, mél
by byt jisti¢ vyménén za jisti¢ s vysokym rozbéhovym proudem. Nejedna
se o zarucni zavadu. Jedna se o stav, ktery jako vyrobce nejsme schopni
ovlivnit.

Skladani a rozkladani bézeckého pasu (obr. F1-F2)
Jednotku lze rozlozZit pro pouZiti (obrdzek F1) a sloZit pro prepravu a
skladovani (obrazek F2).

Spravny zpUsob rozkladani a skladani je znazornén na obrazcich.

/\ POZNAMKA
e Pfed sloZenim stroje se ujistéte, Ze je nastaveny uhel sklonu
béZzeckého pasu 0. Pokud sklon neni O, sloZeni béZzeckého pasu
poskodi zvedaci mechanismus.

Nastavitelné opérné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opérnymi nohami.
Pokud se zafizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobre
vyrovnané, lze tyto podpéry nastavit a provést poZzadované korekce.

-V pfipadé potreby otocte opérné nohy, aby se jednotka dostala do
stabilni a co nejrovnéjsi polohy.
- Utdhnéte pojistné matice* a zajistéte opérné nohy.

G RYCHLY TIP
e Je snazsi provadét tuto cinnost ve dvou, aby jedna osoba mohla
zarizeni naklanét a druha provadét potfebné Upravy.

Kliknutim se podivejte na nase podpUlirné video na YouTube
https://youtu.be/E_7agKqgaUlc.

POZNAMKA

e Jednotka je nejstabilnéjsi, kdyzZ je v nejnizsim bodé na podlaze. Proto
by se vyrovnavani spotrebi¢e mélo zacit Uplnym zasroubovanim vsech
opérnych nozicek a naslednym vySroubovanim pozadovanych
opérnych noZic¢ek, aby se spotfebic stabilizoval a vyrovnal.

Konzola (obr. E-1)

A\ POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.
e KdyZ se na konzole objevi kapky potu, je tfeba povrch okamzité
vysusit.
* Neopirejte se o konzolu.
e Displeje se dotykejte pouze $pickou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

POZNAMKA
e Pokud se konzola nepouziva po dobu 4 minut, pfepne se do
pohotovostniho rezimu.

Tlacitka

Stop

- Spusténi nebo zastaveni ( pauza ) tréninku.

- Stisknutim a podrZenim tlacitka na 2 sekundy v reZimu zastaveni konzolu
resetujete.

Rychlost +

- Zvysuje rychlost v rozmezi 1,0 az 16 km/h.

- Jednim stisknutim zvysite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZenim po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

- VreZimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty.

Rychlost -

- Snizuje rychlost v rozmezi 1,0 az 16 km/h.

- Jednim stisknutim sniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stisknutim a podrZzenim po dobu dvou sekund se rychlost snizi
rychleji.

- VreZimu programovani umoznuje prochazet programy a ménit hodnoty.

Svah +

- Zvysuje sklon béZeckého pasu (0~10 +1).

Sklon -

- SniZuje sklon bézeckého pasu (0~10 +1).
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REZIM
- UmoiZnuje prejit do reZimu programovani.
- SlouzZi k potvrzeni nastaveni a naslednému prechodu k dalsimu kroku v
rezimu programovani.

-V tréninkovém rezimu lze displej prepnout do okna
Kroky/Vzdalenost a Puls/Kalorie.

Prog
- Umoznuje vybér programu.

Start

- UmoZiuje spustit vybrany trénink.

- Béhem tréninku stisknutim a podrzenim na 2 sekundy zastavite a
resetujete konzoli.

Horké klavesy - rychlost:
K dispozici jsou tyto klice: 2, 6, 8, 10, 12 i 16.
Umoznuji rychlou zménu rychlosti, napf. z libovolné rychlosti se po

stisknuti tlacitka rychlého pfistupu 8 nastavi rychlost béZzeckého pasu na 8
km/h.

Horké klavesy - naklapéni:

K dispozici jsou tyto klice: 2, 6, 8, 10 12.

SlouZi k rychlé zméné sklonu z libovolné Urovné na 6 po stisknuti tlacitka
zkratky Sklon 6.

Tla€itka rychlého pfistupu na volantu - rychlost:
+ funguje stejné jako tlacitko Speed +

- funguje stejné jako tlacitko Speed -.
Tlacitka rychlého pfistupu na volantu - naklapéni:
+ funguje stejné jako tlacitko Sklon +.

- funguje stejné jako tlacitko Sklon -.

Vysvétleni funkci poc€itace (obr. H)

Rychlost
- Zobrazuje aktudini rychlost béZzeckého pdsu v tréninkovém rezimu.
- VreZimu programovani zobrazuje cilovou rychlost.

Svah
- Zobrazuje aktudlni sklon béZeckého pasu v tréninkovém rezimu.
- VreZimu programovani zobrazuje cilovy sklon.

Vzdalenost
- Vtréninkovém rezimu zobrazuje ujetou vzdalenost.
- VreZimu programovani zobrazuje cilovou vzdalenost.

- Vrezimu programovani zobrazuje vybér program.

Cas

- VreZimu tréninku se zobrazuje ¢as tréninku.

- VreZimu programovani zobrazuje cilovou dobu tréninku.

Pulsni
-V tréninkovém rezimu zobrazuje tepovou frekvenci nebo "P",
pokud se tepova frekvence neméri.

Kalorie

-V tréninkovém reZimu zobrazuje spdlené kalorie béhem aktualniho
tréninku.

POZNAMKA
¢ Tyto Udaje jsou orientacni a Ize je pouzit k porovnani rliznych
trénink(, nelze je vsak pouzit k é¢bé.

TUNTURI®
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Skolici programy

Rychly start

- Stisknutim  tlac¢itka "START" trénink bez

prednastaveni.

spustite jakychkoli

- BéZecky pds se rozjede na minimalni rychlost 1,0 km/h a udrzuje aktudlni
nastaveni sklonu.

- Kdykoli mGZete ru¢né nastavit RYCHLOST / UROVEN a zménit tak trénink
nebo jej kdykoli zastavit / pozastavit.

Manualni rezim (P0)

- Stisknutim tlacitka "MODE" prejdéte do rezimu programovani.

- Stisknéte tlacitka "PROG", poté vyberte program "PO" a stisknutim
tlacitka "MODE" potvrdte vybér.

- Pomoci tladitka "SPEED +/-" nastavte pozadovanou dobu tréninku.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah 10:00~99:00 min.

POZNAMKA
e Jakmile je doba tréninku nastavena na 00:00 minut, trénink se nezastavi,
pokud jej nezastavite ru¢né.

- Stisknutim tlacitka "START" zahdjite cviceni.

Dokon¢eni skoleni

- Trénink mlZete kdykoli pozastavit jednim stisknutim tlacitka "STOP". V
reZimu pauzy se na displeji zobrazi napis "PAUSE".

- Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v tréninku v reZimu "PAUZA".

- Stisknutim tlacitka "STOP" a jeho podrZzenim po dobu 2 sekund zastavite
trénink a resetujete konzoli.

Vzdélavaci programy (P1~P36)

Stroj je vybaven 36 tréninkovymi programy s rGznymi profily tras (obr. G).

- Stisknutim tlacitka "MODE" prejdéte do rezimu programovani.

- Stisknutim tlacitek "PROG" vyberte jeden z dostupnych program
"P1~P36" a stisknutim tlacitka "MODE" potvrdte vybér.

- Pomoci tladitka "SPEED +/-" nastavte pozadovanou dobu tréninku pro zvoleny
program.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah 10:00~99:00 min.

POZNAMKA
e Jakmile je doba tréninku nastavena na 00:00 minut, trénink se nezastavi,
pokud jej nezastavite ru¢né.

- Stisknutim tlacitka "START" zahajite cviceni.

Uzivatelské programy (U-01~U-03)

Pfistroj ma 3 uZivatelské programy.

Kazdy uZivatelsky program lze prizpUsobit. Kazdy uZivatelsky program ma
12 kroka.

Pro kazdy krok Ize nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok trva 1/12 celkového
casu.

- Stisknutim tlacitka "MODE" otevrete reZim programovani.

- Stisknutim tlac¢itek "PROG" vyberte program "U-01~U-03" a
stisknutim tlacitka "MODE" potvrdte vybér.

- Pomoci tlaéitka "SPEED +/-" nastavte poZadovanou dobu tréninku.
Vychozi doba tréninku je nastavena na 30:00 minut.
Rozsah 10:00~99:00 min.
Na displeji "Vzdalenost" se zobrazi "01".



- Tla¢itkem "SPEED +/-" nastavte poZadovanou rychlost. Tlagitkem
"INCLINE +/-" nastavte sklon. Stisknutim tla&itka "MODE"
potvrdte zadané hodnoty.

Na hlavnim displeji se zobrazi "SE02".
- Opakovanim vyse uvedenych kroka nakonfigurujte zbyvajici kroky.
- Program spustite stisknutim tlacitka "START".

Tukova tkan

Program méreni télesného tuku slouzi k uréeni vasi fyzické kondice na

zakladé télesnych parametra a srdeéni frekvence.

- Stisknutim tladitka "MODE" pfejdéte do rezimu programovani.

- Stisknutim tlacitek "PROG" zvolte program "8-1", stisknutim tlacitka
"MODE" volbu potvrdte.

- Na displeji "Vzdalenost" se zobrazi "F1" (pohlavi) . Na displeji
"Calories" se zobrazuje "1".
Pomoci tlacitka "SPEED +/-" zadejte pohlavi:
1: Muz/ 2: Zena Stisknéte tla¢itko "MODE" pro potvrzeni.

- Na displeji "Distance" se zobrazi "F2" (vék). Na displeji "Calories" se
zobrazuje "25".
Pomoci tladitka "SPEED +/-" zadejte svUj vék: 10~99. Potvrdte
stisknutim tlacitka "MODE".

- Na displeji "Distance" se zobrazi "
zobrazi "170" cm.
Pomoci tladitka "SPEED +/-" zadejte svou vysku: 100~220 cm. Stisknéte
tlac¢itko "MODE" pro potvrzeni.

- Na displeji "Distance" se zobrazi "F4" (Weight). Na displeji "Calories"
(Kalorie) se zobrazi "70" kg.
Pomoci tlacitka "SPEED +/-" zadejte svou hmotnost: 20~150 kg.
Stisknéte tlac¢itko "MODE" pro potvrzeni.

- Na displeji "Distance" se zobrazi "F5" (Active).

- Nadispleji "Kalorie" se zobrazi "--------- " (méf¥eni).

F3" (vyska). Na displeji "Kalorie" se

/A\ POZNAMKA
e Chcete-li pouzivat funkci méreni tepové frekvence, drzte ruce na
snimacich umisténych na bocnich listach.

Interpretace vysledku:
- TELESNY TYP: (pomér télesného tuku; 4 typy)

e FATO-19 Podvéaha

e FAT20-25 Standardni
e TUK 26 - 29 Nadvdha

e FAT30+ Obezita

- BF =télesny tuk (v %)
- Pokud se béhem méreni BF nezjisti srdecni frekvence, zobrazi se chybovy
kod "ER™.

- Stisknutim tlacitka "MODE" ukoncete program Body Fat.

Funkce ERP

Funkce ERP dokaze automaticky pfepnout bézecky pas do rezimu spanku,
kdyZ nebézi po dobu 4:30 minut.
Tuto funkci Ize zapnout a vypnout nasledujicim zpdsobem:

- KdyZ je béZzecky pas v rezimu spusténi, stisknéte a podrzte

tlacitko "Mode" po dobu 3 sekund pro prepnuti mezi rezimem

zapnuti a vypnuti.

e Na displeji se zobrazi "1111", coz znamena, Ze funkce ERP je
povolena.
Zafizeni prejde do rezimu spanku po 4:30 minutdch necinnosti.

* Na displeji se zobrazi "2222", coz znamena, Ze funkce ERP je
vypnuta.
Zatizeni neprejde do rezimu spanku po 4:30 minutach necinnosti.

/A POZNAMKA

e Doporucujeme, aby byla funkce ERP vZdy povolena.

Cestina

Cisténi a udrzba

A\ VAROVANI
e BéZecky pas vyZzaduje mésicni adrzbu, i kdyZ se nepouziva.
e Pfed ¢isténim a Gdrzbou vytahnéte sitovou zastréku ze zdsuvky.
e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Vétraci otvory nesmi byt ucpané. Vétraci otvory by nemély byt zaneseny
prachem, necistotami a jinymi prekazkami.

- Po kazdém poutziti vycCistéte pristroj mékkym savym hadfikem.

- Viditelné casti pristroje vycistéte vysavacem s malou saci hubici.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.

/N POZNAMKA
¢ Doporucujeme pouZivat na bézeckém pasu pouze obuv uréenou
pro vnitfni pouZiti. Pokud ji nemate, doporucujeme pred pouzitim
na béZeckém pdsu zkontrolovat podrdzku obuvi. BéZecky pds nenf
odolny vici necistotam zvenci.

Generalni uklid

Nedistoty, prach a chlupy domacich mazlicki mohou blokovat privod
vzduchu a hromadit se na béZeckém pasu. Mési¢né: vysavejte pod béZzeckym
pasem, abyste zabranili hromadéni prachu.

PREDTIM ODPOJTE NAPAJECI KABEL.

Prach na pasu

K tomu dochazi pfi béZzném lapovani nebo dokud se pdas nestabilizuje.
Setfeni prebyte¢ného prachu vlhkym hadfikem minimalizuje jeho
hromadéni.

Pojezdovy pas a pojezdova plosina

BéZecky pds je vybaven vysoce vykonnou béZeckou podloZzkou s nizkym
tfenim. Pro zajisténi maximalniho vykonu by méla byt podlozka cista a
zbavena prachu a necistot. Castice nedistot a prachu mezi bézeckou
podlozkou a béZzeckym pasem mohou poskodit povrch béZeckého pasu a
ovlivnit tak uc¢innost vaseho tréninku a Zivotnost vyrobku.

Jak vy¢istit podbéhovou plosinu

Okraj pasu a oblast mezi okrajem pdsu a ramem otrete mékkym, suchym,
neabrazivnim hadfikem. Pokuste se dostat i pod okraje pasu, abyste
odstranili necistoty, které se nahromadily i na okrajich.

Jak vyc¢istit povrch bézeckého pasu

Nejprve odstrante uvolnéné necistoty z povrchu béZiciho pdsu kartacem s
nylonovymi S$tétinami. Poté otfete horni povrch pasu vlhkym, dobre
vyzdimanym hadfikem (bez Cisticich prostfedkd nebo abraziv). Pfed dalSim
pouzitim bézeckého pasu nechte pas zcela vyschnout.

POZNAMKA

e Pokud je femen pfili§ znecistény, nez aby se dal vycistit pouhou
vodou, Ize pouZit jemné mydlo, ale nikdy ne rozpoustédla nebo
maziva.

e Vyhnéte se tomu, aby se roztok dostal mezi béZeckou podlozku a
béZzecky pas.

Pravidelné ¢isténi prodlouzi Zivotnost pojezdového pasu a podlozky.
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Mazani (obrazek F-4)

POZNAMKA

BéZecky pds béZeckého pdsu je pfed montazi na stroj namazan ve
vyrobnim zdvodé. Proto neni tfeba béZecky pas pfi prvnim pouZiti
mazat.

Pravidelné kontrolujte stav mazani pojezdového femene. Aby to bylo pro
uZivatele snazsi, je béZecky pas vybaven funkci pfipomenuti po kazdych 300
hodinach pouZivani.

Na displeji "TIME WINDOW" se zobrazi zprava "OIL" a kazdych 10 sekund
zazni zvukovy signdl, ktery vam pfipomene, Ze je tfeba mazat. Pro
odstranéni hlaseni "OIL" a vystrazného signdlu postupujte podle nize
uvedeného postupu tak, Ze béhem vystrazného signalu stisknete a podrzite
tlacitko "STOP" po dobu alespor 3 sekund.

/A VAROVAN(

e Pfed mazanim vytahnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

/\ POZNAMKA

* Doporucuje se kontrolovat mazani pojezdového pasu alespor jednou
mésicné, protoze mazani mlze byt ovlivnéno riznymi faktory, nejen
dobou pouzivani.

BéZici Ffemen mazte pouze v pripadé potreby. PouZiti prilis velkého

mnoZstvi maziva mize zpusobit prokluzovani femene v dusledku

nedostatec¢ného tfeni.

- Pevné se postavte na bézici pas.

- Uchopte pFedni rukojet a tlaéte nohama na béZecky pas tak, aby se
pohyboval dopfedu a dozadu. BéZici pas by se mél pohybovat plynule a
rovnomeérné, aniz by vydaval jakykoli zvuk.

Pokud se pojezdovy pas nepohybuje hladce a rovhomérné nebo se
nepohybuje vibec, dotknéte se spodni strany pojezdového pasu konecky
prstl a zkontrolujte stav mazani:

e Pokud citite mastnotu nebo se vam lesknou prsty, znamena to, Ze je

bézici femen fadné namazany.

Pokud mazivo necitite a vase prsty jsou suché nebo drsné, naneste

mazivo (asi 10 ml) na stfed béZzecké podlozky pod béZzeckym pasem a

poté nechte stroj béZet alespori 5 minut rychlosti 5 km/h.

Po namazani bézecky pas pred tréninkem neskladejte alespon 2

minuty pfi minimalni rychlosti 5 km/h. Tim zajistite, Ze se mazivo pIné

vstiebd do béZzeckého pasu a rovnomérné se rozlozi.

POZNAMKA

e Pokud je rychlost 5 km/h pfilis vysoka, jdéte svym tempem, ale prodluzte
dobu chlize alespori na 5 minut.

Nastaveni bézeckého pasu

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpurného videa
na YouTube https://youtu.be/ceaOYnofY5k.

Vykon béZeckého pasu zdvisi na tom, zda jeho ram stoji na relativné
vodorovném povrchu. Pokud rdam neni v roviné, predni a zadni vélecky
nebudou pracovat paralelné, coz mizZe vyzadovat priubézné sefizovani
bézeckého pasu.

BéZecky pds je navrzen tak, aby se béhem pouZzivani udrzoval ve stfedu. Je
normadlni, Ze se nékteré pasy mohou mirné vychylit k jednomu okraji, kdyz je
pas v pohybu a nikdo na ném nestoji.

Po nékolika minutach pouzivani by se mél bézici pas sam vycentrovat. Pokud
se pas béhem pouzivani stale pohybuje smérem k jednomu okraji, bude
nutné provést sefizeni.

TUNTURI®
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VYJIMKA

Béhem rehabilitace, kdy uZivatel pouZivé jednu nohu mnohem vice neZ
druhou, se muze stat, Ze se béZecky pas vychyli na jednu stranu. V takovych
pripadech by se nemélo provadét Zzadné sefizovani, ledaze by se béZzecky pas
pfi béZném pouZivani sém nevycentroval.

Nastaveni napnuti pojezdového fremene
Nastaveni by se mélo provadét pomoci zadniho valce. Sefizovaci Srouby se
nachazeji na konci krokovych vedeni (kolejnic), v krytkach.

- Utdhnéte Srouby zadni femenice (ve sméru hodinovych rucicek) jen
natolik, aby nedoslo k prokluzu pfedni femenice. Otocte oba Srouby pro
nastaveni napnuti béziciho femene vidy o ¢tvrt otacky a zkontrolujte
spravné napnuti chizi po femenu pfi nizkych otackach a ujistéte se, ze
femen neprokluzuje. Pokralujte v utahovéni 3$roubl, dokud femen
neprestane prokluzovat.

- Pokud mate pocit, Ze je femen dostatecné napnuty, ale presto
prokluzuje, miZe byt problém v uvolnéném hnacim femenu motoru pod
prednim krytem.

- PFilis neutahujte.

Nadmérné utazeni mulze poskodit Femen a
opotiebeni loZisek.

Vystiredéni béziciho pasu (obr. F-5)

Vystredéni pojezdového pasu je nutné, pokud pojezdovy pds neni zarovnan se
stfedem pojezdové plochy. Toho si snadno viimnete, kdyZ je mezera mezi
pasem a okrajem na jedné strané mnohem vétsi nez na druhé.

zpUsobit predéasné

Kliknutim se podivejte na nasSe podpUrné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo.

To muZe byt zplsobeno nékolika faktory, jako jsou:

pUvoD 1

Pokud pfi tréninku pouzivate k odrazu jednu nohu silné&ji, mdzZe dojit k posunu
béZeckého pasu na stranu. Tento problém by se vSak mél automaticky zlepsit,
jakmile pas pobézi nékolik minut bez zatéze.

pUvoD 2

BéZecky pds neniv roviné, coz zplUsobuje, Ze gravitace pomalu posouva bézecky
pas smérem k nejnizSimu bodu béZzeckého pasu. To je tfeba napravit spravnym
vyrovnanim béZeckého pdsu, protoie to nelze wvyfedit Zadnym jinym
nastavenim.

pUvoD 3
Pojezdovy pas neni spravné vycentrovan mezi prednim a zadnim valcem. To je
tfeba napravit sefizenim drahy pojezdového pasu, jak je popsano nize.

K nastaveni drahy béZeckého pasu pouZzijte imbusovy kli¢ dodany s
béZeckym pasem.

- Nastavte béZecky pds na rychlost + 5 km/h, ale nechodte po ném.
Pokud se béZici pas pohybuje doprava:

Otocte levy zadni sefizovaci Sroub valce, ktery se nachazi vzadu v zasuvce
krytu valce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud se jizdni pruh posune doleva:

Otocte pravy sefizovaci Sroub zadniho valce, ktery se nachazi vzadu v
zasuvce krytu vdlce, o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.
Vyckejte asi 2 minuty, aby béZici pas mohl na nastaveni adekvatné
reagovat, a pak podle potifeby opakujte kroky, dokud nedosdhnete
poZadovaného efektu.



POZNAMKA
¢ Nezapomerite, Ze i mala Uprava mdze znamenat velky rozdil, proto
zmény provadéjte postupné.

Kliknéte pro zobrazeni naseho podpuirného videa na YouTube
u https://youtu.be/gx5AvTv00J4.

V zdvislosti na zplisobu pouZivani a charakteristikach chize/béhu mize byt
nutné pas pravidelné upravovat. Néktefi uZivatelé ovliviiuji drahu pasu
odlisné. Je treba pocitat s nutnosti sefizeni pro vycentrovani béZeckého pasu.
Postupem casu, jak bude pas pouzivan, bude potfeba sefizeni mensi. Za
spravné nastaveni drahy bézeckého pasu je zodpovédny majitel, to plati pro
vsechny béZecké pasy.

POZNAMKA

e Na poskozeni béziciho pasu zpisobené nespravnym nastavenim
drahy pasu se nevztahuje zaruka na vyrobek.

Reseni problémi

| pfes neustdlou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout zavady a
poruchy zpUsobené jednotlivymi sou¢astmi. Ve vétsiné pfipadl neni nutné
odevzdavat cely spotiebi¢ k opravé, protoZe vadnou soucastku staci
obvykle vyménit.

Pokud pfistroj béhem pouZivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte model a ¢islo jednotky.
Uvedte také povahu problému, podminky pouZivani a datum nakupu.

Pokud potfebujete ndhradni dily, vidy uvedte model, vyrobni cislo
spotiebice a ¢islo pozadovaného ndhradniho dilu. Seznam nahradnich dila
naleznete na zadni strané tohoto navodu. PouZivejte pouze nahradni dily
uvedené v seznamu nahradnich dila.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a
Cislici), restartujte pFistroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale zobrazuje
chybovy koéd. Pokud se na displeji stdle zobrazuje chybovy koéd,
neprodlené se obratte na svého prodejce.

Olej

OLEJ neni chybovy kéd, viz kapitola "Mazani".

E7

Pokud neni bezpecénostni kli¢ pFi spusténi bézeckého pasu spravné vlozen,
zobrazi se na konzole kéd E7.

E7 neni chybovy kdd, viz kapitola "Bezpecnostni kli¢".

Preprava a skladovani

N\ VAROVANI
e Pred Cisténim a udrzbou odpojte pfistroj ze zasuvky.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.
e Ujistéte se, Ze se pod pristrojem nenachazeji Zadné dalsi osoby ani
predméty.
e Pfiskladani jednotky se ujistéte, Ze je jednotka zajisténa proti padu.
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N\ POZNAMKA
e Pfed sloZenim jednotky se ujistéte, Ze je sklon 0 %. Pokud sklon
neni 0 %, skladani poskodi zvedaci mechanismus.
e Neprenasejte pristroj drzenim napajeciho kabelu ani nepouzZivejte
napajeci kabel jako rukojet.

- Presunte spotrebic podle obrazku (obr. F3). Pfesurite spotiebic a opatrné
jej postavte na zem. Spotrebi¢ postavte na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy. Spotfebi¢ opatrné presouvejte po
nerovném povrchu. Nepfemistujte spotfebi¢ po schodech pomoci
kolecek, ale pfidrzujte jej za sloupky rukojeti.

- Pfistroj by mél byt uloZen ve svislé poloze (obrazek F1). Pfistroj by mél byt
skladovan na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi vykyvy.

Zaruka
Zaruka pro kupujici Tunturi

Zaruéni podminky

Spotrebitel ma pfislusna prdva stanovena vnitrostatnimi pravnimi predpisy
o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prdva neomezuje.
Zaruka je platnd pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouZivdn v prostredi
schvaleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v souladu s
dostupnymi pokyny k zafizeni. Prostfedi schvalené pro vyrobek a pokyny k
udrzbé jsou uvedeny v "ndvodu k pouZiti" vyrobku. Navod k pouZiti si miZete
stdhnout z nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data ndkupu. Zaru¢ni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zdrucnich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zddném pfipadé
neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni, nepfimé
nebo nasledné Skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouZivani nebo
nemoznosti pouZivat toto zafizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni padvodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze pfi béZném,
doporuceném pouzivani vyrobku, jak je popsdno v uZivatelské pfirucce, a v
souladu s pokyny spolecnosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, idrzbu
a pouZivani. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi
neprebiraji Zadnou odpovédnost za vyrobek, pokud se zavazky tykaji zavad
vzniklych z divoda, které nemohou ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na
plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma spole¢nost Tunturi
New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness
zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spolec¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé béZznym
opotfebenim, nespravnym pouzivanim, zneuZzitim, korozi nebo poskozenim
pfi nakladani nebo prepraveé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem pouZivani,
pokud vyrazné nebrani pouZivani zafizeni a nejsou zpusobeny vadou
zafizeni.
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Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v dasledku zanedbani pravidelné
uUdrzby popsané v tomto navodu k obsluze. Dale se zaruka nevztahuje na
zavady vzniklé v dUsledku pouzivani a skladovani zafizeni v nevhodném
prostfedi popsaném v navodu k obsluze vyrobku, které by mélo byt v
interiéru, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na cinnosti udrzby, jako je Cisténi, mazani a béiné
sefizovani dill, ani na montazni postupy, které si zakaznici mohou provést
sami, jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedéli a jinych podobnych
dild nebo demontdZ a opétovnd montaz fitness zafizeni. Zaruka se
nevztahuje na opravy provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi
zastupci spolecnosti Tunturi.

NedodrzZeni pokyn( uvedenych v této priru¢ce ma za nasledek ztratu zaruky
na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Sitové napéti VAC 210~240
Sitova frekvence Hz 50~60
Rychlost km/h 0.8~12.0
Svah krok 0~15
Délka / (ve slozeném cm 165.0/ (106.0)
stavu)
Sitka cm 71.0
Vyska / (slozena) cm 142.0/ (142.0)
Hmotnost kg 50.0
Maximalni hmotnost kg 100
uZivatele
Méreni tepové senzory na rukojetich Ano
frekvence je k dispozici
prostfednictvim:
5,0 Khz Ne
5,3 Khz Ne
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne

POZNAMKA
e Rozméry vyrobku a funkéni rozméry naleznete na obrazku H.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HB), 2014/30/EU. Vyrobek je proto
oznaden CE.

12-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace produktu se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.

TUNTURI®
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, beZzeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov, cvicebnych
lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre cell rodinu bez
ohladu na droven kondicie. Viac informacii najdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

Délezité bezpecnostné pokyny

Tato priru¢ka je nevyhnutnou sucastou tréningového zariadenia: pred
pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny v nej uvedené. Vidy
dodrZiavajte nasledujuce bezpeénostné opatrenia:

Bezpeénostné upozornenia

/\ VAROVANIE
e Je potrebné si preéitat bezpelnostné upozornenia a pokyny.
Nedodrzanie bezpeénostnych upozorneni a pokynov moéze mat za
nasledok zranenie oséb alebo poskodenie zariadenia. Bezpecnostné
upozornenia a pokyny si uschovajte pre budtce pouZitie.

A\ VAROVANIE
e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie moézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie mdze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak
omdliete, okamZite prestarite cvicit.

- Zariadenie je uréené len na domdce poufZitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercéné poutzitie.

- Maximdlny ¢as pouZivania je obmedzeny na 3 hodiny denne.

- PouZivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentdlnym alebo motorickym postihnutim, ako aj osobami
bez skusenosti a znalosti moéZe spOsobit nebezpecenstvo. Osoby
zodpovedné za ich bezpecnost musia dat wvyslovné pokyny alebo
dohliadat na pouzivanie pristroja .

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekdarom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvycajné priznaky,
okamzite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdarom.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretaZeniu svalov, zaénite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia. Na konci kazdého tréningu
sa nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je uréené len na poufZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné
na vonkajsie pouZitie.

- Spotrebic¢ pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Spotrebic
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako su popisané v tejto prirucke.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektord jeho ¢ast poskodend alebo
chybna. Ak je niektord &ast poskodend alebo chybnd, obratte sa na
svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné casti tela drzte mimo pohyblivych casti zariadenia.

- UdrZujte vlasy mimo dosahu pohyblivych c¢asti tohto spotrebica.

- Noste vhodné Sportové oblecenie a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych casti
beZeckého pasu.


http://www.tunturi.com/

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy3sou ako 100 kg.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Elektricka bezpe¢nost’

(Len pre elektricky pohanané jednotky)

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i sietové napatie zodpovedda napatiu
uvedenému na typovom Sstitku spotrebica.

- Nepoutzivajte predlZovaci kabel.

- Sietovy kdbel uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych
hran.

- Sietovy kabel ani sietovu zéstréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je sietovy kabel alebo zastréka poskodena
alebo chybnda. Ak je sietovy kabel alebo zastréka poskodend, obratte
sa na svojho predajcu.

- Napadjaci kdbel vidy Uplne odvirte.

- Napadjaci kdbel nevedte pod spotrebicom. Napdjaci kabel nevedte pod
kobercom. Na napajaci kabel neumiestriujte Ziadne predmety.

- Uistite sa, Ze sietovy kdbel nevisi cez okraj stola

- Dbajte na to, aby sa napdjaci kdbel ndhodne nezachytil alebo aby on
niekto ndhodne nezakopol.

- Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked' je sietova zastréka zasunuta do
zasuvky.

- Netahajte za napajaci kabel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky.

- Ak sa zariadenie nepouZiva, pred montazou alebo demontdazou a pred
Cistenim a Udrzbou sa musi sietovd zastréka vytiahnut zo zasuvky.

/A\ POZNAMKA
e Ak sa napatie meni o desat percent (10 %) alebo viac, méZze to mat
vplyv na prevadzku beZzeckého pdsu. Na takéto stavy sa nevztahuje
zaruka. Ak mate podozrenie, Ze napétie je prili§ nizke, obratte sa na
miestnu energetickl spolo¢nost alebo na licencovaného elektrikara,
ktory vykona prislusné testy.

/\ POZNAMKA
* Napajaci kdbel vedte mimo pohyblivych ¢asti beZzeckého pasu vratane
zdvihacieho mechanizmu a prepravnych kolies.

/\ VAROVANIE
¢ Nikdy nepouZivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na spotrebic
alebo v jeho blizkosti. Ak si spotrebi¢ vyZaduje mokré Cistenie,
utrite ho len vlhkou handric¢kou.
e Priame pouZzitie kvapaliny je skodlivé pre komponenty spotrebica a
modze spbsobit uraz elektrickym pradom v désledku skratu. To méze
sposobit vazne zranenie alebo dokonca smrt.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo chyby v
elektrickom systéme beZeckého pdsu uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prud, ¢im sa znizuje riziko Urazu
elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny kdablom s uzemnenou
zastrékou. Zastréka musi byt pripojend do vhodnej zasuvky, ktord je
spravne nainstalovand a uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi
predpismi a nariadeniami.
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/N VAROVANIE
e Nespravne pripojenie uzemnovacieho kabla méze mat za ndasledok
riziko Urazu elektrickym priddom. Ak mate pochybnosti o spravnom
uzemneni vyrobku, obrétte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo
servisného technika. Zastr¢ku dodanu s vyrobkom neupravujte, ak
nepasuje do zasuvky, nechajte
nainstalovat vhodnu zasuvku.

kvalifikovaného elektrikara

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrdazku je zndzornené, ako bude beZecky pas vyzerat po dokonéeni
instalacie.

Moze sluzit ako pomécka pri montazi, ale vidy postupujte v sprdvnom
poradi podla montdznych krokov uvedenych na obrazkoch.

Popis ilustracia B

Na obrdazku je zndzornené, ktoré komponenty a diely najdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom kryte
vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obrétte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrazku je zobrazend montdzna suprava, ktora je sucastou vyrobku.
MontdZzna sUprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a
nastroje potrebné na spravnu montaz bezeckého pasu.

Popis ilustracia D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie
zostavit bezecky pas.

POZNAMKA
o Cisla dielov uvedené v montainych krokoch zacinaju vykresom
ndhradnych dielov, ktory najdete v katalégu prirucky na stiahnutie.

/\ VAROVANIE
e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
¢ Vybavenie by mali prenasat asporn dve osoby.

A\ POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku,
poskodeniu povrchu podlahy.

aby ste zabranili

¢ Okolo by malo zostat aspofi 100 cm volného priestoru.

e Spravna instalacia je opisand na obrazkoch.

POZNAMKA
¢ Po dokonceni instalacie si uschovajte naradie dodané s vyrobkom -
bude potrebné pri buducich servisnych pracach.

JSIMTLINIIL
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Dalsie environmentalne informéacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZzaduju zniZenie mnoZstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vsetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi ddfame, 7e vam tento beZecky pdas bude sluzit
mnoho rokov. AvSak pride ¢as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je pouZivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness zariadeni na
mieste separovaného zberu odpadu.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cviéenie je
zaloZzené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlep3uje vytrvalost a kondiciu. Podas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zakladnu drover kondicie, cvitte aspor
trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili svoju
uroven kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati kombinovat so zdravou
stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal cvic¢it denne, spociatku 30
minUt alebo menej, a postupne zvySovat denny &as tréningu na jednu
hodinu. Tréning by sa mal zaéat pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby sa
kardiovaskularny systém nadmerne nezatazoval.

So zlepSujicou sa kondiciou moZno postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviéenia mozno merat monitorovanim srdcovej frekvencie a
pulzu.

Pokyny na cvi¢enie

PouZivanie bezeckého pdsu prindsa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje
svaly a v kombindcii s diétou s kontrolovanym obsahom kaldrii pomaha
chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomdha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej cinnosti
Odporuca sa
vykondvat niekolko streéingovych cviceni, ako je uvedené niz3ie. Kazdy

svalov. Znizuje tieZ riziko svalovych kféov a zraneni.

stre¢ing by mal trvat priblizne 30 sekind, svaly pri stre¢ingu nendtte ani
nestrhdvajte - ak pocitite bolest, prestarite s natahovanim.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snaZite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly néh stanu
pruznejsimi. Pracujte podla svojich predstav, ale je velmi dolezité, aby ste
pocas celého cvic¢enia udrziavali rovhomerné tempo. Pracovné tempo by malo
byt dostato¢né na to, aby sa va$a srdcova frekvencia zvysila na cielovd zonu
znazornenu na grafe nizsie.

HEART
200 A
180
1
60 MAXIMUM 85
140
120 0%
CHLADENIE

100

80
AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Tato faza by mala trvat aspofi 12 minat, hoci vacsina fudi zacina priblizne s
15-20 mindtami.

Faza ochladenia

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. zniZzenie tempa, pokracovanie
v behu pribliZne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat stredingové
cvi¢enie, pri€om opat nezabudajte na to, aby ste pri stredingu svaly
nenapinali ani nestrhavali.

Ked sa va$a kondicia zlep$i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejSie. Odporuca sa trénovat aspon trikrat tyzdenne, a ak je to
mozné, rozloZit si tréning rovnomerne pocas celého tyZdia.

Toénovanie svalov

Ak chcete pri cvi¢eni na bezeckom pdse spevnit svaly, nastavte pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zataZzia svaly néh a mdZe to znamenat, Ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zéroven snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacej a upokojujicej fazy by ste mali trénovat normalne, ale ku koncu
cviebnej fazy by ste mali zvysit odpor, ¢im prindtite nohy pracovat
intenzivnejSie. Budete musiet znizit rychlost, aby ste udrzali srdcovu
frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je mnozstvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim intenzivnejsie
a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (snimace srdcovej frekvencie na
boénych listach)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na madlach, ked' sa ich obe
ruky dotknu suéasne. Na ziskanie presného vysledku by mala byt pokozka
mierne vlhka a v neustdlom kontakte so snimacmi. Prili§ sucha alebo prilis
vlhka pokozka moze ovplyvnit presnost merania.

POZNAMKA
¢ Po nastaveni limitu srdcovej frekvencie pre tréning sa po jeho
prekroceni spusti alarm.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)
Maximalna srdcovd frekvencia je najvyssia srdcovd frekvencia, ktoru
moze Elovek bezpelne dosiahnut pri cvi€eni. Na vypocet priemernej
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujuci vzorec: 220 - VEK.
Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych oséb Iisi.

/N\ VAROVANIE
e Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju
maximalnu tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny,
poradte sa so svojim lekarom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna urovern namahy pre zaciato¢nikov, ktori si uvedomuju svoju
hmotnost,

rekonvalescentov a ludi, ktori dlho necviili. Cvi¢it by ste mali aspor
trikrat tyZdenne po 30 minut.

Pokrocilé
60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodnd drovern cvienia pre tych, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu.
Cvicte aspon trikrat tyZzdenne po 30 minut.

Odbornik

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Uroveri néamahy vhodna pre naj$portovejsich ludi, ktori st zvyknuti na
dlhodoby tréning.
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Navod na pouzitie

Hlavny vypina¢ (obr. E-2A)
Pristroj je vybaveny hlavnym vypina¢om, ktory umoznuje Gplné vypnutie
pristroja.

Spustenie zariadenia:

- Pripojte sietovu zastréku k zariadeniu.

- Zasurite sietovu zastréku do zdsuvky.

- Nastavte hlavny vypinac do polohy zapnuté.

Zastavenie zariadenia:

- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovu zastréku zo zdsuvky.

- Vytiahnite sietovu zastréku zo zariadenia.

Bezpecénostny klu¢ (obrazok F-4)

Pristroj je vybaveny bezpeénostnym klG¢om, ktory musi byt spravne

vloZzeny do konzoly, aby sa pristroj spustil. Ak kl'i¢ z konzoly vyberiete,

jednotka sa okamzite zastavi.

- Bezpecnostny klt¢ vlioZte do otvoru konzoly zatlacenim dovndtra.

- Uistite sa, Ze je bezpeénostna spona na kluce spravne pripevnend k
odevu.

- Pred vybratim bezpecnostného kltca z konzoly sa uistite, Ze spona nie je
odstranena z odevu.

POZNAMKA
e Ak bezpecnostny klU¢ nie je v (spravnej) polohe pri spusteni
bezeckého pdsu, na konzole sa zobrazi kéd E7.

Isti¢ (obr. E-2B)

Jednotka je vybavend isticom, ktory prerusi napdjanie, ked elektrické
zataZenie prekro¢i maximalnu pripustnd hodnotu. Ak sa isti¢ vypne, stlaéenim
tlacidla istia obnovte napéajanie.

/\ VAROVANIE

e Pred stlaéenim tladidla isti¢a odpojte zastréku od sietovej zasuvky.

Ak sa jednotka vypne, podla nizsie uvedenych pokynov ju znovu spustite:
- Odpojte sietovu zastréku od zariadenia.
- Stlacte tlacidlo istica, aby ste jednotku restartovali.
- Opétovne pripojte zastrcku k zariadeniu.

POZNAMKA

¢ Niektoré istice pouZivané v domdcnostiach nie su dimenzované na
vysoky nabehovy prud, ktory sa moéze vyskytnat pri prvom zapnuti
bezeckého pasu alebo aj pocas bezného pouzivania. Ak bezecky pas
sposobi vypnutie istica (aj ked je jeho menovity prdd primerany a
bezecky pas je jedinym zariadenim v obvode), ale isti¢ na samotnom
beZeckom pase sa nevypne, isti¢ by sa mal vymenit za isti¢ s vysokym
narazovym prudom. Toto nie je zarucna chyba. Ide o stav, ktory ako
vyrobca nie sme schopni ovplyvnit.

Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu (obr. F1-F2)
Jednotku moZno rozlozit na pouZitie (obrazok F1) a zloZit na prepravu a
skladovanie (obrazok F2).

Spravny spdsob rozkladania a skladania je znazorneny na obrazkoch.

Slovenska

A\ POZNAMKA
e Pred zloZenim stroja sa uistite, Ze nastaveny uhol sklonu bezeckého
pasu je 0. Ak sklon nie je O, zloZenie beZeckého pasu poskodi
zdvihaci mechanizmus.

Nastavitel'né oporné nohy

Jednotka je vybavena nastavitelnymi opornymi nohami.

Ak sa zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre
vyrovnané, tieto podpery mozno nastavit tak, aby sa vykonali potrebné
korekcie.

- Ak je to potrebné, otocte podperné nohy, aby sa jednotka dostala do
stabilnej a ¢o najrovnejsej polohy.
- Utiahnutim poistnych matic* zaistite oporné nozicky.

G RYCHLY TIP
e Jednoduchsie je to robit vo dvojici, aby jedna osoba mohla
zariadenie naklanat, zatial €o druha vykonava potrebné dpravy.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube

u https://youtu.be/E_7agKqgaUlc

POZNAMKA

e Jednotka je najstabilnejSia, ked sa nachadza v najnizSom bode na

podlahe. Preto by sa vyrovndvanie spotrebi¢a malo zacat Uplnym

vSetkych  podpernych potom
odskrutkovanim poZadovanych podpernych aby sa
spotrebic stabilizoval a vyrovnal.

Konzola (obr. E-1)

noziciek a
noziciek,

zaskrutkovanim

A\ POZNAMKA
¢ Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ked'je konzola pokryta kvapkami potu, povrch by sa mal okamzite
vysusit.
¢ Neopierajte sa o konzolu.
e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to, aby sa displeja
nedotykali nechty alebo ostré predmety.

POZNAMKA
e Ak sa konzola nepouZiva 4 minuaty, prepne sa do pohotovostného
rezimu.

Tlacidla

Stop
- Spustenie alebo zastavenie ( pauza ) tréningu.

- Stladenim a podrzanim na 2 sekundy v reZime zastavenia resetujete
konzolu.

Rychlost’+

- Zvysuje rychlost v rozsahu od 1,0 do 16 km/h.

- Jednym stla¢enim sa rychlost zvysi o 0,1 km/h.

- Stla¢enim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zvysi rychlejsie.

- VreZime programovania umozriuje prechadzat programy a menit
hodnoty.

Rychlost’ -

- Znizuje rychlost v rozsahu od 1,0 do 16 km/h.

- Jednym stla¢enim zniZite rychlost o 0,1 km/h.

- Stlaéenim a podrzanim na dve sekundy sa rychlost zniZi rychlejSie.

- VreZime programovania umozriuje prechadzat programy a menit
hodnoty.

Svah +
- Zvysuje sklon beZeckého pasu (0~10 +1).

Sklon -

- Znizuje sklon bezeckého pasu (0~10 +1).
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REZIM

- UmoZnuje vstup do rezimu programovania.

- SldZi na potvrdenie nastaveni a potom na prechod k dalSiemu kroku v
rezime programovania.

-V tréningovom rezime mozno displej prepnut do okna
Kroky/Vzdialenost a Pulz/Kaldrie.

Prog
- Umoznuje vyber programu.

Start

- Umozriuje spustit vybrané cviéenie.

- Pocas tréningu stla¢enim a podrZzanim na 2 sekundy zastavte a
resetujte konzolu.

Klavesové skratky - rychlost’
K dispozicii su tieto kluce: 2, 6, 8, 10, 12 i 16.
Umoznuju rychlu zmenu rychlosti, napr. z flubovolnej rychlosti po stlaceni

tlacidla rychleho pristupu 8 sa rychlost bezeckého pasu nastavi na 8 km/h.

Klavesové skratky - naklonenie:

K dispozicii su tieto kluce: 2, 6, 8, 10 12.

Su zodpovedné za rychlu zmenu sklonu z lubovolnej Urovne na 6 po
stlaceni tlacidla skratky Sklon 6.

Tla€idla rychleho pristupu na volante - rychlost”.
+ funguje rovnako ako tlacidlo Rychlost +
- funguje rovnako ako tlacidlo Speed -.

Tlacidla rychleho pristupu na volante - naklapanie:

+ funguje rovnako ako tlacidlo Sklon +.
- funguje rovnako ako tlacidlo Sklon -.

Vysvetlenie funkcii pocitaca (obr. H)

Rychlost’
- Zobrazuje aktualnu rychlost bezeckého pasu v tréningovom rezime.
- Vrezime programovania zobrazuje cielovu rychlost.

Svah
- Zobrazuje aktudlny sklon beZeckého pdsu v tréningovom rezime.
- VreZime programovania zobrazuje cielovy sklon.

Vzdialenost’
-V tréningovom reZime zobrazuje prejdent vzdialenost.
- VreZime programovania zobrazuje cielovud vzdialenost.

- VreZime programovania zobrazuje vyber programov.

Cas
- VreZime tréningu zobrazuje cas tréningu.
- VreZime programovania zobrazuje cielovy ¢as tréningu.

Impulz
-V tréningovom reZime zobrazuje srdcovu frekvenciu alebo "P", ak
sa srdcova frekvencia nemeria.

Kalorie
-V tréningovom reZime zobrazuje spdlené kaldrie pocas aktudlneho
tréningu.

POZNAMKA
e Tieto Udaje su orientaéné a mdZu sa pouzit na porovnanie
roéznych tréningov, ale nemdézu sa pouzit na liecbu.
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Programy odbornej pripravy

Rychly start

- Stlacenim tlacdidla "START" spustite tréning bez akychkolvek

prednastaveni.

- BeZecky pas sa spusti pri minimalnej rychlosti 1,0 km/h a udrzZiava
aktudlne nastavenie sklonu.

- Ruéne nastavte RYCHLOST / INCH kedykolvek, aby ste zmenili tréning
alebo ho kedykolvek zastavili / pozastavili.

Manualny rezim (P0)

- Stlac¢enim tlacidla "MODE" vstupte do reZzimu programovania.

- Stlacte tlacidld "PROG", potom vyberte program "P0", vyber potvrdte
stlacenim tlacidla "MODE".

- Pomocou tlacidla "SPEED +/-" nastavte poZadovany ¢&as tréningu.
Predvoleny cas tréningu je nastaveny na 30:00 minut.
Rozsah 10:00 ~ 99:00 min.

POZNAMKA
¢ Po nastaveni ¢asu cvi€enia na 00:00 minut sa cvienie nezastavi, pokial

ho nezastavite manualne.

- Stla¢enim tlacidla "START" spustite tréning.

Ukoncenie odbornej pripravy

- Cvienie mébzete kedykolvek pozastavit jednym stlacenim tlacidla
"STOP". V rezime pozastavenia sa na displeji zobrazi "PAUSE".

- Stladenim tlacidla "START" pokracujte v tréningu v rezime "PAUSE".

- Stla¢enim a podrzanim tlacidla "STOP" na 2 sekundy zastavte tréning a
resetujte konzolu.

Programy odbornej pripravy (P1~P36)

Stroj je vybaveny 36 tréningovymi programami s réznymi profilmi trasy (obr. G).

- Stlac¢enim tlac¢idla "MODE" vstupte do reZzimu programovania.

- Stlac¢enim tlacidiel "PROG" vyberte jeden z dostupnych programov
"P1~P36", vyber potvrdte stlacenim tlacidla "MODE".

- Pomocou tlacidla "SPEED +/-" nastavte poZadovany ¢as tréningu pre zvoleny
program.
Predvoleny cas tréningu je nastaveny na 30:00 minut.
Rozsah 10:00 ~ 99:00 min.

POZNAMKA
* Po nastaveni ¢asu cvi¢enia na 00:00 minut sa cvicenie nezastavi, pokial

ho nezastavite manualne.

- Stla¢enim tlacidla "START" spustite tréning.

Pouzivatel'ské programy (U-01~U-03)

Pristroj ma 3 uZivatelské programy.

Kazdy pouZivatelsky program je mozné prispdsobit. Kazdy uZivatelsky
program ma 12 krokov.

Pre kazdy krok moZno nastavit rychlost a sklon. Kazdy krok trva 1/12
celkového casu.

- Stla¢enim tlacidla "MODE" otvorte rezim programovania.

- Stlacenim tlacidiel "PROG" vyberte program "U-01~U-03",
stlacenim tlacidla "MODE" vyber potvrdte.

- Pomocou tla¢idla "SPEED +/-" nastavte poZzadovany ¢as tréningu.
Predvoleny Cas tréningu je nastaveny na 30:00 minut.
Rozsah 10:00 ~ 99:00 min.
Na displeji "Vzdialenost" sa zobrazi "01".



Tlac¢idlom "SPEED +/-" nastavte poZadovanu rychlost. Tlagidlom
"INCLINE +/-" nastavte sklon. Stlaenim tlad¢idla "MODE"

potvrdte zadané hodnoty.

Na hlavnom displeji sa zobrazi "SE02".

Zopakujte vyssie uvedené kroky na konfiguraciu zostdvajucich krokov.
Stlacenim tlacidla "START" spustite program.

Tukové tkanivo

Program na meranie telesného tuku sa pouZiva na uréenie vasej fyzickej
kondicie na zéklade parametrov tela a srdcovej frekvencie.

Stla¢enim tlacidla "MODE" vstupte do reZzimu programovania.
Stla¢anim tlacidiel "PROG" vyberte program "8-1", stla¢enim tlacidla
"MODE" potvrdte.

Na displeji "Vzdialenost" sa zobrazi "F1" (pohlavie) . Na displeji
"Kaldrie" sa zobrazuje "1".

Pomocou tlacidla "SPEED +/-" zadajte svoje pohlavie:

1: Muz/ 2: Zena Stlacte tlacidlo "MODE" na potvrdenie.

Na displeji "Distance" sa zobrazi "F2" (vek). Na displeji "Kalérie" sa
zobrazuje "25".

Pomocou tlacidla "SPEED +/-" zadajte svoj vek: 10~99. Stlatenim
tlac¢idla "MODE" potvrdte.

Na displeji "Distance" sa zobrazi "F3" (vyska). Na displeji "Calories"
(Kaldrie) sa zobrazuje "170" cm.

Pomocou tlacidla "SPEED +/-" zadajte svoju vy$ku: 100~220 cm. Stlacte
tlac¢idlo "MODE" na potvrdenie.

Na displeji "Vzdialenost" sa zobrazi "F4" (Hmotnost). Na displeji
"Calories" (Kaldrie) sa zobrazi "70" kg.

Pomocou tladidla "SPEED +/-" zadajte svoju hmotnost: 20~150 kg.
Stlacte tlac¢idlo "MODE" na potvrdenie.

Na displeji "Distance" sa zobrazi "F5" (Active).

Na displeji "Kalérie" sa zobrazi "--------- " (meranie).

/A POZNAMKA

e Ak chcete pouzivat funkciu merania srdcovej frekvencie, drzte ruky na
snimacoch umiestnenych na bocnych listach.

Interpretacia vysledku:

TYP TELA: (pomer telesného tuku; 4 typy)

e FATO-19 Podvaha
e FAT20-25 Standard
e TUK 26 -29 Nadvdha

e FAT30+ Obezita

BF = telesny tuk (v %)
Ak sa pocas merania BF nezisti srdcova frekvencia, zobrazi sa chybovy kéd
"ER".

Stlacenim tlacidla "MODE" ukoncite program Body Fat (Telesny tuk).

Funkcia ERP

Funkcia ERP dokaze automaticky prepnut beZzecky pas do rezimu spanku,
ked nebezi 4:30 mindty.
Tato funkciu mézete zapnut a vypnuat nasledovne:

Ked'je beZzecky pas v reZzime spustenia, stlacte a podrzte tlacidlo
"Mode" (Rezim) na 3 sekundy, aby ste prepli medzi reZimom
zapnutia a vypnutia.
¢ Na displeji sa zobrazi "1111", ¢o znamen3, Ze funkcia ERP je
povolena.
Zariadenie prejde do rezimu spanku po 4:30 minutach necinnosti.
¢ Nadispleji sa zobrazi "2222", ¢o znamen3, Ze funkcia ERP je
vypnuta.
Zariadenie neprejde do reZzimu spanku po 4:30 minatach necinnosti.

/A\ POZNAMKA

e Odporucame, aby bola funkcia ERP vidy zapnuta.
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Slovenska

Cistenie a udrzba

/\ VAROVANIE
e BeZecky pas si vyZzaduje mesacnu udrzbu, aj ked'sa nepouZiva.
e Pred &istenim a Gdrzbou vytiahnite sietovd zéstréku zo zasuvky.
e Na distenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.

- Vetracie otvory nesmu byt zablokované. Ventilatné otvory by mali byt
zbavené prachu, necistét a inych prekazok.

- Po kazdom poufZiti pristroj vycistite méakkou, savou handri¢kou.

- Viditelné Casti jednotky vycistite vysava¢om s malou sacou hubicou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.

/N POZNAMKA
e Odpori¢ame pouZivat na bezeckom pase len obuv uréenu na
pouzivanie v interiéri. Ak ju nemdate, odpori¢ame pred pouZitim
obuvi na beZeckom pase skontrolovat jej podrazku. Bezecky pas
nie je odolny voci necistotdm z vonkajsej strany.

Generalne cistenie

Nedistoty, prach a chlpy domécich zvierat mézu blokovat privod vzduchu a
hromadit sa na pase bezeckého pasu. Mesacne: vysdvajte pod bezeckym
pdsom, aby ste zabranili hromadeniu prachu.

PREDTYM ODPOJTE NAPAJACI KABEL.

Prach na pase

K tomu dochadza pocas bezného lapovania alebo kym sa pas nestabilizuje.
Utretim prebytoc¢ného prachu vlhkou handrickou sa minimalizuje jeho
hromadenie.

Bezecky pas a podvozok

Vas bezecky pas je vybaveny vysoko vykonnou beZeckou podlozkou s
nizkym trenim. Na zabezpelenie maximalneho vykonu by mala byt
podlozka ¢istd a zbavena prachu a necistot. Ciastocky nedistot a prachu
medzi beZeckou podlozkou a beZeckym pasom mdzu poskodit povrch
beZeckého pésu, ¢o ovplyvni Géinnost vasho tréningu a Zivotnost vyrobku.

Ako vycistit' podvozok

Okraj pasu a oblast medzi okrajom pasu a ramom utrite makkou, suchou,
neabrazivnou handri¢kou. Pokuste sa dostat aj pod okraje pasu, aby ste
odstranili necistoty, ktoré sa nahromadili aj na okrajoch.

Ako vygistit’ povrch bezeckého pasu

Najprv pomocou kefy s nylonovymi Stetinami odstrarite uvolnené nedistoty z
povrchu beZeckého pasu. Potom utrite horny povrch pasu vlhkou, dobre
vyzmykanou handri¢kou (bez Cistiacich alebo brusnych prostriedkov). Pred
daldim pouZivanim beZeckého pasu nechajte pds uplne vyschnut.

POZNAMKA

e Ak je remen prili§ znecisteny na to, aby sa dal vy¢istit len vodou,
mozete pouzit jemné mydlo, ale nikdy nie rozpustadld alebo
mazadla.

e Vyhnite sa tomu, aby sa roztok dostal medzi bezecku podlozku a
beZecky pas.

Pravidelné ¢&istenie predizi Zivotnost bezeckého pasu a podlozky.
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Mazanie (obrazok F-4)

POZNAMKA
BeZecky pas beZeckého pdsu sa pred namontovanim na stroj
namaze vo vyrobe. Pri prvom poufZiti preto nie je potrebné beZecky
pas mazat.

Pravidelne kontrolujte stav mazania beZeckého pasu. Aby to bolo pre
pouZzivatela jednoduchsie, beZecky pas je vybaveny funkciou pripomenutia
po kazdych 300 hodinach pouZivania.

Na displeji "TIME WINDOW" sa zobrazi sprava "OIL" (olej) a kazdych 10
sekund zaznie zvukovy signal, ktory vdm pripomenie, aby ste mazali. Podla
nizSie uvedeného postupu vymaZte hlasenie "OIL" a vystrazny signal
stlacenim a podrzanim tlacidla "STOP" pocas vystrazného signalu aspor na
3 sekundy.

/\ VAROVANIE

e Pred mazanim vytiahnite sietovu zastréku zo zésuvky.

/\ POZNAMKA

Odporu¢ame kontrolovat mazanie beZeckého pasu aspori raz za
mesiac, pretoze mazanie moze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
nielen ¢asom pouZivania.

BeZecky remer mazat len v pripade potreby. Pouzitie prili§ velkého
mnoZstva maziva mbze spdsobit skiznutie remeria v dosledku
nedostato¢ného trenia.

Pevne stojte na beZiacom pase.

- Uchopte prednu rukovit a nohami tlaéte beZecky pas tak, aby sa
pohyboval dopredu a dozadu. BeZecky pdas by sa mal pohybovat hladko
a rovnomerne bez vydavania zvukov.

- Ak sa beZecky pas nepohybuje hladko a

nepohybuje vbébec, dotknite sa koncekmi

beZeckého pasu a skontrolujte stav mazania:
Ak citite mastnotu alebo sa vam lesknu prsty, znamend to, Ze je
bezecky remen spravne namazany.
Ak necitite mazivo a vase prsty su suché alebo drsné, naneste
mazivo (priblizne 10 ml) do stredu podlozky beZeckého pasu, pod
beZecky pas, a potom nechajte stroj bezat aspori 5 minut rychlostou
5 km/h.
Po namazani

rovnomerne alebo sa
prstov spodnej strany

beZecky pas pred tréningom aspon 2 minuty
neskladajte pri minimélnej rychlosti 5 km/h. Tym sa zabezpedi, Ze sa
mazivo uplne vstrebe do beZzeckého pasu a rovnomerne sa rozlozi.

POZNAMKA

e Ak je rychlost 5 km/h prili§ rychla, chodte svojim tempom, ale predizte
trvanie aspofi na 5 minut.

Nastavenie bezeckého pasu

Kliknutim si pozrite nase podporné video na
YouTube https://youtu.be/ceaOYnofY5k

Vykonnost bezeckého pdasu zavisi od toho, ¢ jeho ram stoji na relativne
vodorovnom povrchu. Ak ram nie je vodorovny, predné a zadné valce
nebudu pracovat paralelne, ¢o si mdze vyZadovat priebezné nastavovanie
beZzeckého pasu.

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby sa pocas pouzivania udrziaval v strede. Je
normalne, Ze niektoré pasy sa mézu mierne odchylit smerom k jednému
okraju, ked je pas v pohybe a nikto na iom nestoji.

Po niekolkych mindtach pouzivania by sa mal beZecky pas zacat sam
centrovat. Ak sa pas pocas pouZivania nadalej postiva smerom k jednému
okraju, bude potrebné ho nastavit.

TUNTURI®
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VYHODNOTENIE

Pocas rehabilitacie, ked pouzivatel pouZiva jednu nohu ovela intenzivnejsie
ako druhu, sa mézZe stat, e sa beZecky pds vychyli na jednu stranu. V
takychto pripadoch by sa nemalo vykonavat Ziadne nastavenie, pokial by sa
beZecky pas pri beZnom pouZivani nevycentroval.

Nastavenie napnutia bezeckého pasu
Nastavenie by sa malo vykonat pomocou zadného valca. Nastavovacie
skrutky sa nachadzaju na konci krokovych vodidiel (kolajniciek), v krytkach.

- Utiahnite skrutky zadnej remenice (v smere hodinovych ruciciek) len
natolko, aby ste zabranili preklzu prednej remenice. Otocte obidve
skrutky nastavenia napnutia beZeckého remena vzdy o Stvrtinu otacky a
skontrolujte spravne napnutie ch6dzou po remeni pri nizkych otackach,
priom sa uistite, 7e remefi neprekizava. Pokralujte v utahovani
skrutiek, kym sa remefi neprestane kizat.

- Ak mate pocit, Ze je remen dostatone napnuty, ale napriek tomu
predmykuje, problém méze spocivat v uvolnenom hnacom remeni
motora pod prednym krytom.

- Neprili$ utahujte.

Nadmerné utahovanie méze poskodit remeri a spésobit pred¢asné
opotrebovanie loZiska.

Vystredenie bezeckého pasu (obr. F-5)

Vycentrovanie jazdného pasu je potrebné, ak jazdny pds nie je zarovnany so
stredom jazdnej plochy. To lahko zistite, ked je medzera medzi pasom a
okrajom na jednej strane ovela vacsia ako na druhej strane.

Kliknutim si pozrite nase podporné video na YouTube
https://youtu.be/pp4_4bL1MXo

Mobze to byt sposobené viacerymi faktormi, ako napriklad:

DOVOD 1

Ak pocas tréningu pouZivate jednu nohu na odpich silnejSie, bezecky pas sa
méZe posunut na stranu. Tento problém by sa viak mal automaticky zlepsit,
ked' pas niekolko minut beZi bez zétaze.

DOVOD 2

Vas bezecky pas nie je vodorovny, ¢o spésobuje, Ze gravitdcia pomaly posuva
beZecky pds smerom k najnizSiemu bodu beZeckého pasu. Toto je potrebné
napravit spravnym vyrovnanim beZeckého pasu, pretoZe to nemozno vyriesit
Ziadnym inym