TUNTURI®

MINIBIKE CARDIO FIT M30

PL  Instrukcja obstugi 10- 13
Ccs  Navod k pouziti 14 - 17
SK  Pokyny na obsluhu 18- 21
HU Hasznalati utmutatdé 22 - 25

Cardio Fit M30 €
SKU: 16TCFM3000

én

INPUT: 1.5V DC EM3ST
1x AAA Ballery Class HC
Made in China
MAX USER WEIGHT: 100 KGS
HOME USE F2a0Les Ei
Serial nr:
\ S

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi.
- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prec¢téte tuto uzivatelskou pfirucku.

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Keérjuk, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot.
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Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym
crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki sitowe i
stanowiska wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej
rodziny, bez wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescia sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego sprzetu nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy
zawsze przestrzegaé nastepujacych srodkdéw ostroznosci:

TUNTURI®
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OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczyta¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczerstwa oraz
instrukcje. Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych

bezpieczenistwa i instrukcji moze spowodowaé obrazenia ciata lub
uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i

instrukcje nalezy zachowadé na przysztosé.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby
niepetnosprawne fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a
takze osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac
zagrozenie. Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg
udzieli¢ wyraznych instrukcji lub nadzorowac korzystanie z
urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotow gtowy lub innych
nietypowych objawdw nalezy natychmiast przerwac trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikng¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w
pomieszczeniach. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sSrodowiskach z odpowiednia
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w Srodowisku o temperaturze
otoczenia od 10°C do 35°C. Sprzet nalezy przechowywac wytacznie w
srodowisku o temperaturze otoczenia od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos$é powietrza nie moze nigdy przekraczac 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywad wytgcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz
opisane w instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci.

- Trzymaj wiosy z dala od ruchomych czesci.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od
ruchomych czesci.

- Nalezy upewnié sie, ze w danym momencie z urzgdzenia korzysta
tylko jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby
wazgce wiecej niz 100 kg (220 funtéw).

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis ilustracji A

llustracja przedstawia wyglad mini roweru po zakoriczeniu montazu.
Mozna jej uzy¢ jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze
postepowac zgodnie z kolejnymi krokami montazu w prawidtowej
kolejnosci, jak pokazano na ilustracjach.


http://www.tunturi.com/

Opis ilustracji B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalez¢ po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA

e Mate czesci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach styropianowej ostony produktu.

e Jedli brakuje jakiejs czesci, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

Opis ilustracji C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotgczony do produktu.
Zestaw montazowy zawiera sruby, podktadki, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu przyrzadu.

Opis ilustracji D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest
zmontowac urzadzenie.

UWAGA

e Numery czesci pokazane w kolejnych krokach montazu zaczynaja
sie od rysunku czesci zamiennych, ktéry mozna znalez¢ na koricu
tej instrukcji.

OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA
e Umies¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi umiesé
urzgdzenie na warstwie ochronnej np. gumowej podtodze.
e Wokéturzadzenia nalezy pozostawic¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.
e Prawidtowy montazurzgdzenia opisano nailustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace montazu.

D2 Jak prawidiowo zamontowa¢ pedaty.

UWAGA

e Prawa i lewa strona okreslane sg z pozycji osoby ¢wiczacej.

Prawy pedat
Znajdz oznaczenie "R" lub "L" na osi pedatu.
- Zamontuj prawy pedat "R" w prawej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Lewy pedat
- Zamontuj lewy pedat "L" w lewej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

UWAGA

e Po zakonczeniu montaz produktu zachowaj narzedzia
dostarczone z tym produktem, dla przysztych celéw
serwisowych.

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film
na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc
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Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpad déw
wyrzucanych na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpaddéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Twdj trenazer fitness bedzie stuzyt Ci przez
wielelat. Nadejdzie jednak czas, gdy trenazer fitness zakonczy swdj
okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik
jest odpowiedzialny za prawidtowa utylizacje trenazera fitness w
publicznym punkcie zbidrki.

Przebieg treningu

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia
aerobowe opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu
przez organizm, co z kolei poprawia wytrzymatosc i kondycje.
Powinienes sie pocic, ale nie powinienes traci¢ tchu podczas treningu.
Aby osiggnac i utrzymac podstawowy poziom sprawnosci fizycznej,
nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwieksz
liczbe sesji ¢wiczen, aby poprawi¢ swoj poziom sprawnosci. Warto
potaczyé regularne ¢wiczenia ze zdrowa dietg. Osoba zaangazowana w
diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, poczatkowo 30 minut lub krécej,
stopniowo zwiekszajgc dzienny czas treningu do jednej godziny.
Trening nalezy rozpocza¢ od niskiej predkosci i niskiego oporu, aby nie
naraza¢ uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne obcigzenie.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwiekszaé predkos¢ i
opér. Efektywnosé ¢wiczern mozna mierzy¢ poprzez monitorowanie
tetna i pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Korzystanie z trenazera fitness zapewnia szereg korzysci, poprawia
sprawnos$¢ fizyczng, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dietg o
kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudnac.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza rowniez ryzyko skurczéw i
urazow miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak
pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund,
nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli, przerwij
éwiczenia.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Po regularnym stosowaniu
miesnie ndg stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo
wazne jest utrzymanie statego tempa przez caty czas.

Tempo pracy powinno by¢ wystarczajgce do podniesienia tetna do strefy
docelowej pokazanej na ponizszym wykresie.

HEART RATE

200 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ten etap powinien trwaé co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszosé
0s6b zaczyna od okoto 15-20 minut.

JSIrTLINIIL
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Faza schtadzania

Tenetapmanacelurozluznienie uktadu sercowo-
naczyniowego i miesni. Jest to powtdrzenie ¢wiczenia
rozgrzewajacego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie przez
okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajace,
ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie szarpa¢ miesni
podczas rozciggania.

Zaleca sietrenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare
mozliwosci réwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonizowanie migsni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z trenazera fitness, nalezy
ustawi¢ dos¢ wysoki opdr. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nog
i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz.
Jesli prébujesz rowniez poprawic swoja kondycje, musisz zmienic¢ swoj
program treningowy. Powinienes$ trenowac normalnie podczas fazy
rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy ¢wiczen powinienes
zwiekszy¢ opor, zmuszajac nogi do ciezszej pracy. Bedziesz musiat
zmniejszy¢ predkos¢, aby utrzymac tetno w strefie docelowe;.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego wysitku. Im ciezej
i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majacego
na celu poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Sposodb uzycia

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opdr, nalezy obréci¢ pokretto regulacji w
gornej czesci rury wspornika kierownicy w prawo (w kierunku +), aby
zwiekszy¢ opor i w lewo (w kierunku -), aby zmniejszy¢ opor.

Wymiana baterii (rys. E)

Konsola jest wyposazona w 1 baterie AAA z tytu konsoli.

- Poluzuj dwie $ruby.

- Wyjmij konsole.

- Wyjmij stare baterie.

- W16z nowe baterie. Upewnij sie, ze baterie sg utozone zgodnie z
oznaczeniami biegunowosci (+) i (-).

- Zamontuj konsole.

- Dokrec¢ dwie Sruby

UWAGA

e Puste baterie nalezy zawsze poddawac recyklingowi zgodnie z
lokalnymi przepisami dot. ochrony srodowiska.

OSTRZEZENIE

e Nie nalezy narazac baterii na duze zmiany temperatury, aby
zapobiec wyciekowi.

e Aby zapobiec wyciekom z baterii, wyjmuj je, jesli nie zamierzasz
korzystac z urzadzenia przez dtuzszy czas.

Konsola

OSTRZEZENIE

e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

e Nalezy natychmiast osuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest
pokryta kroplami potu.

¢ Nie nalezy opierac sie o konsole.

e Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem palca. Upewnij
sie, ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykajg
wyswietlacza.

TUNTURI®
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UWAGA

e Konsola przetacza sie w tryb gotowosci, gdy urzadzenie jest
nieuzywany przez 4 minuty.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Skanowanie
- Wyswietlanie funkcji zmienia sie co 4 sekundy, czas, liczba,
kalorie, liczba catkowita.

Czas
- Automatycznie zlicza czas treningu podczas ¢wiczen.
- Zakres wyswietlania: 00:00 ~ 99:59.

Liczy¢

- Wyswietla obroty na minute. Zakres wyswietlania 0 ~ 15 ~ 9999.

- Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora przez 4 sekundy
podczas treningu, RPM wyswietli "0".

Kalorie
- Automatycznie zlicza kalorie spalone podczas ¢wiczen.
- Zakres: 0 ~999,9.

UWAGA

e Dane te sg orientacyjne dla poréwnania réznych sesji
treningowych, nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

tacznaliczba

- Automatycznie zlicza catkowitg liczbe obrotéw dla wszystkich sesji
treningowych.

- Zakres: 0~ 9999.

Objasnienie przyciskow

Tryb/ Reset

- Nacisnij przycisk Mode/ Reset, aby wybra¢ funkcje konsoli.

- Nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk Stop Mode/ Reset,
aby zresetowac: Czas, Licznik, Kalorie.

Sposob dziatania

Wiaczanie zasilania
- Nacisnij dowolny przycisk, aby wigczy¢ konsole w trybie uspienia.
- Zacznij pedatowac, aby wtgczyc¢ konsole w trybie uspienia.

Wylaczenie zasilania

Bez przesytania sygnatu do monitora przez 4 minuty monitor
automatycznie przejdzie w tryb SLEEP. (Dane aktywnego treningu
zostang utracone).

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzagdzenie nie
wymaga ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i
serwisowane zgodnie z instrukcjami.

OSTRZEZENIE

e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikow.

- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng Sciereczka.
- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby i nakretki s dokrecone.



Wady i nieprawidtowe dziatanie

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapi¢ usterki i
awarie spowodowane przez poszczegllne czesci.
przypadkéw wystarczy wymieni¢ wadliwg czesc.
- Jedli urzadzenie nie dziata prawidtowo,
skontaktowac sie ze sprzedawca.

W wiekszosci
nalezy natychmiast

- Nalezy poda¢ sprzedawcy numer modelu i seryjny
urzadzenia. Nalezy podaé charakter problemu, warunki uzytkowania
i date zakupu.

Transport i przechowywanie

numer

OSTRZEZENIE

e Sprzet nalezy przenosic¢ i przemieszcza¢ z zachowaniem
ostroznosci.

e Przenie$ sprzet i ostroznie go odtdz.

e Umies¢ urzadzenie na warstwie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

e Nalezy ostroznie przesuwac i podnosi¢ urzagdzenie na nieréwnych
powierzchniach.

e Nie nalezy przesuwacd urzadzenia chwytajgc za pedaty, lecz za
uchwyt znajdujacy sie na gérze obudowy.

e Sprzet nalezy przechowywac w suchym miejscu o mozliwie
najmniejszych wahaniach temperatury.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi
Warunki gwarancji
Konsumentowi
przepisach

przystuguja odpowiednie prawa okreslone
dotyczacych handlu

konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja nie ogranicza tych praw.

w
krajowych towarami
Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w
srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest
konserwowany zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone
dla danego produktu srodowisko i instrukcje konserwacji s podane w
"instrukcji obstugi" produktu. ,Instrukcje obstugi" mozna pobrac z naszej
strony internetowej http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji
Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji
moga rézni¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac
sie z lokalnym sprzedawcg w celu uzyskania informacji na temat
warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposéb
za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdérne lub wtérne szkody
jakiegokolwiek rodzaju wynikajgce z uzytkowania lub niemoznosci

uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytacznie zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem przestrzegania instrukcji instalacji, konserwacji i
uzytkowania firmy Tunturi New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV,
ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu
gwarancji dotyczacej wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych.
Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego nabywcy i jest wazna
wytacznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New Fitness BV posiada
autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje sprzetu fitness ani
komponentéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody Tunturi New
Fitness BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia, niewtasciwego
uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzern powstatych podczas
zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

w warunkach normalnego,
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Gwarancja nie obejmuje diwiekéw lub hataséw emitowanych podczas

uzytkowania, o ile nie utrudniaja one znaczaco korzystania z urzadzenia i
nie sg spowodowane usterka urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje usterek
wynikajacych z nieprzestrzegania okresowych czynnosci konserwacyjnych
opisanych w instrukcji obstugi produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje
wad wynikajgcych z uzytkowania i przechowywania w nieodpowiednim
srodowisku opisanym w instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie w
suchym pomieszczeniu, wolnym od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur
od +15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych,
takich jak czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani
montazu, ktére klienci moga wykonaé¢ samodzielnie, takie jak wymiana
nieskomplikowanych licznikéw, pedatéw i innych podobnych czesci
niewymagajgcych demontazu/ponownego montazu sprzetu
fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez osoby inne niz
autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg objete gwarancja.
Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Pomiar tetna Uchwyt Nie
dostepny przez: 5,3~ 5,4 Khz Nie
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
Dtugosé cm 46.0
cal 18.11
Szerokos¢ cm 38.0
cal 15.0
Wysokos¢ cm 28.0
cal 11.0
Waga kg 4.5
funty 9.9
Maks. waga uzytkownika kg 100
funty 220
Rozmiar baterii 1x AAA

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU W
zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.

04-2020
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.
- Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.

JSIrTLINIIL
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Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu domaciho fitness vybaveni, vcetné
crossovych trenazér(, béZzeckych pdst, rotopedd, veslovacich trenazérq,
posilovacich lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro
celou rodinu bez ohledu na Uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci
naleznete nanasich webovych strankdch www.tunturi.com.

Diulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed
pouZitim tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny pokyny v tomto
navodu. VZdy je tfeba dodrZovat nasledujici bezpecnostni opatieni:

TUNTURI®
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VAROVANI

Prectéte si bezpecnostni upozornéni a pokyny. Nedodrzeni varovani
bezpecdnostni upozornéni a pokyny mohou zpUsobit zranéni osob
nebo poskozeni zafizeni. Bezpecnostni upozornéni a pokyny si
uschovejte pro budouci pouZiti.

- Zarizeni je ur¢eno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné

pro komeréni pouZziti.

Maximalni doba pouZziti je omezena na 2 hodiny denné.

- PouZivani tohoto pfistroje détmi nebo osobami télesné, smyslové,
mentalné nebo pohybové postizené osoby, stejné jako osoby bez
zkusenosti a znalosti, mohou predstavovat riziko. Osoby
odpovédné za jejich bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo
dohliZet na pouzivani zafizeni.

- Pred zahdjenim tréninku se poradte se svym lékafem pro kontrolu stavu.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
priznaky, okamzité prestarte trénovat a poradte se s Iékarem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni svald, zacinejte kazdy
trénink zahtivacim cvicenim a zakoncete ho ochlazenim. Na
konci tréninku se nezapomerite protahnout.

- Zafizeni je uréeno vyhradné k pouZiti vve vnitfnich prostorach.
Jednotka neni vhodnd pro venkovni pouZiti.

- Spotrebi¢ pouZivejte pouze v prostiedi s dostate¢nym vétranim.
NepouZivejte pfistroj v privanu, abyste pfedesli prochladnuti.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prosttredi s okolni teplotou 10 °C az 35 °C.
Zafizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou 5 °C az 45 °C.

- Zarizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zarizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouzZivejte zatizeni
k jinym Gcelim, neZ jsou popsany v navodu.

- NepouzZivejte spotfebic¢, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena

nebo vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny,

kontaktujte svého prodejce.

UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti.

UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

Noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

Obleceni, Sperky a dalsi predméty uchovavejte mimo dosah

pohyblivé casti.

- Zajistéte, aby zarizeni pouzivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni

nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 100 kg.

PFistroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Pokyny k instalaci

Popis obrazku A

Obrazek ukazuje vzhled minibiku po sestaveni. M(ze slouzit jako
pomdicka pfi montdzi, ale vidy postupujte pfi montdzi ve spravném
poradi, jak je zndzornéno na obrazcich.


http://www.tunturi.com/

Popis obrazku B

Obrazek ukazuje, které soucdsti a dily je tfeba najit za
vybaleni vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin
polystyrenového krytu vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého
prodejce.

Popis obrazku C

Na obrazku je zobrazena montdzni sada dodavana s vyrobkem.
Montdzni sada obsahuje Srouby, podlozky, matice atd. a nastroje
potfebné ke spravné montdzi pfistroje.

Popis obrazku D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku
sestavit.

POZNAMKA
 (isla dilG uvedend v nasledujicich montaznich krocich vychazeji z
vykresu nadhradnich dil{, ktery najdete na konci této prirucky.

VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA
e Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Abyste zabranili poskozeni povrchu podlahy, umistéte
zafizeni na ochranné vrstvé, napf. na pryzové podlaze.
e Kolem zafizeni ponechte volny prostor alesporn 100 cm
prostory.
e Sprdvna instalace zafizeni je popsana na obrazcich.

Dalsi informace o montazi.

D2 Jak spravné namontovat pedaly.

POZNAMKA
e Prava a leva strana se urcuje podle polohy cviciciho.

Pravy pedal

Najdéte oznaceni "R" nebo "L" na ose pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou peddlu ve sméru hodinovych rucicek.
- Kliéem pedal zcela utahnéte.

Levy pedal
- Namontujte levy pedal "L" na levou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu proti sméru hodinovych
rucicek.

- Klicem pedal zcela utahnéte.
Kliknutim se podivejte na nase podplrné
video na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc.

POZNAMKA

e Po dokonceni montaze vyrobku uschovejte naradi
dodané s timto vyrobkem pro budouci servisni Gcely.
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Dalsi informace

Likvidace obald

VIadni pokyny vyZaduji snizeni po¢tu o d p a d 0 ukladany na skladky.
Proto prosim likvidujte veSkery obalovy odpad zodpovédné ve verejnych
recyklac¢nich centrech.

Likvidace po skon€eni zivotnosti

V Tunturi doufame, Ze vam fitness trenér bude slouZit mnoho let.
Nicméné prijde cas, kdy fitness trenazér dosahne konce své Zivotnosti.
V souladu s evropskymi predpisy pro odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizeni (WEEE), je uzivatel zodpovédny za fadnou
likvidaci fitness trenazéru na verejném sbérném misté.

Prabéh skoleni

Trénink musi byt primérené lehky, ale dlouhodoby. Aerobni cviceni je
zaloZeno na zlepseni maximalniho prijmu kysliku v téle, coz nasledné
zlepsSuje vytrvalost a kondici.

Béhem tréninku byste se méli potit, ale neméli byste byt zadychani. Pro
dosazeni a udrzeni zakladni urovné kondice byste méli cvicit alespon
trikrat tydné po dobu 30 minut. Zvyste pocet cviceni pro zlepseni vasi
kondice. Pravidelné cviceni se vyplati kombinovat se zdravou stravou.
Clovék, ktery se vénuje dieté, by mél cvi¢it denné, zpocatku maximalné
30 minut, postupné zvySovani denni doby tréninku na jednu hodinu.
Cviceni zacnéte s nizkou rychlosti a nizkym odporem, abyste pfilis
nezatézovali svlj kardiovaskuldrni systém.

Se zlepsujici se kondici Ize postupné zvysSovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviéeni Ize méFit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny ke cvic¢eni

Pouzivani fitness trenazéru pfinasi fadu vyhod, zlepSuje kondici,
zpeviuje svaly a v kombinaci s dietou s omezenym mnozstvim kalorii
pomaha hubnout.

Zahfivaci faze

Tento krok napomaha spravnému pratoku krve v téle a spravné funkci
svalQ. Snizuje také riziko vzniku kieci a svalova zranéni. Doporucuje se
provadét nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé
protazeni by mélo trvat asi 30 sekund, svaly pfi protahovani nenutit ani
neskubat - pokud to boli, cviceni preruste.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelném pouZivani se vase svaly
velmi dlleZité udrzovat po celou dobu rovhomérné tempo.

Pracovni tempo by mélo byt dostatecné pro zvyseni tepové frekvence
do cilové zény znazornéné na grafu nize.

HEART RATE
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zacina
zhruba na 15-20 minutach.
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Chladici faze
Tato faze je zamérena na zlepseni kardiovaskularniho systému a
svalll. Jedna se o opakovani zahfivaciho cvi¢eni, napf. se snizenim
tempa, které pokracuje asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat
protahovaci cviceni, pficemZ opét pamatujte na to, abyste pfri
protahovani svaly netlacili ani neSkubali.
Jak se vase kondice zlepSuje, moZna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné a trénink si
pokud moZno rovnomérné rozloZit do celého tydne.

Tonovani svalt

Chcete-li pfi pouzivani fitness trenazéru zpevnit svaly, nastavte

pomérné vysoky odpor. Tim vice zatiZite svaly nohou a mozna

nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli.

Pokud se také snaZite zlepsit svou kondici, musite zménit svUj tréninkovy
program. Béhem zahfivaci a ochlazovaci faze byste méli trénovat
normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli

zvyste odpor a donutte nohy k vétsimu Usili. Budete muset sniZit
rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zoné.

Ubytek hmotnosti

Dulezitym faktorem je pfitom vynalozené usili. Cim usilovnéji a déle
pracujete, tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink n a zlepseni kondice, rozdil je
jen vcili.

Navod k pouziti

Nastaveni odporu

Chcete-li odpor zvysit nebo sniZit, otocCte nastavovacim knoflikem na
horni ¢asti trubky pfedstavce Fiditek ve sméru hodinovych rucicek (ve
sméru +), ¢imZ odpor zvysite, a proti sméru hodinovych rucicek (ve
sméru -), ¢imz odpor snizite.

Vymeéna baterie (obr. E)

Konzole je vybavena 1 baterii AAA na zadni strané konzole.

- Povolte dva Srouby.

- Vyjméte konzolu.

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie. Ujistéte se, Ze jsou baterie usporadany v souladu
s ndvodem k pouZitioznaceni polarity (+) a (-).

- Namontujte konzolu.

- Utahnéte dva Srouby

POZNAMKA

e Vybité baterie vZdy recyklujte v souladu s
mistni pfedpisy o Zivotnim prostredi.

VAROVANI
e Nevystavujte baterii velkym teplotnim zménam, abyste ji
zabranit Uniku.
e Abyste zabranili vyteceni baterii, vyjméte je, pokud se nechystate
pouzivat.
pouZzivat zatizeni delsi dobu.

Konzole

VAROVANI

e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slune¢niho
svétla.

e Povrch konzoly ihned osuste, kdyz je pokryty kapkami potu.

e Neopirejte se o konzolu.

e Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu.Dbejte na to,
abyste se displeje nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.
zobrazeni.

TUNTURI®
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POZNAMKA
e Konzola se pfepne do pohotovostniho rezimu, kdyZ je zafizeni
nepouzivané po dobu 4 minut.

Vysvétleni funkci displeje Skenovani
- Zobrazeni funkci se méni kazdé 4 sekundy, cas, Cislo, kalorie,
celkovy pocet.

Cas
- Automaticky pocita tréninkovy ¢as béhem cviceni.
- Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 99:59.

Hrabé

- Zobrazuje otacky za minutu. Rozsah zobrazeni 0 ~ 15 ~ 9999.

- Pokud béhem tréninku neni na monitor po dobu 4 sekund
vyslan zadny signal, zobrazi se na displeji "0".

Kalorie
- Automaticky pocita spélené kalorie béhem cviceni.
- Rozsah: 0~ 999,9.

POZNAMKA

e Tyto Udaje jsou orientacni pro porovnani riznych
tréninkG anelze je pouZit pro lécbu.

Celkovy pocet

- Automaticky pocita celkovy pocet otacek pro vsechny
tréninky.

- Rozsah: 0~ 9999.

Vysvétleni tlacitek

Mode/Reset

- Stisknutim tlacitka Mode/ Reset vyberte funkce konzoly.

- Stisknutim a podrZenim tlacitka Stop Mode/ Reset na 5 sekund
resetujete: Cas, pocitadlo, kalorie.

Rezim provozu

Zapnuti napajeni
- Stisknutim libovolného tlacitka pfepnete konzoli do reZzimu spanku.
- Zacnéte Slapat, aby se konzole pfepnula do reZzimu spanku.

Vypnuti napajeni

Pokud po dobu 4 minut nevysilate do monitoru zadny signal, monitor
automaticky prejde do rezimu SLEEP. (Aktivni tréninkova data budou
ztracena).

Cisténi a udrzba

Zatizeni nevyzaduje zadnou zvlastni udrzbu. PFistroj nevyzaduje
opétovnou kalibraci, pokud je sestaven, pouzivan a servisovan v
souladu s navodem.

VAROVAN/

e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Po kazdém pouziti vycistéte pristroj mékkym savym hadiikem.
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice dotazené.



Zavady a poruchy

| pres neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout

zavady a poruchy zplsobené jednotlivymi dily. Ve vétSiné pfipada

staci vadny dil vymeénit.

- Pokud pfistroj nefunguje spravné, neprodlené se obratte na
svého prodejce.

- Poskytnéte prodejci Cislo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte
povahu problému, podminky pouZiti a datum ndkupu.

Preprava a skladovani

VAROVANI
e Se zafizenim je tfeba manipulovat a premistovat je opatrné.
e Premistéte zafizeni a opatrné je polozte.
e Umistéte zafizeni na ochrannou vrstvu, abyste zabranili
poskozeni povrchu podlahy.

e Na nerovnych plochach se pohybujte a zvedejte opatrné
povrchy.

¢ Jednotkou nepohybujte uchopenim pedalu, ale za rukojet na
horni strané krytu.

e Zarizeni by mélo byt skladovano na suchém misté s co nejvétsim

mnoZstvim sebemensi vykyv teploty.

Zaruka

Podminky zaruky pro kupujici Tunturi

Spotfebitel ma prislusnd prava stanovend vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje.

Zaruka plati pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouZivdn v prostiedi
schvaleném spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrzovan v souladu
s pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvdlené pro vyrobek a
pokyny k udrzbé jsou uvedeny v "navodu k pouZiti" vyrobku. "Navod k
pouZziti"
http://manuals.tunturi.com.

si  muZete stahnout z naSich webovych stranek

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data ndkupu. Zaru¢ni podminky se mohou
v jednotlivych zemich lisit,
informujte u mistniho prodejce.

proto se o zarucnich podminkach

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném
pfipadé neodpovidaji na zdkladé této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni,
nepfimé, nasledné nebo nepiimé skody jakéhokoli druhu vzniklé v
disledku pouZivani nebo nemoZnosti pouZivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni pUvodné
zabalenych spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za
podminek bézného, doporuéeného pouzivani vyrobku, jak je popséno v
uzZivatelské pfiru¢ce, a za predpokladu, Zze byly dodrieny pokyny
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV pro instalaci, ddrzbu a pouzivani.
Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi nenesou v
ramci zaruky odpovédnost za vady vzniklé z ddvodu, které nemohou
ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na plivodniho kupujiciho a plati pouze
v zemich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty,
které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé béinym opotiebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuZitim, nebo poskozenim pfi
nakladani nebo prepravé.

korozi
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Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vyddvané béhem pouzivani,
pokud vyrazné neztéZuji pouzivani spotfebice a nejsou zplsobeny zavadou
spotrebice. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé nedodrzenim intervall
pravidelné udrzby popsanych v ndvodu k obsluze vyrobku. Déle se zaruka
nevztahuje na zavady vzniklé pouZivdnim a skladovanim v nevhodném
prostifedi popsaném v ndvodu k pouZiti, které by mélo byt v suché
mistnosti, bez prachu a nedistot a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na cinnosti udrzby, jako je cisténi, mazani a béziné
sefizovani dilli, ani na montdazni ¢innosti, které si zakaznici mohou provést
sami, jako je vyména nekomplikovanych pocitadel, pedald a jinych
podobnych dili, kterd nezahrnuje demontdz/montdz fitness zafizeni.
Zarucéni opravy provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zdastupci
spolecnosti Tunturi nejsou kryty.

Nedodrzeni pokynt uvedenych v uzivatelské pfiruc¢ce vede ke ztraté zaruky
na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méFeni Hodnota
Meéreni srdecni frekvence Rukojet Ne
k dispozici 5,3~5,4Khz Ne
prostrednictvim:
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne
Délka cm 46.0
palec 18.11
Sitka cm 38.0
palec 15.0
Vyska cm 28.0
palec 11.0
Hmotnost kg 4.5
libry 9.9
Maximalni hmotnost kg 100
uzivatele libry 220
Velikost baterie 1x AAA

Prohlaseni vyrobce

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliiuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU V souladu s tim
je vyrobek oznacen znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi pfirucky naleznete na nasich webovych strankach.
Internet.
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Chyby a poruchy
Preprava a skladovanie

VAROVANIE

e Preditajte si bezpecnostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
upozorneni bezpeénostné upozornenia a pokyny mézu sposobit
alebo zariadenia.

zranenie 0s6b poskodenie Bezpecnostné

upozornenia a pokyny si uschovajte pre buduce pouZzitie.

- Zariadenie je urcené len na domace pouZitie. Zariadenie nie je
vhodné na komercéné pouZzitie.

- Maximalny c¢as pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

- Poutzivanie tohto zariadenia detmi alebo osobami
fyzicky, zmyslovo, mentalne alebo pohybovo postihnuté osoby, ako
aj osoby bez skusenosti a znalosti mézu predstavovat riziko. Osoby
zodpovedné za ich bezpec¢nost musia dat vyslovné pokyny alebo
dohliadat na pouZivanie zariadenia.

- Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekdrom
na kontrolu stavu.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvycajné
priznaky, okamZite prestarite trénovat a poradte sa so svojim
lekdrom.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretazeniu svalov, za¢nite kazdy
tréning rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu
sa nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je urcené vylu¢ne na pouzivanie v
vo vnutornych priestoroch. Zariadenie nie je vhodné na pouZitie vo
vonkajSom prostredi.

- Spotrebi¢ pouzivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouZivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi.

- Zariadenie pouZivajte len na uréeny Gcel. Zariadenie nepouzivajte

- Spotrebi¢ nepouzZivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodena alebo
chybna. Ak je niektord ¢ast poskodena alebo chybnd, kontaktujte

- Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety uchovavajte mimo dosahu

- Zabezpecte, aby =zariadenie pouzivala vidy len jedna osoba.
Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$sou ako 100 kg.

ZATUKQ. ......oooii et 21
Technické udaje..............cccveeiiiiiiiiiii e, 21
| . i Vlhkost vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.
Vyhlasenie vyrobeu ...............cccccooiiiii 21
. . . na iné Ucely, ako su popisané v navode na pouZzitie.
Zrieknutie sa zodpovednosSti ... 21
svojho predajcu.
- UdrZujte vlasy mimo dosahu pohyblivych casti.
- Noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.
pohyblivé casti.
- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.
Navod na montaz
Vitajte na Popis ilustracie A

Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakUpili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroku skdlu domacich fitnes zariadeni vratane crossovych
trenazérov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov,
posilfiovacich lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi st vhodné
pre celd rodinu bez ohladu na droven fyzickej zdatnosti. Viac informacii
najdete na nasej webovej stranke www.tunturi.com.

Doélezité bezpe€nostné pokyny

Této prirucka je nevyhnutnou suéastou tréningového vybavenia. Pred
pouZitim tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny v tejto prirucke.
Vzdy je potrebné dodrziavat nasledujice bezpeénostné opatrenia:

TUNTURI®
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Na obrézku je zobrazeny vzhlad minibicykla po zostaveni. Méze sluzit
ako referencia pri montazi, ale vidy postupujte pri montazi v spradvnom
poradi, ako je znazornené na obrazkoch.


http://www.tunturi.com/

Popis ilustracie B

Na obrdazku je zndzornené, ktoré komponenty a diely ndjdete po
vybalenie vyrobku.

POZNAMKA

e Drobné diely mozno ukryt/zapakovat do dutin
polystyrénového krytu vyrobku.

¢ Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracie C

Na obrézku je zobrazena montazna suprava, ktora je sucastou vyrobku.

Montdzna suprava obsahuje skrutky, podloZky, matice atd. a nastroje
potrebné na sprdvnu montdz pristroja.

Popis ilustracie D

Na obrazkoch je znazornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie
zostavit jednotku.

POZNAMKA

e (Cisla dielov uvedené v nasledujucich montainych krokoch
zacinaju vykresom ndhradnych dielov, ktory ndjdete na konci
tejto prirucky.

VAROVANIE
e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

POZNAMKA
e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy, umiestnite
zariadenie na ochrannej vrstve, napr. na gumovej podlahe.
e Okolo zariadenia nechajte aspori 100 cm volného priestoru
priestory.
e Sprdvna instaldcia zariadenia je popisana na obréazkoch.

DalSie informacie o montazi. D2 Ako spravne

namontovat’ pedale.

POZNAMKA

e Prava a lava strana sa urcuje podla polohy cviciaceho.

Pravy pedal

Najdite oznacenie "R" alebo "L" na osi pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravua kluku.

- Najprv ru¢ne otocte osou pedalu v smere hodinovych ruciciek.
- Pomocou kluca pedal Uplne utiahnite.

Lavy pedal

- Namontujte lavy pedal "L" na lavu kluku.

- Najprv manualne otocte os peddlu proti smeru hodinovych
ruciciek.

- Pomocou kluca pedal uplne utiahnite.
Kliknutim si pozrite nase podporné video
na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

POZNAMKA

e Po dokoncéeni montaze vyrobku si uschovajte naradie
dodané s tymto vyrobkom na buddce servisné ucely.
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Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vlddne usmernenia vyZzaduju znizenie po¢tuodpadov

ukladané na skladky. Preto vSetky odpady z obalov zodpovedne
likvidujte vo verejnych recyklacnych centrach.

Likvidacia po skonéeni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi dufame, Ze vam vas fitness tréner bude sluzit
mnoho rokov. Nastane vsak cas, ked fitness trenazér dosiahne koniec

svojej zivotnosti. V sulade s eurépskymi predpismi pre

odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ), je pouZivatel
zodpovedny za spravnu likvidaciu fitness trenazéra na verejnom
zbernom mieste.

Priebeh odbornej pripravy

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cviéenie
je zalozené na zlepseni maximalneho prijmu kyslika v tele, ¢o
nasledne zlep3Suje vytrvalost a kondiciu.

Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale nemali by ste byt zadychani. Ak
chcete dosiahnut a udrzat si zékladnu droven kondicie, mali by ste cvicit
aspon trikrat tyZdenne po dobu 30 minut. Zvyste

pocet cviceni na zlepsenie vasej kondicie. Pravidelné cvi¢enie sa oplati
kombinovat so zdravou stravou. Clovek, ktory sa venuje diéte, by mal
cviit denne, spociatku maximalne 30 minat,

postupné zvySovanie denného tréningového casu na jednu hodinu.
Zacnite tréning s nizkou rychlostou a nizkym odporom, aby ste
nadmernenezatazovali svojkardiovaskularny systém.

So zlep3ujlucou sa kondiciou mozno postupne zvy3ovat rychlost a
odpor. U¢innost cviéenia mozno merat monitorovanim srdcove;j
frekvencie a pulzu.

Pokyny na cvicenie

Pouzivanie posilfiovacieho trenazéra prinasa cely rad vyhod, zlepsuje
kondiciu, tonizuje svaly a v kombinacii s diétou s kontrolovanym
mnozstvom kalérii poméha chudndt.

Zahrievacia faza

Tento krok pomdha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej funkcii
svalov. ZniZuje tieZ riziko vzniku kréov a

svalové poranenia. Odporuca sa vykonavat niekolko strecingovych
cvi¢eni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natahovanie by malo trvat
priblizne 30 sekund, svaly pri natahovani nenutte ani nestrhavajte -
ak vas to boli, cvicenie preruste.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snazite. Po pravidelnom pouZivani sa vase svaly n6h
stanu pruznejs$imi. Pracujte podla svojich predstdv, ale je velmi
dolezité, aby ste pocas celého cvi¢enia udrZiavali rovnomerné
tempo.

Pracovna frekvencia by mala byt dostatoéna na zvySenie srdcovej
frekvencie na cielovi zénu znazornenu na grafe nizsie.

HEART RATE

~ -l MaxiMUM
|
|
|

M| cooL pown

20 25 30 35 40 45 S50 55 60 65 70 75 AGE

Tato faza by mala trvat aspori 12 minut, hoci vacsina ludi zacina
priblizne s 15-20 minatami.
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Chladiaca faza

Tato faza je zamerana na zlepsenie kardiovaskularneho systému a POZNAMKA
svalov. Ide o opakovanie zahrievacieho cvi¢enia, napr. so znizenim e Konzola sa prepne do pohotovostného rezimu, ked' je zariadenie
tempa, ktoré pokracuje priblizne 5 minat. Teraz by sa malo nepouzivané 4 minuty.

zopakovat stredingové cvicenie, priom opat nezabudajte na to, aby
ste pri streCingu svaly nenapinali silou ani nestrhavali.

Ked'sa va$a kondicia zlep3i, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsie. Odporuéa sa trénovat aspon trikrat tyzdenne, a ak je to
mozné, rozlozit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdna.

Vysvetlenie funkcii displeja Skenovanie
- Zobrazenie funkcii sa meni kazdé 4 sekundy, cas, Cislo,
kaldrie, celkovy pocet.

Cas
- Automaticky pocita ¢as tréningu pocas cvicenia.
- Rozsah zobrazenia: 00:00 ~ 99:59.

Tonovanie svalov

Ak chcete pri pouzivani posilfiovaca spevnit svaly, nastavte si pomerne
vysoky odpor. Tym sa viac zatazia svaly néh a moze to znamenat, ze
nebudete méct trénovat tak dlho, ako by ste chceli.

Ak sa tieZ snaZite zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy
program. Pocas zahrievacej a ochladzovacej fazy by ste mali trénovat
normalne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvyste odpor, ¢im
prindtite nohy pracovat intenzivnejsie. Budete musiet zniZit rychlost,
aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zone.

Pocitajte

- Zobrazuje otacky za minudtu. Rozsah zobrazenia 0 ~ 15 ~ 9999.

- Ak sa pocas tréningu nevysiela do monitora Ziadny signal pocas
4 sekund, zobrazi sa "0".

Kalérie
- Automaticky pocita spdlené kaldrie pocas cvicenia.

Ubytok hmotnosti
- Rozsah: 0~ 999,9.

Délezitym faktorom je mnozstvo Usilia, ktoré vynalozite. Cim
intenzivnejsie a dlhSie pracujete, tym viac kaldrii spalite. .

PR ) - - - POZNAMKA
V skutocnosti je to rovnaké ako tréning n a zlepsenie kondicie,

rozdiel je len v cieli. e Tieto Udaje su orientacné na porovnanie réznych
tréningov anemozno ich pouzit na liecbu.

Navod na pouzitie Celkovy poéet
- Automaticky pocita celkovy pocet otdcok pre vSetkytréningy.
- Rozsah: 0~ 9999.

Nastavenie odporu

Ak chcete odpor zvysit alebo znizit, otocte nastavovacim gombikom na
hornej ¢asti rurky predstavca riadidiel v smere hodinovych ruciciek (v Vysvetlenie tlacidiel
smere +), ¢im odpor zvysite, a proti smeru hodinovych ruciciek (v smere
-), ¢im odpor zniZite.

Mode/Reset
- Stlacenim tlac¢idla Mode/ Reset vyberte funkcie konzoly.
- Stla¢enim a podrzanim tlacidla Stop Mode/ Reset na 5 sekund

Vymena batérie (obr. E) resetujte: Cas, po¢itadlo, kaldrie.
Konzola je vybavena 1 batériou AAA na zadnej strane konzoly.

- Uvolnite dve skrutky. Sposob prevadzky

- Odstrante konzolu.

- Odstrante staré batérie. Zapnutie napajania

- VloZte nové batérie. Uistite sa, Ze su batérie usporiadané v sulade s
oznacenie polarity (+) a (-).

- Stlacenim lubovolného tlacidla prepnete konzolu do rezimu spanku.

- Zaénite sliapat do pedalov, aby ste konzolu uviedli do rezimu spanku.
- Namontujte konzolu.

- Utiahnite dve skrutky Vypnutie napajania
. Bez odoslania signalu do monitora pocas 4 minut monitor
POZNAMKA automaticky prejde do rezimu SLEEP. (Aktivne tréningové Gdaje sa
e Vybité batérie vZdy recyklujte v sulade s stratia).
miestne environmentalne predpisy.
VAROVANIE Cistenie a udrzba

e Nevystavujte batériu velkym teplotnym zmenam, aby ste
zabranit Uniku.

e Ak chcete zabranit vyteceniu batérii, vyberte ich, ak sa nechystéte
pouzivat zariadenie dlhsi ¢as.

Zariadenie si nevyZzaduje Ziadnu Specidlnu udrzbu. Pristroj nevyzaduje
opatovnu kalibraciu, ak je zostaveny, pouzivany a udrziavany v sulade
s navodom.

Konzola VAROVANIE

¢ Na Cistenie jednotky nepouZivajte rozpustadla.

VAROVANIE
e Konzolu uchovdvajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Ked je povrch konzoly ihned vysuseny pokryté kvapkami potu.

- Po kazdom pouZiti pristroj vycistite makkou, savou handrickou.
- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice dotiahnuté.

e Neopierajte sa o konzolu.

e Displeja sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to,
aby sa nechty alebo ostré predmety nedotykali
zobrazenie.

TUNTURI® 20



Chyby a poruchy

Napriek neustalej kontrole kvality sa v zariadeni mézu vyskytnut chyby

a poruchy spdsobené jednotlivymi dielmi. Vo vacésine pripadov

staci chybny diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamZzite sa obratte na
predajcu.

- Poskytnite predajcovi cislo modelu a sériové Cislo zariadenia.
Uvedte povahu problému, podmienky pouzivania a datum nakupu.

Preprava a skladovanie

VAROVANIE

e So zariadenim by sa malo manipulovat a premiestriovat opatrne.

e Zariadenie opatrne premiestnite a odlozte.

e Umiestnite zariadenie na ochrannu vrstvu, aby ste zabranili
poskodenie povrchu podlahy.

e Na nerovnych plochach jednotku opatrne premiestriujte a zdvihajte.
povrchy.

¢ Nepohybujte jednotkou uchopenim pedalov, ale za rukovat
na hornej strane krytu.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s ¢o najvaésim
najmensi vykyv teploty.

Zaruka

Podmienky zaruky kupujuceho

Tunturi

Spotrebitel ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych

pravnych predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka
tieto prdva neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouZiva v prostredi schvdlenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrZiava sa v stlade s pokynmi
pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvdlené pre vyrobok a pokyny na
udrzbu su uvedené v "ndvode na pouzitie" vyrobku. "Navod na pouZitie"
si mbzete stiahnut z nadej webovej stranky http://manuals.tunturi.com.

Zaruéné podmienky

Zaruc¢né podmienky platia od datumu nakupu. Zaruéné podmienky sa
moZu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zaru¢nych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zaruéné krytie
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost na zdklade tejto zaruky alebo inak za
akékolvek osobitné,
akéhokolvek druhu,

nepriame, nasledné alebo nepriame
v dosledku pouZivania

nemoznosti pouZivania tohto zariadenia.

Skody

ktoré vznikli alebo

Obmedzenia zaruky

Tato zdruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spoloénostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporicaného pouzivania vyrobku, ako je opisané
v nadvode na pouzitie, a za predpokladu, Ze boli dodrzané pokyny na
inStalaciu, adrzbu a pouZivanie od spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribGtori Tunturi nenesu
zaruénu zodpovednost za chyby vzniknuté z dévodov, ktoré nemdziu
ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujlceho a plati len v
krajinach, kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty,
ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté v doésledku beZného
opotrebovania, nespravneho pouZivania, zneuZivania, kordzie alebo
poskodenia spdsobeného pri nakladani alebo preprave.
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Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk vydavané pocas pouZivania, ak
vyrazne neobmedzuju pouZivanie spotrebic¢a a nie su spdsobené poruchou
spotrebita. Zaruka sa nevztahuje na zavady vyplyvajuce z nedodrzania
intervalov pravidelnej udriby opisanych v navode na pouZitie vyrobku.
Okrem toho sa zdruka nevztahuje na zdvady vyplyvajuce z pouzivania a
skladovania v nevhodnom prostredi, ako je popisané v navode na pouzitie,
ktoré by malo byt v suchej miestnosti, bez prachu a necistot a v teplotnom
rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti udrzby, ako
je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie dielov, ani na montdzne cinnosti,
ktoré si zakaznici je napriklad vymena
nekomplikovanych pocitadiel, pedédlov a inych podobnych dielov, ktoré

mozu vykonat sami, ako
nezahtfaji demontaz/montaz fitnes zariadenia. Zaruéné opravy vykonané
inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su
kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej prirucke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Meranie srdcovej frekvencie | Rukovat Nie
k dispozicii 5,3~5,4Khz Nie
prostrednictvom:
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
Dizka cm 46.0
palec 18.11
Sirka cm 38.0
palec 15.0
Vyska cm 28.0
palec 11.0
Hmotnost kg 45
libier 9.9
Maximalna hmotnost kg 100
pouzivatela libier 220
Velkost batérie 1x AAA

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU V sulade s tym
je vyrobok oznaceny znackou CE.

04-2020
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV Vsetky
prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie sa mozu zmenit bez predchddzajiceho upozornenia.
- Najnovsiu verziu prirucky ndjdete na nasej webovej stranke

Internet.
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Tartalomjegyzék Biztonsagi figyelmeztetések
UAVOZOLUK ... 22 | FIGYELMEZTETES
e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitdsokat.A
Biztonsagi figyelmeztetések................c.cccoiinns 22 kovetkezdk figyelmen kivil hagyasa figyelmeztetések figyelmen kivdil
. hagydsa a biztonsagi figyelmeztetések és utasitasok betartdsa
Osszeszerelési utmutato................cooocviiiiiin, 22

személyi sériilést vagy a berendezés kdrosodasat okozhatja. Orizze
AZ A ADIa JEITESA ..t 22

A Babra leirdsa

meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat késGbbi
hasznalatra.

A Cabra leirasa

ADébraleirasa................ 23 - Akésziiléket kizardlag haztartasi hasznalatra szanjak. A
Tovabbi informaciok a telepitésré késziilék kereskedelmi haszndlatra nem alkalmas.
Tovabbi iNfOrmMACIOK .....ocueiiiiiiiice e 23 - A maximalis hasznalat napi 2 &rara korlatozodik.
- Akészllék haszndlata gyermekek vagy személyek altal
KépZéSl tanf0|yam ...................................................... 23 fizikailag, érzékszervileg, szellemileg vagy mozgaskorlatozottak,
GYaKOrIati ULASHASOK .....cvvvvcvii s 23 valamint a tapasztalat és ismeretek nélkiili személyek veszélyt
jelenthetnek. A biztonsagukért felelGs személyeknek kifejezett
Hasznalati utasitas...................cccccovvieiii e, 24 utasitasokat kell adniuk vagy feliigyelniiik kell a készalék
Az akkumulator cseréje (E dbra).....cccooevevireniniiiereeneeceeeee 24 hasznalatat.
- Az edzés megkezdése el6tt konzultdljon orvoséval
Konzol .....ccccevviiiiiiin

egészséglgyi ellendrzésre.

- Ha hanyinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tunetek
jelentkeznek, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvosahoz.

A kijelz6funkcidk magyarazata
A billentylk magyardzata ........ccocviiiiiiiiec
IMUKOAEST MO ..o

- Azizomfdjdalmak és a megerdltetés elkertilése érdekében

Tisztitas és karbantartas.................ccoooeevveeriviveenennnnn. 24 minden edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitassal.

Hibak és meghibasodasok
Szallitas és tarolas

Ne felejtsen el nyujtani az edzés végén.

- Akésziléket kizardlag a kovetkez6kben vald hasznalatra szanjak

. beltérben. A késziilék kiltéri haszndlatra nem alkalmas.

(CF-T 2= 1o Lol = RN 25 - Akésziiléket csak megfeleld szellézéssel rendelkezé kérnyezetben

L . haszndlja. Ne hasznalja a késziiléket huzatban, hogy elkerilje a

Muiszaki adatok ............ccccoeiiiiiiiiiii s 25 Kihiilést.

- Akészuléket csak 10°C és 35°C kozotti kérnyezeti hEmérsékletl
kornyezetben hasznalja. A készuléket csak 5°C és 45°C kozotti

kornyezeti h6mérsékleten tarolja.

A gyarté nyilatkozata ..........ccceeeiiiiiiiiiiieee e, 25

Felelésségi nyilatkozat ..................ccocoeiiiiiicn, 25 | . Ne hasznalja vagy térolja a késziiléket paras kérnyezetben. A

levegd paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akészliléket csak rendeltetésszer(ien hasznalja. Ne hasznalja a
készililéket a haszndlati utasitasban leirtaktdl eltéré célokra.

- Ne hasznadlja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy
hibds. Ha valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a
keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a mozgo részektdl.

- Tartsa a hajat tdvol a mozgo részektdl.

- Viseljen megfelel6 ruhazatot és sportcip6t.

- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a kdvetkezé
helyekt6l mozgé alkatrészek.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a
készlléket. A késziléket nem haszndlhatjdk 100 kg-nal (220
fontnal) nehezebb személyek.

UdVOZOljUk - Ne nyissa ki a készliléket a kereskeddvel valé konzultacié nélkal.

Telepitési utasitasok

Udvézéljik a Tunturi vildgaban!
K6szoénjiik, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.
A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kindlja, beleértve a

cross-trénereket, futépadokat, edzékerékparokat, evez6padokat, Az A. abra leirasa

erdsit6padokat és tobbcéld allomésokat. A Tunturi késziilékek az egész Az abra a mini kerékpar 8sszeszerelés utani megjelenését mutatja. Az
csaldd szamara alkalmasak, fittségi szinttdl figgetlendl. Tovabbi Gsszeszerelés sordn referenciaként hasznélhato, de az 6sszeszerelési
informécidért ldtogasson el weboldalunkra a www.tunturi.com cimen. lépéseket mindig az illusztraciokon lathatd helyes sorrendben kévesse.

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikdnyv a képzési felszerelés alapvets része. Kérjiik, a
berendezés haszndlata el6tt olvassa el a kézikényvben talalhatd
Osszes utasitast. A kovetkezé évintézkedéseket mindig be kell tartani:

TUNTURI® 22
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A B abra leirasa

Az dbra mutatja, hogy mely alkatrészeket és részeket kell megtalalni a

a termék kicsomagolasa.

MEGJEGYZES

e A polisztirol termékburkolatiregeibe apréd
alkatrészeket lehet elrejteni/csomagolni.

e Ha valamelyik alkatrész hidnyzik, kérjik, forduljon a
keresked6hoz.

A C abra leirasa

Az dbra a termékhez mellékelt szerel6készletet mutatja. A szerel6készlet

csavarokat, alatéteket, anydkat stb. és a mliszer megfeleld
Osszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

A D abra leirasa

Az abrdk a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a készlléket a legjobb
osszeszerelni.

MEGJEGYZES

e A |épésekben feltiintetett
alkatrészszamok a potalkatrész-rajz alapjan kezdédnek, amely a
kézikonyv végén taldlhato.

kovetkezd Osszeszerelési

FIGYELMEZTETES
e Szerelje 6ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legaldbb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készlléket kemény, vizszintes fellletre.
e A padldfelilet kdrosodasanak megelGzése érdekében helyezze
a készuléket egy védGrétegre, pl. gumipadldra helyezi.
e Legalabb 100 cm-t hagyjon szabadon a készulék koral
terek.
e Aberendezés helyes beszerelését az dbrdk ismertetik.

Tovabbi informacidk a felszerelésrol.

D2 Hogyan kell helyesen felszerelni a pedalokat.

MEGJEGYZES
e Ajobb és bal oldalt a gyakorld helyzetébdl hatarozzuk meg.

Jobb pedal

Keresse meg az "R" vagy "L" jelolést a pedal tengelyén.

- lllessze a jobb "R" pedalt a jobb oldali kurblira.

- El&szor forditsa el kézzel a pedal tengelyét az dramutatd
jarasaval megegyez§ irdnyba.

- Egy villaskulccsal hiizza meg teljesen a pedalt.

Bal pedal
- Szerelje fel a bal "L" pedalt a bal oldali kurblira.

- El&szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét az 6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba.

- Egy villaskulccsal hiizza meg teljesen a pedalt.

MEGJEGYZES

e Ha befejezte a termék Osszeszerelését, a termékhez
mellékelt szerszdmokat a késGbbi szervizeléshez Grizze
meg.

Kattintson a tamogatd YouTube vidednk
megtekintéséhez
https://youtu.be/Devel2ZhCAc
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Tovabbi informacidk

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormdnyzati irdnyelvek elGirjdk azo d p a d e k szdmanak csokkentését.
a hulladéklerakdkban. Ezért kérjuk, hogy minden csomagolasi
hulladékot felelGsségteljesen a nyilvdnos Ujrahasznositd
kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljik, hogy fitneszedzGje hosszu éveken at fogja
szolgalni Ont. Eljon azonban az id8, amikor a fitneszedzé eléri hasznos
élettartama végét. Az eurdpai elSirdsoknak megfelelen a

elektromos és elektronikus berendezések hulladékainak (WEEE), a
felhasznalo felelds a fitneszedz6 megfelel6 artalmatlanitasaért egy
nyilvanos gy(jtéhelyen.

A képzés menete

A képzésnek megfelel6en kdnnylinek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximalisoxigénfelvételének
javitasa, ami viszont javitja az dlloképességet és a fittséget.

Izzadnod kell, de nem szabad, hogy az edzés alatt kifulladj. Az alapszint(
fittség eléréséhez és fenntartasahoz hetente legaldabb haromszor 30
percet kell edzenie. Novelje a edzések szama a fittségi szint javitdsa
érdekében. Erdemes a rendszeres testmozgast egészséges taplalkozassal
kombinalni. A diéta mellett elkotelezett személynek naponta kellene
mozognia, kezdetben legfeljebb 30 percig, a napi edzésidd fokozatos
novelése egy ordra.

Kezdje az edzést alacsony sebességgel és alacsony ellenallassal, hogy ne
terhelje tulzottan a sziv- és érrendszerét.

A kondicio javulasaval a sebesség és az ellendllas fokozatosan
novelhetd. A gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a pulzus
mérésével mérhetd.

Gyakorlati utasitasok

A fitneszedz6 hasznalata szamos el6nnyel jar, javitja a fittséget,
tonizélja az izmokat, és kaldriaszabalyozott étrenddel kombindlva segit
a fogyasban.

Bemelegité fazis

Ez a |épés segiti a vér megfelel6 dramlasat a szervezetben és a megfelel§
izommkodést. Csokkenti a gorcsok és a izomsérulések. Ajanlott néhany
nyujtoé gyakorlatot végezni az alabbiak szerint. Minden egyes nyujtas
korilbeltul 30 masodpercig tartson, ne erdltesse vagy rangassa az izmokat
a nyujtashoz - ha faj, hagyja abba a gyakorlatokat.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor er&feszitéseket teszel. A rendszeres

haszndlat utdn a labizmok rugalmasabba valnak. Dolgozzon
kedvére, de nagyon fontos, hogy végig egyenletes tempdt tartson.
A munkasebességnek elegendének kell ahhoz, hogy a

pulzusszamot az alabbi grafikonon lathaté célzéndba emelje.

lennie

HEART RATE

» ~.; MAXIMUM

| cooL pown

200 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar a
legtobben 15-20 percnél tartanak.
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Hitési fazis
Ez a szakasz a sziv- és érrendszer, valamint azizmokresztriktids
4 g atcélozza. Ez a bemelegit6 gyakorlat ismétlése, pl. a tempd
csokkentése, kb. 5 percig folytatva. A nyajtégyakorlatot most meg
kell ismételni, ismét emlékeztetve arra, hogy nyujtas kozben ne
erGltessuk vagy rangassuk az izmokat. Ahogy javul az erénléted, lehet,
hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz sziikséged. Célszer(i legaldbb
heti hdromszor edzeni, és az edzéseket lehetbleg egyenletesen elosztani
a hét folyaman.

lzomtorna

Az izmok edzéséhez a fitneszedzd hasznalatakor az ellenallast elég
magasra kell dllitani. Ez nagyobb terhelést jelent a labizmokra, és azt
jelentheti, hogy nem tud olyan sokdig edzeni, ameddig szeretne.

Ha On is igyekszik javitani a fittségén, akkor véltoztatnia kell az
edzésprogramjan. A bemelegitd és a leh(ilési fazisban normalisan kell
edzenie, de az edzésfazis vége felé a kovetkezbket kell tennie

novelje az ellenallast, igy kényszeritve a labat, hogy keményebben
dolgozzon. Csokkentenie kell a sebességét, hogy a pulzusszamat a
célzénaban tartsa.

Fogyas

Fontos tényezé itt az On 4ltal befektetett eréfeszités mértéke.
Minél keményebben és hosszabb ideig dolgozik, anndl tobb kaldriat
éget el. Valéjaban ez ugyanaz, mint a fittséget javito edzés, a
kiilénbség a célban van.

Hasznalati utasitas

Ellendllas beillitasa

Az ellendllds néveléséhez vagy csokkentéséhez forgassa el a
kormanyszarcsé tetején lévé allitdgombot az 6ramutatd jarasaval
megegyez6 irdnyba (+ iranyba) az ellendllds néveléséhez, az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba (- irdnyba) pedig az ellenallas
csokkentéséhez.

Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol hatuljan 1 db AAA elem talalhaté.

- Lazitsa meg a két csavart.

- Vegye ki a konzolt.

- Vegye ki a régi elemeket.

- Helyezzen be Uj elemeket. Gy6z6djon meg rdla, hogy az
akkumulatorok a kovetkez6k szerint vannak elhelyezve

polaritasjelzések (+) és (-).
- Szerelje fel a konzolt.
- Huzza meg a két csavart

MEGJEGYZES
e Az Ures elemeket mindig a kovetkez6 elGirdasoknak megfelelGen kell
djrahasznositani

helyi kornyezetvédelmi elSirdsok.

FIGYELMEZTETES
e Ne tegye ki az akkumulatort nagy h6mérséklet-valtozasnak, hogy
megakadalyozza a szivargast.
e Az akkumuladtorok szivargdsanak megel6zése érdekében vegye ki
6ket, ha nem fogja

a készliléket hosszabb ideig hasznalja.

Konzol

FIGYELMEZTETES

e Tartsa a konzolt a kézvetlen napfénytél tavol.

e Azonnal szaritsa meg a konzol feluletét, ha az
izzadsagcseppekkel boritva.

e Ne tdmaszkodjon a konzolra.

o Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t. Ugyeljen
arra,hogy kormok vagy éles targyak ne érjenek hozza a
kijelzé.

TUNTURI®
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MEGJEGYZES

e A konzol készenléti izemmaddba kapcsol, ha a késziiléket
4 percig hasznalaton kival.

A kijelz6 funkcidinak magyarazata

Szkennelés
- A funkci6 kijelz6je 4 masodpercenként valtozik, idg, szam,
kaldria, teljes szam.

Idé
- Automatikusan szdmolja az edzésid6t edzés kozben.
- Megjelenitési tartomany: 00:00 ~ 99:59.

Count

- A percenkénti fordulatszamot mutatja. A kijelz6 tartomanya 0 ~ 15 ~
9999.

- Ha az edzés sordn 4 masodpercig nem érkezik jel a monitorra, a
fordulatszam kijelz6n "0" jelenik meg.

Kalériak
- Automatikusan szamolja az edzés kozben elégetett kaldridkat.
- Tartomany: 0 ~ 999.9.

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tdjékoztatd jellegliek a kilonb6z6
edzések 6sszehasonlitdsara, és nem hasznalhatdk
kezelésre.

Teljes szam
- Automatikusan megszdmolja az 6sszes e d z é s fordulatszamat.
- Tartomany: 0 ~ 9999.

A Mode/Reset gombok magyarazata

- Nyomja meg a Mode/ Reset gombot a konzolfunkciok kivalasztasdhoz.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a Stop Mode/ Reset gombot 5
masodpercig a visszaallitashoz: 1d6, szamlalo, kaldria.

M(ik6dési mod

A tapegység bekapcsolasa
- Nyomja meg barmelyik gombot a konzol alvé tzemmddba
helyezéséhez.

- Inditsa el a peddlozast, hogy a konzol alvé tzemmddba keriljon.
Kikapcsolas

Ha 4 percig nem kiild jelet a monitorra, a monitor automatikusan
SLEEP lizemmaddba Iép. (Az aktiv edzésadatok elvesznek).

Tisztitas és karbantartas

A készulék nem igényel kiilonosebb karbantartast. A készilék nem
igényel Ujrakalibralast, ha a készlléket az utasitasoknak megfeleléen
szerelik 6ssze, hasznaljak és szervizelik.

FIGYELMEZTETES

e Ne hasznaljon oldészereket a készilék tisztitdsdhoz.

- Minden hasznalat utan puha, nedvszivé ruhaval tisztitsa meg a
késziiléket.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.



Hibak és meghibasodasok

A folyamatos min&ségellenérzés ellenére a berendezésekben az egyes

alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibdk és meghibdsodasok. A legtobb

esetben elegendd a hibas alkatrészt kicserélni.

- Ha a készulék nem mikoédik megfeleléen, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a
sorozatszamat.

készllék modellszamat és

jellegét,

kereskedének a
Adja meg a probléma

koriilményeit és a vasarlds datumat.
Szallitas és tarolas

a hasznalat

FIGYELMEZTETES

e A berendezéseket évatosan kell kezelni és mozgatni.

e Mozgassa el a berendezést, és dvatosan tegye le.

e Helyezze a készuléket egy védbrétegre, hogy megakaddlyozza a
a padldfeliilet karosoddsa.

o Ovatosan mozgassa és emelje a késziiléket egyenetlen
feltletek.

e Akésziléket ne a pedalok megfogdasaval, hanem a haz
tetején lévé fogantyldval mozgassa.

e A berendezést szaraz helyen kell tarolni, minél tobb
a legkisebb h6mérséklet-ingadozasra.

Magyar nyelv

A garancia nem terjed ki a haszndlat soran keletkez6 hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem karositjdk jelentésen a készilék
haszndlatdt, és nem a készilék hibdja okozza 6ket. A garancia nem terjed ki
a termék hasznalati Utmutatéjaban leirt id6szakos karbantartdsi miveletek
elmulasztdsabdl eredd hibdkra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra a
hibdkra, amelyek a haszndlati utmutatéban leirtaknak megfelel6en nem
megfelel6 kornyezetben tortén6 haszndlatbdl és tarolasbdl erednek,
amelynek szdraz, portdl és szennyez6désektSl mentes helyiségben, +15°C
és +35°C kozotti hémérséklet-tartomanyban kell térténnie. A garancia nem
terjed ki az olyan karbantartasi tevékenységekre, mint a tisztitas, a kenés
és az alkatrészek szokasos bedllitdsa, valamint nem terjed ki az olyan
Osszeszerelési tevékenységekre, amelyeket az tugyfelek maguk is el tudnak
végezni, mint példaul a nem bonyolult szamlalok, pedalok és mas hasonlé
alkatrészek amelyek nem jarnak a
szétszerelésével/Gjramegszerelésével. A Tunturi meghatalmazott
képviselGin kivil mas személyek altal végzett garancidlis javitdsok nem
tartoznak a fedezet ala.

A hasznalati utmutatéban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozé garancia érvényét veszti.

cseréje, fitneszkészulék

Miiszaki adatok

Garancia Paraméter Mértékegység Erték
) 5i G Lk . Szivritmus mérés Fogantyu Nem
Tuntusl \{e\'IOI a}rancla Altalanos elérhet6 a kovetkezé 5.3 ~ 5.4 Khz Nem
Szerz6dési Feltételek dimame
A fogyasztot a fogyasztdsi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti Bluetooth (BLE) Nem
jogszabalyokban meghatdrozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem ANT+ Nem
korlatozza ezeket a jogokat. Hosszusag cm 6.0
A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV hiivelyk 18.11
altal jévahagyott kornyezetben hasznaljdk, és az adott berendezésre Szélesség - 38.0
vonatkozé utasitdsoknak megfelel6en karbantartjdk. A termék szamara hiivelyk 15.0
jovahagyott kornyezetet és a karbantartasi utasitdsokat a termék B
N s e N e J— B Magassag cm 28.0
hasznalati Utmutatdja" tartalmazza. A "hasznalati utmutatd" letdlthetd hivelvk 11.0
tve .
a http://manuals.tunturi.com weboldalunkrdl. Y
Suly kg 4.5
Jotallasi feltételek font 99
A garancidlis feltételek a vasarlds idSpontjatél érvényesek. A Max. felhasznaldi stly kg 100
garancidlis feltételek orszdgonként eltéréek lehetnek, ezért a font 220
garancialis feltételekrél kérjuk, érdeklédjon a helyi kereskedénél. Akkumuldtor mérete 1x AAA

Garancialis fedezet
A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen
esetben nem vdllal felel§sséget a jelen garancia alapjan vagy mas médon
semmilyen kildnleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kévetkezményes
karért, amely a vagy haszndlatanak
lehetetlenségébdl ered.

berendezés haszndlatdbdl

Jetallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV 4altal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartasi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek
a haszndlati Gtmutatdéban leirtak szerinti normal, ajanlott haszndlatanak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartdsi és hasznalati utasitdsait betartottdk. Sem a
Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem véllalnak
garancialis felelGsséget a rajtuk kivll allé6 okokbdl eredd hibakért. A
garancia csak az eredeti vasarléra vonatkozik, és csak azokban az
orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik
hivatalos importdrrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness
BV beleegyezése nélkiil médositott fitneszeszkdzokre vagy alkatrészekre.
A normal helytelen hasznalatbdl,
korréziobol vagy rakodas vagy szdllitds soran keletkezett sériilésekbdl
eredé hibdkra a garancia nem terjed ki.

elhasznalédasbol, visszaéléshdl,
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A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kbvetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek: Ennek megfelel6en a terméken
szerepel a CE-jel6lés.

04-2020
Tunturi New Fitness
BV Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- A specifikacidk el6zetes értesités nélkul valtozhatnak.

- A kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhatd a weboldalunkon.
Internet.
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Cardio Fit M30 Minibike 3F

TUNTURI®
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L} cardio Fit M30 Minibike

NR | Description Specs Qty

1 Main frame 1
2 Stabilizer plate 2
3 Square plate 4
4 Flywheel 1
5 Crank 1
6 Nut M4x4t 1
7 Self-tapping screw ST4.2x15L 4
8 Hex head blot Mé6x20L 3
9 Self-tapping screw M4x20L 4
10 | Screw M4x10L 1
11 | Self-tapping screw M4x25L 4
12 | Curved washer 2
13 | Screw M5x15L 4
14 | Screw Méx10L 8
15 | Allen Key 5mm 1
16 | Ribbon 1
17 | Flat washer OD13 ID6.5x1.5T 3
18 | Sensor wire 1
19 | Domed nut Mé 3
20L | Pedal (L) (&20R) 1
20R | Pedal (R) 1
21 | Computer 1
22 | Snap pin 2
23 | Self-tapping screw ST4.2x12L 8
24 | Chain cover (L) 1
25 | Chain cover (R) 1
26 | Front stabilizer 1
27 | Rear stabilizer 1
28 | Non-slip pad 4
29 | Club knob 1
30 | Crank buckle 2
31 Flat washer OD20xID10.5x1.5T 1
32 | Box Wrench 1
HW | hardware kit 1

TUNTURI®
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TUNTUIPRI®

FEEL BETTER EVERY DAY

TUNTURI NEW FITNESS B.V.

Purmerweg 1 P.O. Box 60001
1311 XE Almere 1320 AA Almere info@tunturi.com
The Netherlands The Netherlands www.tunturi.com

. Tunturi
‘3 / TunturiFitness Tunturi_Fitness @ Tunturi Service

20230525-W



https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
http://www.tunturi.com
mailto:info%40tunturi.com?subject=

