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TUNTURI®

Cardio Fit mini bike M35

PL Instrukcja obstugi 10- 14
CS Navod k pouziti 15- 19
SK Pokyny na obsluhu 20- 24
HU Hasznalati Utmutato 25- 29

Cardio Fit Mini Bike M35

MAX input: CE

MAX USER WEIGHT: 100 KG CE ENSST
2201BS Class HC
HOME USE

MADE IN CHINA [Iﬂ E\

Serial nr:

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje

obstugi.

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku.
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.
- Kérjik, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.


http://www.tunturi.com/
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Cardio Fit M35 Minibike Magnetic
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Cardio Fit M35 Minibike Magnetic
#41
Multi-Function
Wrench

(1x)

AAA size
Battery

#5
Screw (M5x15)




Cardio Fit M35 Minibike Magnetic
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Polski

Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi New Fitness!
Dziekujemy za zakup tegos przetu Tunturi.
Tunturi oferuje szerokg game domowych
urzadzen fitness, w tym orbitreki, bieznie,
rowery treningowe i wioslarze. Sprzet Tunturi
jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu
na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www. tunturi.com

Ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Przeczytaj ostrzezenia dotyczace
bezpieczenistwa oraz instrukcje.
Nieprzestrzeganie ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa i instrukcji moze
spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia
dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje
nalezy zachowac na przysztosc.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do
uzytku domowego. Urzadzenie nie nadaje
sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 3
godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci
lub osoby niepetnosprawne fizycznie,
sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a
takze osoby nieposiadajgce doswiadczenia i
wiedzy, moze powodowac zagrozenia.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo
muszg udzielaé¢ wyraznych instrukcji lub
nadzorowac korzystanie ze sprzetu.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystapienia nudnosci, zawrotéw
gtowy lub innych nietypowych objawdw nalezy
natychmiast przerwad trening i skonsultowaé
sie z lekarzem.

- Aby unikng¢ bélu i nadwyrezenia miesni,
kazdytrening nalezy rozpoczynac od
rozgrzewki, a konczy¢ ochtonieciem.
Pamietaj o rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do
uzytku w pomieszczeniach. Urzadzenie nie
nadajesiedouzytku nazewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w
pomieszczeniach z odpowiednig wentylacja.
Nie uzywaj urzadzenia w przeciggu, aby
sie nie przeziebié.

Urzadzenia nalezy uzywaé wytgcznie w
Srodowisku o temperaturze otoczenia pomiedzy
10°C a 35 °C. Sprzet nalezy przechowywa¢é
wytgcznie w srodowisku o temperaturze
otoczenia od 5 °C do 45 °C.

Nie uzywaj ani nie przechowuj urzagdzenia w
wilgotnym otoczeniu. Wilgotnos$¢ powietrza nie
moze nigdy przekracza¢ 80%.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z
jegoprzeznaczeniem.Nienalezy
uzywac urzadzenia do celdw innych niz opisane
w instrukcji.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek
jego czesc jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli
czesc jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od
ruchomych czesci.

Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci.

Nosi¢ odpowiednia odziez i obuwie.
Przechowywac odziez, bizuterie i inne
przedmioty z dala od ruchomych czesci.
Upewnij sie, ze w danym momencie z urzadzenia
korzysta tylko jedna osoba.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby
wazgce wiecej niz 100 kg (220 funtow).

Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji
ze sprzedawca.

Opis (rys. A)

Rower pionowy to stacjonarny sprzet fitness
uzywany do symulacji jazdy na rowerze bez
powodowania nadmiernego obcigzenia stawdw.

Zawartos¢ opakowania (rys. B i C)

Zestaw zawiera czes$ci pokazane na rys. B.
Opakowanie zawiera elementy ztgczne
pokazane na rys. C. Patrz sekcja "Opis"

UWAGA

e Jesdli brakuje jakiejs czesci, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca.

Montaz (rys. D)
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OSTRZEZENIE

e llustracje pokazujg prawidtowa kolejnosé, w
jakiej najlepiej jest zmontowac urzadzenie.

e Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co
najmniej dwie osoby.


http://www/

OSTRZEZENIE

e Urzadzenie nalezy umiesci¢ na twardym,
réwnym podtozu.

e Umies$c¢ urzadzenie na ochronnej
warstwie ochronnej (np. gumowa mata),
aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni
podtogi.

e Wokot urzadzenia nalezy pozostawic co
najmniej 100 cm wolnej przestrzeni.

e Prawidtowy montaz urzadzenia opisano
na ilustracjach.

Treningi

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale o
okreslonej dtugosci czasu trwania. Cwiczenia
aerobowe opierajg sie na poprawie
maksymalnego poboru tlenu przez organizm, co
z kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje.
Powinienes sie pocié, ale nie powinienes
tracic¢ tchupodczas treningu.

Osiagniecie i utrzymanie podstawowego poziomu
sprawnosci fizycznej, wymaga aby

¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu p o 30
minut. Zwieksz liczbe sesji treningowych, aby
poprawi¢ swéj poziom sprawnosci. Warto
potaczyc regularne ¢wiczenia ze

zdrowa dietg. Osoba podczas diety powinna
¢wiczy¢ codziennie, na poczatku 30 minut lub
mniej, stopniowo zwiekszajac dzienny czas
treningu do jednej godziny. Rozpocznij trening
przy niskiej predkosci i niskim oporze, aby
zapobiec nadmiernemu obcigzeniu uktadu
sercowo-naczyniowego.

W miare poprawy kondycji mozna stopniowo
zwiekszaé predkos¢ i opér. Efektywnosé
¢wiczent mozna mierzy¢ poprzez
monitorowanie tetna i pulsu.

Instrukcje dotyczace ¢éwiczen

Korzystanie z roweru treningowego zapewnia
szereg korzys$ci, poprawia sprawnosc¢ fizyczna,
tonizuje miesnie, a w potgczeniu z dietg o
kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudnacé.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie
krwi w organizmie i prawidtowej pracy miesni.
Zmniejsza rowniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen
rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde
rozcigganie powinno trwac okoto 30 sekund,
nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania
- jesli boli, ZATRZYMAJ SIE.

Polski

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktorym wktadasz wysitek. Po
regularnym stosowaniu miesnie nég stang sie
bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo
wazne jest utrzymanie statego tempa przez caty czas.
Tempo pracy powinno by¢ wystarczajace d o
podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej

na ponizszym wykresie.

HEART RATE

W cooLpbownN

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 65 70 75 AGE

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢
wiekszos¢ oséb zaczyna od okoto 15-20 minut.

Faza schiadzania

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-
naczyniowego i miesni. Jest to powtorzenie
¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie
tempa, kontynuowanie przez okoto 5 minut.
Nalezy teraz powtdrzy¢ ¢wiczenia rozciggajace,
ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie
szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawa kondycji moze by¢ konieczne
trenowanie dtuzej i ciezej. Zaleca sie trenowanie co
najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci
rownomierne roztozenie treningdw w ciggu
tygodnia.

Tonizowanie miesni

Aby napig¢ miesnie podczas korzystania z roweru
fitness, nalezy ustawic¢ dos¢ wysoki opor.
Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég i moze
oznaczad, ze nie bedziesz mdgt trenowad tak dtugo,
jak chcesz. Jesli prébujesz réwniez poprawié swojg
kondycje, musisz zmienié¢ swodj program treningowy.
Powiniene$ trenowac normalnie podczas fazy
rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy
¢wiczen powinienes zwiekszy¢ opor, zmuszajac nogi
do ciezszej pracy. Be d ziesz musiat zmniejszy¢
predkos¢, aby utrzymac tetno w strefie docelowej.
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Polski

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wtozonego
wysitku. Im ciezej i dtuzej trenujesz, tym wiecej
kalorii spalisz. W rzeczywistosci jest to to samo,
co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Uzycie

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opor, nalezy obrdcié
pokretto regulacji w gérnej czesci rury wspornika
kierownicy w prawo (w kierunku +), aby zwiekszy¢
opor i w lewo (w kierunku -), aby zmniejszy¢ opor.

Wymiana baterii (rys. E)

Konsola jest wyposazona w 1 baterie AAA z

tytu konsoli.

- Poluzuj dwie $ruby.

- Wyjmij konsole.

- Wyjmij stare baterie.

- W16z nowe baterie. Upewnij sie, ze baterie sg
zgodne z oznaczeniami biegunowosci (+) i (-).

- Zamontuj konsole.

- Dokreé dwie sruby

Konsola

OSTRZEZENIE

e Konsole nalezy trzymac z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego.

e Osuszy¢ powierzchnie konsoli, gdy jest
pokryta kroplami potu.

¢ Nie opieraj sie o konsole.

e Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytgcznie
czubkiem palca. Upewnij sie, ze paznokcie
lub ostre przedmioty nie dotykaja
wyswietlacza.

UWAGA

¢ Konsola przetgcza sie w tryb standby
(uspienia) gdy urzadzenie nie jest uzywane
przez 4 minuty.

Skanowanie

- Wyswietlacz funkcji zmienia sie co 4
sekundy, pokazujac: Czas, Predkos¢, Odo,
RPM, Dystans, Kal.

Czas

- Automatycznie gromadzi czas treningu
podczas ¢éwiczen.

- Zakres wyswietlania: 00:00 ~ 59:59.

Predkosé

- Wyswietla biezaca predkos¢ treningu.

- Zakres: 0~ 999,9 km/h

- Bez zadnego sygnatu przesytanego do
monitora przez 4 sekundy podczas treningu,
SPEED wyswietli "0.0".

Odo

- Automatycznie gromadzi catkowitg liczbe
obrotdéw dla wszystkich sesji treningowych.

- Zasieg: 00 ~ 9999 KM

Rpm

- Wyswietla obroty na minute. Zakres
wyswietlania: 0 ~ 15 ~ 9999.

- Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora
przez 4 sekundy podczas treningu, RPM wyswietli
"o".

Dist

- Automatycznie gromadzi dystans od ¢wiczen
podczas ¢wiczen.

- Zakres: 0,00 ~ 9999 KM

Cal

- Automatycznie gromadzi kalorie spalone podczas
cwiczen.

- Zakres: 0~ 9999.

UWAGA

e Dane te sg orientacyjne dla celéw
poréwnawczych réznych sesji ¢wiczen i nie
moga by ¢ stosowane w leczeniu medycznym.

Objasnienie przyciskéw

Tryb/ Reset

- Nacisnij przycisk Mode/ Reset, aby wybra¢
funkcje konsoli.

- Nacisnij i przytrzymaj przez 5 sekund przycisk
Stop Mode/ Reset, aby zresetowac: Czas,
Dystans, Kalorie.
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Czynnosci

Polski

Gwarancja

Wiaczanie urzadzenia

- Nacisnij dowolny przycisk, aby wtaczy¢
konsole ktdra jest w trybie uspienia.

- Zacznij pedatowad, aby witaczy¢ konsole,
ktéra jest w trybie uspienia.

Wylaczenie urzadzenie

Jezeli sygnat nie zostanie przestany do
monitora przez 4 minuty, automatycznie
przejdzie on w tryb uspienia. (Dane aktywnego
treningu dane zostang utracone ).

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji.
Urzadzenie nie wymaga ponownej kalibracji, jesli
jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie
z instrukcjami.

OSTRZEZENIE

e Nie uzywaj rozpuszczalnikéw do
czyszczenia urzadzenia.

- Po kazdym uzyciu wyczys¢ urzadzenie
miekka, chtonna Sciereczka.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie
Sruby i nakretki sg dokrecone.

Wady i nieprawidiowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga
wystgpic usterki i awarie spowodowane przez
poszczegdlne czesci. W wiekszosci przypadkdw
wystarczy wymieni¢ wadliwg czes¢.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
sprzedawca.

- Nalezy podac sprzedawcy numer modelu i
numer seryjny urzadzenia. Nalezypoda ¢
charakter problemu, warunki uzytkowania i
date zakupu.

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa
okreslone w przepisach krajowych dotyczacych handlu
towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja nie
ogranicza tych praw. Gwarancja Nabywcy jest wazna
tylko wtedy, gdy przedmiot jest uzywany w
srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness
BV dla tego konkretnego sprzetu.

Zatwierdzone dla danego produktu srodowisko jest
podane w instrukcji obstugi dostarczonej wraz z
urzadzeniem.

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu.
Warunki gwarancji moga réznic sie w zaleznosci od
kraju, dlatego nalezy skonsultowac sie z lokalnym
sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat
warunkow gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub
Dystrybutor Tunturi nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu niniejszej gwarancji lub w inny sposéb za
jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtdrne lub
wtérne szkody jakiegokolwiek rodzaju wynikajace z
uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu
fitness oryginalnie zapakowanego przez firme Tunturi
New Fitness BV. Gwarancja ma zastosowanie
wylacznie w warunkach normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji
obstugi i pod warunkiem, ze instrukcje Tunturi New
Fitness BV dotyczace instalacji, konserwacji i
uzytkowania byty przestrzegane. Ani Tunturi New
Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponosza
odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji.

zobowigzania dotycza wad powstatych z przyczyn od
nichniezaleznych.Gwarancja dotyczy
wylacznie pierwotnego nabywcy i jest wazna
wylacznie w krajach, w ktdrych firma Tunturi New
Fitness BV posiada autoryzowanego importera.
Gwarancjanieobejmuje sprzetu fitness ani
komponentow, ktdre zostaty zmodyfikowane bez
zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajace z
normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
naduzycia, korozji lub uszkodzern powstatych podczas

3za'radunku lub transportu nie sg objete gwarancja.



Polski

Gwarancja nie obejmuje dzwiekdéw lub hataséw
emitowanych podczas uzytkowania, o ile nie
utrudniajg one znaczaco korzystania ze sprzetu i
nie sg spowodowane usterka.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z
zaniedbania okresowych czynnosci
konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi
produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad
wynikajacych z uzytkowania i przechowywania
w nieodpowiednim srodowisku opisanym w
instrukcji obstugi, ktére powinno znajdowac sie
w pomieszczeniu, suchym, wolnym od kurzu i
pytu oraz w zakresie temperatur od +15°C do
+35°C. Gwarancjanieobejmuje czynnosci
konserwacyjnych, takich jak czyszczenie,
smarowanie i normalna regulacja czesci, ani
instalacji, ktére klienci moga wykonac
samodzielnie, takie jak nieskomplikowana
wymiana licznikéw, pedatéw i innych
podobnych czesciniewymagajacych
demontazu/ponownego montazu sprzetu
fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane
przez osoby inne niz autoryzowani
przedstawiciele Tunturi nie sg objete
gwarancjg.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w
instrukcji obstugi spowoduje uniewaznienie
gwarancji na produkt.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagaja zmniejszenia
ilosci odpadéw wyrzucanych na wysypiska
$mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpadow
opakowaniowych w publicznych centrach
recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji
W Tunturi zyczymy wielu lat przyjemnego
uzytkowania urzadzenia fitness.

Nadejdzie jednak czas, gdy okres uzytkowania
trenazera fitness dobiegnie korica. Zgodnie z
europejskimi przepisami dotyczgcymi zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE)
uzytkownik jest odpowiedzialny za prawidtowg
utylizacje trenazera fitness w uznanym
publicznym punkcie zbiorki.

Oswiadczenie producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt
jest zgodny z nastepujgcymi normami i
dyrektywami: EN 957 (HC), 89/336/ EEC. W
zwigzku z tym produkt posiada oznaczenie CE.

01-2017
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2017 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkt i instrukcja mogg ulec zmianie.
Specyfikacje mogguleczmianie bez
powiadomienia.
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Cestina

Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi New Fitness!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt
Tunturispresent.

Tunturi nabizi Siroky sortiment domaciho fitness
vybaveni véetné orbitrekd, béZzeckych pasq,
rotopedy a veslarské trenazéry. Vybaveni
Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez
ohledu na droven kondice. Vice na

informace naleznete na nasSich webovych
strankdch na internetu www. tunturi.com

B . ! o

VAROVANI

e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a
pokyny. NedodrZeni bezpecnostnich
upozornéni a pokynt muze vést ke
zranéni osob nebo poskozeni zatizeni.
Varovani bezpecnostni informace a
pokyny by mély byt uschovény pro
budouci pouZziti.

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci
poufZiti. Zatizeni neni vhodné pr o
komeréni pouziti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 3
hodiny denné.

- PouZivani tohoto zafizeni détmi nebo
osobami s télesnym, smyslovym, mentalnim
nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami
bez zkusenosti a znalosti, mUZe zpUsobit
nebezpedi. Osoby odpovédné za jejich
bezpecnost musi dat vyslovné pokyny nebo
dohlizet na pouzivani zafizeni.

- Pred tréninkem se poradte se svym |ékafem o
zdravotni prohlidce.

- Pokud se u vas objevi nevolnost, zavraté nebo
jiné neobvyklé priznaky, okamZité prestarite
trénovat a poradte se s lékarem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni
svall, zacinejte kazdy trénink zahfivacim
cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim.

- Na konci tréninku se nezapomernte
protahnout.

- Spotrebic je urcen pouze pro vnitfni pouZziti.
Pfistroj neni vhodny pro venkovni pouZiti.

- Zafizeni by se mélo pouZivat pouze v mistnosti s
dostate¢nym vétranim.

- NepouZivejte pfistroj v prlivanu, abyste se
nenastydli.

- Zafizeni by se mélo pouzivat pouze v
prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C.
Zarizeni by mélo byt skladovano pouze v prostredi
s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C.

- Zatizeni nepouZzivejte ani neukladejte do
vlhké prostfedi. VIh ko st vzduchu nesminikdy
prekrodit 80 %.

- Spotrebic pouZivejte pouze v souladu s jeho
navodem. NepouZivejte pristroj k jinym ucelm,
nez jsou popsany v navodu.

- NepouZivejte spotiebic, pokud je néktera jeho
¢ast poskozena nebo vadna. Pokud je néktery dil
poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah
pohyblivych &asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- Skladujte odévy, Sperky a dalsi
pfedméty z dosahu pohyblivych ¢asti.

- Zajistéte, aby v daném okamziku ze zafizeni
Vyhody ma pouze jedna osoba.

- Zatizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 100 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Popis (obrazek A)

Vzpfimené kolo je stacionarni fitness zafizeni, které
slouzi k simulaci jizdy na kole, aniz by dochazelo k
nadmérnému zatézovani kloub.

Obsah baleni (obr. B a C)

- Sada obsahuje dily uvedené na obrazku B.
- Baleni obsahuje spojovaci material
na obr. C. Viz kapitola "Popis".

POZNAMKA

e Pokud néktery dil chybi, obratte
se na svého prodejce.

Montaz (obr. D)

VAROVANI
e Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v
jakém je nejlepsi jednotku sestavit.
e Vybaveni by mélo byt neseno alespor
nejméné dvé osoby.
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Cestina

VAROVANI
e Zarizeni by mélo byt umisténo na pevném,
rovny terén.

e Jednotku umistéte na ochrannou vrstvu
(napf. gumovou podlozku), aby nedoslo
k poskozeni povrchu podlahy.

e Oblast kolem zafizeni by méla zGstat
alespor 100 cm volného prostoru.

e Spravna instalace zafizeni je popsana
na ilustracich.

Skoleni

Cviceni musi byt pfimérené lehké, ale musi trvat
urcitou dobu. Aerobni cvi¢eni je zaloZzeno na
zlepSovani maximalni prijem kysliku v téle, ktery
zlepsSuje vytrvalost a kondici.

Meéli byste se potit, ale neméli byste béhem
tréninku zadrZovat dech. Dosazeni a udrzeni
zakladni drovné fyzickou zdatnost, vyZaduje, aby
cvicit alespon tfikrat tydné p o 30 minutach.
Zvyste pocet cviceni, abyste zlepsili svou fyzickou
kondici. Pravidelné cviceni je vhodné kombinovat
s zdrava strava. Clovék na dieté by mél cvicit
denné, zpocatku 30 minut nebo méné, postupné
by mél denni dobu tréninku zvysit na jednu
hodinu. Zaénéte trénovat s nizkou rychlosti a
nizkym odporem, abyste predesli nadmérné
kardiovaskularni zatézi. Se zlepsujici se kondici
Ize postupné zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cviceni lze méfit sledovanim tepové
frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvi€eni

Pouzivani rotopedu pfinasi fadu vyhod,
zlepsuje kondici, zpevriuje svaly a v kombinaci
se stravou kontrolované kalorie vdm pomohou
zhubnout.

Zahrivaci faze

Tento krok napomaha spravnému proudéni
krve v téle a spravné ¢innosti svall. Snizuje také
rizikosvalovych kreciazranéni.
Doporucuje se provadét nékolik protahovacich
cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protazeni by
meélo trvat pfiblizné 30 sekund,

netahejte svaly nasilim ani trhanim.

- pokud to boli, ZASTAVTE.

Faze cviceni

V této fazi se musite snazit. Po pravidelnym
pouzivanim se svaly nohou stanou pruznéjsimi. Cvicte
podle libosti, ale je velmi dileZité udrzovat po celou
doburovnomérné tempo. Pracovni tempo by mélo byt
dostatecné k tomu, aby se vase tepova frekvence
dostala do zobrazené cilové zény v nize uvedeném
grafu.

HEART RATE

Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi
vsak zacind zhruba na 15-20 minutéch.

Chladici faze

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskularni systém a
svaly. Jedna se o opakovani zahfivaciho cviceni,
napfr. se snizenim tempa, které trva pfriblizné 5
minut.

Protahovaci cviky nyni zopakujte a opét
pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly
netlacili ani neskubali.

Jakmile se stav zlepsi, mUZe byt nutné.

trénovat déle a intenzivnéji. Doporucuje se trénovat
alespon trikrat tydné, a pokud je to mozné, rozloZit
trénink rovhomérné do celého tydne.

Tonovani svalu

Abyste pri pouzivani fitness kola zpevnili svaly, mél by
byt odpor nastaven pomérné vysoko.

Tim vice zatiZite svaly nohou a mozna nebudete
moci trénovat tak dlouho, j a k byste chtéli. Pokud
se zaroven snazite zlepsit svou kondici, musite
zménit svaj tréninkovy program. Béhem zahftivaci a
ochlazovaci faze byste méli trénovat normalné, ale
ke konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor a
donutit tak nohy k vétsimu vykonu. Budete muset
snizit rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v
cilové zoné.
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Ubytek hmotnosti

DulezZitym faktorem je pritom vynaloZené usili.
Cim intenzivnéji a déle trénujete, tim vice kalorif
spalite. Ve skutecnosti je to stejné jako trénink
pro zlepseni kondice, rozdil je v cili.

Pouziti

Nastaveni odporu

Chcete-li odpor zvysit nebo snizit, otocte
nastavovacim knoflikem na horni ¢asti trubky
predstavce fiditek ve sméru hodinovych rucicek
(ve sméru +), ¢imZ odpor zvysite, a proti sméru
hodinovych rucicek (ve sméru -), ¢imz odpor
sniZite.

Vyména baterie (obr. E)

Konzole je vybavena 1 baterii AAA na zadni

strané konzole.

- Povolte dva Srouby.

- Vyjméte konzolu.

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie. Ujistéte se, Ze jsou baterie
v souladu s oznacenim polarity (+) a (-).

- Namontujte konzolu.

- Utahnéte dva Srouby

Konzole

VAROVANI

e Konzolu uchovavejte mimo dosah
pfimého slunecniho svétla.

e  Osuste povrch konzoly, kdyz je pokryty
kapkami potu.

e Neopirejte se o konzolu.

e Displeje se dotykejte pouze Spickou prstu.

Dbejte na to, abyste se displeje

nedotykali nehty nebo ostrymi predméty.

zobrazeni.

POZNAMKA

e Pokud se konzola nepouziva po dobu 4
minut, pfepne se do pohotovostniho
rezimu (spanku).

Cedtina

Skenovani

- Displej funkci se méni kazdé 4 sekundy a
zobrazuje: Cas, rychlost, otacky,
vzdalenost, Cal.

Cas

- Automaticky shromazduje ¢as tréninku
béhem cviceni.

- Rozsah zobrazeni: 00:00 ~ 59:59.

Rychlost

- Zobrazuje aktudlni tréninkovou rychlost.

- Rozsah: 0~ 999,9 km/h

- Pokud béhem tréninku neni na monitor po
dobu 4 sekund vyslan zadny signal, zobrazi
se na displeji SPEED hodnota "0,0".

Odo

- Automaticky shromazduje celkovy pocet
otacek pro vsechny tréninky.

- Rozsah: 00 ~ 9999 KM

Rpm

- Zobrazuje otacky za minutu. Rozsah
zobrazeni: 0 ~ 15 ~ 9999.

- Bez jakéhokoli signalu vyslaného do monitoru
po dobu 4 sekund béhem tréninku se na displeji
zobrazi otacky "0".

Dist

- Automaticky scitd vzdalenost z cviceni
béhem tréninku.

- Rozsah: 0,00 ~ 9999 KM

Cal

- Automaticky akumuluje kalorie spalené béhem
cviceni.

- Rozsah: 0~ 9999.

POZNAMKA

e Tyto Udaje jsou orientacni pro ucely porovnani
rGznych cvi¢eni a nejedna se o lze pouzit k
|ékarskému osetreni.

Vysvétleni klicl

Rezim/reset

- Stisknutim tladitka Mode/Reset vyberte
funkce konzoly.

- Stisknutim a podrZenim tlacitka Stop Mode/
Reset na 5 sekund resetujete: Cas,
vzdalenost, kalorie.
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Cedtina

Aktivity

Zaruka

Zapnuti zafrizeni

- Stisknutim libovolného tlacditka zapnete
konzoli, kterd je v rezimu spanku.

- Zacnéte Slapat, abyste zapnuli konzoli,
kterd je v rezimu spanku.

Vypnuti zafizeni

Pokud do monitoru neni po dobu 4 minut
vyslan Zadny signal, automaticky prejde do
rezimu spanku. (Aktivni tréninkova data se
ztrati).

”

Cisténi a udrzba

Podminky zaruky pro kupujici Tunturi
Spotfebitel ma prislusna prava stanovena
vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy o obchodu se
spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje.Zéaruka kupujiciho je platna
pouze v pfipadé, Ze je objekt pouZzit v

Tunturi New Fitness BV schvalila prostiedi pro toto
konkrétni zafizeni.

Schvdlené prostiedi pro vyrobek je uvedeno v ndvodu k
pouziti dodaném s vyrobkem.

zarizeni.

Zaru€ni podminky

Zarucni podminky plati od data ndkupu. Zaruéni

Zatizeni nevyZaduje zadnou zvlastni udrzbu.
Pfistroj nevyZzaduje opétovnou kalibraci, pokud je
sestaven, pouZivan a servisovadn v souladu s
navodem.

VAROVANI
e NepoutZivejte rozpoustédla k

Cisténi spotrebice.

- Po kazdém pouZziti vycistéte pristroj
mékkym savym hadfikem.

- Pravidelné kontrolujte, zda vSechny
Srouby a matice jsou utazeny.

Zavady a poruchy

podminky se mohou v jednotlivych zemich lisit,
proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor
Tunturi v Zadném pfipadé neodpovidajinazakladé
této zaruky ani jinak za jakékoli zvlastni, neptimé,
nasledné nebo druhotné skody jakéhokoli druhu
vyplyvajici z pouzivdni nebo nemoznosti pouzivat toto
zarizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness
zarizeni plvodné zabalenych spoleé¢nosti Tunturi New
Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek bézného,
doporuceného provozu, pouZivani vyrobku, jak je
popsdno v uzivatelské prirucce, a za predpokladu, ze
jsou dodrzeny pokyny spole¢nosti Tunturi New Fitness

| pfes pribéznou kontrolu kvality se mohou v
zafizeni vyskytnout zdvady a poruchy zplsobené
jednotlivymi dily. Ve vétsiné pfipadd vadny dil
vyménte.
- Pokud pfistroj nefunguje spravné,
neprodlené se obratte na svého
prodejce.
- Uvedte prodejci ¢islo modelu a sériové
Cislo spotiebice. Uvedte povahu problému,
podminky pouzivani a datum nakupu.

BV k instalaci, udrzbé a pouzivani vyrobku byly
pozorovany. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani
jeji distributofi nenesou zaruéni odpovédnost,
povinnosti se vztahuji na vady zplGsobené z divodu,
které nemohou ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na
plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce.

Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo
komponenty, které byly upraveny bez souhlasu
spolec¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se
nevztahuje na zavady vzniklé béznym opotiebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzivanim, korozi nebo
poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.
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Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky
vydavané béhem pouzivani, pokud se jednd o
vyrazné brani pouZivani zafizeni a nejsou
zpusobeny zédvadou.

Zaruka se nevztahuje na zavady zpUdsobené
zanedbanim pravidelné udrzby, udrzbu podle
popisu v pfiruéce k vyrobku. Zaruka se dale
nevztahuje na zavady vzniklé v disledku
pouZivani a skladovani v nevhodném prostredi,
jak je popsano v ndvodu k obsluze, ktery by mél
byt umistén v suché mistnostibezprachu a
necistot a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35°C.
Zaruka se nevztahuje na ¢innosti udrzbu, naptiklad
¢isténi, mazani a bézné sefizovani dila, ani
instalace, které si zakaznici mohou provést
sami, jako je nekomplikovana vyména
pocitadel, pedall a jinych podobnych dild,
které nevyZaduji demontaz/montaz fitness
zafizeni. Zaruéniopravyprovadéné jinymi
osobami neZ autorizovanymi zastupci
spolecnosti Tunturi nejsou kryty zaruka.
Nedodrzeni pokynl uvedenych v uZivatelské
prirucce vede ke ztraté zaruky na vyrobek.

DalSi informace

Likvidace obald

VIadni smérnice vyZaduji snizeni mnozstvi
odpadu ukldadaného na skladky. Proto
prosim likvidujte veskery obalovy odpad
zodpovédné ve verejnych recykla¢nich
centrech.

Likvidace po skonéeni zivotnosti

My v Tunturi vdm pfejeme mnoho let prijemného
pouzivani vaseho fitness zafizeni.

Prijde vsak cas, kdy Zivotnost fitness trenazéru
skondi. Podle evropskych predpist o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE)
je uzivatel zodpovédny za fadnou likvidaci
fitness trenazéru na uznaném verejném
sbérném misté.

Cedtina

Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje,
Ze vyrobek spliiuje nasledujici normy a
smérnice: EN 957 (HC), 89/336/ EEC. Vyrobek je
proto oznacen znackou CE.

01-2017
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2017 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

Vyrobek a pokyny se mohou zménit. Specifikace
se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.
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Slovenska

Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi New Fitness!

Dakujeme, 7e ste si zakupili tento Tunturi
spresent.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domdcich fitnes
zariadeni vratane orbitrekov, beZeckych pasov,
rotopedy a vesldrske trenazéry. Zariadenia
Tunturi st vhodné pre celd rodinu bez ohladu
na uroven kondicie. Viac na

informacie najdete na nasej webovej stranke

na internete www. tunturi.com

Bezpecnostné upozornenia

VAROVANIE

e Preditajte si bezpecnostné upozornenia
a pokyny. NedodrzZanie bezpecnostnych
upozorneni a pokynov méze mat za
nasledok zranenie os6b alebo
poskodenie zariadenia. Upozornenia
bezpecnostné informacie a pokyny by sa
mali uchovavat pre buduce pouzitie.

- Zariadenie je urcené len na domace
poufZitie. Zariadenie nie je vhodné n a
komeréné pouzitie.

- Maximalny €as pouZivania je obmedzeny
na 3 hodiny denne.

- PouZivanie tohto zariadenia detmi alebo
osobami s telesnym, zmyslovym, mentalnym
alebo pohybovym postihnutim, ako aj
osobami bez skusenosti a znalosti moze
spbsobit nebezpecenstvo. Osoby
zodpovedné za ich bezpecnost musia dat
vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouZivanie zariadenia.

- Pred tréningom sa poradte so svojim
lekdrom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa u vas vyskytne nevolnost, zavraty alebo
iné nezvycajné priznaky, okamzite prestarite
trénovat a poradte sa s lekarom.
navstivit lekara.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretazeniu
svalov, zacnite kazdy tréning rozcvi¢kou
a ukoncite ho ochladenim.
Na konci tréningu sa
pretiahnut.

- Spotrebi¢ je uréeny len na pouZitie v
interiéri. Pristroj nie je vhodny na
vonkajsie pouZzitie.

- Zariadenie by sa malo pouZivat len v
miestnosti s primeranym vetranim.

- Zariadenie nepouZivajte v prievane, aby
ste sa vyhli prechladnutiu.

nezabudnite

Zariadenie by sa malo pouzivat len v

prostredie s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie by sa malo skladovat len v
prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.
Zariadenie nepouzivajte ani neskladujte v
vihké prostredie. VIhkost vzduchu nesmie
nikdy prekrocit 80 %.

Spotrebic¢ pouZivajte len v sulade s jeho
pokynmi. Pristroj nepouzivajte na iné ucely,
ako su popisané v navode.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je niektora jeho
Cast poskodena alebo chybna. Ak je niektora
Cast poskodena alebo chybnd, kontaktujte
svojho predajcu.

Ruky, nohy a iné ¢asti tela drzte mimo dosahu
pohyblivych casti.

Udrzujte vlasy mimo dosahu pohyblivych casti.
Noste vhodné oblecenie a obuv.

Skladujte oblecenie, Sperky a iné predmety mimo
pohyblivych ¢asti.

Zabezpecte, aby v danom case zo zariadenia
Vyhody ma len jedna osoba.

Zariadenie nesmu pouzivat osoby s
hmotnostou vyssou ako 100 kg.

Pristroj neotvarajte bez konzultacie s
predajcom.

Popis (obrazok A)

Vzpriameny bicykel je stacionarne fitnes zariadenie,
ktoré sa pouziva na simuldciu jazdy na bicykli bez
zbytoéného zatazenia kibov.

Obsah balenia (obr. B a C)

- Suprava obsahuje diely znazornené na obrazku B.
- Balenie obsahuje spojovaci material

znazornené na obr. C. Pozri ¢ast "Popis".

POZNAMKA
e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho
predajcu.

Montaz (obr. D)

VAROVANIE

e Na obrazkoch je zndzornené spravne
poradie,vktorom je najlepsie jednotku
zostavit.

e Zariadenie by malo byt nosené aspon
najmenej dve osoby.
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VAROVANIE

e Zariadenie by malo byt umiestnené na
pevnej, rovny terén.

¢ Jednotku umiestnite na ochrannu vrstvu
(napr. gumovu podlozku), aby ste
zabranili poskodeniu povrchu podlahy.

e Oblast okolo zariadenia by mala zostat aspor
aspon 100 cm volného priestoru.

e Spravna instalacia zariadenia je opisana na
ilustraciach.

v

-Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale s uréitou
dizkou trvania. Aerébne cvitenie je zalozené na
zlepSovani maximalny prijem kyslika v tele, ktory
zlepsuje vytrvalost a kondiciu. Mali by ste sa
potit, ale pocas tréningu by ste nemali dychat.
Dosiahnutie a udrZanie zakladnej urovne

fyzickd spdsobilost, vyZaduje, aby cvicit aspon
trikrat tyZdenne p o 30 minut. Zvyste pocet
cvic¢eni, aby ste zlepsili svoju fyzickd kondiciu. Je
vhodné kombinovat pravidelné cvi¢enie s
zdrava strava. Clovek na diéte by mal cvicit
denne, najprv 30 minut alebo menej, postupne
by mal denny ¢as tréningu zvysit na jednu
hodinu. Cvi¢enie zacnite pri nizkej rychlosti a
nizkom odpore, aby ste predisli nadmernému
zatazeniu kardiovaskuldrneho systému.

So zlepsujucou sa kondiciou mozno postupne
zvy$ovat rychlost a odpor. U¢innost cviéenia
moZno merat monitorovanim srdcovej
frekvencie a pulzu.

Pokyny na cviéenie

Cvicenie na bicykli prinasa cely rad vyhod,
zlepsSuje kondiciu, tonizuje svaly a v kombinacii
so stravou kontrolované kaldrie vam pomozu
schudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v
tele a spravnej ¢innosti svalov. Znizuje tiez
rizikosvalovych kfcov azraneni. Odporuca
sa vykonavat niekolko strecingovych cviceni,
ako je uvedené nizsie. Kazdy strecing by mal
trvat priblizne 30 sekind, nenechajte svaly
natiahnut silou alebo trhnutim

- ak to boli, STOP.

Slovenska

Faza cvicenia

V tejto faze sa snaZite. Po pravidelnym pouzivanim sa
svaly n6h stanu pruznejsimi. Pracujte podla svojich
predstav, ale je velmi dbleZité, aby ste neustdle
udrZiavali rovnomerné tempo. Pracovné tempo by malo
byt dostato¢né na to, aby sa vasa srdcova frekvencia
dostala do zobrazenej cielovej zény

v nasledujucej tabulke.

HEART RATE

Tato faza by mala trvat asporf 12 minut, hoci vaésina
fudi zacina priblizne s 15-20 minutami.

Chladiaca faza

Cielom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny
systém a svaly. Ide o opakovanie zahrievacieho
cvienia, napr. znizenie tempa, ktoré trva priblizne
5 minat.

Teraz by sa mali stredingové cvicenia
zopakovat, pricom opat nezabudnite, ze pri
stre¢ingu nesmiete svaly tlacit ani trhat.

Ked'sa stav zlepsi, moze byt potrebné

trénujte dlhsie a intenzivnejsie. Odporuca sa
trénovat aspon trikrat tyZdenne, a ak je to mozné,
rozloZit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdna.

Ténovanie svalov

Aby ste si pri pouzivani fitnes bicykla spevnili svaly,
odpor by mal byt nastaveny pomerne vysoko.

Tym sa svaly néh viac zataZzia a mdZe to znamenat,
Ze nebudete moct trénovat tak dlho, a k o by ste
chceli. Ak sa zarover snazite zlepsit svoju kondiciu,
musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacej a ochladzovacej fazy by ste mali
trénovat normalne, ale ku koncu cvicebnej fazy by
ste mali zvysit odpor, ¢im prinutite nohy pracovat
intenzivnejsie. Budete musiet znizit

rychlost, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej
zbne.
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Ubytok hmotnosti

Dolezitym faktorom je mnoizstvo Usilia, ktoré
vynalozite. Cim intenzivnejsie a dlhsie trénujete,
tym viac kaldrii spalite. V skuto¢nosti je to
rovnaké a k o tréning na zlepsenie kondicie,
rozdiel je v cieli.

Pouzivanie

Nastavenie odporu

Ak chcete odpor zvysit alebo znizit, otocte
nastavovacim gombikom na hornej ¢asti rarky
predstavca riadidiel v smere hodinovych ruciciek
(v smere +), ¢im odpor zvysite, a proti smeru

hodinovych ruciciek (v smere -), ¢im odpor zniZitg.

Vymena batérie (obr. E)

Konzola je vybavena 1 batériou AAA na

zadnej strane konzoly.

- Uvolnite dve skrutky.

- Odstrarite konzolu.

- Odstrarite staré batérie.

- VloZte nové batérie. Uistite sa, Ze su batérie
v stlade s oznacenim polarity (+) a (-).

- Namontujte konzolu.

- Utiahnite dve skrutky

Konzola

VAROVANIE

e Konzolu uchovavajte mimo dosahu
priameho slne¢ného svetla.

e Vysuste povrch konzoly, ked' je pokryté
kvapkami potu.

¢ Neopierajte sa o konzolu.

e Displeja sa dotykajte len Spi¢kou prsta.
Dbajte na to, aby sa nechty alebo ostré
predmety nedotykali
zobrazenie.

POZNAMKA

e Konzola sa prepne do pohotovostného
rezimu (reZzimu spanku), ked'sa jednotka
nepouziva 4 minuty.

Skenovanie

- Displej funkcii sa meni kazdé 4 sekundy a
zobrazuje: Cas, Rychlost, Odo, Otacky,
Vzdialenost, Cal.

Cas

- Automaticky zhromazduje cas skolenia
pocas cvicenia.

- Rozsah zobrazenia: 00:00 ~ 59:59.

Rychlost’

- Zobrazuje aktudlnu tréningovu rychlost.

- Rozsah: 0~ 999,9 km/h

- Ak sa pocas tréningu nevysiela do monitora
Ziadny signal pocas 4 sekund, na displeji
SPEED sa zobrazi "0,0".

Odo

- Automaticky zhromazduje celkovy pocet
otacok pre vsetky tréningy.

- Rozsah: 00 ~ 9999 KM

RPM

- Zobrazuje otacky za minutu. Rozsah
zobrazenia: 0 ~ 15 ~ 9999.

- Bez akéhokolvek signdlu odoslaného do monitora
pocas tréningu po dobu 4 sekund, otacky sa zobrazia
na displeji "0".

Dist

- Automaticky akumuluje vzdialenost z
cvicenia pocas tréningu.

- Rozsah: 0,00 ~ 9999 KM

Cal

- Automaticky akumuluje spélené kaldrie pocas
cvicenie.

- Rozsah: 0 ~ 9999.

POZNAMKA

e Tieto Udaje st orientacné na ucely
porovnania rdéznych cviceni a nie su
sa mozZe pouzit na lekdrske oSetrenie.

Vysvetlenie kfu€ov

Rezim/reset

- Stlacenim tla¢idla Mode/Reset vyberte
funkcie konzoly.

- Stladenim a podrzanim tlacidla Stop Mode/
Reset na 5 sekund resetujte: Cas,
Vzdialenost, Kaldrie.

22



Aktivity

Slovenska

Zaruka

Zapnutie zariadenia

- Stlacenim lubovolného tlacidla zapnete
konzolu, ktora je v rezime spanku.

- Zacnite Sliapat do pedalov, aby ste zapli
konzolu, ktora je v reZime spanku.

Vypnutie zariadenia

Ak sa do monitora nevysiela Ziadny signal
pocas 4 minut, monitor automaticky prejde do
rezimu spanku. (Aktivne tréningové udaje sa
stratia ).

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyZzaduje Ziadnu Specidlnu
udrzbu. Pristroj nevyZaduje opatovnu kalibraciu,
ak je zostaveny, pouZivany a udrziavany v sulade
s navodom.

VAROVANIE
e Nepouzivajte rozpustadla na
Cistenie spotrebica.

- Po kazdom poufZiti pristroj vycistite
makkou, savou handric¢kou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i vSetky
skrutky a matice su dotiahnuté.

Chyby a poruchy

Napriek nepretrzitej kontrole kvality sa v
zariadeni mézu vyskytnat chyby a poruchy
spbsobené jednotlivymi dielmi. Vo vacsine
pripadov chybny diel vymerite.

- Ak zariadenie nefunguje spravne,
okamtZite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a
sériové Cislo spotrebica. Uvedte povahu
problému, podmienky pouZivania a datum
nakupu.

Podmienky zaruky kupujuceho

Tunturi

Spotrebitel' ma prislusné prava stanovené vo
vnutrostatnych pravnych predpisoch o obchode so
spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.Zaruka kupujuceho je platnd

len ak sa objekt pouZiva vTunturi New Fitness BV
schvalila prostredie pre toto konkrétne zariadenie.
Schvdlené prostredie pre vyrobok je uvedené v navode
na obsluhu dodanom spolu s zariadenie.

Zaruéné podmienky

Zarucéné podmienky platia od datumu nakupu.
Zaruc¢né podmienky sa mozu v jednotlivych
krajinach liit, preto sa o zaruénych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor
Tunturi v Ziadnom pripade nenesut zodpovednost na
zaklade tejtozéaruky alebo inak za akékolvek
osobitné, nepriame, nasledné alebo sekundarne sSkody
akéhokolvek druhu vyplyvajlce z pouZivania alebo
nemoznosti pouZivat toto zariadenie.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness
zariadeni pévodne zabalenych spoloé¢nostou Tunturi
New Fitness BV. Zaruka plati len za podmienok
bezného, odporuéaného pouzivat vyrobok tak, ako je
popisané v ndvodenapouzZitie,azapredpokladuy,
ze pokyny spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV
tykajuce sa instalacie, udrzby a boli pozorované.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori
Tunturi nenesu zaruénu zodpovednost.

povinnosti sa vztahuju na vady spésobené z dévodov,
ktoré nemézu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na
povodného kupujuceho a plati len v krajinach, kde
ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozcu.

Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo
komponenty, ktoré boli upravené bez sihlasu
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa
nevztahuje na zavady vzniknuté v désledku bezného
opotrebovania, nespravneho pouzivania, zneuzivania,
korézie alebo poskodenia spésobeného pri nakladani
alebo preprave.
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Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluk
vydavané pocas pouzivania, pokial vyrazne brania
pouzivaniu zariadenia a nie s spdsobené
poruchou.

Zaruka sa nevztahuje na chyby sposobené
zanedbanim pravidelnej udrzby.

udrzbu podla opisu v prirucke k vyrobku. Okrem
toho sa zaruka nevztahuje na chyby vyplyvajice
z pouZivania a skladovania v nevhodnom
prostredi, ako je popisané v ndavod na pouZitie,
ktory by mal byt umiestneny v suchej
miestnostibezprachu anecistétav
teplotnom rozmedzi od +15 °C do +35°C. Zaruka
sa nevztahuje na ¢innosti Udrzbu, napriklad
Cistenie, mazanie a beZné nastavenie dielov,
ani instaldcie, ktoré si zakaznici mozu vykonat
sami, ako je napriklad nekomplikovana
vymena pocitadiel, pedalov a inych
podobnych dielov, ktord nezahtna
demontdz/prestavbu fitnes zariadenia.
Zarucné opravy vy konané inymi osobami
ako autorizovanymi zastupcami spoloc¢nosti
Tunturi nie su kryte zaruka.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v
pouzivatelskej prirucke bude mat za nasledok
stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vlddne usmernenia vyzaduju znizenie
mnozstva o d p a d u ukladaného na skladky.
Preto prosime, aby ste vSetok odpad z obalov
zodpovedne likvidovali vo verejnych
recyklacénych centrach.

Likvidacia po skon€eni zivotnosti

My v Tunturi vdm prajeme vela rokov prijemného
pouzivania vasho fitnes zariadenia.

Raz v8ak pride ¢as, ked'sa Zivotnost fitnes
trénera skonci. Podla eurépskych predpisov o
odpade z elektrickych a elektronickych
zariadeni (OEEZ) je pouZivatel zodpovedny za
spravnu likvidaciu fitness trenazéra na
uznanom verejnom zbernom mieste.

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, ze
vyrobok je v sulade s tymito normami a
smernicami: EN 957 (HC), 89/336/ EEC. Vyrobok
je preto oznaceny znackou CE.

01-2017
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2017 Tunturi New Fitness BV Vsetky
prava vyhradené.

Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit. Specifikacie
sa mozu zmenit bez predchadzajiceho
upozornenia.

24



Magyar nyelv

Udvozoljiik

A készilléket csak akovetkezd helyeken szabad haszndlni

Udvézsljiik a Tunturi New Fitness vildgaban!
K6szonjik, hogy megvasarolta ezt a Tunturi
spresent.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles
valasztékat kinalja, beleértve az orbitert,
futépadokat, edz6kerékparok és evez6padok. A
Tunturi felszerelések az egész csalad szamara
alkalmasak, fittségi szinttdl fuggetlendl.
BGvebben informacié a honlapunkon taldlhaté
az interneten www. tunturi.com

Biztonsagi figyelmeztetések

10 °C és 35 °C kozotti kornyezeti h6mérsékletd
kornyezetben. A késziléket csak 5 °C és 45 °C
kozotti kornyezeti hémérsékletl kérnyezetben
szabad tarolni.

Ne hasznalja vagy tarolja a készuléket paras
kérnyezetben. A levegé pdratartalma soha nem
haladhatja meg a 80%-ot.

A késziiléket csak a haszndlati utasitasoknak
megfelel6en hasznalja. Ne hasznalja a késziuléket a
hasznalati utasitdsban leirtaktdl eltéré célokra.
Ne hasznalja a készuléket, h a barmelyik
alkatrésze sérilt vagy hibas. Ha valamelyik
alkatrész sérilt vagy hibds, forduljon a

FIGYELMEZTETES

e Olvassa el a biztonsagi

figyelmeztetéseket és utasitasokat. A
biztonsagi figyelmeztetések és
utasitasok figyelmen kivil hagydsa
személyi sérilést vagy a berendezés
kdrosodasat eredményezheti.
Figyelmeztetések a biztonsagi
informacidkat és utasitdsokat meg kell

Grizni a késébbi hivatkozashoz.

- Akészuléket kizardlag haztartasi hasznalatra
szanjak. A készulék kereskedelmi hasznalatra
nemalkalmas.

A maximalis hasznalat napi 3 érara
korlatozaédik.

A berendezés hasznalata gyermekek vagy
fizikai, érzékszervi, szellemi vagy motoros
fogyatékossaggal é16 személyek, valamint
tapasztalat és ismeretek nélkili személyek altal
veszélyeket okozhat. A biztonsagukért felel6s
személyeknek kifejezett utasitasokat kell
adniuk vagy feltigyelnitk kell a berendezés
hasznalatat.

Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy
ellendriztesse az egészségi allapotat.

Ha héanyingert, szédulést vagy egyéb szokatlan
tineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvoshoz.

forduljon orvoshoz.

Az izomfajdalmak és a megeréltetés elkeriilése
érdekében minden edzést kezdjen bemelegitéssel,
és fejezze be egy lazitassal.

Ne felejtsen el nyujtani az edzés végén.

A készuléket kizardlag beltéri hasznalatra szanjak.

A készulék kultéri hasznalatra nem alkalmas.

A késziléket csak a kovetkez6 helyeken szabad
hasznalni megfelel6 szell6zéssel rendelkezd
helyiségek.

A megfazas elkerilése érdekében ne hasznalja

a késziiléket huzatban.

keresked6hoz.

Tartsa tavol a kezét, |abat és mas testrészeit a
mozgo részektdl.

Tartsa a hajat tdvol a mozgd részektdl.

Viseljen megfelel§ ruhazatot és labbelit.
Ruhazat, ékszerek és egyéb a targyakat tavol a
mozgo alkatrészektdl.

Biztositani kell, hogy barmikor a készulékrél csak egy
személy jar jol.

A készlléket nem haszndlhatjak 100 kg-nal (220
fontndl) nehezebb személyek.

Ne nyissa ki a készuléket a kereskedével valo
konzultacié nélkil.

Leiras (A abra)

A fuggéleges kerékpar olyan helyhez kotott
fitneszeszkdz, amely a kerékparozast szimulalja
anélkul, hogy az izuleteket indokolatlanul
megterhelné.

A csomag tartalma (B és C abra)

A készlet a B. abran lathatd alkatrészeket
tartalmazza.

- A csomag tartalmaz kotGelemeket

lasd a C. dbran. Lasd a "Leiras" cim(i szakaszt.

MEGJEGYZES

Ha valamelyik alkatrész hianyzik,
kérjuk, forduljon a
keresked6hoz.

Osszeszerelés (D abra)
FIGYELMEZTETES

Az dbrak a helyes sorrendet mutatjak,
amelyben a készilléket a legjobb 6sszeszerelni.
A felszerelést legaldbb legalabb két ember.
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FIGYELMEZTETES

e Akésziléket keményre kell helyezni,
sik terepen.

e Helyezze a készuléket egy védérétegre (pl.
gumiszényegre), hogy megakaddlyozza a
padléfelulet sériilését.

e Akészulék korili teruletet legaldbb a
kovetkezdSk szerint kell hagyni legalabb
100 cm szabad tér.

e Akészilék helyes telepitése a kovetkez6k
szerint torténik az illusztracidkon.

Képzés

Az edzésnek megfelel&en konnylinek, de bizonyos
id6tartamunak kell lennie. Az aerob edzés alapja a
kovetkezdk javitdsa a szervezet maximalis
oxigénfelvétele, amely ez pedig javitja az
alloképességet és a fittséget. Izzadnod kell, de
nem szabad, hogy edzés kozben a lélegzeted is
elalljon. Az alapszint elérését és fenntartdsat

fizikai alkalmassag, megkoveteli, hogy hetente
legalabb hdromszor 30 percig gyakoroljon.
Novelje az edzések szamat, hogy javitsa fittségi
szintjét. Erdemes a rendszeres testmozgast
osszekapcsolni egészséges taplalkozas. A diétazo
személynek naponta kell edzenie, eleinte
legfeljebb 30 percet, majd fokozatosan novelni a
napi edzésid6t egy drara. Az edzést alacsony
sebességgel és alacsony ellendllassal kezdje, hogy
elkertlje a tulzott sziv- és érrendszeri
megterhelést. A kondicid javulasaval a sebesség
és az ellendllas fokozatosan noévelhets. A
gyakorlatok hatékonysaga a pulzusszam és a
pulzus mérésével mérhetd.

Gyakorlati utasitasok

Az edz6kerékpar hasznalata szamos elénnyel
jar, javitja a fittséget, tonizdlja az izmokat, és
ha a diétaval kombinaljuk a az ellenérzétt
kaldriabevitel segit a fogyasban.

Bemelegité fazis

Ez a lépés segiti a vér aramlasat a szervezetben
és az izmok megfelel6 m(ikodését. Emellett
csOkkentiazizomgorcs ok ésasérilések
kockazatat. Ajanlott tobbféle nyujtégyakorlatot
végezni az aldbbiak szerint. Minden egyes
nyujtasnak korilbelll 30 masodpercig kell
tartania, ne eréltesse vagy rangassa az izmokat,
hogy megnyuljanak - ha faj, ALLJ.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor eréfeszitéseket teszel. A utan
rendszeres hasznalataval a labizmok rugalmasabba
valnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
mindig egyenletes tempdt tartson. A munkasebességnek
elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszamot a
feltlintetett célzéndba emelje az aldbbi tablazatban.

HEART RATE

M cooLDOowWN
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Ennek a szakasznak legaldbb 12 percig kell tartania, bar
a legtdobben 15-20 percnél tartanak.

Hiitési fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és
az izmok ellazitasa. Ez a bemelegit6 gyakorlat
ismétlése, pl. a tempd csokkentése, korilbelll 5
percig folytatva.

A nyuljtasi  gyakorlatokat most meg kell
ismételni, ismét emlékezve arra, hogy nyujtas
kézben nem szabad erdltetni vagy rangatni az
izmokat.

Ahogy az allapot javul, szlikség lehet arra, hogy
hosszabb és keményebb edzés. Célszerl hetente
legaldbb haromszor edzeni, és ha lehetséges, az
edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

Ahhoz, hogy a fitneszbicikli hasznélata soran izmaidat
tonizdlni tudd, az ellendllast elég magasra kell allitani.
Ez jobban megterheli a labizmokat, és azt jelentheti,
hogy nem tud olyan sokaig edzeni,ameddig
szeretne. Ha a kondiciddat is prébalod javitani, akkor
meg kell valtoztatnod az edzésprogramodat. A
bemelegit6 és a lehilési fazisban normalisan kell
edzenie, de az edzésfazis vége felé novelnie kell az
ellendlldst, igy a 1abat keményebb munkdra
kényszeriti.Csokkentenie kell sebesség, hogy a
pulzusszdmod a célzénaban maradjon.
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Fogyas

Fontos tényezd itt az On altal befektetett
eréfeszités mértéke. Minél keményebben és
hosszabb ideig edz, anndl tobb kaldriat éget el.
Valéjaban ez ugyanaz, mint az edzés a fittség
javitasa érdekében, a kilonbség a célban van.

Hasznalja a cimet

Ellenallas beallitasa

Az ellendllds noveléséhez vagy csokkentéséhez
forgassa el a kormanyszarcsé tetején 1évé
allitégombot az éramutato jardsaval megegyezé
irdnyba (+ irdnyba) az ellendllas noveléséhez, az
dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba (- irdnyba)
pedig az ellendllas csokkentéséhez.

Az akkumulator cseréje (E abra)

A konzol hatuljan 1 db AAA elem taldlhaté.

- Lazitsa meg a két csavart.

- Vegye ki a konzolt.

- Vegye ki a régi elemeket.

- Helyezze be az uj elemeket. Gy§z6djon meg
réla, hogy az elemek
a polaritasjelzéseknek (+) és (-) megfelelGen.

- Szerelje fel a konzolt.

- Hlzza meg a két csavart

Konzol

FIGYELMEZTETES

e Tartsa a konzolt a kozvetlen napfénytdl
tavol.

e Szaritsa meg a konzol feliiletét, ha az
izzadsagcseppekkel boritva.

e Ne tamaszkodjon a konzolra.

e  Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t.
Ugyeljen arra, hogy kérmaok vagy éles targyak
ne érjenek hozza a
kijelzé.

MEGJEGYZES

e Akonzol készenléti (alvd) tizemmddba
kapcsol, ha a készuléket 4 percig nem
haszndljak.

Magyar nyelv

Szkennelés

- A funkcid kijelz6 4 masodpercenként valtozik, és a
kovetkez6ket mutatja: 1d6, Sebesség, Odo, RPM,
Tavolsag, Cal.

Idé

- Automatikusan 6sszegydijti a képzési id6t edzés kozben.
- Megjelenitési tartomany: 00:00 ~ 59:59.

Sebesség

- Megjeleniti az aktudlis edzési sebességet.

- Hatdtavolsag: 0 ~ 999,9 km/h

- Ha az edzés soran 4 masodpercig nem
kuldott jelet a monitorra, a SPEED kijelzén
"0.0" jelenik meg.

Odo

- Automatikusan 6sszegy(ijti a teljes fordulatszamot az
Osszes edzéshez.

- Tartomdny: 00 ~ 9999 KM

Rpm

- A percenkénti fordulatszamot mutatja.
Megjelenitési tartomany: 0 ~ 15 ~ 9999.

- A monitorra kuldétt jel nélkiil 4 masodpercig az edzés
alatt, a fordulatszam kijelz6n megjelenik "0".

Dist

- Automatikusan 6sszegy(ijti az edzés soran
megtett tdvolsagot.

- Tartomany: 0.00 ~ 9999 KM

Cal

- Automatikusan felhalmozza az elégetett kaldriakat a
gyakorlat.

- Tartomany: 0 ~ 9999.

MEGJEGYZES

e Ezek a szamadatok tajékoztato jellegliek a
kilonb6z6 edzések 6sszehasonlitasa céljabol, és
nem tartalmaznak
orvosi kezelésre hasznélhaté.

A billenty(ik magyarazata

Mod/visszaallitas

- Nyomja meg a Mode/Reset gombot a kévetkez8k
kivalasztasahoz konzolfunkcidk.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva a Stop
Mode/ Reset gombot 5 masodpercig a
visszaallitashoz: Idg, tavolsag, kaldria.
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Magyar nyelv

Tevékenységek

Garancia

A késziilék bekapcsolasa
- Nyomja meg barmelyik gombot az alvé

tzemmaodban lévé konzol bekapcsoldsahoz.

- Inditsa el a peddlozast, hogy
bekapcsolja az alvé tizemmaddban lévé
konzolt.

A késziilék kikapcsolasa

Ha 4 percig nem érkezik jel a monitorra, az
automatikusan alvé tizemmadba lép. (Az aktiv
képzési adatok elvesznek ).

Tisztitas és karbantartas

A készulék nem igényel kiilondsebb
karbantartast. A készilék nem igényel
Ujrakalibralast, ha a készuléket az utasitdsoknak
megfelelGen szerelik 6ssze, hasznaljak és
szervizelik.

FIGYELMEZTETES

e Ne hasznaljon oldészereket
a készllék tisztitdsa.

- Minden hasznalat utan puha, nedvszivd
ruhaval tisztitsa meg a készliléket.

- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden
a csavarok és anyak meg vannak huzva.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos minGségellendrzés ellenére a
berendezésekben eléfordulhatnak egyedi
alkatrészekbdl eredé hibdk és meghibasodasok.
A legtobb esetben cserélje ki a hibas alkatrészt.
- Ha a készulék nem mkodik
megfelelGen, azonnal forduljon a
keresked6hoz.
- Adja meg a keresked&nek a készuilék
modellszamat és sorozatszamat. Adja meg
a probléma jellegét, a hasznalat
kérilményeit és a vasarlas datumat.

Tunturi Vevéi Garancia Altalanos

Szerzédési Feltételek

A fogyasztét a fogyasztasi cikkek kereskedelmére
vonatkozd nemzeti jogszabdlyokban meghatarozott
jogok illetik meg. Ez a garancia nem korlatozza ezeket
a jogokat. A vasarlé garancidja a kbvetkez6kre
érvényes csak akkor, ha az objektumot a Tunturi New
Fitness BV dltal jovahagyott kdrnyezet erre a
berendezésre. A termék engedélyezett kdrnyezetét a
termékhez mellékelt hasznalati Utmutaté tartalmazza.
eszkoz.

Jotallasi feltételek

A garancialis feltételek a vasarlas id6pontjatol
érvényesek. A garancidlis feltételek orszagonként
eltérGek lehetnek, ezért a garancialis feltételekrdl
kérjuk, érdeklédjon a helyi keresked6nél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazd
semmilyen korilmények kézott nem vallal
felelGsséget a jelen garanciaalapjan vagy mas
maodon a kovetkezékért barmilyen kilonleges,
kozvetett, kovetkezményes vagy masodlagos karért,
amely a berendezés hasznélatabdl vagy hasznalatdnak
lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV
altal csomagolt fitneszeszk6zok gyartasi hibaira
vonatkozik. A garancia csak normal, ajanlott
korilmények kozott érvényes a terméknek a
hasznalati tmutatdban leirtak szerinti hasznalata, és
feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV telepitésre,
karbantartdsra és karbantartasra vonatkozé utasitdsai
haszndlatot figyeltek meg. Sem a Tunturi New Fitness
BV, sem a Tunturi forgalmazdék nem véllalnak
garancialis felel6sséget kotelezettségek vonatkoznak
azokra a hibakra, amelyek az ellendrzési korukon kival
esd okok miatt keletkeztek. A garancia csak az eredeti
vasarldéra vonatkozik, és csak azokban az orszagokban
érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik
meghatalmazott importdrrel.

A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness BV
beleegyezése nélkiul mdédositott fitneszeszkdzokre
vagy alkatrészekre. A normal elhasznalédashdl,
helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl, korrézidbdl vagy
a rakodas vagy szallitas sordn keletkezett sértlésekbdl
eredd hibakra a garancia nem terjed ki.
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A garancia nem terjed ki a haszndlat soran
kibocsatott hangokra vagy zajokra, kivéve, ha a
jelent&sen akadalyozzak a berendezés haszndlatat,
és nem hiba okozza 6ket. A garancia nem terjed ki
az id6szakos karbantartds elhanyagoldsabdl eredd
hibdkra karbantartas a termék kézikonyvében
leirtak szerint. A garancia tovabba nem terjed ki a
nem megfelel6 kornyezetbent 6rténé
hasznélatbdl és tarolasbdl eredd hibdkra, ahogyan
azt a haszndlati utasitdsban leirtdk hasznalati
utasitas, amelyet szaraz, por- és
szennyezédésmentes helyiségben kell elhelyezni,
+15 °C és +35°C. A garancia nem terjed ki a
kovetkez6 tevékenységekre karbantartas, példaul
tisztitds, az alkatrészek kenése és szokasos
bedllitasa, valamint az olyan szerelések,
amelyeket az tgyfelek maguk is el tudnak
végezni, mint példaul a szamlalék, pedalok és
mas hasonlé alkatrészek egyszer(i cseréje, amely
nem jar a fitneszkészllék szétszerelésével/ujbaoli
Osszeszerelésével. A Tunturi meghatalmazott
képviselGin kivil mas személyek altal végzett
garancialis javitasok nem tartoznak a garancia
hatalya ala garancia.

A hasznalati utmutatoban megadott utasitasok be
nem tartasa esetén a termékre vonatkozé garancia
érvényét veszti.

Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormdnyzati irdnyelvek el&irjak a
hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését.
Ezért kérjik, hogy minden csomagolasi
hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos
Ujrahasznosité kozpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténo
artalmatlanitas

Mi a Tunturindl azt kivanjuk, hogy sok éven at
élvezze fitneszkésziilékének hasznalatat.
Eljon azonban az idG, amikor a fitneszedzé
hasznos élettartama véget ér. Az eurdpai
elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairdl sz616 rendeletek (WEEE)
értelmében a felhaszndld felelds a fitneszedzé
megfelelS artalmatlanitasaért egy elismert
nyilvanos gy(jtShelyen.

Magyar nyelv

A gyérté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a
termék megfelel a kovetkez6 szabvanyoknak és
iranyelveknek: EN 957 (HC), 89/336/ EEC. A
termék ezért CE-jeldléssel van ellatva.

01-2017
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2017 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

A termék és az utasitasok valtozhatnak. A
specifikaciok elGzetes értesités nélkul
valtozhatnak.
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No. | Description Qty
01 Main frame 1 34 | Spring 1
02 Front stabilizer 1 35 Sensor bracket 1
03 Rear stabilizer 1 36 Tension knob 1
04L | Pedal (LH) 1 37 Bearing (60032Z2) 4
04R | Pedal (RH) 1 38 Bearing bracket 4
05 | Screw (M5x15L) 4 39 | End cap for crank 2
06L | Crank (LH) 1 40 Belt 1
06R | Crank (RH) 1 41 Allen key 1
07 Self-tapping screw (ST4.2x15L) | 4 42 Box wrench 1
08 Bolt (M5x10L) 1 Hardware kit 1
09 Self-tapping screw (M4x20L) 4
10 Screw (M4x10L) 1
1M Self-tapping screw (M4x25L) 4
12 Fixed plate 4
13 Stabilizer plate 2
14 Bolt (M6x10L) 12
15 Square plate 4
16 Allen bolt (M8x15L) 2
17 Magnetic assembly 1
18 Sensor wire 1
19 Bolt (M5x20L) 1
20 Bolt (M5x10L) 1
21 Computer 1
22 Flange nut (M10x7tx1.25P) 2
23 Self-tapping screw (ST4.2x12L) | 8
24 Chain cover (LH) 1
25 Chain cover (RH) 1
26 Fixed plate 1
27 Flat washer (@8.3x@25x2.0t) 2
28 Non-slip pad 4
29 Flat washer (5.2x@18x1.5t) 1
30 Plastic washer (36.5x@13x- 1
0.5t)
31 Pulley 1
32 C-clip 7
33 Flywheel 1
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