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CS Navod k pouziti 13- 17
SK Pokyny na obsluhu 18- 22
HU Hasznalati Gtmutato 23- 27

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi.
- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku.

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjlk, a termék hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot.
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Polski

INSTRUKCJA OBSLUGI DO POBRANIA ZE
STRONY INTERNETOWEJ

Aby zmniejszy¢ wptyw na srodowisko, niniejsza instrukcja
obstugi jest tak zwiezta, jak to tylko mozliwe i zawiera tylko
najwazniejsze informacje. Odwiedz strone
http://manuals.tunturi.com, aby uzyska¢ petng wersje oraz
www.tunturi.com, aby uzyska¢ wszystkie informacje
zwigzane z produktem.
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Witamy

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
Niniejsza instrukcja jest istotng czescig urzadzenia
treningowego. Przed rozpoczeciem korzystania z tego
sprzetu nalezy uwaznie zapoznac sie ze wszystkimi
instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy
zawsze przestrzegac nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa
/\ OSTRZEZENIE

® Nalezy uwaznie przeczytac ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa oraz instrukcje. Niezastosowanie sie do
ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa oraz instrukcji
moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie
sprzetu. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa oraz
instrukcje nalezy zachowac na przysztosc.

- Urzadzenie jest przeznaczone wyfgcznie do uzytku
domowego. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku
komercyjnego.

- Maksymalne uzycie sprzetu ograniczone jest do 2 godzin
dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby
niepetnosprawne fizycznie, sensorycznie, umystowo lub
ruchowo, a takze osoby nieposiadajace doswiadczenia i
wiedzy, moze stwarzac zagrozenie. Osoby odpowiedzialne za
ich bezpieczeristwo musza udzieli¢ wyraznych instrukcji
dotyczacych uzytkowania lub nadzorowac korzystanie ze
sprzetu.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w celu sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystapienia nudnosci, zawrotow gtowy lub
innych nietypowych objawdéw nalezy natychmiast przerwaé
trening i skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby uniknaé bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening
nalezy rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ faza
wyciszenia. Pamietaj o rozciaganiu sie na koniec kazdego
treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w
pomieszczeniach. Urzadzenie nie nadaje sie do
uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie w srodowiskach z
odpowiednig wentylacjg. Nie uzywaj urzadzenia w
przeciggu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytacznie w srodowisku o
temperaturze otoczenia wynoszgcej od 10°C do 35°C.
Urzadzenie nalezy przechowywac¢ wytgcznie w srodowisku o
temperaturze otoczenia wynoszgcej od 5°C do 45°C.



- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w
wilgotnym otoczeniu. Wilgotnos$¢ powietrza nie moze
nigdy przekracza¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Nie nalezy uzywac urzadzenia do
celéw innych niz opisane w niniejszej instrukcji.

- Nie nalezy uzywad urzadzenia, jesli jakakolwiek jego
czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa, nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od
ruchomych czesci urzadzenia.

- Trzymaj wiosy z dala od ruchomych czesci sprzetu
fitness.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Przechowuj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala
od ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy upewni¢ sie, ze w danym momencie z
urzadzenia korzysta tylko jedna osoba. Urzadzenie nie
moze by¢ uzywane przez osoby wazgce wiecej niz 100
kg (220 funtow).

- Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia bez konsultacji ze
sprzedawca.

Opis przeznaczenia (rys. A)

Rotor to mini rower uzywany do symulacji jazdy na
rowerze bez powodowania nadmiernego nacisku na
stawy. Korzystac¢ z niego nalezy w pozycji siedzace;j.

Zawartos$¢ opakowania (rys. B&C)

- Rys. B pokazuje, jakie komponenty i czesci
nalezy znalez¢ po rozpakowaniu produktu.

- Opakowanie zawiera takze elementy mocujace
pokazane narys. C.

UWAGA
* Jesli brakuje jakiejs czesci, nalezy skontaktowac sig ze
sprzedawca.

Montaz (rys. D)
/\ OSTRZEZENIE

® Zmontuj urzadzenie w podanej kolejnosci.

/\ OSTRZEZENIE

® Umies¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.

e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby
zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

® Wokét urzadzenia nalezy pozostawic¢ co najmniej 100
cm wolnej przestrzeni.

® Prawidtowy montaz mini roweru zostat
opisany na ilustracjach.

Polski

Instrukcja montazu

(rys. D-1iD-2)

Krok D-1

- Przymocuj rame gtéwnga (#1) do stabilizatora
przedniego (#2) i stabilizatora tylnego (22).

- Do przymocowania uzyj szesciu $Srub imbusowych
(nr 4) i szesciu podktadek (nr 5).

Krok D-2

- Umie$¢ modut z pedatami (#13) na ramie gtdwnej (#1).
Zabezpiecz go za pomoca dwdch $rub (nr 7), dwéch
podktadek (nr 5) i dwdch nakretek (nr 6).

- Wkreé pokretto blokujgce (nr 9) w gérny otwor
modutu (#13).

- Podfacz przewdd czujnika komputera (#21) do
komputera (#8).

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzadowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpadéw
wyrzucanych na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o
odpowiedzialne pozbywanie sie wszystkich odpadéw
opakowaniowych w publicznych centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze to urzadzenie bedzie stuzyto
Ci przez wiele lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy zakonczy
ono swoj okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi
przepisami dotyczacymi zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest odpowiedzialny
za prawidtowa utylizacje urzadzenia w uznanym
publicznym punkcie zbidrki.

Sposéb uzycia

Regulacja oporu
Aby dostosowac opér, obracaj pokretto regulacyjne
znajdujgce sie w gdérnej czesci mini roweru:

. w prawo — aby zwigkszy¢ op6r,

. w lewo — aby zmniejszy¢ opér.
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Wymiana baterii

- Komputer wyposazony jest w jedng baterie (AAA).

- Przed instalacjg baterii nalezy wyczyscic styki baterii oraz
styki urzadzenia.

- Upewnij sig, ze bateria pod wzgledem
biegunowosci (+ i -) jest prawidtowo umieszczona w
komorze.

- Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac z niego baterie.

- Zuzyta baterie nalezy niezwtocznie wyjgé.

UWAGA

® Zuzyte baterie nalezy poddawaé recyklingowi
zgodnie z lokalnymi przepisami, aby chroni¢
Srodowisko.

A\ OSTRZEZENIE

® Nie narazaj baterii na duze zmiany temperatury —
moze to spowodowac ich wyciek.

e Jeslinie planujesz uzywac urzadzenia przez dtuzszy
czas, wyjmij baterie, aby zapobiec ich wyciekowi.

® Jezeli do urzadzenia na raz wkfadasz kilka sztuk
baterii uzywaj wytacznie baterii tej samej marki,
typu i poziomu energii.

Uwagi dotyczace korzystania

- Zawsze ustawiaj rower na stabilnej, réwnej
powierzchni.

- Przed kazdym uzyciem sprawdz i dokre¢ wszystkie
czesci. Wymieniaj zuzyte elementy natychmiast.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen przetestuj
wszystkie funkcje roweru.

- Zapewnij co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni wokot roweru.

- Podczas montazu lub demontazu ustaw pedat po
jednej stronie w najnizszej pozycji i catkowicie
zatrzymaj rower.

- Nie zatrzymuj pedatéw gwattownie reka ani stopa.
Stopniowo zmniejszaj predkos¢, az do catkowitego
zatrzymania.

- W celu transportu chwy¢ go za rame gtéwna i
podnies rower.

- Przechowuj rower w suchym i chtodnym miejscu,
gdy nie jest uzywany.

10

Komputer

/\ OSTRZEZENIE

® Komputer nalezy trzymac z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego.

® Nalezy delikatnie osuszy¢ powierzchnie konsoli,
gdy jest pokryta kroplami potu.

* Nie nalezy opierac sie o konsole.

* Wyswietlacz nalezy dotyka¢ wytacznie czubkiem
palca. Upewnij sie, ze paznokcie lub ostre
przedmioty nie dotykajg wyswietlacza.

UWAGA

e Komputer przetgcza sie w tryb czuwania, gdy
urzgdzenie nie jest uzywane przez 5 minut.

Objasnienie przyciskéw

MODE (Tryb)

- Nacis$nij przycisk MODE, aby unieruchomi¢
wyswietlany parametr w trybie skanowania.

- Nacisnij przycisk MODE, aby ponownie wigczy¢
tryb skanowania.

- Nacisnij i przytrzymaj przez 4 sekundy, aby zresetowac
komputer.

Objasnienie funkcji komputera

Skanowanie
- W sekwencji co 5 sekund pokazuje po kolei
wszystkie parametry treningu.

Kalorie
Wyswietla ilo$¢ spalonych kalorii podczas treningu w kcal.

UWAGA

e Dane te sg orientacyjne dla poréwnania réznych sesji
treningowych, nie moga by¢ wykorzystywane w
leczeniu.

TIMER (czas)
Wyswietlanie czasu, ktéry uptynat od rozpoczecia treningu
(minuta: sekunda).

REPS (obroty)

Pokazuje ilos¢ wykonanych obrotéw na minute.

TOTAL REPS (catkowita liczba powtorzen)

Wyswietla catkowitg liczbe wykonanych obrotéw.

Stop
Napis STOP zostanie wyswietlony, gdy komputer wykryje
brak aktywnosci.



Sposéb dziatania

Wiaczanie

- Nacisnij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ komputer
z trybu uspienia.

- Zacznij pedatowad, aby wybudzi¢ komputer z
trybu uspienia.

Wylaczanie

Gdy przez 4 minuty do komputera nie zostanie
przestany sygnat ruchu, automatycznie przejdzie on w
tryb uspienia (SLEEP). Dane aktywnego treningu
zostang utracone.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzadzenie
nie wymaga ponownej kalibracji, jesli jest montowane,
uzywane i serwisowane zgodnie z instrukcjami.

/\ OSTRZEZENIE

e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé
rozpuszczalnikéw.

- Po kazdym uzyciu nalezy wyczys¢ urzadzenie
migkka, chtonng sciereczka.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie sruby i
nakretki s doktfadnie dokrecone.

Wady i nieprawidiowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga
wystapic usterki i awarie spowodowane przez
poszczegdlne komponenty. W wiekszosci przypadkow
nie potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy,
poniewaz zazwyczaj wystarczy wymieni¢ wadliwg czesc.
- Jedli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawca.
- Nalezy poda¢ sprzedawcy numer modelu i numer
seryjny urzadzenia. Nalezy rowniez podac charakter
problemu, warunki uzytkowania i date zakupu.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa
okreslone w przepisach krajowych dotyczacych handlu
towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza gwarancja

Polski

nie ogranicza tych praw.

Gwarancja nabywecy jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest
uzywany w srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New
Fitness BV dla tego konkretnego sprzetu. Zatwierdzone
srodowisko dla danego produktu jest okreslone w instrukcji
obstugi dostarczonej wraz ze sprzetem.

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki
gwarancji moga roznic sie w zaleznosci od kraju, dlatego
nalezy skonsultowac sig z lokalnym sprzedawca w celu
uzyskania informacji na temat warunkéw gwaranciji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor
Tunturi nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu niniejszej
gwarancji lub w inny sposéb za jakiekolwiek szczegdlne,
posrednie lub wtdrne szkody jakiegokolwiek rodzaju
wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci uzytkowania tego
sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness
oryginalnie zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV.
Gwarancja ma zastosowanie wytacznie w warunkach
normalnego, zalecanego uzytkowania produktu zgodnie z
opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem przestrzegania
instrukcji instalacji, konserwacji i uzytkowania firmy Tunturi
New Fitness BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy
Tunturi nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za zobowigzania
dotyczace wad powstatych z przyczyn od nich niezaleznych.
Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego nabywcy i jest
wazna wytacznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New
Fitness BV posiada autoryzowanego dystrybutora. Gwarancja
nie obejmuje sprzetu fitness ani komponentdw, ktére zostaty
zmodyfikowane bez zgody Tunturi New Fitness BV. Wady
wynikajace z normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych podczas
zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekow lub hataséw
emitowanych podczas uzytkowania, jesli nie utrudniajg one
znaczgco korzystania z urzadzenia i nie s3 spowodowane
usterka urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z zaniedbania
okresowych czynnosci konserwacyjnych opisanych w
instrukcji produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad
wynikajgcych z uzytkowania i przechowywania sprzetu w
nieodpowiednim srodowisku opisanym w niniejszej instrukcji
obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach
zamknietych, suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w
zakresie temperatur od +15°C do +35°C. Gwarancja nie
obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak czyszczenie,
smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacyjnych
procedur, ktére klienci moga wykonaé samodzielnie, takie jak
nieskomplikowana wymiana licznikow, pedatéw i innych
podobnych czesci oraz demontazu i ponownego montazu
sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne wykonywane przez
osoby inne niz autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie s
objete gwarancja.
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Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi
spowoduje uniewaznienie gwarancji na produkt.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest
zgodny z nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN
1SO 20957-1: 2013 & EN 957-5:2009 (HC).

Produkt posiada zatem oznaczenie CE.
03-2024

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez
powiadomienia.

- Najnowsza wersje instrukcji obstugi mozna znalezé
na naszej stronie internetowej.
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Cestina

NAVOD K OBSLUZE KE STAZENi NA
WEBOVYCH STRANKACH

Aby se snizil dopad na Zivotni prostredi, je tato uZivatelska
prirucka co nejstru¢néjsi a obsahuje pouze nejdulezitéjsi
informace. Uplnou verzi naleznete na adrese
http://manuals.tunturi.com a viechny informace tykajici
se vyrobku na adrese www.tunturi.com.

Obsah Bezpeé&nostni upozornéni
/A\ VAROVAN(

e Peclivé si prectéte bezpecnostni upozornéni a pokyny.
Nedodrzeni bezpeénostnich upozornéni a pokynt maze
mit za nasledek zranéni osob nebo poskozeni zafizeni.
Bezpecnostni upozornéni a pokyny si uschovejte pro
budouci pouZiti.

Vitejte na
Bezpecnostni upozornéni
Popis ucelu (obr. A)
Obsah baleni (vykres B&C) ..
Montéz (obr. D)
Navod k montazi
Dalsi informace

- Zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci poufziti. Zafizeni
neni vhodné pro komeréni pouZziti.

Navod k pouiiti .......................................... 14 | Maximalni doba pouZivéni zafizeni je omezena na 2
VYMENA Daterie.......ccovviiiiiiiiiieiieee e 15 hodiny denné.
- Pouzivéni tohoto zafizeni détmi nebo osobami s télesnym,
Poznémky Kpouziti..............oooovinenn 15 smyslovym, mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i
osobami bez zkusenosti a znalosti, miize pfedstavovat riziko.
PoCitac ..........ccovviiiic 15 Osoby odpovédné za jejich bezpetnost musi dat vyslovné

pokyny k pouzivani nebo dohlizet na pouzivani zafizeni.

Vysvétleni kli¢a

Vysvétleni funkci pocitace ... - Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni

REZIM PrOVOZU ..ottt prohlidce.
- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé
Cisténia tdrzba...............cocooeeeirnn, 16 pfiznaky, okamZité pfestafite trénovat a poradte se s
Zavady @ POIrUCHY ..ot 16 Iékafem
- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni svall, zacnéte
ZArUKA .......ovvvvveinieieiiiiiiiiiiieieeeeaeenanenenes 16 kazdy trénink zahfivaci fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na
konci kazdého tréninku se nezapomerite protdhnout.
Prohlaseni V)'Irobce .................................. 17 | - Zafizenije uréeno pouze pro poutziti v interiéru.

Zatizeni neni vhodné pro venkovni pouziti.

- Spotrebi¢ pouZivejte pouze v prostfedi s dostatecnym
vétranim. NepouZivejte pfistroj v privanu, abyste predesli
prochladnuti.

- Pristroj pouzivejte pouze v prostredi s okolni teplotou od 10
°Cdo 35 °C. Zafizeni skladujte pouze v prostredi s okolni

Vitejte na teplotou 5 °C az 45 °C.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soucasti tréninkového
vybaveni. Pfed pouzitim tohoto zafizeni si peclivé
prectéte vSechny pokyny v tomto navodu. Vzdy je tfeba
dodrzovat nasledujici bezpecnostni opatreni:
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- Zafizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vlhkém

prostredi. VIhkost vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu.
Nepouzivejte zafizeni k jinym tGcelim, nez jsou
popsany v této prirucce.

- Nepouzivejte spotiebic, pokud je néktera jeho ¢ast
poskozena nebo vadna. Pokud je néktery dil
poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné c¢asti téla mimo dosah
pohyblivych ¢asti stroje

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti fitness
zafizeni.

- Noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Odéy, Sperky a jiné predméty uchovavejte mimo
dosah pohyblivych ¢asti spotrebice.

- Zajistéte, aby zafizeni pouzivala vZdy pouze jedna
osoba. Zafizeni nesmi pouZzivat osoby s hmotnosti
vy$si nez 100 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Popis ucelu (obr. A)

Rotor je minikolo, které slouzi k simulaci jizdy na kole bez
nadmeérného tlaku na klouby. Mél by se pouzivat vsedé.

Obsah baleni (vykres B&C)

- Obrazek B ukazuje, které soucasti a dily
najdete po vybaleni vyrobku.

- Baleni obsahuje také upevriovaci prvky uvedené na
obrézku C.

POZNAMKA
e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého
prodejce.

Montaz (obr. D)
/\ VAROVAN(

e Sestavte jednotku v uvedeném poradi.

A\ VAROVANI

® Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.

® Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.

® Kolem jednotky ponechte alespori 100 cm volného
prostoru.

® Spravna montaz minibiku je popséna na
obrazcich.
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Pokyny k instalaci

(Obrazky D-1 a D-2)

Krok D-1

- Pripevnéte hlavnirdm (#1) k prednimu
stabilizatoru (#2) a zadnimu stabilizatoru (22).

- Kupevnéni pouzijte Sest imbusovych Sroubt (¢. 4) a
Sest podlozek (. 5).

Krok D-2

- Umistéte pedéalovy modul (¢. 13) na hlavniram (¢. 1).
Zajistéte jej dvéma Srouby (#7), dvéma podlozkami (#5)
a dvéma maticemi (#6).

- Zasroubujte zajistovaci knoflik (¢. 9) do horniho
otvoru modulu (¢. 13).

- Pripojte kabel senzoru pocitace (¢. 21) k pocitaci (¢.
8).

Dalsi informace

Likvidace obalt

VIadni smérnice vyzaduji snizeni mnozZstvi odpadu
ukladaného na skladky. Proto prosim likvidujte veskery
obalovy odpad zodpovédné ve verejnych recyklaénich
centrech.

Likvidace po skonéeni zivotnosti

Ve spolec¢nosti Tunturi doufame, Ze vam toto zafizeni
bude slouzit mnoho let. Pfijde vsak ¢as, kdy jeho Zivotnost
skon¢i. Podle evropskych predpist o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je
povinnosti uZivatele spravné zlikvidovat zafizeni na
uznaném verejném sbérném misteé.

Navod k pouziti

Nastaveni odporu
Chcete-li nastavit odpor, otocte nastavovacim knoflikem
umisténym na horni strané minibiku

. vpravo - zvyseni odolnosti

. vlevo - pro snizeni odporu.



Vyména baterie

- Pocitac je vybaven jednou baterii (AAA).

- Pred instalaci baterie ocCistéte kontakty baterie a zafizeni.

- Ujistéte se, Ze je baterie z hlediska polarity (+ a -)
spravné umisténa v prihradce.

- Pokud zafizeni nebudete del$i dobu pouzivat,
vyjméte z néj baterii.

- PoutZitou baterii je tfreba okamzité vyjmout.

POZNAMKA
® Pouzité baterie by mély byt recyklovany v
souladu s mistnimi predpisy na ochranu

Zivotniho prostredi.

A\ VAROVANI

® Nevystavujte baterie velkym zménam teploty - mize
dojit k jejich vyteceni.

® Pokud pristroj neplanujete delsi dobu pouzivat,
vyjméte baterie, abyste zabranili jejich vyteceni.

® Pokud do zafizeni vkladate nékolik baterii
najednou, pouzivejte pouze baterie stejné znacky,
typu a energetické Urovné.

Poznamky k pouziti

- Kolo vzdy postavte na stabilni a rovny povrch.

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte a utahnéte
vsechny dily. Opotifebované dily ihned vyménite.

- Pred zahajenim cviceni vyzkousejte vsechny
funkce kola.

- Kolem kola ponechte volny prostor alespor
100 cm.

- Pfinaseddani nebo sesedani umistéte pedal na
jedné strané do nejnizsi polohy a kolo zcela
zastavte.

- Nezastavujte pedaly nahle rukou nebo nohou.
Postupné snizujte rychlost az do Uplného zastaveni.

- Pri prepravé uchopte kolo za hlavni rdam a
zvednéte jej.

- Pokud kolo nepouzivate, skladujte ho na suchém
a chladném misté.

Cestina

Pocitac

/\ VAROVANI(

® PocitaC uchovavejte mimo dosah prfimého slunecniho

svétla.

e  Povrch konzoly jemné osuste, pokud je pokryt
kapkami potu.

* Neopirejte se o konzolu.

® Displeje se dotykejte pouze $pickou prstu.
Dbejte na to, abyste se displeje nedotykali
nehty nebo ostrymi pfedméty.

POZNAMKA
e Pocitac se pfepne do pohotovostniho rezimu, kdyz
se zatizeni nepouziva po dobu 5 minut.

Vysvétleni kli¢a

REZIM
- Stisknutim tlacitka MODE se zobrazeny
parametr v rezimu skenovani stane
neaktivnim.
- Stisknutim tlac¢itka MODE prejdete znovu do
rezimu skenovani.
- Stisknutim a podrzenim po dobu 4 sekund pocitac¢
resetujete.

Vysvétleni funkci pocitace

Skenovani
- Ve sledu 5sekundovych intervall se postupné
zobrazuji vSechny tréninkové parametry.

Kalorie

Zobrazuje pocet kalorii spalenych béhem tréninku v kcal.

POZNAMKA
®  Tyto udaje jsou orientacni pro porovnani riznych
tréninkd a nelze je pouzit pro lé¢bu.

TIMER (Cas)
Zobrazeni uplynulého ¢asu od zac¢atku tréninku (minuta:
sekunda).

REPS (obrat)

Zobrazuje pocet provedenych otacek za minutu.

CELKOVY POCET OPAKOVANI (celkovy podet
opakovani)
Zobrazuje celkovy pocet provedenych otacek.

Zastavte
Kdyz pocitac zjisti neCinnost, zobrazi se text STOP.
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Cestina
Rezim provozu

Zapnuti

- Stisknutim libovolného tlacitka probudite pocitac z
rezimu spanku.

- Spusténim Slapani probudite pocitac z rezimu
spanku.

Vypnuti

Pokud neni do pocitate po dobu 4 minut vyslan zadny
pohybovy signal, automaticky prejde do rezimu spanku
(SLEEP). Aktivni tréninkova data se ztrati.

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZaduje Zadnou zvlastni udrzbu. Pristroj
nevyZaduje opétovnou kalibraci, pokud je sestaven,
pouzivan a servisovan v souladu s navodem.

/\ VAROVANI(

e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Po kazdém poufziti vycistéte pristroj mékkym
savym hadfikem.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vsechny
Srouby a matice pevné utazeny.

Zavady a poruchy

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni

vyskytnout zavady a poruchy zplsobené jednotlivymi

souéastmi. Ve vétsiné pripadl neni nutné nechat

opravit celé zafizeni, protoze obvykle staci vyménit

vadnou soucast.

- Pokud zafizeni nefunguje spravné, neprodlené se
obratte na svého prodejce.

- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo
zafizeni. Uvedte také povahu problému, podminky
pouzivani a datum nakupu.

Zaruka

Zaruka pro kupujici

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma narok na pfislusna prava stanovena
vnitrostatnimi pravnimi predpisy o obchodu se
spotfebnim zbozim. Tato zaruka
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tato prava neomezuje.

Zaruka kupujiciho je platna pouze v pripadé, ze je vyrobek
pouzivan v prostredi schvaleném spole¢nosti Tunturi New
Fitness BV pro dané zatizeni. Schvdlené prostiedi pro
vyrobek je uvedeno v uZivatelské pfirucce dodané se
zafizenim

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaru¢ni podminky
se mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se o zarucnich
podminkach informujte u mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spolecnost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v
Zadném pripadé neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak
za zadné zvlastni, nepfimé nebo nasledné skody jakéhokoli
druhu vyplyvajici z pouzivéani nebo nemoznosti pouzivat toto
zatizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zéruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni
pGvodné zabalenych spole¢nosti Tunturi New Fitness BV.
Zaruka plati pouze za podminek bézného, doporué¢eného
pouzivani vyrobku, jak je popsano v uZivatelské prirucce, a za
predpokladu, Ze jsou dodrzovany pokyny spolecnosti Tunturi
New Fitness BV pro instalaci, Gdrzbu a pouzivani. Spole¢nost
Tunturi New Fitness BV ani distributofi Tunturi neprebiraji
Zadnou odpovédnost za zavazky tykajici se zavad vzniklych z
davod, které nemohou ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na
pavodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
distributora. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo
komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé
béZznym opotrebenim, nespradvnym pouzivanim, zneuzitim,
korozi nebo poskozenim pfi naklddani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem
pouzivani, pokud vyrazné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou
zplsobeny zavadou zafizeni.

Zéaruka se nevztahuje na zavady vzniklé v disledku zanedbani
pravidelné udrzby popsané v ndvodu k obsluze vyrobku. Dale
se zaruka nevztahuje na zdvady vzniklé pouzivanim a
skladovanim zafizeni v nevhodném prostfedi popsaném v
tomto navodu, které by mélo byt v interiéru, suché, bez
prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C.
Zaruka se nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je cisténi,
mazani a bézné sefizovani dil(, ani na montédzni postupy,
které mohou zékaznici provadét sami, jako je
nekomplikovand vyména pocitadel, pedald a jinych
podobnych dilll a demontdz a opétovna montaz fitness
zafizeni. Zaru¢ni opravy provadéné jinymi osobami nez
autorizovanymi zastupci spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.



Nedodrzeni pokyn( uvedenych v uzivatelské pfiru¢ce ma
za nasledek ztratu zaruky na vyrobek.

Prohlaseni vyrobce

Spoleénost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze
vyrobek spliiuje nasledujici normy a smérnice: EN ISO
20957-1: 2013 & EN 957-5:2009 (HC).

Vyrobek je proto oznacen CE.
03-2024

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2024 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.

- Specifikace produktu se mohou zménit bez
predchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské priruc¢ky naleznete na
nasich webovych strankach.

Cestina
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Slovenska

NAVOD NA OBSLUHU, KTORY SI MOZETE
STIAHNUT Z WEBOVEJ STRANKY

V zaujme znizenia vplyvu na Zivotné prostredie je tento
navod na pouZzitie ¢o najstru¢nejsi a obsahuje len
najdolezitejsie informacie. UpInu verziu ndjdete na stranke
http://manuals.tunturi.com a vSetky informacie tykajtce
sa vyrobku na stranke www.tunturi.com.

Obsah
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Bezpecnostné upozornenia ....
Opis ucelu (obr. A)
Obsah balenia (vykres B&C) ...
Montéz (obr. D)
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PoCitaC ..........ccoooivii
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Cistenie a Gdrzba..............cccocevveveeccnnn 21
Chyby a poruchy .......cccoceiiiiiiiii e 21
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Vyhlasenie vyrobcu ..............cccceiiiieenns 22

Vitajte na

Dolezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou stcéastou tréningového
vybavenia. Pred pouZitim tohto zariadenia si pozorne
precitajte vSetky pokyny v tejto prirucke. Vzdy je
potrebné dodrziavat nasledujice bezpecnostné
opatrenia:
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Bezpecénostné upozornenia
A\ VAROVANIE

® Pozorne si precitajte bezpe¢nostné upozornenia a
pokyny. Nedodrzanie bezpecnostnych upozorneni a
pokynov méze mat za nasledok zranenie os6b alebo
poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a
pokyny si uschovajte pre buduce poutzitie.

- Zariadenie je ur¢ené len na domace pouZitie. Zariadenie
nie je vhodné na komercéné poutzitie.

- Maximalne pouZivanie zariadenia je obmedzené na 2
hodiny denne.

- Pouzivanie tohto zariadenia detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentdlnym alebo pohybovym postihnutim, ako
aj osobami bez skusenosti a znalosti méze predstavovat
riziko. Osoby zodpovedné za ich bezpe¢nost musia dat
vyslovné pokyny na pouzivanie alebo dohliadat na pouzivanie
zariadenia.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej
prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvyéajné
priznaky, okamzZite prestafite trénovat a poradte sa so
svojim lekarom

- Aby ste sa vyhli bolestivosti a pretazeniu svalov, zatnite
kazdy tréning rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia.
Na konci kazdého tréningu sa nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je urcené len na poutZitie v interiéri.
Zariadenie nie je vhodné na vonkajsie poufzitie.

- Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostatocnym
vetranim. Pristroj nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli
prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10
°Cdo 35 °C. Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou
teplotou od 5 °C do 45 °C.



- Zariadenie nepoufZivajte ani neskladujte vo vlihkom
prostredi. Vlhkost vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80
%.

- Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Zariadenie
nepouZivajte na iné ucely, ako su popisané v tejto
prirucke.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektora jeho ¢ast
poskodend alebo chybna. Ak je niektora ¢ast
poskodend alebo chybna, obratte sa na svojho
predajcu.

- Ruky, nohy a iné casti tela drzte mimo pohyblivych
Casti stroja

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych Casti fitnes zariadeni.

- Noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu
pohyblivych ¢asti spotrebica.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vidy len jedna
osoba. Zariadenie nesmu pouzivat osoby s
hmotnostou vysSou ako 100 kg.

- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Opis ucelu (obr. A)

Rotor je minibicykel, ktory sa pouziva na simuldciu jazdy
na bicykli bez nadmerného tlaku na klby. Mal by sa
pouzivat v sede.

Obsah balenia (vykres B&C)

- Obrazok B ukazuje, ktoré komponenty a diely
ndjdete po vybaleni vyrobku.

- Balenie obsahuje aj upevriovacie prvky znazornené na
obrézku C.

POZNAMKA

e Ak niektory diel chyba, obrétte sa na svojho predajcu.

Montaz (obr. D)
/\ VAROVANIE

® Zostavte jednotku v uvedenom poradi.

/\ VAROVANIE

e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.

® Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby
ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy.

® Okolo jednotky nechajte aspor 100 cm volného
priestoru.

® Spravna montaz minibicykla je popisana na
obrdazkoch.

Slovenska

Navod na montaz

(Obrazky D-1 a D-2)

Krok D-1

- Pripevnite hlavny ram (#1) k prednému
stabilizatoru (#2) a zadnému stabilizatoru (22).

- Na upevnenie pouZite $est imbusovych skrutiek (¢.
4) a Sest podloziek (C. 5).

Krok D-2

- Umiestnite pedalovy modul (#13) na hlavny rdm (#1).
Zabezpecte ho dvoma skrutkami (#7), dvoma
podlozkami (#5) a dvoma maticami (#6).

- Zaskrutkujte uzamykaci gombik (¢. 9) do horného
otvoru modulu (¢. 13).

- Pripojte kdbel senzora pocitaca (¢. 21) k pocitacu (¢.
8).

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnoZstva odpadu
ukladaného na skladky. Preto prosime, aby ste vietok
odpad z obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych
recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonéeni Zivotnosti

V spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze vam toto zariadenie
bude sluzit mnoho rokov. Avsak pride ¢as, ked sa jeho
Zivotnost skonéi. Podla eurdpskych predpisov o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE) je
pouzivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu zariadenia
na uznanom verejnom zbernom mieste.

Navod na pouzitie

Nastavenie odporu
Ak chcete nastavit odpor, oto¢te nastavovacim gombikom
umiestnenym na hornej strane minibicykla

. vpravo - na zvysenie odolnosti

. vlavo - na znizZenie odporu.
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Slovenska

Vymena batérie

- Pocitac je vybaveny jednou batériou (AAA).

- Pred instalaciou batérie ocistite kontakty batérie a
zariadenia.

- Skontrolujte, i je batéria z hladiska polarity (+ a -)
spravne umiestnena v priehradke.

- Ak sa zariadenie nebude dlhsi ¢as pouzivat, vyberte
z neho batériu.

- Pouzitu batériu je potrebné okamZite odstranit.

POZNAMKA

e Pouzité batérie by sa mali recyklovat podla
miestnych predpisov na ochranu Zivotného
prostredia.

A\ VAROVANIE

® Nevystavujte batérie velkym teplotnym zmendm -
moze to spbsobit ich vytelenie.

e Ak nepldnujete zariadenie pouzivat dlhsi ¢as, vyberte
batérie, aby ste zabranili ich vyteceniu.

e Ak do zariadenia vkladate viacero batérii naraz,
pouzivajte len batérie rovnakej znacky, typu a
energetickej Grovne.

Poznamky k pouzivaniu

- Bicykel vZidy umiestnite na stabilny, rovny povrch.

- Pred kazdym pouZitim skontrolujte a utiahnite vsetky
Casti. Opotrebované diely okamZite vymerite.

- Pred zacatim cviCenia otestujte vsetky funkcie
bicykla.

- Okolo bicykla nechajte volny priestor aspon
100 cm.

- Prinasadani alebo zosadani umiestnite pedal na
jednej strane do najnizsej polohy a Uplne zastavte
bicykel.

- Nezastavujte pedale nahle rukou alebo nohou.
Postupne zniZujte rychlost aZ do uplného zastavenia.

- Pri preprave ho uchopte za hlavny rdm a zdvihnite
bicykel.

- Ak bicykel nepouzivate, ulozte ho na suchom a
chladnom mieste.
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Pocitac

/N\ VAROVANIE

® Pocita¢ uchovavajte mimo dosahu priameho
sine¢ného svetla.

e Ked je povrch konzoly pokryty kvapkami potu,
jemne ho osuste.

* Neopierajte sa o konzolu.

® Displeja sa dotykajte len $pickou prsta. Dbajte
na to, aby sa displeja nedotykali nechty alebo
ostré predmety.

POZNAMKA

e Pocitac sa prepne do pohotovostného rezimu, ked'
sa zariadenie nepouZziva 5 minut.

Vysvetlenie kl'i¢ov

REZIM
- Stla¢enim tlacidla MODE sa zobrazeny
parameter v reZime skenovania stane
neaktivnym.
- Stlacenim tlac¢idla MODE sa vratite do reZzimu
skenovania.
- Stlacenim a podrzanim na 4 sekundy pocitac resetujete.

Vysvetlenie funkcii pocitaca

Skenovanie

-V sekvencii 5-sekundovych intervalov sa
postupne zobrazuju vsetky tréningové
parametre.

Kalérie
Zobrazuje pocet kaldrii spalenych pocas tréningu v kcal.

POZNAMKA

® Tieto Udaje su orientacné na porovnanie réznych
tréningov a nemdozu sa pouzit na lie¢bu.

TIMER (Cas)
Zobrazenie uplynulého ¢asu od zaciatku tréningu (minuata:
sekunda).

REPS (obrat)

Zobrazuje pocet vykonanych otacok za minutu.

CELKOVY poéet opakovani (celkovy pocet
opakovani)
Zobrazuje celkovy pocet vykonanych otacok.

Zastavte
Text STOP sa zobrazi, ked pocitaé zisti necinnost.



Rezim prevadzky

Zapnutie

- Stlacenim lubovolného tlacidla prebudite pocitac z
rezimu spanku.

- Zainite peddlovat, aby ste poéita¢ prebudili z
rezimu spanku.

Vypnutie

Ak sa do pocitaca nevysiela Ziadny pohybovy signal
pocas 4 minut, automaticky prejde do rezimu spanku
(SLEEP). Aktivne tréningové Udaje sa stratia.

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyzaduje Ziadnu Specidlnu udrzbu. Pristroj
nevyZaduje opatovnu kalibraciu, ak je zostaveny, pouzivany
a udrziavany v sulade s navodom.

/\ VAROVANIE

* Na Cistenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.

- Po kazdom pouZiti pristroj vycistite makkou,
savou handric¢kou.

- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vietky skrutky a
matice pevne dotiahnuté.

Chyby a poruchy

Napriek nepretrzitej kontrole kvality sa v zariadeni

mézu vyskytnat chyby a poruchy spésobené

jednotlivymi komponentmi. Vo vacsine pripadov nie je

potrebnd oprava celého zariadenia, pretoze zvycajne

staéi vymenit chybnu ¢ast.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite sa
obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové Cislo
zariadenia. Uvedte tiez povahu problému, podmienky
pouzivania a datum nakupu.

Zaruka

Zaruka pre kupujuceho

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma narok na prislusné prava stanovené vo
vnutrostatnych pravnych predpisoch o obchode so
spotrebnym tovarom. Tato zaruka

Slovenska

neobmedzuje tieto prava.

Zaruka kupujuceho je platna len vtedy, ak sa vyrobok pouziva
v prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV
pre toto konkrétne zariadenie. Schvalené prostredie pre
vyrobok je uvedené v uzivatelskej prirucke dodanej so
zariadenim

Zarucné podmienky

Zarucné podmienky platia od datumu nakupu. Zaruéné
podmienky sa mézu v jednotlivych krajinach liSit, preto sa
o zaruc¢nych podmienkach informujte u miestneho
predajcu.

Zaruéné krytie

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v
Ziadnom pripade nenesu zodpovednost podla tejto zaruky ani
inak za akékolvek osobitné, nepriame alebo nasledné skody
akéhokolvek druhu vyplyvajuce z pouzivania alebo nemoznosti
pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zéruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni
pbévodne zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV.
Zaruka plati len za podmienok bezného, odportucaného
pouzivania vyrobku, ako je opisané v navode na poutzitie, a za
predpokladu, Ze sa dodrziavaju pokyny spolo¢nosti Tunturi
New Fitness BV tykajlce sa instalacie, udrzby a pouzivania.
Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori Tunturi
nenesu Ziadnu zodpovednost za zavazky tykajuce sa zavad
vzniknutych z dévodov, ktoré nemézu ovplyvnit. Zaruka sa
vztahuje len na pédvodného kupujiceho a plati len v krajinach,
kde méd spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
distributora. Zéruka sa nevztahuje na fitnes zariadenia alebo
komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti
Tunturi New Fitness BV. Zdruka sa nevztahuje na zavady
vzniknuté v désledku bezného opotrebovania, nespravneho
pouZzivania, zneuzivania, korézie alebo poskodenia
sposobeného pri nakladani alebo preprave.

Zéaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas
pouZzivania, ak vyrazne nebrdania pouZivaniu zariadenia a nie
su spésobené chybou zariadenia.

Zéruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku
zanedbania pravidelnej udrzby opisanej v navode na obsluhu
vyrobku. Okrem toho sa zaruka nevztahuje na zavady
vyplyvajuce z pouzivania a skladovania zariadenia v
nevhodnom prostredi, ako je popisané v tomto navode,
ktoré by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v
teplotnom rozmedzi od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa
nevztahuje na ¢innosti Gdrzby, ako je ¢istenie, mazanie a
bezné nastavenie dielov, ani na montazne postupy, ktoré
mozu zakaznici vykonat sami, ako je nekomplikovana
vymena pocitadiel, pedalov a inych podobnych dielov a
demontazZ a opatovna montaz fitnes zariadenia. Zaruéné
opravy vykonané inymi osobami ako autorizovanymi
zastupcami spoloc¢nosti Tunturi nie su kryté.
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Slovenska

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej prirucke
bude mat za nésledok stratu platnosti zéruky na vyrobok.

Vyhlasenie vyrobcu

Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze
vyrobok je v sulade s tymito normami a smernicami: EN
1SO 20957-1: 2013 & EN 957-5:2009 (HC).

Vyrobok ma preto oznacenie CE.
03-2024

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.

- Specifikécie produktu sa mézu zmenit bez
predchdadzajiceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na
nasej webovej stranke.
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UTASITAS

A HONLAPROL LETOLTHETO HASZNALATI

A kornyezetre gyakorolt hatds csokkentése érdekében ez a
felhasznaldi kézikonyv a lehet6 legtomorebb, és csak a
legfontosabb informacidkat tartalmazza. A teljes verzidért
latogasson el a http://manuals.tunturi.com weboldalra, a
termékkel kapcsolatos 6sszes informacidért pedig a
www.tunturi.com weboldalra.

Tartalomjegyzék

UdVOZONUK............ooeveeeeieieiiiccieeeins 23

Biztonsagi figyelmeztetések....

A cél leirdsa (A. dbra)..
A csomag tartalma (B&C rajz).
Osszeszerelés (D Abra) .......ccoocvvieeieeeiieseneenns
Osszeszerelési utmutatd ...

Tovabbi informacidk

Hasznalati utasitas ..................cccc.cccoeenne 24
AKKUMUIATOr CSEI@...vovvviiiiciiiiicies e 25
Hasznalati megjegyzések......................... 25

Szamitégép
A billenty(ik magyarazata
A szamitogép funkcidinak magyardzata...........c.c...... 25
MUKOAEST MO ...t 26
Tisztitas és karbantartas........................ 26
Hibak és meghibasoddsok............ccccceeviiiiiiiicinnns 26
(T 1 Ty (o - TR UPR R 26
A gyarté nyilatkozata.............ccceeveiieennen. 27
Udvézoljiik

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvetd része.
Kérjuk, hogy a berendezés hasznalata el6tt figyelmesen
olvassa el a kézikonyvben talalhatd 6sszes utasitast. A
kovetkez6 ovintézkedéseket mindig be kell tartani:

Biztonsagi figyelmeztetések
/\ FIGYELMEZTETES

® Olvassa el figyelmesen a biztonsagi figyelmeztetéseket
és utasitasokat. A biztonsagi figyelmeztetések és
utasitasok figyelmen kivil hagydsa személyi sériilést
vagy a berendezés karosodasat eredményezheti. Orizze
meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat a
késébbi hasznélatra.

- A készuléket kizardlag haztartasi haszndlatra szénjak. A

késziilék kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

- A berendezés maximalis hasznalata napi 2 érara

korlatozadik.

- Aberendezés hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi,

szellemi vagy motoros fogyatékossaggal é16 személyek,
valamint tapasztalat és ismeretek nélkili személyek szamara
kockdzatot jelenthet. A biztonsagukért felelGs személyeknek
kifejezett hasznalati utasitasokat kell adniuk, vagy
felligyelnitik kell a berendezés haszndlatat.

- Az edzés elStt konzultaljon orvosaval, hogy ellendriztesse az

egészségi dllapotat.

- Ha hanyinger, szédulés vagy egyéb szokatlan tiinetek

jelentkeznek, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon
orvosahoz

- Azizomfajdalmak és a megerdltetés elkerllése érdekében

minden edzést kezdjen bemelegitéssel, és nyugtatd fazissal
fejezzen be. Ne feledje, hogy minden edzés végén nyujtson.

- Akésziléket kizardlag beltéri hasznalatra szanjak. A

készulék kultéri hasznalatra nem alkalmas.

- Akészuléket csak megfelel6 szell6zéssel rendelkezé

kornyezetben haszndlja. Ne haszndlja a készlléket
huzatban, hogy elkertlje a kihdGlést.

- Akészuléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti

hémeérsékletl kornyezetben haszndlja. A késziléket csak
5°C és 45°C kozotti kornyezeti hémérsékletl kornyezetben
tarolja.
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- Ne haszndlja vagy tarolja a készuléket paras
kérnyezetben. A levegd paratartalma soha nem
haladhatja meg a 80%-ot.

- Akésziléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne
hasznalja a késziléket a jelen kézikényvben leirtaktol
eltérd célokra.

- Ne haszndlja a késziiléket, ha barmelyik alkatrésze
sérilt vagy hibas. Ha valamelyik alkatrész sérilt vagy
hibas, forduljon a keresked6h6z.

- Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a gép
mozgd részeitdl

- Tartsa tavol a hajat a fitneszeszk6z6k mozgé részeitél.

- Viseljen megfelel6 ruhazatot és sportcip6t.

- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb
targyakat a készulék mozgd részeitdl.

- Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy
haszndlja a készuléket. A készuléket nem
haszndlhatjak 100 kg-nal (220 fontnal) nehezebb
személyek.

- Ne nyissa ki a készlléket a kereskeddvel vald
konzultacié nélkil.

A cél leirasa (A. abra)

A rotor egy mini kerékpar, amely a kerékparozas
szimuldlasara szolgal anélkil, hogy indokolatlan nyomast
gyakorolna az iziiletekre. Ul helyzetben kell haszndlini.

A csomag tartalma (B&C rajz)

- A B. abra mutatja, hogy a termék
kicsomagoldsa utan mely alkatrészeket és
részeket kell megtalalni.

- A csomag tartalmazza a C. dbran lathaté
rogzitéelemeket is.

MEGJEGYZES
® Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a
keresked6hoz.

Osszeszerelés (D abra)
A\ FIGYELMEZTETES

® Szerelje Ossze az egységet a megadott sorrendben.

/\ FIGYELMEZTETES

® Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feliletre.

® Helyezze a készlléket egy védGalapra, hogy
megakaddlyozza a padlofelulet sérilését.

® Hagyjon legalabb 100 cm szabad helyet a késziilék
korul.

® A minibicikli helyes 6sszeszerelését az
illusztracidk ismertetik.
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Telepitési utasitasok

(D-1 és D-2 abra)

D-11épés

- Csatlakoztassa a f6keretet (#1) az elsé
stabilizatorhoz (#2) és a hatso stabilizatorhoz
(22).

- Arogzitéshez hasznaljon hat imbuszcsavart (4. sz.)
és hat alatétet (5. sz.).

D-2 1épés

- Helyezze a peddlmodult (#13) a fékeretre (#1). Rogzitse
két csavarral (#7), két alatéttel (#5) és két anyaval (#6).

- Csavarja be a reteszel6gombot (#9) a modul felsé
furataba (#13).

- Csatlakoztassa a szamitdgép érzékelSjének kabelét
(#21) a szamitégéphez (#8).

Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek el8irjak a hulladéklerakékban
elhelyezett hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért
kérjuk, hogy minden csomagolasi hulladékot
felel6sségteljesen a nyilvanos djrahasznosité kézpontokban
helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljuk, hogy ez a készulék sok éven at
fogja szolgalni Ont. Eljon azonban az id8, amikor eléri
hasznos élettartama végét. Az eurdpai elektromos és
elektronikus berendezések hulladékairél sz616 rendeletek
(WEEE) értelmében a felhasznald felelGssége, hogy a
készuléket megfelel6en, egy elismert nyilvanos
gy(jt6helyen artalmatlanitsa.

Hasznalati utasitas

Ellendllas beallitasa
Az ellenallas beallitasdhoz forgassa el a minibicikli tetején
taldlhato allitégombot

. jobbra - az ellenallas novelése

. balra - az ellenallas csokkentése érdekében.



Magyar nyelv

Akkumulator csere Szamitégép

- A szamitogép egy elemmel (AAA) van felszerelve.
- Tisztitsa meg az akkumuldtor és a késziilék érintkezGit az /\ FIGYELMEZTETES

akkumulator beszerelése eldtt. e Tartsa a szdmitégépet a kdzvetlen napfénytél tavol.
- Gy6z8djon meg arrdl, hogy az akkumulator o Ovatosan szaritsa meg a konzol feliiletét, ha az
polaritds szempontjabdl (+ és -) helyesen van-e izzadsagcseppekkel boritott.
elhelyezve a rekeszben. ® Ne tdmaszkodjon a konzolra.
- Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, e Csak az ujja hegyével érintse meg a kijelz6t.
vegye ki az akkumulatort a készulékbdl. Ugyeljen arra, hogy kérém vagy éles targyak ne
- Az elhasznalt akkumulatort azonnal el kell tavolitani. érjenek a kijelz6hoz.
MEGJEGYZES MEGJEGYZES
® Az elhaszndlt akkumuldtorokat a kérnyezet ® Aszamitégép készenléti izemmddba kapcsol, ha a
védelme érdekében a helyi elG8irdsoknak késziiléket 5 percig nem hasznaljak.

megfelelGen Gjra kell hasznositani.

/\ FIGYELMEZTETES
® Ne tegye ki az akkumulatorokat nagy h6mérséklet- A billentyiik magyarézata
véltozasnak - ez szivargdst okozhat. MODE
® Ha hosszabb ideig nem tervezi hasznalni a készlléket, - Nyomja meg a MODE gombot, hogy a

vegye ki az elemeket a szivargas elkerilése T e, i ) B
pasztazasi modban megjelenitett paramétert

érdekében. inaktivva tegye
® Ha egyszerre tobb elemet helyez be a készilékbe, ' .
gysz yez u - Nyomja meg a MODE gombot a beolvasasi

csak azonos markaju, tipusu és energiaszintl - . L. L
tizemmodba vald visszatéréshez.

elemeket hasznaljon. o o
- A szamitégép alaphelyzetbe allitasahoz tartsa lenyomva 4
masodpercig.

Hasznalati megjegyzések

- Akerékpart mindig stabil, vizszintes feliiletre A szamitégépes funkciok magyarazata
helyezze. R
- Minden hasznalat el6tt ellendrizze és hiizza meg az Szkennelés
Osszes alkatrészt. Az elhasznalédott alkatrészeket - Az 5 masodperces intervallumok sorozataban
azonnal cserélje ki. sorban mutatja az dsszes képzési paramétert.
- Tesztelje a kerékpar minden funkcidjat, miel6tt
elkezdené az edzést. Kalériak
- Biztositson legaldbb 100 cm szabad teret a Megjeleniti az edzés soran elégetett kaldridk szamat kcal-
kerékpar koriil. ban.
- Fel- és leszallaskor a pedalt az egyik oldalon a B
legalacsonyabb allasba helyezze, és a kerékpart MEGIEGYZES
teljesen allitsa meg. ®  Ezek az adatok tajékoztato jellegliek a kiilonb6z6
- Ne allitsa meg a pedalokat hirtelen a kezével vagy a edzések 6sszehasonlitdsara, és nem hasznalhaték
labaval. Fokozatosan csdkkentse a sebességet, amig kezelésre.
teljesen meg nem all.
- Szdllitashoz fogja meg a f6 vaznal fogva, és emelje TIMER (id6)
fel a kerékpart. Az edzés kezdete Ota eltelt idS kijelzése (perc: masodperc).

- Tarolja a kerékpart szaraz és hiivos helyen,
amikor nem hasznalja. REPS (forgalom)
A percenként végrehajtott fordulatszamot mutatja.

TOTAL REPS (az ismétlések teljes szama)

Megjeleniti az elvégzett fordulatszamot.

Stop
A STOP szoveg akkor jelenik meg, amikor a szamitégép
inaktivitast észlel.
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Mikodési moéd

Bekapcsolas

- Nyomja meg barmelyik gombot a szamitogép alvd
tizemmadbdl valo felébresztéséhez.

- Inditsa el a pedélozast a szamitogép alvd
izemmodbdl vald felébresztéséhez.

Kikapcsolas

Ha 4 percig nem érkezik mozgasjel a szamitogépre, az
automatikusan alvé Gzemmaddba (SLEEP) lép. Az aktiv
edzési adatok elvesznek.

Tisztitas és karbantartas

A készulék nem igényel kilonosebb karbantartast. A
készulék nem igényel Ujrakalibrdldst, ha a készlléket az
utasitasoknak megfelel6en szerelik 6ssze, hasznaljak és
szervizelik.

/\ FIGYELMEZTETES

- Minden hasznalat utan puha, nedvszivé ruhaval
tisztitsa meg a készuléket.

- Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar
és anya biztonsdgosan meg van-e hdzva.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos minGségellendrzés ellenére a

berendezésekben az egyes alkatrészek miatt

el6fordulhatnak hibak és meghibasodasok. A legtobb

esetben nincs sziikség az egész készulék javitasara,

mivel dltaldban elegend§ a hibas alkatrészt kicserélni.

- Ha a készulék nem miikodik megfelel6en, azonnal
forduljon a keresked6h6z.

- Adja meg a kereskeddének a késziilék modellszamat és
sorozatszamat. Adja meg a probléma jellegét, a
hasznalat koriilményeit és a vasarlas datumat is.

Garancia

® Ne hasznaljon olddszereket a készilék tisztitasahoz.

Vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztot megilletik a fogyasztasi cikkek
kereskedelmérél szolé nemzeti jogszabalyokban
meghatdrozott vonatkozé jogok. Ez a garancia
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nem korlatozza ezeket a jogokat.

A vasarloi garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a
Tunturi New Fitness BV altal az adott berendezésre
jovahagyott kornyezetben hasznaljak. A termékhez
jovahagyott kornyezetet a berendezéshez mellékelt
hasznalati Utmutato tartalmazza

Jotallasi feltételek

A garancialis feltételek a vasarlds id6pontjatdl érvényesek.
A garancialis feltételek orszagonként eltérGek lehetnek,
ezért a garancialis feltételekrdl kérjik, érdeklédjon a helyi
kereskeddnél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazd
semmilyen esetben nem véllal felelGsséget a jelen garancia
alapjan vagy mas mdédon semmilyen kilonleges, kozvetett vagy
kovetkezményes karért, amely a berendezés hasznalatdbol
vagy hasznalatdnak lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV altal
csomagolt fitneszeszkdzok gyartasi hibaira vonatkozik. A
garancia csak a terméknek a hasznalati utmutatdéban leirtak
szerinti normal, ajanlott hasznalatanak feltételei mellett
érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV telepitési,
karbantartasi és hasznalati utasitasait betartjak. Sem a Tunturi
New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak
felelGsséget az ellendrzési korukon kivil esé okokbdl eredé
hibakkal kapcsolatos felelGsségekért. A garancia csak az eredeti
vasarldéra vonatkozik, és csak azokban az orszagokban
érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos
forgalmazéval. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New
Fitness BV beleegyezése nélkil modositott fitneszeszkozokre
vagy alkatrészekre. A garancia nem terjed ki a normal
elhasznalddasbdl, helytelen hasznalatbdl, visszaélésbdl,
korrézidbdl vagy a rakodds vagy szallitas soran keletkezett
sérilésekbdl eredé hibakra.

A garancia nem terjed ki a hasznalat soran keletkez6
hangokra vagy zajokra, ha azok nem akadalyozzak jelent6sen
a készulék hasznalatat, és nem a késziilék hibaja okozza Sket.

A garancia nem terjed ki a termék kézikonyvében leirt
id6szakos karbantartasi miveletek elhanyagoldsabdl eredé
hibdkra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra a hibékra,
amelyek abbdl erednek, hogy a késziiléket a jelen
kézikdnyvben leirtaknak nem megfelel6 kérnyezetben
hasznaljak és téroljak, amelynek zart, szaraz, por- és
homokmentes, +15°C és +35°C kozotti hémérséklet-
tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az olyan
karbantartasi tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitasa,
kenése és normal beallitasa, valamint az olyan szerelési
eljarasokra, amelyeket az tigyfelek maguk is el tudnak
végezni, mint példaul a szamlaldk, pedédlok és mas hasonld
alkatrészek nem bonyolult cseréje, valamint a
fitneszeszkozok szétszerelése és dsszeszerelése. A Tunturi
meghatalmazott képviselGin kivil mas altal végzett
garancialis javitasok nem tartoznak a garancia hatalya ala.



A haszndlati ttmutatéban megadott utasitdsok be nem
tartasa esetén a termékre vonatkozd garancia érvényét
veszti.

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék
megfelel a kbvetkez6 szabvanyoknak és iranyelveknek:
EN ISO 20957-1: 2013 & EN 957-5:2009 (HC).

A termék ezért CE-jel6léssel rendelkezik.
03-2024

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2024 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- A termék és az utasitasok valtozhatnak.

- A termékleirdsok elGzetes értesités nélkul
valtozhatnak.

- A felhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata
megtalalhaté a weboldalunkon.

Magyar nyelv
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