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FUNKCJE PRZYCISKOW

Komputer treningowy wyposazony jest w cztery
przyciski. Do przyciskow tych przypisane sg
nastepujgce funkcje:

W trybie bezczynnosci

Po witgczeniu wyswietlacza nastgpi przejscie do
trybu bezczynnosci. Mozesz rozpoczgc¢ trening
szybkiego startu, potgczy¢ sie z urzgadzeniami
zewnetrznymi lub uzyska¢ dostep do ustawien
konsoli.

1 Przycisk TRYB
Wybierz pomiedzy czasem, dystansem, energig i
pulsem.

2 RESET
Krotkie nacisniecie kasuje, diugie resetuje.

3 Przycisk MINUS

Stuzy do zmniejszania biezgcej wartosci
ustawienia.

4 Przycisk PLUS
Stuzy do zwigkszania wartosci biezacych
ustawien.

Wylaczenie wyswietlacza
Po 4 minutach bezczynnosci wyswietlacz
wytgczy sie.
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Podczas treningu

Po wybraniu treningu przejdziesz do
widoku  treningu. Pokazuje  on
wszystkie wazne wartosci treningowe i
profil treningowy.

Nacisnij ten przycisk, aby przetgczaé
miedzy dostepnymi opcjami danych
treningowych na wyswietlaczu
kluczowych wskaznikow.

Ta sama funkcja podczas treningu.
Nie dziata podczas treningu,
poniewaz nie ma wptywu na opor.

Nie dziata podczas treningu,
poniewaz nie ma wptywu na opor.
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EKRAN TRYBU BEZCZYNNOSCI
Standardowo ekran konsoli jest pusty do momentu rozpoczecia pedatowania. Kiedy

uzytkownik zacznie pedatowaé, konsola witgczy sie i przejdzie do TRYBU
BEZCZYNNOSCI. Tak domyslnie wyglada ekran TRYBU BEZCZYNNOSCI:
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Na ekranie bezczynnosci znajdujg sie ponizsze informacje:

1 CZAS (TIME)
To numeryczny wskaznik dotychczasowego czasu aktualnego treningu albo pozostatego
czasu aktywnego segmentu interwatu wyrazonego w czasie.

2 ENERGIA (CALORIES)

To numeryczny wskaznik tgcznej energii spalonej podczas aktualnego treningu. Energie
mozna wyrazac¢ w kcal albo kJ. Wyboru miedzy kcal albo kJ mozna dokona¢ w trybie
ustawien.

3 RPM (Wyswietlanie predkosci lub obrotow)
To numeryczny wskaznik skumulowanej predkosci lub obrotow na minute dla biezgcego treningu.

4 ODLEGLOSC (KM)

To numeryczny wskaznik fgcznej odlegtosci pokonanej podczas aktualnego treningu albo
pozostatej odlegtosci aktywnego segmentu interwatu wyrazonego w odlegtosci. Odlegtos¢
mozna wyrazac¢ w kilometrach (km) albo milach. Wyboru miedzy kilometrami a milami mozna
dokonac w trybie ustawien.

5 TETNO (PULSE)
To numeryczny wskaznik biezgcego tetna. Biezgce tetno uzytkownika moze zostaé
zmierzone za pomocg bezprzewodowego pasa HR i przestane do konsoli.
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FUNKCJE OGOLNE

W trybie bezczynnosci uzytkownik moze wywotac¢ nastepujgce funkcje:

Szybki trening startowy

Aby szybko rozpocza¢ trening, uzytkownik musi zacza¢ pedatowac. Nacisniecie
przycisku TRYB spowoduje przejscie systemu do trybu konfiguraciji.
Uzytkownik moze wybrac jeden z czterech ré6znych rodzajow treningow (tj.
czas, dystans, energia oraz puls).

UWAGA: Powyzsze ekrany zaktadaja, ze wybor jednostek w trybie ustawien jest
ustawiony na metryczne, a wybor energii w trybie ustawien jest ustawiony na
KCAL.

Istniejg cztery rodzaje treningdw, ktére mozna wybrac i sg one nastepujace:
1. Cel wyrazony w czasie (TIME GOAL)

2. Cel wyrazony w odlegtosci (DISTANCE GOAL)

3. Cel wyrazony w kaloriach (ENERGY GOAL)

4. Trening z okre$lonym tetnem (PULSE GOAL)

Pierwszym wys$wietlanym ekranem jest ekran CELU CZASOWEGO. Aby wybrac
pomiedzy dostepnymi treningami, uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk
MINUS lub PLUS, aby przej$¢ odpowiednio do nastepnego lub poprzedniego
wyboru.

Jesli uzytkownik nacisnie przycisk trybu, wybierze wyswietlany trening, to
system przejdzie do odpowiedniego ekranu konfiguracji.

Aby wyjs¢ z ekranu SETUP MODE i powr6ci¢ do ekranu poczatkowego,
uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk RESET.
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TRENING CEL WYRAZONY W CZASIE
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Na ekranie CEL WYRAZONY W CZASIE uzytkownik ma mozliwo$¢ okreslenia czasu
treningu. Uzytkownik moze wybrac¢ warto$¢ z zakresu od 1 do 99 minut. Domysina
wartosc¢ to 30:00 minut. Uzytkownik moze zwiekszy¢ albo zmniejszy¢ wartos$¢, uzywajac
odpowiednio przyciskéw PLUS albo MINUS. Kazdorazowe nacis$niecie przycisku PLUS
albo MINUS zmieni aktualnie wyswietlang warto$¢ o 1. Z przycisku PLUS nalezy
korzysta¢ w celu wydtuzenia czasu, natomiast przycisk MINUS stuzy do skracania
czasu.

Trening rozpocznie sie, gdy uzytkownik zacznie pedatowac.

Aby wyij$¢ z ekranu CEL WYRAZONY W CZASIE i powrdci¢ do ekranu poczatkowego,
uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk RESET.
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TRENING CEL WYRAZONY W ODLEGLOSCI
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Na ekranie CEL WYRAZONY W ODLEGtOSCI uzytkownik ma mozliwos¢ okreslenia
zadanego dystansu dla swojego treningu. Uzytkownik moze wprowadzi¢ odlegtos¢ od 1,00
do 99,50 km. Uzytkownik moze dostosowac¢ wartos¢ w gore lub w dét, uzywajgc odpowiednio
przyciskow PLUS i MINUS. Kazde nacisniecie przycisku PLUS lub MINUS spowoduje zmiang
aktualnie wyswietlanej wartosci o 0.50. Przycisk PLUS stuzy do zwiekszania dtugosci, a
przycisk MINUS do jej zmniejszania.

Po ustawieniu dystansu na zgdang wartos$¢ dla danego treningu nalezy nacisngc¢ przycisk
TRYB.

Aby opusci¢ ekran CEL WYRAZONY W ODLEGLOSCI i powrécié do ekranu WYBORU
TRENINGU, nalezy nacisng¢ przycisk TRYB.
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TRENING CEL WYRAZONY W KALORIACH
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UWAGA: Powyzszy ekran zakfada, ze wybor energii w trybie ustawien jest ustawiony na
KCAL, a zatem cel energetyczny jest oparty na kilokaloriach.

Na ekranie CEL WYRAZONY W KALORIACH uzytkownik ma mozliwo$¢ ustawienia
zgdanej wartosci kilokalorii dla swojego treningu. Uzytkownik moze wprowadzi¢ wartosci
w zakresie od 10 do 9990 KCAL. Wartoscig domysing jest 0 KCAL. Uzytkownik moze
dostosowac wartos¢ w goére lub w dét za pomocg przyciskow PLUS i MINUS. Kazde
nacisniecie przycisku PLUS lub MINUS powoduje zmiane aktualnie wyswietlanej wartosci
0 10. Przycisk PLUS stuzy do zwiekszania wartosci, a przycisk MINUS do jej
zmniejszania.

Po ustawieniu zagdanej wartosci dla danego treningu nalezy nacisng¢ przycisk TRYB. Po
nacis$nieciu przycisku TRYB system przejdzie do TRENINGU Z OKRESLONYM TETNEM.

Aby opusci¢ ekran CEL WYRAZONY W KALORIACH i powréci¢ do ekranu WYBORU
TRENINGU, uzytkownik powinien nacisng¢ przycisk TRYB.
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TRENING Z OKRESLONYM TETNEM
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Na ekranie TRENINGU Z OKRESLONYM TETNEM uzytkownik ma mozliwo$¢ ustawienia
pozadanego tetna dla swojego treningu. Uzytkownik moze wprowadzi¢ warto$¢ docelowg w
zakresie od 30 do 220 . Domysing wartoscig jest 0. Uzytkownik moze dostosowac wartos¢ w
gore lub w dot za pomoca przyciskow PLUS i MINUS. Kazde nacisniecie przycisku PLUS lub
MINUS powoduje zmiane aktualnie wyswietlanej wartosci o 1. Przycisk PLUS stuzy do
zwiekszania wartosci, a przycisk MINUS do jej zmniejszania.
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SZYBKI START

W przypadku treningu SZYBKI START, ktéry jest inicjowany przez rozpoczecie pedatowania z
ekranu TRYBU BEZCZYNNOSCI lub treningéw, ktére s3 inicjowane przez wybranie jednego z
celéw treningu: CZAS, ODLEGEOSCI, KALORII lub TETNA, podczas treningu wys$wietlany jest
nastepujacy ekran.
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TRYB £tACZNOSCI

OGOLNE
Ta konsola moze nawigzywac potgczenie z pasami pomiaru tetna typu BLE. Dzieki Bluetooth
(BLE) konsola jest w stanie potgczy¢ sie takze z aplikacjami na smartfonach lub tabletach.
Konsola jest w stanie potgczy¢ sie jednoczesnie zarowno z pasem do pomiaru tetna
(BLE), jak i z aplikacjg na smartfonie.

POLACZENIE Z APLIKACJA PRZEZ BLUETOOTH (FTMS)
Podczas procesu tgczenia konieczne jest lekkie, state ciggte pedatowanie, w przeciwnym
razie konsola wytgczy sie po 4 minutach, a potgczenie zostanie przerwane.

Ikona Bluetooth znajdujgca sie w goérnej czesci ekranu zaczyna migac, co oznacza, ze
konsola jest gotowa do potgczenia z urzgdzeniem Bluetooth i poszukuje dostepnych
mobilnych urzadzen z aplikacjg, z ktérymi mogtaby sie sparowac.

Podczas gdy konsola wyszukuje urzgdzenie, uzytkownik powinien otworzy¢ na swoim
smartfonie lub tablecie aplikacje (np. Kinomap, Zwift) i postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
zawartymi w aplikacji, dotyczgcymi sposobu potaczenia aplikacji ze sprzgtem fitness
obstugujgcym FTMS. Kiedy konsola pomysinie sparuje si¢ z aplikacjg na smartfony lub
tablety, wyszukiwanie urzgdzen Bluetooth zakonczy sig, a na konsoli wyswietli sie stowo
BLE. Od tego momentu wartosci treningowe nie bedg wyswietlane na konsoli. Podczas
treningu konsola przesyta dane treningowe uzytkownika wytgcznie do podtgczone;j
aplikacji

11
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Po wigczeniu zasilania lub zresetowaniu konsoli, konsola automatycznie wygeneruje
losowy 4-cyfrowy kod stuzgcy jako unikalny identyfikator danej konsoli do nawigzania
potaczenia Bluetooth i przejdzie do trybu bezczynnosci.

WysSwietlony napis bedzie brzmiat "Kettler ####", przy czym #### jest losowym, 4-
cyfrowym identyfikatorem. Ten sam losowy 4-cyfrowy identyfikator bedzie wyswietlany w
oknie DISTANCE (KM) przez 2 sekundy.

LACZENIE Z PASEM DO POMIARU TETNA Z FUNKCJA BLUETOOTH
Po nawigzaniu potagczenia z pasem BLE HR wykryta wartos¢ tetna zostanie wyswietlona

w oknie PULSE, a ikona serca bedzie migac z takg samg czestotliwosciag jak wykryte
tetno.

Po nawigzaniu potgczenia z pasem BT HR konsola bedzie mogta jednoczesnie potaczyc¢ sie z
aplikacjg na smartfona. Obowigzuje sposob tgczenia opisany powyzej. Nalezy pamietac, ze
potgczenie z pasem do pomiaru tetna musi zostaé nawigzane przed nawigzaniem
polaczenia ze smartfonem, jesli chcesz polgczyé sie z obydwoma akcesoriami
jednoczesnie

RESET POLACZENIA
Jesli masz problem z potgczeniem sie z jakimkolwiek urzgdzeniem, mozesz sprobowac
zresetowac konsole. Ponowne uruchomienie konsoli resetuje réwniez stan potgczen z
urzgdzeniami zewnetrznymi.

Aby wybudzi¢ konsole, zacznij pedatowac. Jesli pedatujesz podczas resetowania, konsola
wytaczy sie, a nastepnie wigczy ponownie, ale wszystkie potgczenia zostang zakonczone.
Nalezy pamietac, ze moze by¢ konieczne zamkniecie i ponowne otwarcie dowolnej aplikacji
na smartfonie lub tablecie, z ktérg chcesz sie potgczy¢, aby upewnic sie, ze stan
potgczenia aplikacji rowniez zostat zresetowany.

12
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WSKAZANIA WYSWIETLACZA

1. Po wigczeniu zasilania na ekranie przez 1 sekunde wyswietlany bedzie petny ekran,
nastepnie przez 1 sekunde wyswietlany bedzie 4-cyfrowy identyfikator do nawigzania
potaczenia Bluetooth, po czym urzgdzenie przejdzie w tryb bezczynnosci.
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2. Z trybu bezczynnosci, po rozpoczeciu pedatowania bez ustawiania docelowych
parametrow treningu, przejdziesz do trybu treningu. Na ekranie zostanie wyswietlony kazdy
parametr treningu. Gromadzone bedg dane dotyczgce czasu, dystansu i kalorii. R6zne ikony
beda wyswietlane w goérnej czesci ekranu przy réznych predkosciach ¢wiczen.
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Podczas treningu, wartosci w polach SCAN, SPEED i RPM zmieniajg sie co 5 sekund.
Nacisnij przycisk TRYB, aby przetagczy¢ wyswietlacz i wigczy¢ lub wytagczy¢ funkcije
SCAN. Proces: SCAN — (RPM lub SPEED) — (SPEED lub RPM) — SCAN
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3. Ustawienia parametréw ¢wiczenia
W trybie bezczynnosci nacisnij przycisk TRYB, a warto$¢ ustawianego parametru zacznie

migac¢. W tym momencie nacisnij przycisk PLUS lub MINUS, aby jg ustawi¢. Po
zakonczeniu ustawiania mozna nacisng¢ pedaty, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie lub nacisngc¢
TRYB, aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawiania nastepnego docelowego parametru
treningu. Parametry CZAS, DYSTANS, KALORIE i TETNO mozna ustawia¢ kolejno.

TIME SCAN TIME SCAN TIME SCAN TIME SCAN
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Przyktad: Po ustawieniu celu odlegtosci i rozpoczeciu pedatowanie wartos¢ dystansu

bedzie odliczana. Gdy ustawiony cel zostanie odliczony do 0, parametr zacznie migac, a
brzeczyk wyswietli odpowiedni komunikat. Jesli ustawiono docelowe tetno, a biezace
tetno osiggnie lub przekroczy ustawiong docelowg wartos¢ tetna, biezgca wartosc tetna

bedzie migac jako przypomnienie.
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4. Funkcja Bluetooth

Ta konsola ma wbudowany modut Bluetooth i mozna jg podtgczy¢ do aplikacji Kinomap.
Otworz aplikacje Kinomap, znajdz model urzadzenia na liscie urzgdzen producenta i
podtgcz sprzet. Po potgczeniu konsoli i aplikacji konsola wyemituje jeden sygnat
dzwiekowy, a ekran wytgczy inne dane i wyswietli tylko komunikat BLE. Podczas ¢wiczen
dane ¢wiczen bedg wyswietlane wylgcznie na urzgdzeniu mobilnym. Po rozigczeniu
potgczenia Bluetooth licznik konsoli zostanie ponownie zresetowany.

r‘-"

5. Pomiar tetna za pomocg pasa piersiowego Bluetooth
Ta konsola obstuguje funkcje pomiaru tetna przez pas piersiowy Bluetooth. Nalezy
prawidiowo zatozy¢ pas piersiowy Bluetooth do pomiaru tetna. Gdy konsola nawigze

potgczenie z pasem, dane dotyczace tetna podczas c¢wiczen zostang przestane i
wys$wietlone na konsoli w polu PULSE.
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FUNCTIE VAN DE KNOPPEN

De trainingscomputer is uitgerust met vier knoppen.

Aan deze knoppen zijn de volgende functies
toegewezen:

In de inactieve modus

Wanneer je het scherm inschakelt, kom je in de
Idle Mode. Je kunt een Quick Start-training
starten, verbinding maken met randapparatuur of
de console-instellingen openen.

1 Modusknop
Kies tussen tijd, afstand, energie en hartslag.

2 Reset

Kort indrukken om te wissen, lang indrukken om
te resetten.

3 Minus-knop

Wordt gebruikt om de huidige instellingswaarde
te verlagen.

4 Plus-knop
Wordt gebruikt om de huidige instellingswaarde
te verhogen.

Display uitschakelen
Na 4 minuten inactiviteit wordt het scherm
uitgeschakeld.
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Tijdens een training

Nadat je een training hebt
geselecteerd, kom je in de
trainingsweergave. Hierin worden alle
belangrijke trainingswaarden en het
trainingsprofiel weergegeven.

Druk op deze knop om te wisselen
tussen de beschikbare opties voor
trainingsgegevens in de weergave
van de belangrijkste statistieken.

Dezelfde functie tijdens een workout.
Geen functie tijjdens een training
omdat het geen effect heeft op de
weerstand.

Geen functie tijdens een training

omdat het geen effect heeft op de
weerstand.

17
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LOPEND SCHERM
Normaal gesproken is het scherm van de console leeg totdat de gebruiker begint met trappen.

Zodra de gebruiker begint te trappen, wordt de console ingeschakeld en gaat hij naar de IDLE
MODE. Het standaardscherm voor de inactieve modus is het inactieve scherm hieronder:
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Het scherm Idle biedt de volgende informatie:

1 Tijdweergave
Dit is de numerieke indicator van de geaccumuleerde tijd voor de huidige training of de
resterende tijd voor een actief afstandsintervalsegment.

2 Energie Weergave
Dit is de numerieke indicator van de totale verbrande energie voor de huidige training. De
energie kan KCAL worden weergegeven.

3 SNELHEIDS- OF RPM-weergave
Dit is de numerieke indicator van de verzamelde snelheid of RPM voor de huidige training.

4 Afstandsweergave

Dit is de numerieke indicator van de totale afstand voor de huidige training of de
resterende afstand voor een actief afstandsintervalsegment. Afstand kan worden
weergegeven in kilometers (KM) of mijlen. De keuze tussen KM of mijl kan worden gemaakt in
de instellingenmodus.

5 Impulsweergave

Dit is de numerieke indicator van de huidige hartslag. De huidige hartslag van de
gebruiker zoals gemeten via zijn draadloze HR-band

18
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ALGEMENE FUNCTIES

In de IDLE MODE kan de gebruiker de volgende functies uitvoeren:

Snel aan de slag
Om snel met een training te beginnen kan de gebruiker trappen. Door op de
knop Modus te drukken gaat het systeem naar de SETUP MODE. De
gebruiker kan kiezen uit vier verschillende soorten trainingen (tijd, afstand,
energie en hartslag).

OPMERKING: De bovenstaande schermen gaan ervan uit dat de Eenheden-
selectie in de Instellingen-modus is ingesteld op Metrisch en dat de Energie-
selectie in de Instellingen-modus is ingesteld op KCAL.

Er kunnen vier trainingstypes worden geselecteerd en deze zijn als volgt:
1. Tijd Doel

2. Afstand Doel

3. Energie Doel

4. Impuls Doel

Het eerste scherm dat getoond wordt is dat voor TIJD DOEL . Om tussen de

beschikbare trainingen te kiezen, moet de gebruiker op de knop MINUS of PLUS

drukken om respectievelijk naar de volgende of vorige keuze te gaan.

Als de gebruiker op de knop Modus drukt, selecteert hij de weergegeven
training en gaat het systeem naar het toepasselijke instelscherm.

Om het scherm SETUP MODE te verlaten en terug te keren naar het scherm
IDLE moet de gebruiker op de knop Reset drukken.
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TIJD DOEL Workout
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Op het scherm TIJD DOEL kan de gebruiker de duur van zijn training kiezen. De
gebruiker moet een duur van 1 tot 99 minuten kunnen invoeren. De standaardwaarde is 0:00
minuten. De gebruiker kan de waarde naar boven of beneden bijstellen met respectievelijk
de PLUS- en MIN-knop. Elke druk op de PLUS- of MIN-knop verandert de huidige
weergegeven waarde met 1. De PLUS-knop wordt gebruikt om de duur te verhogen en de
MIN-knop om de duur te verlagen.

Zodra de gebruiker begint te trappen De training begint.

Om het scherm TIJD DOEL te verlaten en terug te keren naar het scherm Rust drukt de
gebruiker op de knop Reset.

20



KETTLER

DOEL AFSTAND Workout
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Op het scherm AFSTANDSDOEL kan de gebruiker de gewenste afstand voor zijn training
kiezen. De gebruiker kan een afstand invoeren van 1,00 tot 99,50 kilometer. De gebruiker
kan de waarde omhoog of omlaag bijstellen met respectievelijk de PLUS- en MIN-knoppen.
Elke druk op de PLUS- of MIN-toets verandert de huidige weergegeven waarde met

0.50. De PLUS-toets wordt gebruikt om de lengte te vergroten en de MIN-toets om de lengte
te verkleinen.

Zodra de afstand is ingesteld op de gewenste waarde voor de gegeven training, moet de knop
Modus worden ingedrukt.

Om het scherm AFSTANDSDOEL te verlaten en terug te keren naar het scherm
trainingsselectie, moet de gebruiker op de modusknop drukken.
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ENERGIE DOEL Training
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OPMERKING: Het bovenstaande scherm gaat ervan uit dat de energiekeuze in de
instellingenmodus is ingesteld op KCAL en dat het energiedoel dus is gebaseerd op
kilocalorieén.

Op het scherm ENERGY GOAL kan de gebruiker het gewenste energiedoel voor zijn
training kiezen. De gebruiker moet een doel van 10 tot 9990 KCAL kunnen invoeren. De
standaardwaarde is 0 KCAL. De gebruiker kan de waarde omhoog of omlaag bijstellen met
de PLUS- en

respectievelijk de MIN-knop. Elke druk op de PLUS- of MIN-toets verandert de huidige
weergegeven waarde met 10. De PLUS-toets wordt gebruikt om de waarde te verhogen en
de MIN-toets om de waarde te verlagen.

Zodra de waarde naar wens is ingesteld voor de gegeven training, moet de knop Modus
worden ingedrukt. Als de knop Modus wordt ingedrukt, gaat het systeem over naar de
training Pulsdoel.

Om het scherm ENERGY GOAL (energiedoel) te verlaten en terug te keren naar het scherm

WORKOUT SELECTION (trainingsselectie) moet de gebruiker op de knop Modus
drukken.
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PULSE GOAL-workouts
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Op het scherm PULSE GOAL kan de gebruiker het gewenste pulsdoel voor zijn training
kiezen. De gebruiker moet een doel van 30 tot 220 kunnen invoeren. De standaardwaarde is
0. De gebruiker kan de waarde omhoog of omlaag bijstellen door respectievelijk de PLUS- en
MIN-knop te gebruiken. Elke druk op de PLUS- of MIN-knop verandert de huidige
weergegeven waarde met 1. De PLUS-knop wordt gebruikt om de waarde te verhogen en de
MIN-knop om de waarde te verlagen.
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STANDART TRAININGSSCHERMEN

Voor snelle trainingen die worden gestart door te trappen vanuit het IDLE SCREEN of
trainingen die worden gestart door een TIME GOAL, DISTANCE GOAL, ENERGY GOAL of
PULSE GOAL te selecteren, wordt tijdens de training het volgende scherm weergegeven.
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VERBINDINGSMODUS

ALGEMEEN
Deze console kan verbinding maken met BLE-hartslagbanden. Daarnaast moet de console
via BLE verbinding kunnen maken met apps voor smartphones of tablets. De console moet
ook verbinding kunnen maken met zowel een hartslagband (BLE) als met een
smartphone-app.

VERBINDEN MET EEN SMARTPHONE OF TABLET APP VIA BLUETOOTH (FTMS)
Tijdens het verbindingsproces moet er constant worden getrapt, anders schakelt het display
na 240 seconden uit en wordt de verbinding verbroken.

Terwijl de console reclame maakt, kan een gebruiker verbinding maken met een compatibele
app (bijv. Kinomap, Zwift) via zijn smartphone of tablet. Wanneer de console met succes
een koppeling heeft gemaakt met een smartphone of tablet App, wordt de BT-reclame
beéindigd en geeft de console BLE-woorden weer en blijven de woorden aan. Tijdens de
training stuurt de console de trainingsgegevens van de gebruiker naar de verbonden

app.

b
b
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Na het inschakelen of resetten geeft de console eerst 1 weer, daarna het 4-cijferige
Blue- tooth nummer en vervolgens de stand-by interface.

Tijdens het inschakelen of resetten genereert de console automatisch een
gerandomiseerde code van 4 cijfers. Het geadverteerde label is "Kettler ####", waarbij
##t## de gerandomiseerde code is,

4-cijferige identificator. Deze zelfde gerandomiseerde 4-cijferige identificatiecode wordt
gedurende 2 seconden weergegeven in het venster AFSTAND.

AANSLUITEN OP EEN BLE HR BAND
Zodra de verbinding met de BLE HR-band tot stand is gebracht, wordt de gedetecteerde
hartslagwaarde in het hartslagvenster weergegeven en knippert het hartpictogram met
dezelfde snelheid als de gedetecteerde hartslag.

Zodra er verbinding is gemaakt met een BT HR-band, moet de console ook tegelijkertijd
verbinding kunnen maken met een smartphone-app. Het hierboven beschreven gedrag is van
toepassing. Merk op dat een verbinding met een hartslagband moet worden gemaakt
voordat een verbinding met een smartphone wordt gemaakt als je met beide tegelijk
verbinding wilt maken.

VERBINDING RESETTEN

Als je problemen hebt met de verbinding met een apparaat, kun je proberen de console
opnieuw in te stellen. Door de console opnieuw in te stellen, wordt ook de status van de
verbindingen met randapparaten gereset.

Begin te trappen om de console weer te activeren. Als je trapt tijdens het resetten, zal de
console uit- en weer aan gaan, maar de verbindingstoestanden zijn gewist. Het kan nodig zijn
om een smartphone- of tablet-app waarmee je verbinding wilt maken te sluiten en opnieuw
te openen om er zeker van te zijn dat de verbindingstoestand van de app ook is gereset.
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INSTRUCTIES VOOR WEERGAVE

1. Schakel de stroom in, het scherm zal gedurende 1 seconde het volledige scherm
weergeven, vervolgens gedurende 1 seconde het Bluetooth-uitzendingsnummer en
vervolgens de stand-bymodus inschakelen.
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2. Als u in de stand-bymodus direct trapt zonder de doelparameters voor de training in te
stellen, gaat u naar de sportmodus. Op het scherm wordt elke trainingsparameter
weergegeven. Tijd, afstand en caloriegegevens worden verzameld. Bij verschillende
trainingssnelheden worden bovenaan het scherm verschillende pictogrammen
weergegeven.
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Tijdens het trainen, in de SCAN status, wisselen SPEED en RPM om de 5 seconden. Druk op
de MODE toets om het display te wisselen en de SCAN functie aan of uit te zetten. Proces:

SCAN — (RPM of SPEED) — (SPEED of RPM) — SCAN

s
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e

TIME SCAN TIME TIME
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109 08 003 1@ 68919
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3. Parameterinstellingen oefening
Druk in stand-by op de MODE toets en de waarde van de in te stellen parameter knippert.

Druk op dat moment op de UP of DOWN toets om de parameter in te stellen. Nadat de
instelling is voltooid, kunt u met het pedaal trappen om de oefening te starten of op
MODE drukken om te bevestigen en de instelling van de volgende doelparameter voor
de oefening te openen. TIJD, AFSTAND, CAL en PULSE kunnen achtereenvolgens worden

ingesteld.
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Wanneer een parameter is ingesteld en de beweging wordt gestart, telt de
bewegingsparameter af. Wanneer de ingestelde bewegingsparameter aftelt tot 0, knippert
de parameter en klinkt de zoemer. Als er een streefhartslag is ingesteld en de huidige
hartslag de ingestelde streefhartslagwaarde bereikt of overschrijdt, knippert de huidige

hartslagwaarde als herinnering.
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4, Bluetooth-functie

Deze console heeft een ingebouwde Bluetooth-module en kan verbonden worden met
Kinomap APP. Open de Kinomap app, zoek het sportapparaat en verbind het. Als de
console en de APP zijn verbonden, geeft de console één pieptoon en worden andere
gegevens uitgeschakeld op het scherm. Tijdens het trainen worden de trainingsgegevens

weergegeven op het mobiele apparaat. Als de Bluetooth-verbinding wordt verbroken,
wordt de meter opnieuw ingesteld.

r‘-"

5. Bluetooth hartslag
Deze console ondersteunt de Bluetooth-hartslagfunctie. Draag het Bluetooth
hartslagapparaat op de juiste manier. Wanneer de console verbinding maakt met het

Bluetooth-hartslagapparaat, worden de hartslaggegevens naar de meter verzonden en op
de console weergegeven.
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FUNKCE TLACITEK
IDLE SCREEN
OBECNE FUNKCE
SKOLICi PROGRAMY
REZIM PRIPOJENI
POKYNY K ZOBRAZENI
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FUNKCE TLACITEK

Tréninkovy pocitac€ je vybaven Ctyfmi tlacitky. Témto

tlacitkim jsou pfifazeny nasledujici funkce:

V rezimu necinnosti

Po zapnuti displeje prejdete do klidového rezimu.
Muzete spustit trénink rychlého spusténi, pfipojit
se k perifernim zafizenim nebo ziskat pfistup k

nastaveni konzoly.

1 Tla¢itko rezimu

Vyberte si mezi Casem, vzdalenosti, energii a
pulsem.

2 Obnoveni

Kratkym stisknutim vymazete, dlouhym
stisknutim resetujete.

3 Tlagitko minus
Slouzi ke snizeni aktualni hodnoty nastaveni.

4 Tlacitko Plus

Slouzi ke zvySeni aktualni hodnoty nastaveni.

Vypnuti displeje
Po 4 minutach necinnosti se displej vypne.

KETTLER
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Béhem tréninku

Po vybéru 38koleni vstoupite do
zobrazeni Skoleni. V ném se zobrazi
vSechny dllezité hodnoty tréninku a
profil tréninku.

Stisknutim tohoto tlaCitka prepinate
mezi dostupnymi moznostmi Udaju o
tréninku na displeji klicovych
ukazatel(.

Stejna funkce pfi tréninku.
Béhem tréninku nefunguje, protoze
nema zadny vliv na odpor.

Béhem tréninku nefunguje, protoze
nema zadny vliv na odpor.
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IDLE SCREEN

Za normalnich okolnosti je obrazovka konzoly prézdna, dokud uzivatel nezacne Slapat. Jakmile
uzivatel zaCne Slapat, konzola se zapne a prejde do rezimu IDLE MODE. Vychozi obrazovkou
pro IDLE MODE je nize uvedena obrazovka ldle Sscreen:
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Obrazovka necinnosti poskytuje nasledujici informace:

1 Zobrazeni ¢asu
Jedna se o Ciselny ukazatel kumulovaného ¢asu pro aktualni trénink nebo zbyvajiciho
¢asu pro aktivni Usek vzdalenosti.

2 Zobrazeni energie
Jedna se o Ciselny ukazatel akumulované energie spéalené pfi aktualnim tréninku. En-
ergie mize byt zobrazena KCAL.

3 Zobrazeni rychlosti nebo otacek
Jedna se o Ciselny ukazatel kumulované rychlosti nebo otacek za minutu pro aktualni trénink.

4 Zobrazeni vzdalenosti

Jedna se o Ciselny ukazatel kumulované vzdalenosti pro aktualni trénink nebo opakované
vzdalenosti pro aktivni intervalovy usek. Vzdalenost Ize zobrazit v kilometrech (KM) nebo
milich. Vybér mezi KM nebo milemi Ize provést v rezimu nastaveni.

5 Pulzni displej

Jednd se o Ciselny ukazatel aktualniho pulsu. Aktualni tepova frekvence uzivatele méfena
z bezdratového HR pésu.
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OBECNE FUNKCE

V rezimu IDLE MODE mUze uzivatel provadét nasleduijici funkce:

Rychly start cvic¢eni
Pro rychlé zahajeni tréninku mlze uzivatel $lapat do pedall. Stisknutim tlacitka
Mode prejde systém do rezimu SETUP MODE. Uzivatel si mze vybrat ze
Ctyf riznych typl tréninkd (tj. ¢as, vzdalenost, energie a puls).

POZNAMKA: Vy$e uvedené obrazovky predpokladaji, Ze volba Jednotky v
rezimu Nastaveni je nastavena na hodnotu Metrické a volba Energie v rezimu
Nastaveni je nastavena na hodnotu KCAL.

Vybrat si mlZete ze ¢ty typU tréninku, které jsou nasleduijici:
1. Casovy cil

2. Vzdalenostni cil

3. Energeticky cil

4. Pulzni cil

Jako prvni se zobrazi obrazovka CASOVY CIL . Pro vyb&r mezi dostupnymi
tréninky musi uzivatel stisknout tlacitko MINUS nebo PLUS, aby pfeSel na dalsi,

resp. predchozi volbu.

Pokud uzivatel stiskne tlacitko Mode, vybere zobrazeny trénink a systém
prejde na pfislusnou obrazovku nastaveni.

Pro ukoné&eni obrazovky NASTAVOVACIHO REZIMU a navrat na obrazovku
IDLE musi uzivatel stisknout tlacitko Reset.
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ciL CASU Cviceni
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Na obrazovce CASOVY CIL si uzivatel maze zvolit délku tréninku. UZivatel musi mit
moznost zadat dobu trvani od 1 do 99 minut. Vychozi hodnota je 0:00 minut. Uzivatel mize
hodnotu upravit nahoru nebo dold pomoci tlacitek PLUS a MINUS. Kazdym stisknutim
tlacitka PLUS nebo MINUS se aktualni zobrazena hodnota zméni o 1. Tlacitko PLUS slouzi
ke zvySeni doby trvani a tlacitko MINUS slouzi ke snizeni doby trvani.

Jakmile uzivatel zaCne Slapat. Trénink zacne.

Chcete-li opustit obrazovku TIME GOAL a vratit se na obrazovku ldle, stisknéte tlacitko Reset.
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Cvigeni na vzdalenost DISTANCE GOAL
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Na obrazovce DISTANCE GOAL si uzivatel mize zvolit pozadovanou vzdalenost pro sv(j
trénink. Uzivatel musi mit moznost zadat vzdalenost od 1,00 do 99,50 km. Uzivatel mize
hodnotu upravit nahoru nebo dolti pomoci tlagitek PLUS a MINUS. Kazdym stisknutim tlagitka
PLUS nebo MINUS se aktualni zobrazena hodnota zméni o

0.50. Tlacitko PLUS slouzi ke zvétSeni délky a tlacitko MINUS slouzi ke zmenSeni délky.

Po nastaveni vzdalenosti na pozadovanou hodnotu pro dany trénink je tfeba stisknout tlacitko
Mode.

Chcete-li opustit obrazovku DISTANCE GOAL a vratit se na obrazovku WORKOUT
SELECTION, stisknéte tlacitko Mode.
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Cvi€eni ENERGY GOAL
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POZNAMKA: Vy$e uvedena obrazovka predpoklada, Ze volba Energie v rezimu Nastaveni
je nastavena na hodnotu KCAL, a proto je energeticky cil zaloZzen na kilokaloriich.

Na obrazovce ENERGY GOAL si uzivatel maze zvolit pozadovany energeticky cil pro sv(j
trénink. Uzivatel musi mit moznost zadat cil od 10 do 9990 KCAL. Vychozi hodnota je 0
KCAL. Uzivatel mlze upravit hodnotu nahoru nebo dol pomoci tlac¢itek PLUS a C.

Tlac¢itka MINUS. Kazdym stisknutim tlacitka PLUS nebo MINUS se aktualni zobrazena
hodnota zméni o 10. Tlac¢itkem PLUS se hodnota zvySuje a tlaCitkem MINUS se hodnota
shizuje.

Po nastaveni pozadované hodnoty pro dany trénink stisknéte tlacitko Mode. Po stisknuti
tlacitka Mode systém prejde na trénink Pulse Goal.

Chcete-li opustit obrazovku ENERGY GOAL a vratit se na obrazovku WORKOUT
SELECTION, stisknéte tlacitko Mode.
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Cvi€eni PULSE GOAL
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Na obrazovce PULSE GOAL si uzivatel mize zvolit pozadovany pulsni cil pro sv(j trénink.
Uzivatel musi mit moznost zadat cil od 30 do 220 . Vychozi hodnota je 0. Uzivatel mize
hodnotu upravit nahoru nebo dolti pomoci tlagitek PLUS a MINUS. Kazdym stisknutim tlagitka
PLUS nebo MINUS se aktualni zobrazena hodnota zméni o 1. Tlacitkem PLUS se hodnota

zvySuje a tlacitkem MINUS se hodnota snizuje.
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STANDARDNI TRENINKOVE OBRAZOVKY
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U rychlych trénink(, které jsou zahajeny Slapanim z obrazovky IDLE SCREEN, nebo
tréninkd, které jsou zahajeny vybérem CASOVEHO CILE, CILE VZDALENOSTI,
ENERGETICKEHO CILE nebo PULSOVEHO CILE, se b&hem tréninku zobrazi nasledujici

obrazovka.
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REZIM PRIPOJENI

VSEOBECNE
Tato konzole se umi pfipojit k paskiim srde¢niho tepu BLE. Kromé toho se konzola dokaze
pripojit k aplikacim pro chytré telefony nebo tablety prostfednictvim BLE. Konzola musi byt
rovnéz schopna pfipojit se jak k pasu srdecni frekvence (BLE), tak se sou€asné pfipojit k
aplikaci chytrého telefonu.

PRIPOJENI K APLIKACI CHYTREHO TELEFONU NEBO TABLETU PRES BLUETOOTH (FTMS)
Béhem pfipojovani je nutné neustale Slapat, jinak se displej po 240 sekundach vypne a
pfipojeni se prerusi.

Zatimco je konzole v reklamnim rezimu, uZivatel se mize pfipojit ke kompatibilni aplikaci
(napf. Kinomap, Zwift) prostfednictvim svého chytrého telefonu nebo tabletu. Jakmile se
konzola uspésné sparuje s aplikaci v chytrém telefonu nebo tabletu, reklama BT skoni,
konzola zobrazi slova BLE a slova zdstanou zapnuta. Béhem tréninku konzole prenasi
udaje o tréninku uzivatele do pfipojené aplikace.

b
b
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Po zapnuti nebo resetovani se na displeji konzoly nejprve zobrazi 1, poté Ctyfmistné
Cislo Blue- tooth a poté se konzola pfepne do pohotovostniho rezimu.

PFi zapnuti nebo resetu konzole automaticky vygeneruje nahodny Ctyfmistny kod.
Inzerované oznaceni bude "Kettler ####", kde #### je nahodné vybrany,

Ctyfmistny identifikator. Stejny nahodny ¢tyfmistny identifikator se zobrazi v okné DISTANCE
na 2 sekundy.

PRIPOJENI K BLE HR POPRUHU
Po navazani spojeni s paskem BLE HR se v okné pulsu zobrazi zjisténa hodnota tepoveé
frekvence a ikona srdce blika stejnou rychlosti jako zjisténa tepova frekvence.

Po navéazani spojeni s feminkem BT HR musi byt konzola schopna souc¢asné pfipoijit i aplikaci
chytrého telefonu. Plati vySe popsané chovani. VSimnéte si, ze pfipojeni k pasu srdecniho
tepu musi byt navazano pred navazanim pfipojeni k chytrému telefonu, pokud se chcete
pfipojit k obéma soucasné.

OBNOVENI PRIPOJENI
Pokud mate problém s pfipojenim k jakémukoli zafizeni, mizZete zkusit konzolu resetovat.
Opétovnym nastavenim konzoly se také resetuje stav pfipojeni k perifernim zafizenim.

Chcete-li konzolu znovu probudit, za¢néte Slapat. Pokud béhem resetu Slapete, konzola se
vypne a poté se znovu zapne, ale stavy pfipojeni budou vymazany. VSimnéte si, ze mize byt
nutné zavfit a znovu otevfit jakoukoli aplikaci chytrého telefonu nebo tabletu, ke které se
chcete pfipojit, abyste se ujistili, ze byl resetovan i stav pfipojeni aplikace.
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POKYNY K ZOBRAZENI

1. Zapnéte napajeni, na obrazovce se na 1 sekundu zobrazi cela obrazovka, poté se na 1
sekundu zobrazi vysilaci Cislo Bluetooth a poté pfejde do pohotovostniho rezimu.
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2. Pokud v pohotovostnim rezimu Slapete pfimo bez nastaveni cilovych parametra
cviceni, prejdete do sportovniho rezimu. Na obrazovce se zobrazi jednotlivé tréninkoveé
parametry. Budou se ukladat idaje o ¢ase, vzdalenosti a kaloriich. Pfi rGznych rychlostech
cvi€eni se v horni ¢asti obrazovky zobrazi rizné ikony.
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Béhem cviCeni se ve stavu SCAN kazdych 5 sekund prepina rychlost a otdCky. Stisknutim
tlacitka MODE prepnete zobrazeni a zapnete nebo vypnete funkci SCAN. Postup: V
pripadé, Ze je nutné provést meéreni, je nutné provést méreni v rezimu SCAN: SCAN —

(RPM nebo SPEED) — (SPEED nebo RPM) — SCAN.
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3. Nastaveni parametrli cviéeni
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE a hodnota nastavovaného parametru

zacéne blikat. V tomto okamziku ji nastavte stisknutim tla¢itka NAHORU nebo DOLU. Po
dokonéeni nastaveni mizete pedalem spustit cvi¢eni nebo stisknutim tlacitka MODE
potvrdit a zadat nastaveni dal$iho cilového parametru cviéeni. CAS, VZDALENOST, CAL a

PULS Ize nastavovat postupné.
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Kdyz je parametr nastaven a pohyb je spustén, parametr pohybu se za¢ne odpocitavat.
Kdyz se nastaveny parametr pohybu odpocita do 0, parametr zacne blikat a ozve se
zvukovy signdl. Pokud je nastavena cilova tepova frekvence a aktualni tepova
frekvence dosahne nebo prekroli nastavenou hodnotu cilové tepové frekvence,
aktualni hodnota tepové frekvence bude blikat jako pfipominka.
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4. Funkce Bluetooth

Tato konzole ma vestavény modul Bluetooth a Ize ji pfipojit k aplikaci Kinomap APP.
Otevrete aplikaci Kinomap, vyhledejte a pfipojte sportovni zafizeni. Po pfipojeni konzole a
aplikace APP konzole jednou pipne a na obrazovce se vypnou ostatni Udaje a zobrazi se
pouze Ble pro vyzvy. Pfi cvi€eni se ha mobilnim zafizeni zobrazi udaje o cviceni. Po

odpojeni pfipojeni Bluetooth se méfi¢ opét vynuluje.

r‘-"

5. Tepové frekvence Bluetooth
Tato konzole podporuje funkci srde¢niho tepu Bluetooth. Zafizeni pro méreni srde¢niho
tepu Bluetooth noste spravné. Kdyz konzola navaze spojeni se zafizenim pro méreni

tepové frekvence Bluetooth, budou udaje o tepové frekvenci pfi cviCeni pfeneseny do
méfiCe a zobrazeny na konzole.
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FUNKCIE TLACIDIEL

IDLE SCREEN

VSEOBECNE FUNKCIE
VZDELAVACIE PROGRAMY
REZIM PRIPOJENIA
POKYNY NA ZOBRAZENIE
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FUNKCIE TLACIDIEL

Tréningovy pocitaC je vybaveny Styrmi tlacidlami.

Tymto tlacidlam su priradené nasledujuce funkcie:

V rezime necinnosti

Po zapnuti displeja prejdete do rezimu necinnosti.
Mozete spustit cvicenie s rychlym Startom, pripojit
sa k periférnym zariadeniam alebo ziskat pristup
k nastaveniam konzoly.

1 Tla¢idlo rezimu

Vyberte si medzi ¢asom, vzdialenostou, energiou a
pulzom.

2 Obnovenie

Kratkym stlacenim vymazete, dlhym stlacenim
resetujete.

3 Tlagidlo minus
Sluzi na znizenie aktualnej hodnoty nastavenia.

4 Tlaéidlo Plus
Sluzi na zvySenie aktualnej hodnoty nastavenia.

Vypnutie displeja
Po 4 minutach necinnosti sa displej vypne.

KETTLER
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Pocas tréningu

Po vybere 38kolenia vstupite do
zobrazenia Skolenia. Zobrazuju sa v
nom vSetky dolezité hodnoty tréningu a
profil tréningu.

Stlatenim tohto tlaCidla prepinate
medzi dostupnymi moznostami
udajov o tréningu Vv zobrazeni
kfacovych metrik.

Rovnaka funkcia poc€as tréningu.
Pocas tréningu nema ziadnu funkciu,
pretoze nema ziadny vplyv na odpor.

Pocas tréningu nema ziadnu funkciu,
pretoze nema ziadny vplyv na odpor.
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IDLE SCREEN

Za normalnych okolnosti je obrazovka konzoly pradzdna, kym pouzivatel nezatne pedalovat.
Ked pouzivatel zane pedalovat, konzola sa zapne a prejde do rezimu IDLE MODE.
Predvolenou obrazovkou pre IDLE MODE je obrazovka Idle Sscreen (Necinnost)
zn4zornena nizsie:

TIME SCAM
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CALORIES RPM
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Obrazovka necinnosti poskytuje nasledujuce informacie:

1 Zobrazenie ¢asu
Toto je Ciselny ukazovatel akumulovaného ¢asu pre aktualny tréning alebo zostavajiceho
¢asu pre aktivny Usek vzdialenosti.

2 Zobrazenie energie
Toto je Ciselny ukazovatel akumulovanej energie spalenej poc¢as aktualneho tréningu. En-
ergia mdze byt zobrazena KCAL.

3 Zobrazenie rychlosti alebo otacok
Toto je Ciselny ukazovatel akumulovanej rychlosti alebo ota€ok za minutu pre aktualny tréning.

4 Zobrazenie vzdialenosti

Toto je Ciselny ukazovatel akumulovanej vzdialenosti pre aktualny tréning alebo
opakovanej vzdialenosti pre aktivny intervalovy Usek. Vzdialenost sa méze zobrazovat v
kilometroch (KM) alebo mifach. Vyber medzi KM alebo mifami je mozné vykonat v rezime
Nastavenia.

5 Zobrazenie impulzov
Toto je Ciselny ukazovatel aktualneho impulzu. Aktualna tepové frekvencia pouzivatela

namerana z bezdrotového HR pasu

46



KETTLER

VSEOBECNE FUNKCIE

V rezime IDLE MODE méze pouzivatel vykonavat nasledujuce funkcie:

Rychly start tréningu
Ak chcete rychlo zacat cvicit, pouzivatel moze Sliapat do pedalov. Stlacenim
tlac¢idla Mode sa systém prepne do rezimu SETUP MODE. Pouzivatel si
méze vybrat zo Styroch réznych typov tréningov (t. j. ¢as, vzdialenost,
energia a pulz).

POZNAMKA: Na vyssie uvedenych obrazovkach sa predpoklada, ze vyber
jednotiek v rezime nastaveni je nastaveny na hodnotu Metrické a vyber
energie v rezime nastaveni je nastaveny na hodnotu KCAL.

Vybrat si moZete Styri typy tréningov, ktoré su nasledovné:
1. Casovy ciel

2. Ciel vzdialenosti

3. Energeticky ciel

4. Pulzny ciel

Prva obrazovka, ktora sa zobrazi, je obrazovka pre CASOVY CIEL . Ak chcete
vybrat medzi dostupnymi tréningami, pouzivatefl stlaci tlacidlo MINUS alebo

PLUS, aby preSiel na dalSiu, resp. predchadzajucu volbu.

Ak pouzivatel stlaci tlacidlo Mode (Rezim), vyberie si zobrazeny tréning a
systém prejde na prislusnu obrazovku nastavenia.

Ak chcete opustit obrazovku NASTAVOVACI REZIM a vratit sa na obrazovku
IDLE, pouzivatel stlaéi tla¢idlo Reset.
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CIEL CASU Cvicéenie
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Na obrazovke CASOVY CIEL si pouzivatel méze vybrat trvanie tréningu. PouZivatel musi
mat moznost zadat trvanie od 1 do 99 minut. Predvolena hodnota je 0:00 minut. Pouzivatel
moéze tdto hodnotu upravit nahor alebo nadol pomocou tlagidiel PLUS a MINUS. Kazdym
stlacenim tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualna zobrazena hodnota zmeni o 1. Tlacidlo
PLUS sa pouziva na zvySenie trvania a tlacidlo MINUS sa pouziva na znizenie trvania.

Ked pouzivatel za¢ne Sliapat do pedalov. Tréning sa zac¢ne.

Ak chcete opustit obrazovku TIME GOAL (Casovy ciel) a vratit sa na obrazovku Idle
(Necinnost), pouzivatel stlaci tlacidlo Reset (Obnovit).
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Cviéenie na vzdialenost DISTANCE GOAL

TIME n'n H
R R

n n
U u

CALORIES RPM

(nn n
Uy U
KM

PULSE

Na obrazovke DISTANCE GOAL (Cielova vzdialenost) si pouzivatel méze vybrat pozadovanu
vzdialenost pre svoj tréning. Pouzivatel musi mat moznost zadat vzdialenost od 1,00 do
99,50 kilometra. Pouzivatel méze upravit hodnotu smerom nahor alebo nadol pomocou
tlagidiel PLUS a MINUS. Kazdym stlagenim tlagidla PLUS alebo MINUS sa aktualna
zobrazena hodnota zmeni o

0.50. Tlagidlo PLUS sa pouziva na zva&senie dizky a tlagidlo MINUS sa pouziva na
zmens$enie dizky.

Po nastaveni vzdialenosti na pozadovanu hodnotu pre dany tréning sa stlaci tlacidlo Mode.
Ak chcete opustit obrazovku DISTANCE GOAL (Ciefova vzdialenost) a vratit sa na

obrazovku WORKOUT SELECTION (Vyber tréningu), pouzivatel stlaci tlacidlo Mode
(Rezim).
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Cvicenie ENERGY GOAL

TIME

zixlx
S U
nn
wo| O

CALORIES RPM

(nn n
I.UH u

PULSE

POZNAMKA: Vy$$ie uvedena obrazovka predpoklada, e volba Energia v rezime
Nastavenia je nastavena na KCAL, a preto je energeticky ciel zaloZzeny na kilokalériach.

Na obrazovke ENERGY GOAL si pouzivatel méze vybrat pozadovany energeticky ciel pre
svoj tréning. Pouzivatel musi mat moznost zadat ciel od 10 do 9990 KCAL. Predvolena
hodnota je 0 KCAL. Pouzivatel méze upravit hodnotu nahor alebo nadol pomocou tlacidiel
PLUS a

Tlac¢idla MINUS. Kazdym stlacenim tlacidla PLUS alebo MINUS sa aktualna zobrazena
hodnota zmeni o 10. Tlacidlo PLUS sa pouziva na zvySenie hodnoty a tlacidlo MINUS sa
pouziva na znizenie hodnoty.

Po nastaveni pozadovanej hodnoty pre dany tréning sa stlaci tlacidlo Mode. Po stlaceni
tlacidla Mode (Rezim) systém prejde na tréning Pulse Goal (Cielovy tréning).

Ak chcete opustit obrazovku ENERGY GOAL (Energeticky ciel) a vratit sa na obrazovku
WORKOUT SELECTION (Vyber tréningu), pouzivatel stlaci tlacidlo Mode (Rezim).
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Cvig¢enia PULSE GOAL
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Na obrazovke PULSE GOAL si pouzivatel méze vybrat poZzadovany ciefovy pulz pre svoj
tréning. Pouzivatel musi mat moznost zadat cief od 30 do 220 . Predvolena hodnota je 0.
Pouzivatel méze upravit hodnotu nahor alebo nadol pomocou tla¢idiel PLUS a MINUS.

Kazdym stlacenim tlaCidla PLUS alebo MINUS sa aktuélna zobrazena hodnota zmeni o 1.
Tlacidlo PLUS sa pouziva na zvySenie hodnoty a tlacidlo MINUS sa pouziva na znizenie

hodnoty.
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STANDARDNE TRENINGOVE OBRAZOVKY

" oot

TIME SCAN

1:X

1=

ki E’E’Ll 18| bd

CALORIES SPEED CALORIES RPM
Ubil db 0bi b
KM | 9 PULSE KM | S PULSE

Pri rychlych tréningoch, ktoré sa spustaju sliapanim do pedalov z obrazovky IDLE
SCREEN, alebo pri tréningoch, ktoré sa spustaju vyberom TIME GOAL (CASOVY CIEL),
DISTANCE GOAL (CIEL VZDALENOSTI), ENERGY GOAL (ENERGETICKY CIEL) alebo
PULSE GOAL (PULSE GOAL), sa pocas tréningu zobrazi nasledujuca obrazovka.
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REZIM PRIPOJENIA

VSEOBECNE
Tato konzola sa dokaze pripojit k pAsmam srdcovej frekvencie BLE. Okrem toho sa konzola
dokaze pripojit k aplikaciam smartfonu alebo tabletu prostrednictvom BLE. Konzola sa tiez
musi vediet pripojit k pasu srdcovej frekvencie (BLE) a suc¢asne sa pripojit k aplikacii
smartfonu.

PRIPOJENIE K APLIKACII SMARTFONU ALEBO TABLETU CEZ BLUETOOTH (FTMS)
Pocas procesu pripojenia je potrebné neustale Sliapat do pedalov, inak sa displej po 240
sekundach vypne a pripojenie sa prerusi.

Kym sa na konzole zobrazuje reklama, pouzivatel sa moze pripojit ku kompatibilnej aplikacii
(napr. Kinomap, Zwift) prostrednictvom svojho smartfénu alebo tabletu. Ked' sa konzola
uspesne sparuje s aplikaciou v smartféne alebo tablete, reklama BT sa ukonci, konzola
zobrazi slova BLE a slova zostanu zapnuté. Pocas tréningu konzola prenasa udaje o
tréningu pouzivatela do pripojenej aplikacie

b
b
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Po zapnuti alebo resetovani sa na displeji konzoly najprv zobrazi 1, potom 4-miestne
Cislo Blue- tooth a potom prejde do pohotovostného rezimu.

Pocas zapnutia alebo resetovania konzola automaticky vygeneruje nahodny Stvormiestny
kod. Reklamovany Stitok bude "Kettler ####", kde #### je nahodny,

4-miestny identifikator. Ten isty ndhodny Stvormiestny identifikator sa zobrazi v okne
DISTANCE na 2 sekundy.

PRIPOJENIE K BLE HR REMIENKU
Po nadviazani spojenia s remienkom BLE HR sa v pulznom okne zobrazi zistena
hodnota srdcovej frekvencie a ikona srdca blika rovnakou rychlostou ako zistena srdcova
frekvencia.

Po vytvoreni pripojenia k remienku BT HR musi byt konzola schopna sucasne pripojit aj
aplikaciu smartfonu. Plati vy$Sie opisané spravanie. Upozorfiujeme, ze pripojenie k remienku
na meranie tepovej frekvencie sa musi uskutocnit pred vytvorenim pripojenia k smartfénu,
ak sa chcete pripojit k obom sucasne.

RESETOVANIE PRIPOJENIA
Ak mate problém s pripojenim k akémukolvek zariadeniu, mbézete skusit konzolu resetovat.
Opétovné nastavenie konzoly tiez resetuje stav pripojeni k periférnym zariadeniam.

Ak chcete konzolu opéat prebrat, zacnite Sliapat do pedalov. Ak pocas resetovania Sliapete do
pedalov, konzola sa vypne a potom sa opat zapne, ale stavy pripojenia sa vymazu.
Upozornujeme, ze moze byt potrebné zatvorit a znovu otvorit akukolvek aplikaciu
smartfonu alebo tabletu, ku ktorej sa chcete pripojit, aby ste sa uistili, Ze sa resetoval aj
stav pripojenia aplikacie.
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POKYNY NA ZOBRAZENIE

1. Zapnite napajanie, na obrazovke sa na 1 sekundu zobrazi cela obrazovka, potom sa na
1 sekundu zobrazi Cislo vysielania Bluetooth a potom prejde do pohotovostného
rezimu.
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2. Ak v pohotovostnom rezime Sliapete do pedalov priamo bez nastavenia ciefovych
parametrov cvicenia, prejdete do Sportového rezimu. Na obrazovke sa zobrazia jednotlivé
tréningové parametre. Budu sa zhromazdovat Udaje o ¢ase, vzdialenosti a kalériach. Pri
réznych rychlostiach cvic¢enia sa v hornej ¢asti obrazovky zobrazia rozne ikony.
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Pocas cvi¢enia sa v stave SCAN kazdych 5 sekund prepinaju hodnoty SPEED a RPM.
Stlacenim tlaCidla MODE prepnite zobrazenie a zapnite alebo vypnite funkciu SCAN.
Postup: V pripade, Ze je v prevadzke zariadenie SCAN, moézete ho pouzit na meranie
rychlosti: SCAN — (RPM alebo SPEED) — (SPEED alebo RPM) — SCAN
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3. Nastavenia parametrov cviCenia
V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo MODE a hodnota nastavovaného parametra za¢ne

blikat. V tomto okamihu ju nastavte stlacenim tlacidla UP alebo DOWN. Po dokonceni
nastavenia mozete pedalom spustit cvicenie alebo stlacenim tlacidla MODE potvrdit a
zadat nastavenie daldieho ciefového parametra cvicenia. Funkcie TIME (Cas), DISTANCE

(Vzdialenost), CAL (Kalibracia) a PULSE (Pulz) mozno nastavovat postupne.
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Po nastaveni parametra a spusteni pohybu sa parameter pohybu odpocita. Ked' sa
nastaveny parameter pohybu odpocita na 0, parameter bude blikat a ozve sa zvukovy
signal. Ak je nastavena cielova srdcova frekvencia a aktualna srdcova frekvencia
dosiahne alebo prekroc€i nastavenu hodnotu ciefovej srdcovej frekvencie, aktualna

hodnota srdcovej frekvencie bude blikat ako upozornenie.
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4. Funkcia Bluetooth

Téato konzola ma zabudovany modul Bluetooth a mozno ju pripojit k aplikacii Kinomap
APP. Otvorte aplikaciu Kinomap, vyhladajte a pripojte Sportové zariadenie. Ked' su konzola
a APP pripojené, konzola raz pipne a na obrazovke sa vypnu ostatné udaje a zobrazi sa
len Ble pre vyzvy. Pri cviCeni sa udaje o cviceni zobrazia na mobilnom zariadeni. Po
odpojeni pripojenia Bluetooth sa meraci pristroj opat vynuluje

r‘-"

5. Tepové frekvencia Bluetooth

Tato konzola podporuje funkciu srdcovej frekvencie Bluetooth. Zariadenie na meranie
tepovej frekvencie Bluetooth noste spravne. Ked konzola nadviaze spojenie so
zariadenim na meranie tepovej frekvencie Bluetooth, udaje o tepovej frekvencii pri cviceni
sa prenesu do meraca a zobrazia sa na konzole.
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A GOMBOK FUNKCIOJA

Az oktatd szamitogép négy gombbal van felszerelve.
Ezekhez a gombokhoz a kdvetkezd funkcidk tartoznak:

Uresjarati izemmédban

KETTLER
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Edzés kozben

A kijelz6 bekapcsolasakor On az iresjarati A képzés kivalasztasa utan belép a

izemmodba lép. Elindithat egy Gyorsindito

képzési nézetbe. Ez mutatja az 6sszes

edzést, csatlakozhat periférias eszk6zokhoz, fontos képzési értéket és a képzési

vagy hozzaférhet a konzol beallitasaihoz.

1 Méd gomb

Vélasszon az id6, a tdvolsag, az energia és az

impulzus kozott.

2 Reset
Roévid megnyomas a torléshez, hosszu
megnyomas a visszaallitashoz.

3 Minusz gomb

Az aktualis beallitasi érték csdkkentésére szolgal.

4 Plusz gomb

Az aktualis beadllitasi értek ndvelésére szolgal.

Kijelzé kikapcsolasa

4 perc inaktivitas utan a kijelzé kikapcsol.

profilt.

Nyomja meg ezt a gombot a
Kulcsfontossagu meérdészamok
kijelz6jén rendelkezésre allo
edzésadat-opciok kdzotti valtashoz.

Ugyanez a funkcio edzés kdzben.
Nincs funkcio edzés kozben, mivel
nincs hatasa az ellenallasra.

Nincs funkcio edzés kozben, mivel
nincs hatasa az ellenallasra.
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IDLE SCREEN
Normalis esetben a konzol képernydje ures, amig a felhasznal6 el nem kezdi a pedalozast.

Amint a felhasznal6 elkezdi a pedalozast, a konzol bekapcsol és IDLE MODE-ba Iép. Az IDLE
MODE alapértelmezett képernybje az alabb Iathato Idle Sscreen:
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Az Uresjarati képernyd a kdvetkez6 informaciokat nyujtjia Onnek:

11d6 kijelzé
Ez az aktudlis edzésen felhalmozott id6 vagy az aktiv tavolsagi intervallum szegmens
hatralévd idejének numerikus mutatoja.

2 Energia kijelzé
Ez az aktualis edzés soran elégetett energia szamszer( mutatoja. Az energia KCAL
kijelzéssel jelenithetd meg.

3 SPEED VAGY RPM kijelz6
Ez az aktualis edzés soran felhalmozott sebesség vagy fordulatszam numerikus mutatoja.

4 Tavolsag kijelzé

Ez az aktualis edzésen felhalmozott tavolsag vagy egy aktiv tavolsagi intervallum szegmens
Ujra megtett tavolsaganak numerikus mutatéja. A tavolsag kilométerben (KM) vagy
mérféldben is megjelenithetd. A KM vagy Miles kdzotti valasztast a Beallitasok modban lehet
elvégezni.

5 Impulzus kijelzd

Ez az aktudlis impulzus numerikus mutatoja. A felhasznald aktuélis pulzusszédma, amelyet
a vezeték nélkuli HR-pantja mér.
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ALTALANOS FUNKCIOK

IDLE MODE-ban a felhasznalo a kdvetkezd funkcidkat tudja végrehajtani:

Gyors inditasi edzés
Az edzés gyors megkezdéséhez a felhasznal6 pedalozhat. A Mode gomb
megnyomasaval a rendszer atvalt a SETUP MODE-ba. A felhasznald négy
kilébnb6z6 tipusu edzés kozil valaszthat (azaz id6, tavolsag, energia és
pulzus).

MEGJEGYZES: A fenti képernyék feltételezik, hogy a Beallitdsok lizemmaddban
az Egységek kivalasztasa metrikus, az Energia kivalasztasa pedig KCAL
értékre van allitva.

Négyféle edzéstipus valaszthato, amelyek a kdvetkezOk:
1. 1d6 Cél

2. Tavolsag Cél

3. Energia Cél

4. Impulzus cél

Az els6 képernyd, amely megjelenik, a TIME GOAL képernydje. A rendelkezésre
allé edzések kozotti valasztashoz a felhasznaldnak meg kell nyomnia a MINUS
vagy a PLUS gombot, hogy a kdvetkezd vagy az el6z6 valasztashoz
navigaljon.

Ha a felhasznalé megnyomja a Mode gombot, akkor a megjelenitett
edzést valasztja ki, és a rendszer atvalt a megfelel6 beallitasi képernydre.

A SETUP MODE képernyérél valé kilépéshez és az IDLE képernydre vald
visszatéréshez a felhasznaldnak meg kell nyomnia a Reset gombot.

61



KETTLER

Id6cél edzés
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A TIME GOAL képernydn a felhasznalonak ki kell tudnia valasztani az edzés
id6tartamat. A felhasznal6 1 és 99 perc koz6tti idétartamot adhat meg. Az alapértelmezett
érték 0:00 perc. A felhasznalé az értéket a PLUS és MINUS gombok segitségével felfelé
vagy lefelé médosithatja. A PLUS vagy a MINUS gomb minden egyes megnyomasaval az
aktudlisan megjelenitett értéket 1-gyel kell megvaltoztatni. A PLUS gombot az id6tartam
ndvelésére, a MINUS gombot pedig az id6tartam cstkkentésére kell hasznalni.

Amint a felhasznal6 elkezdi a pedalozast. Az edzés megkezdddik.

A felhasznalonak a TIME GOAL képernydrél valé kilépéshez és az Idle képernydre valo
visszatéréshez meg kell nyomnia a Reset gombot.
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Tavolsagi cél edzés
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A TAVOGATASI CEL képernyén a felhasznalénak ki kell tudnia valasztani a kivant tavolsagot
az edzéshez. A felhasznal6 1,00 és 99,50 kilométer kdzo6tti tavolsagot adhat meg. A
felhasznald a PLUS és a MINUS gombok segitségével felfelé vagy lefelé médosithatja az
értéket. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasaval az aktualisan
megjelenitett értéket a kdvetkez6 értékkel kell megvaltoztatni

0.50. A PLUS gombot a hossz ndvelésére, a MINUS gombot pedig a hossz csékkentésére
kell hasznalni.

Miutan a tavolsagot az adott edzéshez kivant értékre allitotta be, a Mode gombot meg kell
nyomni.

A TAVKOZPONT képernyérél valo kilépéshez és a MUNKAVALASZTAS képernyére vald
visszatéréshez a felhasznaldnak meg kell nyomnia a Méd gombot.
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ENERGY GOAL edzés
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MEGJEGYZES: A fenti képerny6 feltételezi, hogy a Beallitasok médban az Energia
kivalasztasa KCAL-ra van allitva, és ezért az energiacél kilokaldriakon alapul.

Az ENERGIACEL képernyén a felhasznalonak ki kell tudnia valasztani a kivant energiacélt
az edzéshez. A felhasznaldnak 10 és 9990 KCAL koz6tt kell megadnia a célt. Az
alapértelmezett érték 0 KCAL. A felhasznal6 az értéket a PLUS és PLUS és PLUS gombok
segitségével felfelé vagy lefelé modosithatja.

MINUS gombok. A PLUS vagy MINUS gomb minden egyes megnyomasaval a jelenleg
megjelenitett érték 10 %-kal valtozik. A PLUS gombot az érték névelésére, a MINUS gombot
pedig az érték csdkkentésére kell hasznalni.

Miutan az értéket az adott edzéshez kivant modon beallitotta, a Mode gombot meg kell
nyomni. A Mode gomb megnyomasakor a rendszer atvalt a Pulse Goal edzésre.

Az ENERGIA CEL képernyérél valo kilépéshez és a WORKOUT SELECTION képernyére
valo visszatéréshez a felhasznalénak meg kell nyomnia a Mode gombot.
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PULSE GOAL edzések
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A PULZUS CEL képernyén a felhasznalénak ki kell tudnia valasztani a kivant pulzuscélt az
edzéshez. A felhasznaldnak 30 és 220 kdzotti célt kell tudnia megadni. Az alapértelmezett
érték 0. A felhasznalé a PLUS és a MINUS gombok segitségével felfelé vagy lefelé
médosithatja az értéket. A PLUS vagy a MINUS gomb minden egyes megnyomasaval az
aktualisan megjelenitett értéket 1-gyel kell megvaltoztatni. A PLUS gombot az érték
ndvelésére, a MINUS gombot pedig az érték csdkkentésére kell hasznalni.
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STANDART EDZES KEPERNYOK
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Az IDLE SCREEN-rél pedalozassal inditott gyors edzések vagy az IDLE SCREEN-r6l
pedalozassal inditott edzések esetén, illetve az IDOCEL, TAVCEL, ENERGIACEL vagy
LUKSEGCEL kivalasztasaval inditott edzések esetén az edzés soran a kévetkezd

képernyét kell megjeleniteni.
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CONNECTVITY MOD

ALTALANOS
Ez a konzol képes csatlakozni a BLE pulzusméré pantokhoz. Ezenkiviil a konzolnak
képesnek kell lennie arra, hogy BLE-n keresztiil okostelefon- vagy tablagépalkalmazasokhoz
csatlakozzon. A konzolnak képesnek kell lennie arra is, hogy egyszerre csatlakozzon egy
pulzusmérd panthoz (BLE) és egyidejlileg egy okostelefonos alkalmazashoz.

CSATLAKQZTATHAT() OKOSTELEFONHOZ VAGY TABLAGEPHEZ BLUETOOTH-ON
KERESZTUL (FTMS)

A csatlakozasi folyamat soran folyamatosan pedalozni kell, kiilénben a kijelz6 240

masodperc utan kikapcsol, és a csatlakozas megszakad.

Mikdzben a konzol rekldmoz, a felhasznalo csatlakozhat egy kompatibilis alkalmazashoz (pl.
Kinomap, Zwift) okostelefonjan vagy tablagépén keresztil. Amikor a konzol sikeresen
parosodik az okostelefon vagy tablagép alkalmazassal, a BT reklam véget ér, a konzol BLE
szavakat jelenit meg, és a szavak bekapcsolva maradnak. Az edzés soran a konzol
tovabbitja a felhasznald edzésadatait a csatlakoztatott App-nak.

b
b
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A bekapcsolas vagy alaphelyzetbe allitas utan a konzol el8szér az 1, majd a 4
szamjegyl Blue- tooth szamot jeleniti meg, és ezutan belép a készenléti fellletre.
Bekapcsolaskor vagy alaphelyzetbe allitaskor a konzol automatikusan general egy
véletlenszeri 4 szamjegyl kodot. A meghirdetett cimke "Kettler ####" lesz, ahol a ####
a randomizalt,

4 szamjegy( azonositd. Ugyanez a véletlenszer( 4 szamjegyl azonositd jelenik meg a
TAVOLSAG ablakban 2 masodpercig.

CSATLAKOZTATAS A BLE HRHEVEDERHEZ———————————————————————
A BLE HR-panthoz val6 kapcsolodas utan az érzékelt pulzusszam értéke megjelenik az
impulzus ablakban, és a sziv ikon az érzékelt pulzusszammal megegyezd ttemben villog.

A BT HR panthoz val6 kapcsolédas utan a konzolnak egyidejlleg képesnek kell lennie egy
okostelefon-alkalmazas csatlakoztatasara is. A fent leirt viselkedés érvényes. Vegye
figyelembe, hogy a pulzusméré panttal valé kapcsolatot az okostelefonnal valoé kapcsolat
Iétrehozasa el6tt kell Iétrehozni, ha mindkett6hdz egyidejlleg szeretne csatlakozni.

KAPCSOLAT VISSZAALLITASA

Ha problémaja van a csatlakozassal barmelyik eszkdzzel, megprobalhatja visszaallitani a
konzolt. A konzol ujbdli bedllitasa a periférias eszkdzokkel valo kapcsolatok allapotat is
visszaallitja.

A konzol felébresztéséhez kezdjen el pedalozni. Ha a visszaallitas alatt pedalozik, a konzol
kikapcsol, majd ujra bekapcsol, de a kapcsolati dllapotok térlédnek. Vegye figyelembe, hogy
szlikség lehet barmely okostelefon vagy tdblagép alkalmazas bezarasara és ujbdli
megnyitasara, amelyhez csatlakozni szeretne, annak érdekében, hogy az alkalmazas
kapcsolati allapota is visszaalljon.
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A KIJELZO UTASITASAI
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. Kapcsolja be a készlléket, a képernydn 1 masodpercig megjelenik a teljes képernyd,
majd 1 masodpercig megjelenik a Bluetooth adas szama, majd készenléti allapotba
1ép.
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2. Készenléti izemmaddban, ha kdézvetleniil pedalozik a cél edzésparaméterek beallitasa
nélkul, akkor sport izemmadba Iép. A képernydn minden egyes edzésparaméter megjelenik.
Az id6, a tavolsag és a kaldriaadatok felhalmozodnak. Kilonbdz6 edzési sebességeknél
kiildnb6zd ikonok jelennek meg a képernyd tetején.
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Gyakorlas kdzben, SCAN allapotban a SPEED és a RPM 5 masodpercenként valtozik.
Nyomja meg a MODE gombot a kijelz6 atkapcsoldsahoz és a SCAN funkcioé be- vagy
kikapcsolasahoz. Folyamat: SCAN — (fordulatszam vagy sebesség) — (sebesség vagy

fordulatszam) — SCAN

e

TIME SCAN TIME TIME
¢ 2ib 2B
ol _ ' '
g g cc bl
CALORIES | SPEED CALORIES | SPEED CALORIES RPM
Hix | His 603 18
KM | @ PULSE KM | @ PULSE i KM | @ PULSE

3. Gyakorlat paraméterbeallitasok
Készenléti izemmaddban nyomja meg a MODE gombot, és a beallitand6 paraméter értéke

villogni fog. Ekkor nyomja meg a FEL vagy a LENYIL billenty(it a beallitishoz. A beallitas
befejezése utan pedalozhat az edzés megkezdéséhez, vagy a MODE gomb
megnyomasaval megerdsitheti és beléphet a kdvetkezd célzott edzésparaméter
beallitasaba. Az IDO, a TAV, a TAVOL, a CAL és a PULSE egymas utan allithaté be.
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Amikor egy paramétert beallitanak és a mozgas elindul, a mozgasparameéter visszaszamlal.
Amikor a beallitott mozgasparaméter 0-ig visszaszamol, a paraméter villogni fog, és a

hangjelzés megszolal. Ha be van allitva egy célpulzusszam, és az aktualis pulzusszam
eléri vagy meghaladja a beallitott célpulzusszdm értéket, az aktualis pulzusszam érték

emlékeztetSul villogni fog.
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4. Bluetooth funkcio

Ez a konzol beépitett Bluetooth modullal rendelkezik, és csatlakoztathaté a Kinomap APP-
hoz. Nyissa meg a Kinomap alkalmazast, keresse meg és csatlakoztassa a sporteszkdzt.
Amikor a konzol és az APP csatlakoztatva van, a konzol egyszer csipogni fog, és a
képerny6 kikapcsolja a tobbi adatot, és csak a Ble-t jeleniti meg az utasitasokhoz. Edzés
koézben az edzésadatok megjelennek a mobileszkézon. Ha a Bluetooth-kapcsolat
megszakad, a méréeszkdz Ujra visszaall.

r‘-"

5. Bluetooth pulzusszam
Ez a konzol tdmogatja a Bluetooth pulzusszam funkciét. A Bluetooth pulzusméré eszkdzt
megdfeleléen viselje. Amikor a konzol kapcsolatot létesit a Bluetooth pulzusméré

eszkOzzel, az edzés pulzusadatai tovabbitasra kerllnek a méréhdz és megjelennek a
konzolon.
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