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 OSTRZEŻENIE! 
Zasady bezpieczeństwa: 

Niezastosowanie się do tych instrukcji może spowodować poważne
obrażenia! 
Przejęcie ryzyka i wyłączenie odpowiedzialności 
Działania związane z instalacją i używaniem linek ninja i sliderów są z natury niebezpieczne. Zła instalacja, zły
wybór lokalizacji, nieodpowiednie instrukcje obsługi, brak nadzoru osoby dorosłej lub niewłaściwe
użytkowanie mogą skutkować poważnymi obrażeniami lub śmiercią. Kieruj się zdrowym rozsądkiem i
pamiętaj, że jesteś odpowiedzialny za swoje decyzje i ich wynik. Fofana i jej partnerzy nie ponoszą
odpowiedzialności za wszystko, co może pójść nie tak podczas instalacji Twojej Ninja lub Slider Line, drzewek,
sprzętu, kołowrotków lub powiązanych komponentów. Wskazówki montażowe, przewodniki budowlane lub
przedstawiciele firmy Fofana nie udzielają żadnych gwarancji, wyraźnych ani dorozumianych, w odniesieniu
do linek Ninja lub Slider, w tym jakichkolwiek gwarancji wartości handlowej lub przydatności. Dowiedz się o
prawidłowej instalacji, konserwacji i użytkowaniu wszystkiego, co jest związane z Twoim produktem Fofana.
Jeśli nie masz pewności, jak pracować z drzewami, instalować lub konserwować slackline, zwróć się o pomoc
do lokalnego specjalisty. Wszelkie informacje dotyczące linii Ninja i Slider uzyskane od przedstawicieli lub
rozpowszechniane przez firmę Fofana są wyłącznie opiniami i nie należy ich interpretować jako fachowej lub
profesjonalnej porady. NIE próbuj używać tego urządzenia bez odpowiedniego przeszkolenia! 

Jeśli masz jakieś pytania lub problemy, skontaktuj się z nami, chętnie pomożemy! 
Odwiedź fofana.co/ninja lub wyślij e-mail na adres wecare@fofana.co 

Dla dzieci w wieku 8 lat i starszych. 
  Maksymalna waga użytkownika: 250 funtów (113 kg). 
  Jednorazowo może wejść tylko jedna osoba. 

Przed montażem przeczytaj całą instrukcję. 
  Przez cały czas wymagany jest nadzór osoby dorosłej. 

Przed każdym użyciem należy sprawdzić poprawność montażu i zużycia. W przypadku
znalezienia zużytych lub uszkodzonych części należy je wymienić na części zamienne Fofana. 
Montaż, w tym wybór miejsca i instalacja, muszą być wykonywane przez osoby dorosłe.
Obszar pod slackline musi być wolny od wszelkich niebezpieczeństw, przeszkód,
zatorów i innych zagrożeń znajdujących się w pobliżu. 
  Przed użyciem należy przeprowadzić próbę obciążeniową. 
Wszyscy widzowie powinni zachować odległość 3 metrów, aby uniknąć obrażeń. 
Nie używać, jeśli w okolicy występują pioruny. 

  Wybieraj zdrowe i mocne drzewa o średnicy co najmniej 30 cm. 
  Nie przyczepiaj się do chorych drzew, ponieważ może to spowodować obrażenia. 

  
Rozciągaj slackline tylko pomiędzy dwoma drzewami. Nie należy używać słupków, huśtawek,
rusztowań ani innych kotew. 

 Trzymaj palce i włosy z dala od kółka, ponieważ może to spowodować poważne obrażenia. 
 Nie chwytaj taśmy slackline podczas jazdy lub jako widz, aby spowolnić jeźdźca lub 
Mogą wystąpić poważne obrażenia. 
 Nie używaj większego nachylenia niż jest to zalecane. Może to skutkować nadmierną
prędkością prowadzącą do.
Obrażenia. Bądź ostrożny i idź powoli. 

  Przytrzymaj liny, gdy jeździec się porusza. 
  Linię należy tak ustawić, aby kierowca zatrzymał się przed jej końcem. 

Przed zejściem z pojazdu należy poczekać, aż kierowca całkowicie się zatrzyma. Podczas
schodzenia trzymaj się lin. 

Zła instalacja, niewłaściwa widoczność, nieodpowiednie przeszkolenie operatora, brak nadzoru
osoby dorosłej lub niewłaściwe użytkowanie mogą skutkować poważnymi obrażeniami lub
śmiercią. 

Nabywca, instalator i użytkownik tego produktu przyjmuje na siebie całe ryzyko i
pełną odpowiedzialność za wszelkie szkody lub obrażenia (w tym śmierć), które
mogą wyniknąć z użytkowania produktu. 



Pomocne wskazówki 

Często Zadawane Pytania: 

To jest kurs kondycyjny. Nie spodziewaj się, że uda ci się to zrobić za pierwszym razem. Z biegiem czasu
poczujesz się lepiej. Jeśli jest to zbyt trudne, zmniejsz wysokość gąsienicy, tak aby palce dotykały
podłoża. Po przygotowaniu pole można podnieść do zalecanej wysokości. Odległość pomiędzy
przeszkodami można dostosować do możliwości i preferencji użytkownika. W przypadku młodszych lub
nowych użytkowników przeszkody powinny znajdować się bliżej siebie.  Jedną sekcję należy pozostawić
wolną do wykorzystania kółka. Często robi się to na początku, aby umożliwić użytkownikowi zsunięcie się
linki w stronę środka, gdzie występuje największy luz. Wypróbuj różne przeszkody na wyciągu, takie jak
drążki, kółka czy huśtawka, i zobacz, która z nich najbardziej Ci się podoba. Upewnij się, że jeźdźcy mają
siłę, aby bezpiecznie pokonać inne przeszkody. Zawsze należy zachować bezpieczną odległość od
podłoża; nie za wysoko i nie za nisko. 
Jeśli nie jesteś pewien swojego stanu zdrowia, przed użyciem skonsultuj się z lekarzem.  Baw się dobrze!
Wypróbuj nowe kombinacje przeszkód. Mierz czas i sprawdzaj, czy się poprawiasz.  Istnieje ryzyko
obrażeń lub nawet śmierci. Wymagany jest nadzór osoby dorosłej. 

 
Czy mogę otrzymać dodatkowy materiał mocujący? 
W każdym razie sprawdź ten link: www.fofana.co/ninja

 

Coś jest nie tak z zestawem, który otrzymałem. 
Skontaktuj się z nami pod adresem wecare@fofana.co, a my z przyjemnością Ci
pomożemy tak szybko, jak to możliwe. 

Co jest potrzebne do założenia kursu? Czy mogę wykorzystać słupek
ogrodzeniowy lub część domu? 

Potrzebujesz 2 mocnych drzew oddalonych od siebie o 25–55 stóp i o średnicy co najmniej 1 stopy.
Większe drzewa to zmniejszają 
Maksymalna dopuszczalna odległość między drzewami. Aby określić potrzebną długość, zmierz odległość
między drzewami (od środka do środka) i wokół każdego drzewa. Dodaj wartości i dodatkowe 5 stóp, aby
uzyskać całkowitą potrzebną długość linii. Całkowita długość linii tego zestawu wynosi 65 stóp. Nie mocuj trasy
do domu, słupków ogrodzeniowych lub innych konstrukcji. Slacklines wymagają stabilnych drzew ze względu
na bardzo duże siły działające w systemie. Siły te mogą sięgać tysięcy funtów. 

Smycz nie jest wystarczająco długa. Potrzebuję jeszcze 1,5 do 3 metrów. Co mogę zrobić? 
Proszę wysłać e-mail na adres wecare@fofana.co. Mamy linę kotwiczną, która może wydłużyć długość
o 10 stóp. 

Dlaczego linia się zapada?

Opadanie jest zjawiskiem normalnym i należy się go spodziewać. Linka zwisa z kilku powodów: poliestru. 
Materiał z którego jest wykonany może naturalnie się rozciągać. Kiedy na żyłce spoczywa ciężar człowieka,
wywiera on na linkę zaskakująco dużą siłę ciągnącą, która z łatwością może przekroczyć 1000 funtów. Jeśli
linka za bardzo zwisa, należy najpierw dokręcić ją tak mocno, jak to możliwe. Jeśli w dalszym ciągu zwisa
za bardzo, konieczne będzie przesunięcie linki wyżej na drzewach, aby uzyskać odpowiedni prześwit pod
pojazdem. 

•Kiedy należy rozebrać tor ninja? 
o Aby utrzymać tor Ninja w dobrym stanie i przedłużyć jego żywotność, zalecamy, co następuje: 
Zdejmij go, jeśli nie będzie używany przez dłuższy czas. Pomaga to zapobiegać uszkodzeniom
spowodowanym promieniowaniem UV i zużyciu smyczy, a także użytkowaniu bez nadzoru.
Przechowywanie Zdejmij smycz na koniec sezonu zabawowego lub gdy temperatura spadnie poniżej
zera. 
Sprawdź każdy element pod kątem zużycia, uszkodzeń lub rdzy. W razie potrzeby wymień go. Przechowuj
go w torbie transportowej, aby był gotowy do następnej konfiguracji. 

• Jak wyregulować położenie haków montażowych?
o Aby przestawić przeszkody, wystarczy otworzyć zakrętkę trójkątnego karabińczyka i wyjąć 
Przeszkodę i umieść ją w innym karabińczyku. Można to zrobić bez rozluźniania naprężenia liny na
trasie. Aby przesunąć karabinki/haki i zmienić odległość pomiędzy przeszkodami, należy najpierw
zwolnić napięcie liny. Po zwolnieniu napięcia możesz po prostu przesunąć karabińczyk/haczyk w
wybrane miejsce.

• Jak zatrzymać wałek? 
o Nie ma hamulca, upewnij się, że lina jest ustawiona tak, aby jeździec zatrzymał się przed dotarciem do końca 

linia. Bądź bezpieczny, idź powoli. 

SCAN ME FOR
NINJA TIPS



Krok 1. Określ wysokość toru przeszkód 
Smycz należy napiąć tak, aby podczas zwisania z placu zabaw stopy najmniejszego użytkownika
zwisały 30 cm nad podłożem. 
Oczywiście, aby określić wysokość, należy dodać następujące wartości: 
o W przypadku najmniejszego użytkownika zmierz odległość od podłogi do czubków palców,
trzymając ręce uniesione wysoko. 
o Dodaj 2 stopy, aby uwzględnić długość liny do ćwiczeń w dżungli i prześwit pod pojazdem. 
o Skorzystaj z poniższej tabeli, aby oszacować ugięcie dla najmniejszego użytkownika. 
o Na przykład, jeśli Twój najniższy użytkownik ma 1,67 m od podłogi do czubków palców,
dodaj 60 cm i 
Określ ugięcie na około 12 cali (22,5 cm) (użytkownik o wadze 50 funtów
przy drzewach oddalonych od siebie o 50 stóp). Wysokość linki powinna
wynosić 2,6 m (1,5 m + 6 m + 3 m = 2,6 m) nad poziomem gruntu. 

  Jak pokazano w poniższej tabeli, linia cenowa staje się jeszcze bardziej widoczna 
zwis. Jest to normalne, ale należy to wziąć pod uwagę podczas regulacji wysokości linki. Jak
pokazano w poniższej tabeli, ciężsi użytkownicy odczują większy luz. 
Wysokość linii może wymagać dostosowania w celu zapewnienia optymalnej wygody
użytkownika. Obliczenie jest punktem wyjścia. Dlatego dostosuj je według potrzeb do
wysokości, którą uważasz za bezpieczną dla użytkowników i Twojej sytuacji. 

  

Klienci cenią opinie innych klientów, którzy kupili ten produkt.
Jesteśmy wdzięczni za poświęcenie czasu na podzielenie się

swoimi doświadczeniami z produktem. 



Zwolnić dźwignię 

Uchwyt
zapadkowy 

Smycz
przechodzi przez
pętle w ochronie
drzew 

Achsschlitz 

Magistrala 

Linia złożona w literę „V”. 

Lina
kotwiczna 

Jeśli masz jakieś pytania lub problemy, skontaktuj się z nami, chętnie Ci
pomożemy! Odwiedź fofana.co/ninja lub wyślij e-mail na adres wecare@fofana.co 

Główna pętla linii 

Krok 2. Konfiguracja linii
Owiń zabezpieczenie drzew wokół żądanych pni drzew na wcześniej obliczonej wysokości linii.
Korzystanie z drabiny 

może być konieczne. Ćwiczenia

Zachowaj ostrożność i postępuj zgodnie z niezbędnymi wytycznymi dotyczącymi
bezpieczeństwa. 
Owiń linę kotwiczną wokół drzewa, przeciągając ją przez pętle na osłonie drzewa, a następnie
przewlecz grzechotkę. 
Pociągnij grzechotkę, aż lina będzie ściśle przylegać do drzewa i nie będzie się ślizgać.
Weź szorstką linkę i owiń ją wokół drugiego drzewa, przeciągając zapętlony koniec
linki przez pętle na osłonie drzewa. Przeciągnij luźny koniec przez pętlę na końcu
smyczy i zaciśnij ją ręką, aby utrzymać ją na miejscu. Przechodząc przez pętlę, złóż
linię w kształt litery „V”, aby była płaska. Zobacz obrazek poniżej. 
Smycz można napinać dopiero po zapięciu zaczepów na pasek i trójkątnych karabinków. 

Pętla linii
kotwicznej 



Uchwyt
zapadkowy w
pozycji
zablokowanej Napnij smycz

przed zapięciem 

Krok 4. Zapinanie i napinanie smyczy • Upewnij się, że oba końce smyczy
są zamocowane na tej samej wysokości. • Trzymając uchwyt zapadkowy
skierowany w dół, przeprowadź koniec głównej żyłki przez szczelinę w osi
grzechotki. 
Upewnij się, że smycz nie jest skręcona ani złożona, ponieważ może to spowodować
uszkodzenie lub złamanie smyczy lub mechanizmu zapadkowego. Przeciągnij linkę mocno
przez szczelinę osi zapadkowej, tak aby taśma nie była luźna. Szpula zapadkowa może
pomieścić tylko około 2 stopy linki, dlatego przed użyciem grzechotki należy naciągnąć linkę
tak mocno, jak to możliwe. Nie przepełniaj szpuli zapadkowej, w przeciwnym razie zablokuje
się i nie będzie się już rozwijać. Pociągnij dźwignię zwalniającą grzechotkę, aby odblokować
uchwyt grzechotki. Użyj uchwytu zapadkowego, aby jeszcze bardziej zacisnąć smycz,
obracając uchwyt w przód i w tył. Kontynuuj napinanie linki, aż będzie tak napięta jak to
możliwe (ale nie przekraczaj siły działającej na uchwyt, która wynosi 100 funtów). Gdy smycz
jest całkowicie napięta, pociągnij dźwignię zwalniającą, aby zamknąć i zablokować uchwyt.
Jeśli uchwyt zapadkowy nie jest zablokowany, lina może nagle się rozwinąć i spowodować
obrażenia. 

Żyłka jest poprowadzona przez
szczelinę w osi grzechotki 

Krok 3. Przymocuj przeszkody 
Wybierz żądane pozycje przeszkód. W przypadku niższych użytkowników zalecane są
krótsze odległości (na dobry początek odległość około 35 cm). Pierwszą przeszkodę,
zwykle drabinę wspinaczkową, należy umieścić na głównej linie w odległości od 6 do 3
stóp od drzewa. Nie mocuj żadnych przeszkód do liny kotwiącej. 
Używając haczyka na dole smyczy i kołnierzy z haczykami na górze, przeciągnij smycz
przez haczyk na taśmę. Zrób pętlę. Zobacz zdjęcia 1 i 2.

Przymocuj przeszkody do trójkątnych karabinków w wybranej kolejności. Zablokuj karabinek
dokręcając nakrętkę. 

1. Przymocuj
haczyki do dolnej
części slackline 

2. Za pomocą
haczyków
przeciągnij

slackline w pętlę 

3. Przymocuj
trójkątny

karabinek do pętli
slackline 

4. Napnij slackline
i wciśnij hak na

miejsce 

Przeciągnij trójkątny karabińczyk przez pętlę linki. Nie mocuj trójkątnych karabinków
do zaczepów na pasek. Zobacz zdjęcia 3 i 4. 



Korba z grzechotką
do napinania linki Całkowicie otwórz

uchwyt zapadkowy, aby
zwolnić napięcie 

Krok 6. Obowiązkowy test warunków skrajnych 
Upewnij się, że wszystkie połączenia są szczelne i bezpieczne. 
Osoby postronne powinny zawsze zachować bezpieczną odległość co najmniej 3
metrów od linii. 

Krok 7. Nadszedł czas Ninja! 
Baw się dobrze, ale uważaj, aby użytkownicy nie poruszali się zbyt szybko z
suwakiem. Zachowaj ostrożność i jedź powoli.

Krok 8. Zwolnij smycz 
Jeśli chcesz zdjąć linkę lub wyregulować odległość pomiędzy przeszkodami,
musisz poluzować napięcie linki.  
Odblokuj uchwyt grzechotki, mocno pociągając dźwignię zwalniającą i otwierając
grzechotkę. 
Całkowicie otwórz grzechotkę, pociągając za dźwignię zwalniającą i mocno naciśnij uchwyt
grzechotki, aż linka się uwolni. Słychać odgłos walenia. 
Po zwolnieniu napięcia można zmienić położenie przeszkód. 
Zdejmij smycz na koniec sezonu zabawowego, gdy temperatura spadnie
poniżej zera lub gdy smycz nie będzie używana przez dłuższy czas. 
Przechowuj zawartość zestawu w środku, aby zapobiec nieuprawnionemu
użyciu i rdzy oraz aby zmaksymalizować żywotność. 

Krok 5. Przymocuj rolkę slidera do slidera slackline 
Umieść kółko nad górną częścią slackline. 
Upewnij się, że dłuższy bok rolki zwisa poniżej linii pasa. Zobacz obrazek poniżej. 
Przymocuj trójkątny karabińczyk do rolki, przeciągając go przez otwory w każdej z
bocznych płytek rolki. Trójkątny karabinek musi przechodzić przez oba otwory w
płycie bocznej, w przeciwnym razie może spaść, powodując poważne obrażenia lub
śmierć. Upewnij się, że trójkątny karabinek jest wyrównany z krótkim bokiem
przechodzącym przez krążek, jak pokazano na rysunku. 
Przymocuj metalowe pętle huśtawki do trójkątnego karabińczyka i dokręć nakrętkę
zabezpieczającą. 

Przetestuj linkę na osobie o wadze 250 funtów lub ciężarku, zawieszając ciężarek w
odległości 5 stóp od każdego końca. Zwróć uwagę, czy lina opada, czy ślizga się
wokół drzew kotwiczących. W razie potrzeby dokręć linkę. 
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