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OSTRZEZENIE!
Zasady bezpieczenstwa:

Dla dzieci w wieku 8 lat i starszych.

Maksymalna waga uzytkownika: 250 funtéw (113 kg).

Jednorazowo moze wejs¢ tylko jedna osoba.

Przed montazem przeczytaj catg instrukcje.

Przez caty czas wymagany jest nadzor osoby doroste;.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ poprawnos$¢ montazu i zuzycia. W przypadku
znalezienia zuzytych lub uszkodzonych czesci nalezy je wymieni¢ na czesci zamienne Fofana.

Montaz, w tym wybdr miejsca i instalacja, musza by¢ wykonywane przez osoby doroste.
Obszar pod slackline musi by¢ wolny od wszelkich niebezpieczenstw, przeszkod,
zatordw i innych zagrozen znajdujgcych sie w poblizu.

Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ prébe obcigzeniowa.

Wszyscy widzowie powinni zachowa¢ odlegtos¢ 3 metrow, aby unikng¢ obrazen.

Nie uzywag, jesli w okolicy wystepujg pioruny.

Wybieraj zdrowe i mocne drzewa o $rednicy co najmniej 30 cm.

Nie przyczepiaj sie do chorych drzew, poniewaz moze to spowodowac obrazenia.
Rozciggaj slackline tylko pomiedzy dwoma drzewami. Nie nalezy uzywac stupkéw, hustawek,

rusztowan ani in\r/wch kotgw. , . ) . , . -
Trzyma| palce | wiosy z dala od kétka, poniewaz moze to spowodowac powazne obrazenia.

Nie chwytaj tasmy slackline podczas jazdy lub jako widz, aby spowolnic¢ jezdzca lub
Moga wystgpi¢ powazne obrazenia.

Nie uzywaj wiekszego nachylenia niz jest to zalecane. Moze to skutkowa¢ nadmierng
predkoscig prowadzacg do.

Obrazenia. Badz ostrozny i idz powoli.

Przytrzymaj liny, gdy jezdziec sie porusza.

Linie nalezy tak ustawi¢, aby kierowca zatrzymat sie przed jej kohcem.

Zta instalacja, niewtasciwa widocznos¢, nieodpowiednie przeszkolenie operatora, brak nadzoru
osoby dorostej lub niewtasciwe uzytkowanie mogg skutkowac powaznymi obrazeniami lub
smiercig. , , . o o

Przed zejsciem z pojazdu nalezy poczeka¢, az kierowca catkowicie sie zatrzyma. Podczas
schodzenia trzymaj sie lin.

Nabywca, instalator i uzytkownik tego produktu przyjmuje na siebie cate ryzyko i
petng odpowiedzialnosc¢ za wszelkie szkody lub obrazenia (w tym smierc), ktore
moga wynikngé€ z uzytkowania produktu.

Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowacé powazne
obrazenia!

Przejecie ryzyka i wytgczenie odpowiedzialnosci

Dziatania zwigzane z instalacjg i uzywaniem linek ninja i slideréw sg z natury niebezpieczne. Zta instalacja, zty
wybér lokalizacji, nieodpowiednie instrukcje obstugi, brak nadzoru osoby dorostej lub niewtasciwe
uzytkowanie mogg skutkowac powaznymi obrazeniami lub $miercia. Kieruj sie zdrowym rozsgdkiem i
pamietaj, ze jeste$ odpowiedzialny za swoje decyzje i ich wynik. Fofana i jej partnerzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za wszystko, co moze p6js¢ nie tak podczas instalacji Twojej Ninja lub Slider Line, drzewek,
sprzetu, kotowrotkéw lub powigzanych komponentéw. Wskazéwki montazowe, przewodniki budowlane lub
przedstawiciele firmy Fofana nie udzielajg zadnych gwarancji, wyraznych ani dorozumianych, w odniesieniu
do linek Ninja lub Slider, w tym jakichkolwiek gwarancji wartosci handlowej lub przydatnosci. Dowiedz sig o
prawidtowej instalacji, konserwacji i uzytkowaniu wszystkiego, co jest zwigzane z Twoim produktem Fofana.
Jesli nie masz pewnosci, jak pracowac z drzewami, instalowa¢ lub konserwowac slackline, zwro¢ sie o pomoc
do lokalnego specjalisty. Wszelkie informacje dotyczace linii Ninja i Slider uzyskane od przedstawicieli lub
rozpowszechniane przez firme Fofana sg wytgcznie opiniami i nie nalezy ich interpretowac jako fachowej lub
profesjonalnej porady. NIE prébuj uzywac tego urzadzenia bez odpowiedniego przeszkolenia!

Jesli masz jakies pytania lub problemy, skontaktuj sie z nami, chetnie pomozemy!
Odwiedz fofana.co/ninja lub wyslij e-mail na adres wecare@fofana.co



Pomocne wskazowki

To jest kurs kondycyjny. Nie spodziewaj sie, ze uda ci sie to zrobi¢ za pierwszym razem. Z biegiem czasu
poczujesz sie lepiej. Jesli jest to zbyt trudne, zmniejsz wysokos$¢ gasienicy, tak aby palce dotykaty
podtoza. Po przygotowaniu pole mozna podnies¢ do zalecanej wysokosci. Odlegtos¢ pomiedzy
przeszkodami mozna dostosowaé do mozliwosci i preferencji uzytkownika. W przypadku mtodszych lub
nowych uzytkownikéw przeszkody powinny znajdowac sie blizej siebie. Jedng sekcje nalezy pozostawic
wolng do wykorzystania koétka. Czesto robi sie to na poczatku, aby umozliwi¢ uzytkownikowi zsuniecie sie
linki w strone srodka, gdzie wystepuje najwiekszy luz. Wyprobuj rézne przeszkody na wyciggu, takie jak
drazki, kotka czy hustawka, i zobacz, ktdéra z nich najbardziej Ci sie podoba. Upewnij sie, ze jezdzcy majg
site, aby bezpiecznie pokonac inne przeszkody. Zawsze nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od
podtoza; nie za wysoko i nie za nisko.

Jesli nie jeste$ pewien swojego stanu zdrowia, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem. Baw sie dobrze!

WyprébuH' nowe kombinacje przeszkéd. Mierz czas i sprawdzaj, czy sie poprawiasz. Istnieje ryzyko
obrazen [ub nawet $mierci. Wymagany jest nadzér osoby dorostej.

Czesto Zadawane Pytania:

Czy moge otrzymac¢ dodatkowy materiat mocujacy?
W kazdym razie sprawdz ten link: www.fofana.co/ninja
Co$ jest nie tak z zestawem, ktéry otrzymatem.

Skontaktuj sie z nami pod adresem wecare@fofana.co, a my z przyjemnoscig Ci
pomozemy tak szybko, jak to mozliwe.

SCAN ME FOR

Co jest potrzebne do zatoZenia kursu? Czy moge wykorzystac stupek
ogrodzeniowy lub czes¢ domu?———

Potrzebujesz 2 mocnych drzew oddalonych od siebie o 25-55 st6p i o Srednicy co najmniej 1 stopy.

Wieksze drzewa to zmniejszajg

Maksymalna dopuszczalna odlegtos¢ migdzy drzewami. Aby okresli¢ potrzebng dtugos¢, zmierz odlegtosc
miedzy drzewami (od $rodka do $rodka) i wokét kazdego drzewa. Dodaj wartosci i dodatkowe 5 stép, aby
uzyskac catkowitg potrzebng dtugos¢ linii. Catkowita dtugos¢ linii tego zestawu wynosi 65 stép. Nie mocuj trasy
do domu, stupkéw ogrodzeniowych lub innych konstrukcji. Slacklines wymagaja stabilnych drzew ze wzgledu
na bardzo duze sity dziatajgce w systemie. Sity te moga siegac tysiecy funtow.

Smycz nie jest wystarczajgco dtuga. Potrzebuje jeszcze 1,5 do 3 metréw. Co moge zrobic?

Pr1082 wysta¢ e-mail na adres wecare@fofana.co. Mamy ling kotwiczng, ktéra moze wydtuzy¢ dtugos¢
o 10 stop. .

Dlaczego linia sie zapada?

Opadanie jest zjawiskiem normalnym i nalezy sie go spodziewac. Linka zwisa z kilku powodéw: poliestru.

Materiat z ktérego jest wykonany moze naturalnie sie rozciggac. Kiedy na zytce sEoczywa ciezar cztowieka,
wywiera on na linke zaskakujgco duzg site ciggnaca, ktéra z tatwoscig moze przekroczy¢ 1000 funtéw. Jesli
linka za bardzo zwisa, nalezy najpierw dokreci¢ g tak mocno, jak to mozliwe. Jesli w dalszym ciggu zwisa
za ‘baadzo, konieczne bedzie przesuniecie linki wyzej na drzewach, aby uzyska¢ odpowiedni przeswit pod
pojazdem.

*Kiedy nalezy rozebrac tor ninja?

0 Aby utrzymac tor Ninja w dobrym stanie i przedtuzy¢ jego zywotnos¢, zalecamy, co nastepuje:
Zdejmij go, jesli nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas. Pomaga to zapobiega¢ uszkodzeniom
spowodowanym promieniowaniem UV i zuzyciu smyczy, a takze uzytkowaniu bez nadzoru.

Przechowywanie Zdejmij smycz na koniec sezonu zabawowego lub gdy temperatura spadnie ponizej
zera.

Sprawdz kazdy element pod katem zuzycia, uszkodzen lub rdzy. W razie potrzeby wymien go. Przechowuj
g0 w torbie transportowej, aby byt gotowy do nastepnej konfiguracji.

* Jak wyregulowac potozenie hakéw montazowych?

o Aby przestawic¢ przeszkody, wystarczy otworzy¢ zakretke tréjkatnego karabifczyka i wyjac

Przeszkode i umies¢ jal(w innym karabifnczyku. Mozna to zrobi¢ bez rozluzniania naprezenia liny na
trasie. Aby przesunac karabinki/haki i zmieni¢ od|egtos¢ pomiedzy przeszlgodami,,nale% najpierw
zwolni¢ napiecie liny. Po zwolnieniu napigecia mozesz po prostu przesung¢ karabinczyk/haczyk w
wybrane miejsce.

* Jak zatrzymac watek?

o Nie ma hamulca, upewnij sig, e lina jest ustawiona tak, aby jeZdziec zatrzymat sie przed dotarciem do konca
linia. Badz bezpieczny, idZ powoli.



Krok 1. Okresl wysokos¢ toru przeszkod

Smycz nalezy napigc¢ tak, aby podczas zwisania z placu zabaw stopy najmniejszego uzytkownika
zwisaty 30 cm nad podtozem.

Oczywiscie, aby okresli¢ wysokos¢, nalezy dodaé nastepujgce wartosci:

o W przypadku najmniejszego uzytkownika zmierz odlegtos¢ od podtogi do czubkéw palcow,
trzymajac rece uniesione wysoko.

o Dodaj 2 stopy, aby uwzgledni¢ dtugos¢ liny do ¢wiczen w dzungli i przeswit pod pojazdem.
o Skorzystaj z ponizszej tabeli, aby oszacowac ugiecie dla najmniejszego uzytkownika.

o Na przyktad, jesli Twéj najnizszy uzytkownik ma 1,67 m od podtogi do czubkéw palcéw,
dodaj 60 cmi

Okresl ugiecie na okoto 12 cali (22,5 cm) (uzytkownik o wadze 50 funtow

przy drzewach oddalonych od siebie o 50 st6p). Wysokos¢ linki powinna

wynosi¢ 2,6 m(1,5m + 6 m + 3 m = 2,6 m) nad poziomem gruntu.

Jak pokazano w ponizszej tabeli, linia cenowa staje sie jeszcze bardziej widoczna

zwis. Jest to normalne, ale nalezy to wzig¢ pod uwage podczas regulacji wysokosci linki. Jak
pokazano w ponizszej tabeli, ciezsi uzytkownicy odczujg wiekszy luz.

Wysokos¢ linii moze wymagac dostosowania w celu zapewnienia optymalnej wygod

uzytkownika. Obliczenie jest punktem wyjscia. Dlatego dostosuj je wedtug potrzeb do
wysokosci, ktérg uwazasz za bezpieczng dla uzytkownikéw i Twojej sytuacji.

DISTANCE BETWEEN TREES (FEET)

020 30 40 50 60
\
\

-1
—
Ll
Ll
w .
Ll
= 150 POUNDS
—
L.
o -3
™
<
n

-4

250 POUNDS
5

Klienci cenig opinie innych klientéw, ktérzy kupili ten produkt.
JesteSmy wdzieczni za poswiecenie czasu na podzielenie sie
swoimi doswiadczeniami z produktem.



moze by¢ konieczne. Cwiczenia

Krok 2. Konfiguracja linii

Owin zabezpieczenie drzew wokdt zadanych pni drzew na wczesniej obliczonej wysokosci linii.
Korzystanie z drabiny

Zachowaj ostroznosc¢ i postepuj zgodnie z niezbednymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa.

Owin line kotwiczng wokét drzewa, przeciggajac jg przez petle na ostonie drzewa, a nastepnie
przewlecz grzechotke.

Pociggnij grzechotke, az lina bedzie Scisle przylega¢ do drzewa i nie bedzie sie $lizgac.

Wez szorstka linke i owin jg wokét drugiego drzewa, przeciggajac zapetlony koniec

linki przez petle na ostonie drzewa. Przeciggnij luzny koniec przez petle na koncu

smyczy i zacisnij ja reka, aby utrzymac ja na miejscu. Przechodzac przez petle, ztéz

linie w ksztatt litery V", aby byta ptaska. Zobacz obrazek ponizej.

Smycz mozna napina¢ dopiero po zapieciu zaczepdw na pasek i tréjkatnych karabinkéw.

Uchwyt

zapadkowy Magistrala Gléwna petla linii

Zwolni¢ dzwignie Achsschlitz Lina Petla linii
kotwiczna kotwicznej

Smycz

przechodzi pr

petle w ochroﬁk‘
drzew

Linia ztozona w litere ,V".

Jesli masz jakie$ pytania lub problemy, skontaktuj sie z nami, chetnie Ci
pomozemy! Odwiedz fofana.co/ninja lub wyslij e-mail na adres wecare@fofana.co



Krok 3. Przymocuj przeszkody

Wybierz zagdane pozycje przeszkod. W przypadku nizszych uzytkownikdw zalecane sg
krotsze odlegtosci (na dobry poczatek odlegtos¢ okoto 35 cm). Pierwsza przeszkode,
zwykle drabing wspinaczkowag, nalezy umiesci¢ na gtownej linie w odlegtosci od 6 do 3
stép od drzewa. Nie mocuj zadnych przeszkdd do liny kotwigce;j.

Uzywajac haczyka na dole smyczy i kotnierzy z haczykaml na gorze, przeciagnij smycz
przez haczyk na tasme. Zr6b petle. Zobacz zdjecia T'i 2

Przeciggnij tréjkatny karabinczyk przez petle linki. Nie mocuj tréjkatnych karabinkéw

do zaczepdw na pasek. Zobacz zdjecia 3 i 4.

Przymocuj przeszkody do tréjkatnych karabinkéw w wybranej kolejnosci. Zablokuj karabinek
dokrecajgc nakretke.

: 2.Za pomoca 3. Przymocuj i ;
ha1£zP|;(ziy¢m%c: nej haczykow. trojiatny 4i.vl\\llt::ﬂigrr:iIJ [s‘IaakcIr(]I;ne
Ak lackli ) przeciagnij karabinek do petli nij
czesci slackiine slackline w petle slackline miejsce

Krok 4. Zapinanie i napinanie smyczy * Upewnij sie, ze oba korice smyczy
s zamocowane na tej samej wysokosci. * Trzymajgc uchwyt zapadkowy
skierowany w dét, przeprowadz koniec gtéwnej zytki przez szczeline w osi
grzechotki.

Upewnij sie, ze smycz nie jest skrecona ani ztozona, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie lub ztamanie smyczy lub mechanizmu zapadkowego. Przeaagnu linke mocno
przez szczeling osi zapadkowelj tak aby tasma nie byta luzna. Szpula zapadkowa moze
pomiescic tylko okoto 2 stopy linki, dlatego przed uzyciem grzechotki nalezy naciggna¢ linke
tak mocnodjak to mozliwe. Nie przepe’rnld szpuli zapadkowej, w przeciwnym razie zablokuje
sie i nie bedzie sie juz rozwija¢. Pociggnij dzwignie zwalniajgca grzechotke, aby odblokowac
uchwyt grzechotki. Uzyj uchwytu zapadkowego, aby jeszcze bardziej zacisng¢ smycz,
obracajac uchwyt w przéd i w tyt. Kontynuuj napinanie linki, az bedzie tak napieta jak to
mozliwe (ale nie przekraczaj sity dziatajgcej na uchwyt, ktéra wynosi 100 funtéw). Gdy smycz
jest catkowicie napieta, pociaggnij dzwignie zwalniajaca, aby zamkna¢ i zablokowac uchwyt.
Jebéli uchwyt zapadkowy nie jest zablokowany, lina moze nagle sie rozwingc¢ i spowodowac
obrazenia.

Zytka {est poprowadzona przez
/ szczeline w osi grzechotki

Uchwyt /V

zapadkowy w

pozycji =

zablokowanej Napnij smycz
przed zapieciem



é}kowicie otworz

Korba z grzechotka
d inania linki

© hapinania finkd uchwyt zapadkowy, aby

zwolni¢ napiecie

Krok 5. Przymocuj rolke slidera do slidera slackline
Umies¢ kotko nad goérng czescig slackline.
Upewnij sie, ze dtuzszy bok rolki zwisa ponizej linii pasa. Zobacz obrazek ponizej.
Przymocuj tréjkatny karabinczyk do rolki, przeciggajac go przez otwory w kazdej z
bocznych ptytek rolki. Tréjkatny karabinek musi przechodzi¢ przez oba otwory w
ptycie bocznej, w przeciwnym razie moze spas¢, powodujgc powazne obrazenia lub
Smier¢. Upewnij sie, ze trojkatny karabinek jest wyréwnany z krétkim bokiem
przechodzacym przez krazek, jak pokazano na rysunku.
Przymocuj metalowe petle hustawki do tréjkatnego karabinczyka i dokre¢ nakretke
zabezpieczajaca.

Krok 6. Obowigzkowy test warunkéw skrajnych

Upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sg szczelne i bezpieczne.

Osoby postronne powinny zawsze zachowac bezpieczng odlegtosc co najmniej 3
metrow od linii.

Przetestuj linke na osobie o wadze 250 funtéw lub ciezarku, zawieszajac ciezarek w
odlegtosci 5 stop od kazdego konca. Zwrd¢ uwage, czy lina opada, czy slizga sie
wokot drzew kotwiczacych. W razie potrzeby dokre¢ linke.

Krok 7. Nadszedt czas Ninja!
Baw sie dobrze, ale uwazaj, aby uzytkownicy nie poruszali sie zbyt szybko z
suwakiem. Zachowaj ostroznos¢ i jedz powoli.

Krok 8. Zwolnij smycz

Jesli chcesz zdjac linke lub wyregulowad odlegtos¢ pomiedzy przeszkodami,
musisz poluzowac napiecie finki.

OdblokuLuchwyt grzechotki, mocno pociggajac dzwignie zwalniajaca i otwierajac
grzechotke.

Catkowicie otwérz grzechotke, pociggajac za dzwignie zwalniajgcg i mocno nacisnij uchwyt
grzechotki, az linka sie uwolni. Stycha¢ odgtos walenia.

Po zwolnieniu napiecia mozna zmieni¢ potozenie przeszkéd.

Zdejmij smycz na koniec sezonu zabawowego, gdy temferatura spadnie

ponizej zera lub gdy smycz nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.

Przechowuj zawartos¢ zestawu w srodku, aby zapobiec nieuprawnionemu
uzyciu i rdzy oraz aby zmaksymalizowa¢ zywotnos¢.
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