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READ CAREFULLY BEFORE USE
1. The hula hop should not rotate too fast. It should move at a constant and even speed so that the body is relaxed and can breathe evenly. Do E N
not train stiffly to avoid local muscle and joint fatigue caused by repetitive movements over a long period of time.
2. If you are a beginner, it is recommended to spin the hula hoop for about 15 minutes, starting once every 4 days to twice a day, step by . Hula
hop is an aerobic exercise that burns calories. To achieve a slimming effect on the waist, it is recommended to exercise for about 15 minutes.
3. Use waist strength to tighten the waist and abdomen. Spinning the hula hoop is mainly based on waist strength, which fully exercises the
muscle and muscles, For parts such as the quadriceps, consistent exercise can achieve the effect of tightening the waist and abdomen.
. Itis not recommended to exercise half an hour before a meal.
. The hula hoop should not be worn around the neck.
. Special groups: if you have an illness, feel unwell, are pregnant or menstruating, you should avoid exercise.
. Practice in a spacious area and make sure all lines are stable and locks are secure. To prevent the ball from falling off and injuring people
(especially children) or damaging objects in the vicinity, stay away.
ACTION:
e Adjustment button - press and hold the adjustment button and then pull the two connected connecting pieces outwards at the same time to
open the product. Then adjust the size of the hula hoop to fit your waist.
Note: One part of the main body is fitted with a counting sensor and cannot be removed. This part (marked on the product) should not be removed
during use.
e Connecting elements - are intended for dismantling. Unused connecting elements should be retained for future use.
e Counter - by adjusting the buttons on the counter, the counter can display: number of rotations, calories burned (1 lap= 1 calorie burned),
exercise time and other related information. The information is approximate.
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PRODUCT DESCRIPTION: INSTALLATION:
1. Adjustment button x 1. Adjust the length of the hula hoop
2. Connecting element The number of elements can be increased or decreased using the
3. Massaging pad adjustment/switch button.
4. Body (perimeter) 2. Insert gravity ball
5. Counter Open one section of the product body, insert the gravity ball on one side
6. Gravity ball and adjust the length of the cable.

Click the "Power" button (1) to start the counter function. When the screen lights up, click the "Power" button (1) and the data will be displayed in the
order of laps, calories and time. Press and hold the "Power" button in any mode to clear the data.

Function Description
Display: shows the energy level. It will flash while charging and the icon will remain on
Charge level when fully charged.
Laps 0~ 9999
Calories 0~ 9999 kcal
Time 00:00~ 99:59

PRZECZYTAJ UWAZNIE PRZED UZYCIEM
1. Hula-hop nie powinien obracac sie zbyt szybko. Powinien poruszac¢ sie ze statg i rownomierng predkoscig, aby ciato byto zrelaksowane i mogto
swobodnie oddycha¢. Nie ¢wicz sztywno, aby uniknaé miejscowego zmeczenia miesni i stawow spowodowanego powtarzajgcymi sie ruchami
przez diugi czas. P L
2. Jesdli jestes poczatkujgcy/a, zaleca sie krecenie hula-hopem przez okoto 15 minut, poczatkowo raz na 4 dni, stopniowo zwigkszajgc czestotliwosé
do 2 razy dziennie. Hula-hop to ¢wiczenie aerobowe, ktére spala kalorie. Aby osigagna¢ efekt wyszczuplenia talii, zaleca sie¢ ¢wiczenie przez okoto
15 minut.

3. Uzyj sity w talii, aby zaangazowac¢ miesnie brzucha. Obracanie hula-hopem opiera si¢ gtéwnie na sile talii, ktéra umozliwia éwiczenie miesni
ledZzwiowych i brzucha, W przypadku czesci takich jak miesnie ledzwi, konsekwentne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do wyszczuplenia talii i
ujedrnienia brzucha

. Nie zaleca sie wykonywania éwiczen na pot godziny przed positkiem.

. Nie nalezy zaktadac¢ hula hopu na szyje.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, ztym samopoczuciem, kobiety w cigzy oraz osoby w trakcie menstruacji powinny unika¢ ¢wiczen z hula-hopem

. Nalezy ¢wiczy¢ w przestronnym miejscu i upewnic sie, ze wszystkie elementy sg stabilne, a zamki sg poprawnie zamocowane. Aby zapobiec
wypadnieciu pitki i zranieniu osob (zwlaszcza dzieci) lub zniszczeniu przedmiotéw w poblizu, nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtoscé.

DZIALANIE:
o Przycisk regulacji - nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk regulacji, a nastepnie pociggng¢ jednoczesnie dwa potgczone elementy na
zewnatrz, aby otworzy¢ produkt. Nastepnie dopasuj rozmiar hula-hopu do swojej talii.

Uwaga: Jedna z czesci gldwnego korpusu jest wyposazona w czujnik zliczajgcy i nie powinna by¢ demontowana. Podczas uzytkowania nie nalezy
usuwac tej czesci (zostata oznaczona na produkcie).
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o Elementy tgczgce — sg przeznaczone do demontazu. Nieuzywane elementy nalezy zachowa¢ do wykorzystania w przysztosci.
e Licznik — po uzyciu przyciskéw regulacyjnych licznik moze wyswietla¢: liczbe obrotéw, spalone kalorie (1 obrét = 1 kaloria), czas éwiczenh oraz
inne powigzane informacje. Podawane dane majg charakter orientacyjny.

OPIS PRODUKTU: INSTALACJA:
1. Przycisk regulacji 1. Dostosuj dtugos¢ hula hopu
2. Element tgczacy Liczbe elementdw mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ za pomocg przycisku
3. Wypustka masujaca regulacji/przetacznika.
4. Korpus (obwod) % 2. W16z pitke grawitacyjna
5. Licznik Otworz jedng sekcje korpusu produktu, wiéz pitke grawitacyjng z jednej strony
6. Pitka grawitacyjna i wyreguluj dtugosé liny.

Kliknij przycisk ,Zasilanie” (1), aby uruchomi¢ licznik. Po wtaczeniu ekranu ponownie nacisnij przycisk ,Zasilanie” (1) — dane beda
wyswietlane w kolejnosci: liczba obrotow, spalone kalorie oraz czas ¢éwiczen. Aby wyczysci¢ dane, nacisnij i przytrzymaj przycisk
,Zasilanie” w dowolnym trybie.

Funkcja Opis

Wyswietlacz: pokazuje poziom energii. Bedzie miga¢ podczas tadowania, a ikona
pozostanie wigczona po petnym natadowaniu.

Poziom natadowania

Okrazenia 0~ 9999
Kalorie 0 ~ 9999 kcal
Czas 00:00 ~ 99:59




PRED POUZITIM S| POZORNE PRECTETE
1. Hula hop by se nemél otacet pfilis rychle. Mél by se pohybovat konstantni a rovnomérnou rychlosti, aby bylo télo uvolnéné a mohlo CZ
rovnomérné dychat. Netrénujte strnule, abyste se vyhnuli lokalni inavé svalt a kloubt zplsobené opakovanymi pohyby po dlouhou dobu.
2. Pokud jste zaCateCnici, doporucuje se tocit hula hop asi 15 minut, a to od jednoho dne jednou za 4 dny az po dva dny, krok za krokem. Hula
hop je aerobni cviéeni, pfi kterém se spaluji kalorie. Pro dosazeni zestihlujiciho uéinku na pas se doporucuje cvicit asi 15 minut.
3. Vyuzijte silu pasu ke zpevnéni pasu a bficha. To€eni obruéi hula hoop je zaloZzeno pfedevsim na sile pasu, ktera pIné procvicuje svaly a
svalstvo, U partii, jako jsou kvadricepsy, Ize duslednym cvi¢enim dosahnout efektu zpevnéni pasu a bficha.
. Nedoporucuje se cvicit pul hodiny pred jidlem.
. Obru¢ by se neméla nosit kolem krku.
. Specialni skupiny: pokud jste nemocni, necitite se dobfe, jste t&€hotni nebo menstruujete, méli byste se cviceni vyhnout.
. Cvicte na prostorném misté a ujistéte se, Ze jsou vSechna lana stabilni a zamky bezpeéné. Aby mi¢ nespad| a nezranil osoby (zejména
déti) nebo neposkodil pfedméty v okoli, drzte se dal.
AKCE:
+ Nastavovaci tlacitko - stisknéte a podrzte nastavovaci tlacitko a poté sou€asné vytahnéte obé spojené spojovaci ¢asti smérem ven, aby
se vyrobek oteviel. Poté nastavte velikost obruce tak, aby se pfizpusobila vaSemu pasu.
Poznamka: Jedna ¢ast hlavniho télesa je vybavena pocitacim senzorem a nelze ji vyjmout. Tato ¢ast (oznacena na vyrobku) by se béhem pouzivani
nemeéla odstrarovat.
¢ Spojovaci prvky - jsou uréeny k demontazi. Nepouzité spojovaci prvky by mély byt ponechany pro budouci pouZiti.
* Pocitadlo - nastavenim tlacitek na pocitadle Ize zobrazit: po€et otacek, spalené kalorie (1 kolo = 1 spalena kalorie), ¢as cviceni a dalsi
souvisejici informace. Tyto informace jsou pfiblizné.
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POPIS PRODUKTU: INSTALACE:
1. Tlacitko nastaveni £ 1. Nastaveni délky obruc¢e hula hoop
2. Spojovaci prvek Pocet prvku Ize zvysit nebo snizit pomoci tladitka pro nastaveni/prepnuti.
3. Maséazni podlozka 2. Vlozte gravitacni kouli
4. Téleso (obvod) Otevrete jednu ¢ast téla vyrobku, vlozte gravitacni kouli na jedné strané a
5. Pult nastavte délku kabelu.
6. Gravitacni koule

Funkci pocitadla spustite kliknutim na tlacitko "Power" 1). Po rozsviceni obrazovky kliknéte na tlacitko "Power" (1) a Udaje se zobrazi v pofadi kol,
kalorii a ¢asu. Stisknutim a podrzenim tlacitka "Power" v libovolném rezimu vymazete udaje.

Funkce Popis
Uroveri nabiti E\l/?t;i)tlej: zobrazuje uroven energie. BEhem nabijeni blika a po UpIném nabiti zistane ikona
Laps 0 ~ 9999
Kalorie 0~ 9999 kcal
Cas 00:00~ 99:59

LAS OMHYGGELIGT FOR BRUG
1. Hula hop skal ikke rotere for hurtigt. Den skal beveege sig i en konstant og jeevn hastighed, sa kroppen er afslappet og kan treekke vejret jeevnt. Traen DA
ikke stift for at undga lokal muskel- og ledtreethed forarsaget af gentagne bevaegelser over lang tid.
2. Huvis du er nybegynder, anbefales det at dreje hulahopringen i ca. 15 minutter, begyndende en gang hver 4. dag til to gange om dagen, trin for trin.
Hulahop er en aerobisk gvelse, der forbreender kalorier. For at opna en slankende effekt pa taljen anbefales det at treene i ca. 15 minutter.
. Brug taljestyrke til at stramme taljen og maven. Spinning af hulahopringen er hovedsageligt baseret pa taljestyrke, som fuldt ud treener musklerne
og musklerne, For dele som quadriceps kan konsekvent traening opna effekten af at stramme taljen og underlivet.
. Det anbefales ikke at traene en halv time far et maltid.
. Hulahopringen skal ikke beeres rundt om halsen.
. Seerlige grupper: Hvis du har en sygdom, feler dig utilpas, er gravid eller har menstruation, ber du undga at traene.
. @v dig pa et stort omrade, og serg for, at alle liner er stabile, og at lasene er sikre. Hold dig veek for at undga, at bolden falder af og skader
mennesker (iszer bern) eller genstande i naerheden.
HANDLING:
¢ Justeringsknap - tryk og hold pa justeringsknappen, og traek derefter de to forbundne forbindelsesstykker udad pa samme tid for at abne produktet. Juster
derefter hulahopringens starrelse, sa den passer til din talje.
Bemaerk: En del af hoveddelen er udstyret med en teellesensor og kan ikke fiernes. Denne del (markeret pa produktet) ma ikke fiernes under brug.
¢ Forbindelseselementer - er beregnet til demontering. Ubrugte forbindelseselementer bgr bevares til fremtidig brug.
e Teeller - ved at justere knapperne pa teelleren kan teelleren vise: antal omgange, forbraendte kalorier (1 omgang = 1 kalorie), treeningstid og andre relaterede
oplysninger. Oplysningerne er omtrentlige.

w
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PRODUKTBESKRIVELSE: INSTALLATION:
1. Justeringsknap £ 1. Juster leengden pa hulahopringen
2. Forbindelseselement Antallet af elementer kan gges eller mindskes ved hjeelp justerings-/
3. Masserende pude omskifterknappen.
4. Krop (omkreds) 2. Indsaet tyngdekraftskugle
5. Teeller Abn den ene del af produktkroppen, indsaet tyngdekuglen i den ene side, og
6. Gravitationskugle juster leengden pa kablet.

Klik pa "Power"-knappen (1) for at starte taellerfunktionen. Nar skaermen lyser , skal du klikke pa "Power"-knappen (1), og dataene vises i reekkefalgen omgange,
kalorier og tid. Tryk og hold "Power"-knappen nede i en hvilken som helst tilstand for at slette dataene.

Funktion Beskrivelse

Display: viser energiniveauet. Det blinker under opladning, og ikonet forbliver teendt, nar det er

Opladningsniveau fuldt opladet

Omgange 0 ~ 9999
Kalorier 0~ 9999 kcal
Tid 00:00~ 99:59




VOR GEBRAUCH SORGFALTIG LESEN
Der Hula-Hop sollte nicht zu schnell rotieren. Er sollte sich in einer konstanten und gleichmafRigen Geschwindigkeit bewegen, damit der Kérper entspannt ist
und gleichmaRig atmen kann. Trainieren Sie nicht steif, um eine lokale Ermudung der Muskeln und Gelenke durch wiederholte Bewegungen uber einen langen

1.
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Zeitraum zu vermeiden.

aerobe Ubung, die Kalorien verbrennt. Um eine schlankmachende Wirkung auf die Taille zu erzielen, wird empfohlen, etwa 15 Minuten lang zu trainieren.

. Verwenden Sie Taille Starke, um die Taille und Bauch zu straffen. Spinning der Hula-Hoop-Reifen ist vor allem auf die Taille Starke, die voll bt die Muskeln und

Muskeln, fiir Teile wie der Quadrizeps, konsequente Ubung kann die Wirkung der Straffung der Taille und Bauch zu erreichen.

. Es wird nicht empfohlen, eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit Sport zu treiben.

. Der Hula-Hoop-Reifen sollte nicht um den Hals getragen werden.

. Spezielle Gruppen: Wenn Sie eine Krankheit haben, sich unwohl fiihlen, schwanger sind oder Ihre Menstruation haben, sollten Sie auf Sport verzichten.

. Uben Sie in einem gerdumigen Bereich und vergewissern Sie sich, dass alle Leinen stabil sind und die Schiésser sicher sind. Um zu verhindern, dass der

Ball herunterféllt und Personen (insbesondere Kinder) verletzt oder Gegenstéande in der Nahe beschéadigt, halten Sie sich fern.
AKTION:
Verstellknopf - driicken und halten Sie den Verstellknopf und ziehen Sie dann die beiden verbundenen Verbindungsstiicke gleichzeitig nach auen, um das Produkt zu
offnen. Stellen Sie dann die GréRRe des Hula-Hoop-Reifens so ein, dass er zu |hrer Taille passt.
Hinweis: Ein Teil des Hauptgehauses ist mit einem Zahlsensor ausgestattet und kann nicht entfernt werden. Dieses Teil (auf dem Produkt gekennzeichnet) sollte wahrend des
Gebrauchs nicht entfernt werden.

Verbindungselemente - sind fiir die Demontage bestimmt. Unbenutzte Verbindungselemente sollten fiir eine spatere Verwendung aufbewahrt werden.

Zahler - durch Einstellen der Tasten auf dem Zahler kann der Zahler Folgendes anzeigen: Anzahl der Umdrehungen, verbrannte Kalorien (1 Runde = 1 verbrannte

Kalorie), Trainingszeit und andere zugehdrige Informationen. Die Informationen sind ungefahre Angaben.

BESCHREIBUNG DES INSTALLATION:
PRODUKTS: @ 1. Einstellen der Lénge des Hula-Hoop-Reifens

Die Anzahl der Elemente kann mit der Einstell-/Schalttaste erhdht oder verringert werden.

1. Einstellungsknopf

. Verbindungselement
. Massagekissen

. Kérper (Umfang)
Zahler

. Schwerkraft Kugel
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2. Schwerkraftkugel einsetzen
Offnen Sie einen Teil des Produktgehéuses, setzen Sie die Schwerkraftkugel auf

einer Seite ein und stellen Sie die Lange des Kabels ein.

Klicken Sie auf die "Power"-Taste (1), um die Zahlerfunktion zu starten. Wenn der Bildschirm aufleuchtet, klicken Sie auf die "Power"-Taste (1) und die Daten werden in
Reihenfolge der Runden, Kalorien und Zeit angezeigt. Dricken und halten Sie die "Power"-Taste in jedem Modus, um die Daten zu I6schen.

Funktion Beschreibung
Ladezustand Anzeige: Zeigt_lder) Energiestand an. Es blinkt wahrend des Ladevorgangs und das Symbol bleibt an,
wenn es vollstédndig geladen ist.
Runden 0 ~ 9999
Kalorien 0~ 9999 kcal
Zeit 00:00~ 99:59

LEER ATENTAMENTE ANTES DE USAR
El hula hop no debe girar demasiado rapido. Debe moverse a una velocidad constante y uniforme para que el cuerpo esté relajado y pueda respirar de manera
uniforme. No se debe entrenar con rigidez para evitar la fatiga muscular y articular local provocada por movimientos repetitivos durante mucho tiempo.

1.
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Si eres principiante, se recomienda hacer girar el hula hoop durante unos 15 minutos, empezando una vez cada 4 dias hasta dos veces al dia, paso a paso. El hula
hop es un ejercicio aerébico que quema calorias. Para conseguir un efecto adelgazante en la cintura, se recomienda realizar el ejercicio durante unos 15 minutos.
. Utiliza la fuerza de la cintura para tensar la cintura y el abdomen. Girar el aro de hula se basa principalmente en la fuerza de la cintura, que ejerce plenamente el

musculo y los musculos, Para partes tales como los cuadriceps, el ejercicio constante puede lograr el efecto de apretar la cintura y el abdomen.

. No se recomienda hacer ejercicio media hora antes de una comida.
. El'hula hoop no debe llevarse alrededor del cuello.
. Grupos especiales: si tiene una enfermedad, se encuentra mal, estd embarazada o menstruando, debe evitar el ejercicio.

. Practica en una zona espaciosa y asegurate de que todas las lineas son estables y los cierres estan bien sujetos. Para evitar que la pelota se caiga y lesione a las

personas (especialmente a los nifios) o dafie los objetos cercanos, mantente alejado.

ACCION:

Nota:

Pulse el botén "Power" (1) para iniciar la funcién de contador. Cuando se la pantalla, pulse el botdn "Power" (1) y se mostraran los datos en el orden de vueltas, calorias y

Botén de ajuste: mantén pulsado el botdn de ajuste y tira al mismo tiempo de las dos piezas de conexion hacia fuera para abrir el producto. A continuacion, ajusta el

tamafio del hula hoop para adaptarlo a tu cintura.

Una parte del cuerpo principal esta equipada con un sensor de recuento y no puede retirarse. Esta parte (marcada en el producto) no debe retirarse durante el uso.

Elementos de conexioén - estan destinados al desmontaje. Los elementos de conexién no utilizados deben conservarse para su uso futuro.
Contador - ajustando los botones del contador, éste puede mostrar: nimero de rotaciones, calorias quemadas (1 vuelta= 1 caloria quemada), tiempo de ejercicio y otra

informacion relacionada. La informacién es aproximada.

DESCRIPCION DEL INSTALACION:
PRODUCTO: 1. Ajusta la longitud del hula hoop
1. Botoén de ajuste El numero de elementos puede aumentarse o reducirse con el boton de ajuste/
2. Elemento de conexion interruptor.
3. Almohadilla masajeadora 2. Insertar bola de gravedad
4. Cuerpo (perimetro) Abra una seccion del cuerpo del producto, inserte la bola de gravedad en un lado y
5. Contador ajuste la longitud del cable.
6. Bola de gravedad

tiempo. Mantenga pulsado el botdn "Power" en cualquier modo para borrar los datos.

Funcion

Descripcion

Nivel de carga

Pantalla: muestra el nivel de energia. Parpadeara durante la carga y el icono permanecera encendido
cuando esté completamente cargado.

Vueltas 0~ 9999
Calorias 0~ 9999 kcal
Tiempo 00:00~ 99:59

DE

. Anfangern wird empfohlen, den Hula-Hoop-Reifen etwa 15 Minuten lang zu schwingen, beginnend alle 4 Tage bis zweimal am Tag, Schritt fir Schritt. Hula-Hop ist eine
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LOE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST
Hulahiipe ei tohiks poorelda liiga kiiresti. See peaks likuma pideva ja (ihtlase kiirusega, et keha oleks I6dvestunud ja saaks Uhtlaselt hingata. Arge
treenige jaigalt, et valtida lokaalset lihas- ja liigesevasimust, mis on tingitud pika aja jooksul korduvatest liigutustest.

Kui olete algaja, on soovitatav keerutada hula-vankrit umbes 15 minutit, alustades kord 4 paeva jooksul kuni kaks korda paevas, samm-sammult . Hula-hiipe
on aeroobne harjutus, mis pdletab kaloreid. Vé6kohale salendava mdju saavutamiseks on soovitatav harjutada umbes 15 minutit.

1.
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lihaseid, Selliste osade puhul nagu neljakaelised lihased, voib jarjepidev harjutus saavutada vodkoha ja kdhu pingutamise mdju.

. Pool tundi enne s60ki ei ole soovitatav treenida.
. Hularéngast ei tohi kanda kaelas.

. Eririhmad: kui teil on haigus, te tunnete end halvasti, olete rase vdi menstruate, peaksite valtima treeningut.
. Harjutage avaral alal ja veenduge, et kdik liinid on stabiilsed ja lukud turvalised. Et pall ei kukuks maha ja ei vigastaks inimesi (eriti lapsi) vdi kahjustaks

Umbruskonnas olevaid esemeid, hoidke eemal.

TEGEVUS:

Vajutage nupule "Power" (1), et kaivitada loendur. Kui ekraan , kidpsake nuppu "Power" (1) ja andmed kuvatakse ringide, kalorite ja aja jarjekorras. Andmete

Reguleerimisnupp - vajutage ja hoidke reguleerimisnuppu all ning seejarel tommake toote avamiseks kahte Gihendatud thendusdetaili korraga valjapoole.

Seejarel reguleerige hularénga suurust nii, et see sobiks teie vodkohale.
Markus: Pohikorpuse Uks osa on varustatud loendusanduriga ja seda ei saa eemaldada. Seda osa (tootele margitud) ei tohi kasutamise ajal eemaldada.
Uhenduselemendid - on ette nahtud demonteerimiseks. Kasutamata iihenduselemendid tuleks sailitada edaspidiseks .

Loendur - reguleerides loenduri nuppe, saab loendur kuvada: pédrete arvu, pdletatud kaloreid (1 ring = 1 pdletatud kalor), treeningu aega ja muud seotud

teavet. Teave on ligikaudne.

TOOTE KIRJELDUS:

. Reguleerimisnupp

. Uhendav element

. Massaazipadi

. Korpus (imbermaat)
. Counter

. Gravitatsioonipall
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PAIGALDAMINE:
1. Reguleerige hulardnga pikkust
Elementide arvu saab suurendada v&i vahendada, kasutades reguleerimise/

vahetusnuppu.
2. Sisestage gravitatsioonipall
Avage toote korpuse ks osa, sisestage gravitatsioonipall Ghele ja reguleerige

kaabli pikkust.

kustutamiseks vajutage ja hoidke nuppu "Power" mis tahes reziimis all.

Funktsioon

Kirjeldus

Laadimistase

Naidik: naitab . See vilgub laadimise ajal ja ikoon jaab pdlema, kui see on taielikult laetud.

Ringid 0~ 9999
Kalorid 0~ 9999 kcal
Aeg 00:00~ 99:59

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION

Le hula hop ne doit pas tourner trop vite. Il doit se déplacer a une vitesse constante et réguliere afin que le corps soit détendu et puisse respirer régulierement.
Ne pas s'entrainer de maniére rigide afin d'éviter la fatigue locale des muscles et des articulations causée par des mouvements répétitifs sur une longue
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Remarque : une partie du corps principal est équipée d'un capteur de comptage et ne peut étre retirée. Cette partie (marquée sur le produit) ne doit pas étre retirée pendant

période.

pendant environ 15 minutes.

. Si vous étes débutante, il est recommandé de faire tourner le hula hoop pendant environ 15 minutes, en commengant une fois tous les 4 jours jusqu'a deux fois
par jour, étape par étape. Le hula hop est un exercice d'aérobic qui brile des calories. Pour obtenir un effet amincissant sur la taille, il est recommandé de s'exercer

. Utiliser la force de la taille pour raffermir la taille et 'abdomen. Faire tourner le hula hoop est principalement basé sur la force de la taille, qui fait pleinement travailler

muscles. Pour des parties telles que les quadriceps, des exercices réguliers peuvent permettre de resserrer la taille et 'abdomen.

I'exercice.

Entrainez-vous dans un endroit spacieux et assurez-vous que toutes les lignes sont stables et que les verrous sont bien en place. Pour éviter que la balle ne tombe et

. Il est déconseillé de faire de I'exercice une demi-heure avant un repas.
. Le hula hoop ne doit pas étre porté autour du cou.
. Groupes particuliers : si vous souffrez d'une maladie, si vous ne vous sentez pas bien, si vous étes enceinte ou si vous avez vos régles, vous devez éviter de faire de

ne blesse des personnes (en particulier des enfants) ou n'endommage des objets a proximité, restez a I'écart.
ACTION :

Bouton de réglage - appuyez sur le bouton de réglage et maintenez-le enfoncé, puis tirez simultanément les deux pieces de connexion vers I'extérieur pour ouvrir le

produit. Ajustez ensuite la taille du hula hoop en fonction de votre tour de taille.

I'utilisation.
Les éléments de connexion sont destinés a étre démontés. Les éléments de connexion non utilisés doivent étre conservés pour un usage ultérieur.

Cliquez sur le bouton "Power" (1) pour démarrer la fonction compteur. Lorsque I'écran s'allume, cliquez sur le bouton "Power" (1) et les données s'affichent dans I'ordre des

Compteur - en ajustant les boutons du compteur, celui-ci peut afficher : le nombre de rotations, les calories briilées (1 tour = 1 calorie brilée), la durée de I'exercice et

d'autres informations connexes. Les informations sont approximatives.

DESCRIPTION DU PRODUIT :
. Bouton de réglage

. Elément de connexion

. Coussin massant

. Corps (périmetre)

. Compteur

. Boule de gravité
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INSTALLATION :
1. Ajuster la longueur du cerceau
Le nombre d'éléments peut étre augmenté ou diminué a l'aide du bouton de réglage/

ET

. Kasutage védkoha tugevust, et pingutada véokohta ja kbhtu. Hularénga keerutamine pdhineb peamiselt vdokoha tugevusel, mis harjutab taielikult lihaseid ja
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interrupteur.
2. Insérer la boule de gravité
Ouvrez une section du corps du produit, insérez la boule de gravité d'un c6té et réglez

la longueur du cable.

tours, des calories et du temps. Appuyez sur le bouton "Power" et maintenez-le enfoncé dans n'importe quel mode pour effacer les données.

Fonction

Description

Niveau de charge

Affichage : indique le niveau d'énergie. Il clignote pendant la charge et reste allumé lorsque la charge
est compléte.

Tours 0 ~ 9999
Calories 0~ 9999 kcal
L'heure 00:00~ 99:59




HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL

1. A hula ugralasnak nem szabad tul gyorsan forognia. Allandé és egyenletes sebességgel kell mozognia, hogy a test ellazuljon és egyenletesen tudjon
Iélegezni. Ne eddziink mereven, hogy elkertljik a hosszu idén at ismétlédé mozgasok okozta helyi izom- és iziileti faradtsagot.

2. Ha kezdd vagy, ajanlott a hulahopp karikat kb. 15 percig porgetni, 4 naponta egyszer vagy kétszer, |épésrél Iépésre. A hulahopp egy aerobic gyakorlat,
amely kaloriat éget. A derékra gyakorolt karcsusité hatas elérése érdekében ajanlott korilbelll 15 gyakorolni.

w

. Hasznalja a derékerét a derék és a has feszesitésére. A hulahoppkarika porgetése elsésorban a derékerdn alapul, amely teljes mértékben gyakorolja az

izmokat és az , Az olyan részeknél, mint a négyfejii combizom, a kdvetkezetes gyakorlas elérheti a derék és a has feszességének hatasat.

. Nem ajanlott étkezés elétt fél raval edzeni.
. A hulahoppkarikat nem szabad a nyak korl viselni.

~NOo O

. Specidlis csoportok: ha beteg, rosszul érzi magat, terhes vagy menstrudl, kerilje a testmozgast.
. Gyakoroljon tagas terileten, és gy6z6djon meg arrél, hogy minden kotél stabil és a zarak biztonsagosak. Annak érdekében, hogy a labda ne essen le, és ne

sériljenek meg emberek (kiléndsen gyerekek), vagy ne rongalédjanak meg a kdzelben Iévé targyak, maradjon tavol.

CSELEKVES:

HU

¢ Beallitégomb - nyomja meg és tartsa lenyomva a beallitigombot, majd a termék kinyitasahoz egyszerre huzza kifelé a két sszekotdé darabot. Ezutan allitsa
be a hulahoppkarika méretét a derekanak megfeleléen.
Megjegyzés: A fétest egyik része szamlaléérzékelbvel van felszerelve, és nem tavolithato el. Ezt a részt (a terméken jeldlve) hasznalat kozben nem szabad

eltavolitani.

o Osszekots elemek - szétszerelésre szolgalnak. A fel nem hasznalt sszekété elemeket meg kell 6rizni késébbi felnasznalasra.
e Szamlalo6 - a szamlalé gombjainak beallitasaval a szamlalé megjelenitheti a kdvetkezbket: a fordulatszamot, az elégetett kalériakat (1 kor = 1 elégetett
kaléria), az edzésid6t és egyéb kapcsolddo informaciokat. Az informaciok hozzavetblegesek.

TERMEKLEIRAS:

. Beallitas gomb

. Csatlakozé elem
. Masszirozé parna
. Test (kertlet)

. Counter

. Gravitacios golyo
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BEALLITAS:
1. Allitsa be a hulahoppkarika hosszat
Az elemek szama ndvelhetd vagy csokkenthetd az allité/kapcsolé gombbal.
2. Gravitacios golyd behelyezése
Nyissa ki a terméktest egyik részét, helyezze be a gravitaciés golyét az egyik
oldalon, és allitsa be a kabel hosszat.

N

Kattintson a "Power" gombra (1) a szamlalé funkcio elinditdasahoz. Amikor a képernyd kigyullad, kattintson a "Power" gombra (1), és az adatok a korok, kaloriak és
az id6 sorrendjében jelennek meg. Az adatok térléséhez tartsa lenyomva a "Power" gombot barmely tizemmaédban.

Funkcio Leirés
Toltési szint Kij_elz(j: az e"ne’z'rg_i_aszintet mutatja. Toltés kdzben villog, és az ikon akkor marad égve, amikor
teljesen feltolt6dott.
Korok 0~ 9999
Kalériak 0~ 9999 kcal
Id6 00:00~ 99:59

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO

1. L'hula hop non deve ruotare troppo velocemente. Deve muoversi a una velocita costante e uniforme, in modo che il corpo sia rilassato e possa respirare in
modo uniforme. Non allenarsi in modo rigido per evitare I'affaticamento locale dei muscoli e delle articolazioni causato da movimenti ripetitivi per un lungo

periodo di tempo.

2. Se siete principianti, si consiglia di far girare I'nula hoop per circa 15 minuti, iniziando una volta ogni 4 giorni fino a due volte al giorno, passo dopo passo. L'hula
hop & un esercizio aerobico che fa bruciare calorie. Per ottenere un effetto dimagrante sul girovita, si consiglia di fare I'esercizio per circa 15 minuti.

w

. Utilizzare la forza della vita per stringere il punto vita e I'addome. La rotazione dell'hula hoop si basa principalmente sulla forza del punto vita, che esercita

completamente i muscoli e i muscoli, per parti come i quadricipiti, I'esercizio costante puo ottenere l'effetto di stringere la vita e I'addome.

. L'hula hoop non deve essere portato al collo.

~No o s

Non é consigliabile svolgere attivita fisica mezz'ora prima di un pasto.

. Gruppi speciali: in caso di malattia, malessere, gravidanza o mestruazioni, & bene evitare I'esercizio fisico.
. Esercitarsi in un'area spaziosa e assicurarsi che tutte le linee siano stabili e le chiusure sicure. Per evitare che la palla cada e ferisca le persone (soprattutto i

bambini) o danneggi gli oggetti presenti nelle vicinanze, non allontanatevi.

AZIONE:

¢ Pulsante di regolazione - tenere premuto il pulsante di regolazione e tirare contemporaneamente verso I'esterno i due elementi di collegamento collegati aprire il
prodotto. Quindi regolare le dimensioni dell'hula hoop per adattarlo alla propria vita.
Nota: una parte del corpo principale & dotata di un sensore di conteggio e non puo essere rimossa. Questa parte (contrassegnata sul prodotto) non deve essere rimossa

durante l'uso.

¢ Elementi di collegamento - sono destinati allo smontaggio. Gli elementi di collegamento non utilizzati devono essere conservati per un uso futuro.
¢ Contatore - regolando i pulsanti sul contatore, questo pud visualizzare: numero di giri, calorie bruciate (1 giro = 1 caloria bruciata), tempo di esercizio e altre
informazioni correlate. Le informazioni sono approssimative.

DESCRIZIONE DEL
PRODOTTO:

. Pulsante di regolazione

. Elemento di collegamento
. Cuscinetto massaggiante
. Corpo (perimetro)

. Contatore

. Palla a gravita
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INSTALLAZIONE:

1. Regolare la lunghezza dell'hula hoop
Il numero di elementi pud essere aumentato o diminuito utilizzando il pulsante di
regolazione/interruttore.
Inserire la sfera di gravita
Aprire una sezione del corpo del prodotto, inserire la sfera di gravita su un lato e
regolare la lunghezza del cavo.

%2.

Fare clic sul pulsante "Power" (1) per avviare la funzione del contatore. Quando lo schermo si accende, fare clic sul pulsante "Power" (1) e i dati verranno visualizzati
nellordine di giri, calorie e tempo. Tenere premuto il pulsante "Power" in qualsiasi modalita per cancellare i dati.

Funzione

Descrizione

Livello di carica

Display: indica il livello di energia. L'icona lampeggia durante la carica e rimane accesa quando &
completamente carica.

Giri 0 ~ 9999
Calorie 0~ 9999 kcal
Tempo 00:00~ 99:59
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PRIES NAUDODAMI ATIDZIAI PERSKAITYKITE
Hula hop neturéty suktis per greitai. Jis turéty judéti pastoviu ir tolygiu grei€iu, kad kiinas baty atsipalaidaves ir galéty tolygiai kvépuoti. Netreniruokite
standziai, kad iSvengtumeéte vietinio raumeny ir sgnariy nuovargio, kurj sukelia ilga laikg pasikartojantys judesiai.

1.

2.
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Paspauskite mygtuka "Power" (1), kad baty paleista skaitiklio funkcija. Kai ekrane uzsidegs Sviesa, spustelékite mygtuka "Power" (1) ir duomenys bus rodomi

Jei esate pradedantysis, rekomenduojama suktis su hula hoop mazdaug 15 minuciu, pradedant nuo vieno karto per 4 dienas iki dviejy karty per dieng,

Zingsnis po zingsnio. Hula hop yra aerobinis pratimas, kurio metu deginamos kalorijos. Norint pasiekti liemens lieknéjimo efekta, rekomenduojama

mankstintis apie 15 minuciy.

. Naudokite juosmens jéga, kad sutvirtintuméte liemenj ir pilva. Sukant hula hoop daugiausia remiamasi liemens jéga, kuri visapusiskai lavina raumenis ir

raumenis, Tokioms dalims kaip keturgalvis raumuo, nuosekliai atliekant pratimus galima pasiekti liemens ir pilvo sugrieztinimo efekta.

. Nerekomenduojama mankstintis likus pusvalandziui iki valgio.
. Hula hoop lanko negalima neSioti ant kaklo.
. Specialios grupés: jei sergate, blogai jauciatés, esate néscia ar sergate menstruacijomis, turétuméte vengti mankstos.

. Treniruokités erdvioje vietoje ir jsitikinkite, kad visos virvés yra stabilios, o uzraktai patikimi. Kad kamuolys nenukristy ir nesuzeisty Zmoniy (ypa¢ vaiky)

arba nesugadinty Salia esanciy daikty, laikykités atokiau.
VEIKSMAI:
Reguliavimo mygtukas - paspauskite ir palaikykite reguliavimo mygtuka, tada vienu metu iStraukite dvi sujungtas jungiamasias dalis j iSore, kad
atidarytuméte gaminj. Tada sureguliuokite lanko dydj, kad jis atitikty jasy liemenj.

Pastaba: vienoje pagrindinio korpuso dalyje yra jtaisytas skai¢iavimo jutiklis, todél jo nuimti negalima. Sios dalies (paZymétos ant gaminio) negalima nuimti
naudojimo metu.
Jungiamieji elementai - skirti iSmontuoti. Nenaudojamus jungiamuosius elementus reikéty pasilikti tolesniam naudojimui.

Skaitiklis - reguliuojant skaitiklio mygtukus, skaitiklis gali rodyti: apsisukimy skaiciy, sudegintas kalorijas (1 ratas = 1 sudeginta kalorija), treniruotés laikg ir

kita susijusiag informacija. Informacija yra apytikslé.

GAMINIO APRASYMAS:

. Reguliavimo mygtukas
. Jungiamasis elementas
. Masazuojanti pagalvélé
. Kébulas (perimetras)

. Skaitiklis

. Gravitacijos kamuolys
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|IRENGIMAS:
1. Sureguliuokite "hula hoop" ilgj
Elementy skaiciy galima padidinti arba sumazinti naudojant reguliavimo /

perjungimo mygtuka.
2. |dékite gravitacinij rutulj
Atidarykite vieng gaminio korpuso dalj, jdékite vienoje puséje esantj gravitacinj

rutulj ir sureguliuokite laido ilgj.

raty, kalorijy ir laiko tvarka. Paspauskite ir palaikykite mygtukg "Power" bet kuriuo rezimu, kad iStrintuméte duomenis.

Funkcija

ApraSymas

|krovimo lygis

Ekranas: rodo energijos lygj. |krovimo metu piktograma mirksi, o visi8kai jkrovus piktograma
lieka Sviesti.

Laps 0 ~ 9999
Kalorijos 0~ 9999 kcal
Laikas 00:00~ 99:59

PIRMS LIETOSANAS UZMANIGI IZLASIET
Hula hop nedrikst griezties parak atri. Tam jagriezas vienmériga un vienmériga atruma, lai kermenis batu atslabis un varétu vienmérigi elpot.
Netrenégjieties stivi, lai izvairttos no lokala muskulu un locttavu noguruma, ko izraisa atkartotas kustibas ilgsto$a laika perioda.

Ja esat iesacgjs, ieteicams griezt hula hoop apméram 15 mindtes, sakot reizi 4 dienas Iidz divas reizes diena, soli pa solim. Hula hop ir aerobikas
vingrinajums, kas dedzina kalorijas. Lai panaktu slaidinoSu efektu viduklim, ieteicams vingrinat apméram 15 minutes.

1.

2.
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Piezime: viena galvena korpusa dala ir aprikota ar skaiti$anas sensoru, un to nevar nonemt. So daju (mark&jumu uz izstradajuma) nedrikst nopemt lieto$anas

laika.

NoklikSkiniet uz pogas "Power" (1), lai iedarbinatu skaititaja funkciju. Kad ekrans iedegas, noklikskiniet uz pogas "Power" (1), un dati tiks paraditi aplu, kaloriju un

. lzmantojiet vidukla spéku, lai savilktu vidukli un véderu. Hula hoop grieSana galvenokart balstas uz viduk|a spéku, kas pilntba vingrina muskulus un

muskulatdru, Tadu daju ka €etrkajienu muskuli, konsekventa vingro$ana var panakt vidukla un védera savilk§anas efektu.

. Pusstundu pirms &8anas nav ieteicams vingrot.
. Hula hoop nedrikst nésat ap kaklu.

. Tpasas grupas: ja Jums ir slimiba, jataties slikti, esat gratniece vai menstrugjat, jums vajadzétu izvairities no fiziskam aktivitatem.

. Trengjieties plasa vieta un parliecinieties, ka visas auklas ir stabilas un slédzenes ir droSas. Lai nepielautu, ka bumba nokrit un ievaino cilvékus (Tpasi

bérnus) vai saboja tuvuma esoSos priekSmetus, turieties talak.
DARBIBA:
Regulé$anas poga - nospiediet un turiet reguléSanas pogu un péc tam vienlaicigi izvelciet abas savienotas savienojuma dalas uz aru, lai atvértu
izstradajumu. Péc tam pielagojiet hula apla izméru, lai tas atbilstu jasu viduklim.

Savienojosie elementi - paredzéti demontazai. Neizmantotie savienojosie elementi jasaglaba turpmakai lietosanai.

SkaitTtajs - reguléjot skaititaja pogas, skaititajs var radit: apgriezienu skaitu, sadedzinatas kalorijas (1 aplis = 1 sadedzinata kalorija), vingrindjuma laiku un

citu saistito informaciju. Informacija ir aptuvena.

PRODUKTA APRAKSTS:

. ReguléSanas poga

. Savienojuma elements
. Masazas spilventing

. Virsbive (perimetrs)

. Skaititajs

. Gravitacijas bumba
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UZSTADISANA:
1. Pielagojiet hula rinka garumu
Elementu skaitu var palielinat vai samazinat, izmantojot reguléSanas/

parslégSanas pogu.
2. levietojiet gravitacijas bumbu
Atveriet vienu izstradajuma korpusa dalu, ievietojiet smaguma bumbu viena un

noregulé&jiet kabela garumu.

laika seciba. Nospiediet un turiet nospiestu pogu "Power" jebkura rezZima, lai dzéstu datus.

Funkcija

Apraksts

Uzlades limenis

Displejs: parada energijas ITmeni. Uzlades laika ta mirgo, un ikona paliek ieslégta, kad ir pilntba
uzladéta.

Laps 0 ~ 9999
Kalorijas 0~ 9999 kcal
Laiks 00:00~ 99:59
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ZORGVULDIG LEZEN VOOR GEBRUIK

1. De hula hop moet niet te snel draaien. Hij moet met een constante en gelijkmatige snelheid bewegen zodat het lichaam ontspannen is en gelijkmatig kan
ademen. Train niet stijf om plaatselijke spier- en gewrichtsvermoeidheid te voorkomen die wordt veroorzaakt door herhaalde bewegingen over een lange

periode.

. Als je een beginner bent, is het aan te raden om de hoelahoep ongeveer 15 minuten te draaien, te beginnen met één keer in de 4 dagen tot twee keer per dag, stap

voor stap. Hoelahoep is een aerobe oefening waarmee je calorieén verbrandt. Voor een afslankend effect op de taille is het aan te raden om ongeveer 15 minuten te

oefenen.

. De hoelahoep mag niet om de nek worden gedragen.

~No obh w

(vooral kinderen) verwondt of voorwerpen in de buurt beschadigt.

ACTIE:

. Gebruik taille kracht om de taille en buik strakker te maken. Het draaien van de hoelahoep is voornamelijk gebaseerd op taille kracht, die de volledig traint, Voor
delen zoals de quadriceps, kan consistente oefening het effect van het strakker maken van de taille en buik bereiken.
. Het wordt afgeraden om een half uur voor de maaltijd te sporten.

. Speciale groepen: als je ziek bent, je onwel voelt, zwanger bent of menstrueert, moet je lichaamsbeweging vermijden.
. Oefen in een ruim gebied en zorg ervoor dat alle lijnen stabiel zijn en de sloten goed vastzitten. Blijf uit de buurt om te voorkomen dat de bal eraf valt en mensen

¢ Verstelknop - houd de verstelknop ingedrukt en trek de twee verbonden verbindingsstukken tegelijkertijd naar buiten om het product te openen. Pas vervolgens de

grootte van de hoelahoep aan je taille aan.

Opmerking: Eén deel van de behuizing is uitgerust met een telsensor en kan niet worden verwijderd. Dit deel (gemarkeerd op het product) mag tijdens het gebruik niet

worden verwijderd.

¢ Verbindingselementen - zijn bedoeld voor demontage. Ongebruikte verbindingselementen moeten worden bewaard voor toekomstig gebruik.
e Teller - door de knoppen op de teller aan te passen, kan de teller het volgende weergeven: aantal rotaties, verbrande calorieén (1 ronde = 1 verbrande calorie),
trainingstijd en andere gerelateerde informatie. De informatie is bij benadering.

PRODUCTOMSCHRIJVING:
. Aanpassingsknop

. Verbindend element

. Massagekussen

. Lichaam (omtrek)

. Tegen

. Zwaartekracht bal
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INSTALLATIE:
1.

Pas de lengte van de hoelahoep aan

Het aantal elementen kan worden verhoogd of verlaagd met de aanpassings-/
schakelknop.

Zwaartekrachtbal invoegen

Open een deel van de behuizing van het product, plaats de zwaartekrachtbal aan
een kant en pas de lengte van de kabel aan.

Klik op de knop "Power" (1) om de tellerfunctie te starten. Wanneer het scherm , klik je op de knop "Power" (1) en worden de gegevens weergegeven in de volgorde van
ronden, calorieén en tijd. Houd de knop "Power" in elke modus ingedrukt om de gegevens te wissen.

Functie Beschrijving
Laadniveau Display: tqont het energieniveau. Het knippert tijdens het opladen en het pictogram blijft branden als
het volledig is opgeladen.
Ronden 0 ~ 9999
Calorieén 0~ 9999 kcal
Tijd 00:00~ 99:59

LER ATENTAMENTE ANTES DE UTILIZAR

1. O hula hop nao deve rodar demasiado depressa. Deve mover-se a uma velocidade constante e uniforme para que o corpo esteja relaxado e possa respirar
uniformemente. Nao treinar com rigidez para evitar a fadiga local dos musculos e das articulagdes causada por movimentos repetitivos durante um longo

periodo de tempo.

. Se é principiante, recomenda-se que gire o bambolé durante cerca de 15 minutos, comegando uma vez de 4 em 4 dias até duas vezes por dia, passo a passo. O

bambolé é um exercicio aerébico que queima calorias. Para conseguir um efeito adelgagante na cintura, recomenda-se fazer o exercicio durante cerca de 15

minutos.

. O bambolé nado deve ser usado a volta do pescoco.

~No o~ w

. Use a forga da cintura para apertar a cintura e o abdémen. Girar o bambolé baseia-se principalmente na forga da cintura, que exercita totalmente o
musculo e os musculos. Para partes como o quadriceps, o exercicio consistente pode alcangar o efeito de apertar a cintura e o abdémen.
. Nao é aconselhavel fazer exercicio meia hora antes de uma refeigao.

. Grupos especiais: em caso de doenga, indisposi¢édo, gravidez ou menstruagao, deve evitar o exercicio.
. Pratique numa area espacgosa e certifique-se de que todas as linhas estéo estaveis e que os fechos estédo seguros. Para evitar que a bola caia e magoe pessoas

(especialmente criangas) ou danifique objectos nas proximidades, mantenha-se afastado.

ACCAOQ:

¢ Botdo de ajuste - prima e mantenha premido o botéo de ajuste e, em seguida, puxe as duas pecas de ligagéo ligadas para fora ao mesmo tempo para abrir o
produto. Em seguida, ajuste o tamanho do bambolé de acordo com a sua cintura.
Nota: Uma parte do corpo principal esta equipada com um sensor de contagem e n3o pode ser retirada. Esta parte (marcada no produto) ndo deve ser retirada durante a

utilizacéo.

¢ Elementos de ligagdo - destinam-se a ser desmontados. Os elementos de ligagdo néo utilizados devem ser conservados para utilizagao futura.

¢ Contador - ao ajustar os botdes do contador, este pode apresentar: nimero de rotagdes, calorias queimadas (1 volta = 1 caloria queimada), tempo de exercicio e
outras informagdes relacionadas. A informagéo é aproximada.

DESCRIGAO DO PRODUTO:
. Botao de ajuste

. Elemento de ligacéo

. Almofada de massagem
. Corpo (perimetro)

. Balcéo

. Bola de gravidade

O WN -

3

%2.

INSTALAGAO:
1.

Ajustar o comprimento do bambolé

O numero de elementos pode ser aumentado ou diminuido utilizando o botao de
ajuste/interrutor.

Inserir bola de gravidade

Abra uma secgéo do corpo do produto, insira a esfera de gravidade num dos lados e
ajuste o comprimento do cabo.

Clique no botédo "Power" (1) para iniciar a fungdo de contador. Quando o ecré se iluminar, clique no botao "Power" (1) e os dados serédo apresentados por ordem de voltas,
calorias e tempo. Prima e mantenha premido o botéo "Power" em qualquer modo para limpar os dados.

Fungéo

Descrigao

Nivel de carga

Ecra: indica o nivel de energia. Pisca durante o carregamento e o icone permanece quando estiver
totalmente carregado.

Voltas 0 ~ 9999
Calorias 0~ 9999 kcal
Tempo 00:00~ 99:59
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CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE

1. Hula hop-ul nu trebuie sa se roteasca prea repede. Ar trebui s& se miste la o viteza constanta si uniforma, astfel incat corpul sa fie relaxat si sa poata respira RO
uniform. Nu va antrenati rigid pentru a evita oboseala musculara si articulara locald cauzata de miscarile repetitive pe o perioada lunga de timp.

2. Daca sunteti incepétor, este recomandat sa rotiti hula hoop-ul timp de aproximativ 15 minute, incepand o dat la 4 zile pana la de doua ori pe zi, pas cu pas.
Hula hop-ul este un exercitiu aerobic care arde calorii. Pentru a obtine un efect de slabire a taliei, este recomandat sa faceti exercitii timp de aproximativ 15
minute.

3. Folositi forta taliei pentru a strange talia si abdomenul. invartirea cercului hula se bazeaz in principal pe forta taliei, care exercita pe deplin muschii si

muschii, Pentru parti cum ar fi cvadricepsul, exercitiul consistent poate obtine efectul de strangere a taliei si a abdomenului.

Nu este recomandat sa faceti exerecitii fizice cu o jumatate de ora inainte de masa.

. Cercul hula nu trebuie purtat in jurul gatului.

. Grupuri speciale: daca aveti o boala, nu va simtiti bine, sunteti insarcinata sau aveti menstruatie, trebuie sa evitati exercitiile fizice.

. Exersati intr-o zona spatioasa si asigurati-va ca toate liniile sunt stabile si ca incuietorile sunt sigure. Pentru a preveni caderea mingii si ranirea persoanelor
(in special a copiilor) sau deteriorarea obiectelor din apropiere, stati la distanta.

ACTIUNE:

¢ Buton de reglare - apasati si mentineti apasat butonul de reglare si apoi trageti simultan spre exterior cele doua piese de legatura conectate pentru a deschide
produsul. Apoi ajustati dimensiunea cercului hula pentru a se potrivi taliei dvs.

No o s

Nﬁ.téj O parte a corpului principal este prevazuta cu un senzor de numarare si nu poate fi indepartatd. Aceasta parte (marcata pe produs) nu trebuie indepartata in timpul
utilizarii.
¢ Elementele de conectare - sunt destinate dezmembrarii. Elementele de conectare neutilizate trebuie pastrate pentru utilizare ulterioara.
¢ Contor - prin reglarea butoanelor de pe contor, contorul poate afisa: numarul de rotatii, caloriile arse (1 tura = 1 calorie arsa), timpul de exercitiu si alte informatii
conexe. Informatiile sunt aproximative.

DESCRIEREA PRODUSULUI: INSTALARE:
1. Buton de reglare x 1. Reglati lungimea cercului hula hoop
2. Element de conectare Numarul de elemente poate fi marit sau micsorat cu ajutorul butonului de reglare/
3. Tampon de masaj comutare.
4. Corp (perimetru) 2. Introduceti bila de gravitatie
5. Contor Deschideti o sectiune a produsului, introduceti bila gravitationala pe o parte si
6. Bild de gravitatie reglati lungimea cablului.

Faceti clic pe butonul "Power" (1) pentru a porni functia de contor. Cand ecranul se , faceti clic pe butonul "Power" (1) si datele vor fi afisate in ordinea turelor, caloriilor si

timpului. Apasati si mentineti apasat butonul "Power" in orice mod pentru a sterge datele.

Functia Descriere

Afisaj: arata nivelul de energie. Acesta va clipi in timpul incarcarii, iar pictograma va rdmane aprinsa

Nivelul de incarcare LA P
atunci cand este complet incarcat.

Ture 0 ~ 9999
Calorii 0 ~ 9999 kcal
Timp 00:00~ 99:59

PRED POUZITIM S| POZORNE PRECITAJTE
1. Hula hop by sa nemal otacat’ prili$ rychlo. Mal by sa pohybovat konstantnou a rovnomernou rychlostou, aby bolo telo uvofnené a mohlo rovnomerne S K
dychat. Netrénujte strnulo, aby ste sa vyhli lokalnej unave svalov a klbov spésobenej opakovanymi pohybmi po€as dlhého obdobia.
2. Ak ste zaciatocnik, odporuca sa tocit’ hula hoop priblizne 15 minut, a to od raz za 4 dni az po dvakrat denne, krok za krokom. Hula hop je aerébne
cviCenie, pri ktorom sa spaluju kalérie. Na dosiahnutie zostihlujiceho efektu na pas sa odporuca cvicit priblizne 15 minut.
3. Na spevnenie pasa a brucha pouZite silu pasa. Tocenie obru¢ou hula hoop je zaloZené najma na sile pasu, ktora plne precvicuje svaly a svalstvo,
Pri ¢astiach, ako su Stvorhlavé svaly, mozno doéslednym cvi¢enim dosiahnut efekt stiahnutia pasu a brucha.
. Neodporuéa sa cvicit pol hodiny pred jedlom.
. Obru¢ by sa nemala nosit okolo krku.
. Specialne skupiny: ak ste chori, necitite sa dobre, ste tehotni alebo menstruujete, mali by ste sa cvideniu vyhnut.
. Cvicte na priestrannom mieste a uistite sa, Ze vSetky lana su stabilné a zamky su bezpe¢né. Aby ste zabranili padu lopty a zraneniu 0s6b (najma
deti) alebo poSkodeniu predmetov v okoli, nepriblizujte sa.
AKCIA:
¢ Tlacidlo nastavenia - stlacte a podrzte tlacidlo nastavenia a potom st¢asne vytiahnite dve spojené spojovacie ¢asti smerom von, aby ste vyrobok otvorili.
Potom nastavte velkost obruce tak, aby sa prispdsobila vaSmu pasu.
Poznamka: Jedna €ast hlavného telesa je vybavena snima¢om pocitania a nemozno ju odstranit. Tato ¢ast (ozna¢ena na vyrobku) by sa po€as pouzivania
nemala odstrafiovat.
e Spojovacie prvky - st uréené na demontaz. Nepouzité spojovacie prvky by sa mali ponechat na buduce pouzitie.
¢ Pocitadlo - nastavenim tlacidiel na pocitadle moze pocitadlo zobrazovat: pocet otoceni, spalené kaldrie (1 kolo = 1 spélena kaldria), ¢as cvi¢enia a dalie
suvisiace informacie. Informacie su priblizné.

~NOo oA

POPIS PRODUKTU: INSTALACIA:
1. Tlagidlo nastavenia 1. Nastavenie dizky obruge hula hoop
2. Spojovaci prvok Pocet prvkov mdzete zvysit alebo znizit pomocou tlagidla nastavenia/prepinaca.
3. Masazna podiozka 2. Vlozte gravitadnu gulu
4. Karoséria (obvod) Otvorte jed,nu Cast tela vyrobku, vlozte gravitaénu gulu na jednej strane a
5. Pogitadlo nastavte dizku kabla.
6. Gravitacna gula

Kliknutim na tlacidlo "Power" (1) spustite funkciu pocitadla. Ked sa rozsvieti obrazovka, kliknite na tlacidlo "Power" (1) a Udaje sa zobrazia v poradi kola, kaldrie a
¢as. Stlatenim a podrzanim tlacidla "Power" v akomkolvek reZzime vymazete udaje.

Funkcia Popis
Uroven nabitia SD\;Isglltej zobrazuje uroven energie. Poc¢as nabijania blika a po Uplnom nabiti ikona zostane
Laps 0~ 9999
Kalérie 0~ 9999 kcal
Cas 00:00~ 99:59
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PRED UPORABO NATANCNO PREBERITE
1. Hula hop se ne sme vrteti . Gibati se mora s konstantno in enakomerno hitrostjo, tako da je telo sproS¢eno in lahko enakomerno diha. Ne S L
trenirajte togo, da se izognete lokalni utrujenosti miSic in sklepov zaradi ponavljajocih se gibov v daljSem ¢asovnem obdobju.
2. Ce ste zadetnik, je priporogljivo, da hula hop vrtimo priblizno 15 minut, od enkrat na 4 dni do dvakrat na dan, korak za korakom. Hula hop je
aerobna vadba, pri kateri se kurijo kalorije. Za doseganje ucinka huj$anja na pasu je priporogljivo vaditi priblizno 15 minut.
3. Z mocjo pasu ucvrstite pas in trebuh. Vrtenje obroc¢a hula hoop temelji predvsem na mo¢i pasu, ki celoti izvaja miSice in miSice, Za dele,
kot so kvadriceps, lahko dosledna vadba doseze ucinek zategovanja pasu in trebuha.
. Pol ure pred obrokom ni priporocljivo telovaditi.
. Obroca hula hoop ne smete nositi okoli vratu.
. Posebne skupine: ¢e imate bolezen, se slabo pocutite, ste nosedi ali imate menstruacijo, se morate izogibati vadbi.
. Vadite na prostornem obmocju in se prepricajte, da so vse vrvi stabilne in klju€avnice varne. Da zogica ne bi padla in poSkodovala ljudi
(zlasti otroke) ali poskodovala predmetov v blizini, se drzite stran.
AKCIJA:
* Gumb za nastavitev - pritisnite in drzite gumb za nastavitev, nato pa isto¢asno povlecite oba povezana priklju¢na dela navzven, da se izdelek
odpre. Nato prilagodite velikost obro¢a, da se prilega vaSemu pasu.
Opomba: En del glavnega telesa je opremljen s senzorjem za Stetje in ga ni mogoce odstraniti. Tega dela (oznaenega na izdelku) med uporabo ne
smete odstraniti.
» Povezovalni elementi - so namenjeni za demontazo. Neuporabljene povezovalne elemente je treba shraniti za prihodnjo uporabo.
+ Stevec - z nastavitvijo gumbov na $tevcu lahko $tevec prikaZe: $tevilo vrtljajev, porabljene kalorije (1 krog = 1 porabliena kalorija), as vadbe
in druge povezane informacije. Podatki so priblizni.

~NOoO O~

OPIS IZDELKA: NAMESTITEV:
1. Gumb za prilagajanje £ 1. Prilagodite dolzino obro¢a hula hoop
2. Povezovalni element Stevilo elementov lahko povegate ali zmanj$ate z gumbom za
3. Masazna blazinica nastavitev/preklop.
4. Telo (obod) % 2. Vstavite gravitacijsko kroglo
5. Stevec Odprite en del ohisja izdelka, vstavite gravitacijsko kroglo na eni in
6. Gravitacijska krogla prilagodite dolzino kabla.

Kliknite gumb "Power" (1), da zaZenete funkcijo Stevca. Ko se zaslon prizge, kliknite gumb "Power" (1) in podatki se bodo prikazali v vrstnem redu
krogov, kalorij in ¢asa. Za brisanje podatkov v katerem koli naginu pritisnite in drzite gumb "Power".

Funkcija Opis

Prikaz: prikazuje raven energije. Med polnjenjem utripa, ko je popolnoma napolnjen, pa

Stopnja napolnjenosti ikona ostane prizgana.

Laps 0 ~ 9999
Kalorije 0 ~ 9999 kcal
Cas 00:00~ 99:59

LAS NOGA FORE ANVANDNING
1. Hula hop ska inte rotera for snabbt. Den ska rora sig i en konstant och jAmn hastighet sa att kroppen ar avslappnad och kan andas jamnt. Trana inte SV
stelt for att undvika lokal muskel- och ledtrotthet som orsakas av repetitiva rorelser under en lang tidsperiod.
2. Om du ar nybdrjare rekommenderas det att snurra hula hoop i cirka 15 minuter, med bérjan en gang var fijarde dag till tva ganger om dagen, steg for .
Hula hop &r en aerob traning som branner kalorier. For att uppna en bantningseffekt pa midjan rekommenderas att du tranar i cirka 15 minuter.
. Anvand midjestyrka for att dra at midjan och buken. Att snurra hula hoop ar huvudsakligen baserat pa midjestyrka, som helt utévar musklerna
och musklerna, For delar som quadriceps kan konsekvent traning uppna effekten av att dra at midjan och buken.
. Det ar inte rekommenderat att tréna en halvtimme fére en maltid.
. Hulahopen ska inte baras runt halsen.
. Sarskilda grupper: Om du har en sjukdom, mar daligt, ar gravid eller har menstruation boér du undvika traning.
. Ova pa en rymilig plats och se till att alla linjer &r stabila och att l1&sen &r sékra. Hall dig borta fran bollen fér att férhindra att den faller av och
skadar personer (sarskilt barn) eller féremal i omgivningen.
ATGARD:
¢ Justeringsknapp - tryck och hall in justeringsknappen och dra sedan de tva sammankopplade anslutningsdelarna utat samtidigt for att 6ppna
produkten. Justera sedan storleken pa hula hoopen sa att den passar din midja.
Obs: En del av huvuddelen ar férsedd med en réknesensor och kan inte tas bort. Denna del (markerad pa produkten) far inte tas bort under anvandning.
¢ Anslutningselement - &r avsedda for demontering. Oanvanda anslutningselement bér sparas for framtida anvandning.
¢ Ra&kneverk - genom att justera knapparna pa rakneverket kan rakneverket visa: antal varv, férbréanda kalorier 1 varv = 1 kalori), traningstid och annan
relaterad information. Informationen &r ungefarlig.

w
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PRODUKTBESKRIVNING: INSTALLATION:
1. Knapp for justering £ 1. Justera langden pa hulahopringen
2. Anslutningselement Antalet element kan 6kas eller minskas med hjalp justerings-/omkopplingsknappen.
3. Massagedyna % 2. Séttin gravitationskula
4. Kropp (omkrets) Oppna en del av produktkroppen, satt in gravitationsbollen pa ena sidan och
5. Raknare justera kabelns langd.
6. Gravitationskula

Klicka pa "Power"-knappen (1) for att starta réknarfunktionen. Nar skarmen klickar du pa "Power"-knappen (1) och data visas i ordning efter varv, kalorier och tid.
Tryck och hall in "Power"-knappen i valfritt 1age for att radera data.

Funktion Beskrivning

: o Display: visar energinivan. Den blinkar under laddning och ikonen nér den &r fulladdad.
Laddningsniva

Laps 0 ~ 9999
Kalorier 0~ 9999 kcal
Tid 00:00~ 99:59
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YBAXHO NMPOYUTATU NEPEQ BUKOPUCTAHHAM

1. OBpyu He noBUHEH 0BEpTaTUCA 3aHAATO LWBMAKO. BiH NOBUHEH pyxaTucs 3 NOCTIMHOM i PIBHOMIPHOK WBUAKICTIO, WOG Tino 6yno poscnabneHnumM i Morno U K
piBHOMIpHO AuxaTu. He TpeHyiTecs )KOPCTKO, W06 YHUKHYTH NIoKarnbHOT BTOMW M'A3iB i CyrnobiB, BUKNMKaHOI NOBTOPIOBAHUMM pyXamu NpoTsroM TpUBamnoro
nepiogy 4acy.

2. SIKWo BM HOBAYOK, PEKOMEHAYETLCA KPYTUTM Xyna-Xyn 65IM3bKo 15 XBUIUH, NOYMHAKYM 3 OAHOIO pasy Ha 4 AHi 40 ABOX pasiB Ha AeHb, KPOK 3a KPOKOM. Xyra-xyn - ue
aepobHa Bnpaea, sika cnantoe kanopii. [ins AocsrHeHHs! ebeKTy CXyAHEHHs Tanii pekoMeHOyeTbCst 3aimaTncs 6rnmsbko 15 XBUMUH.

3. BukopucToByiTe cuny Tanii, Wob nigtarHyTv Tanito i xkueit. O6epTaHHs 06pyya B OCHOBHOMY 6asyeThCsl Ha Curi Tanii, ika NOBHICTIO TPEeHye M'A3u i M'A3un, [na Takux
YacTuWH, SIK KBapuvLenc, NOCTiHI BNpaBu MOXYTb JOCATT edbeKTy NiATSXKKM Tanii i kusoTa.

4. He pekoMeHyeTbCs 3aiMaTiCA 3a NIBFOAVHU [0 K.

5. O6pyy He MOXKHa HOCUTU Ha LU,

6. OcobnuBi rpynu: SKWO BU XBOpieTe, noraHo cebe nodysaeTe, BariTHi abo nig Yac MEHCTpyaLii, Bam Crig yHUKaTh (isVyHUX HaBaHTaxeHb.

7. TpeHyiiTecs Ha NPOCTOPOMY MaAaHYMKy | NepekoHanTecs, Wo BCi NiHii cTabinbHi, a 3amMk1 HaginHo 3akpinneHi. LLlo6 M'ay He Bnae i He TpaBMyBaB noaei
(ocobnuBo piTeit) abo He nolkoAMB NpeaMeTN Nobnusy, TpumarTecs nogani.

NOYATOK:

KHonka perynioBaHHs - HATUCHITb i YTPUMYITE KHOMKY peryntoBaHHsi, a NoTiM OAHOYACHO NOTArHITh ABi 3'e4HaHi 3'e4HyBanbHi YacTUHW Ha30BHI, LWO6 BigkpUTY BUPIO.
MoTim BigperyntoviTe po3mip o6pyya BiAnNoOBiAHO A0 BaLOi Tanii.

Mpumitka: OgHa YacTMHa OCHOBHOIO KOPMYyCY OCHALLEeHa NiYnnbHUM AaTYMKOM i He Moxe ByTu 3HsTa. Lo yacTuHy (nosHaveHy Ha Bupobi) He cnig 3HiMaTy nig Yac
BUKOPUCTaHHS.

3'eqHyBanbHi enemMeHTu - NpuaHayeHi Ans AeMOoHTaxy. HeBukopucTaHi 3'eAHyBanbHi enemeHTu cnig 36eperti Ans noAasnbLLIOro BUKOPUCTaHHS.
JTiYmnbHUK - 32 JONOMOrO0 KHOMOK Ha NiYNNbHUKY MOXHa BigobpaxaTu: KinbkicTe 0bepTaHb, cnaneHi kanopii (1 kono = 1 cnaneHa kanopist), Yac TPeHyBaHHS Ta iHLWy
iHcbopmalito, NoB's3aHy 3 TPeHyBaHHsM. IHdopMmaLis € NpubnmnsHoto.

OrnnC TOBAPY: BCTAHOBNEHHA:
1. KHonka perynioBaHHsi 1. Bigperynioiite foBXuHY 06pyya
2. 3'eaHyBanbHUil eneMeHT KinbkicTb enemeHTiB MOXHa 36inbwnTY @60 3MEHLIUT [ONOMOTOI0 KHOMKM
3. MacaxHa nogyluedka perynioBaHHsa/nepemmkaya.
4. Kopnyc (1o nepumetpy) 2. BcraBHa rpasitauiiHa Kyns
5. MiunnsHAK BiokpuinTe ogHy cekuito koprycy BupoOy, BcTaBTe rpasiTauiiiHy Kynto 3 ogHOro 6oky i
6. FpaiTaviiia kyns BigperyntonTe JOBXWHY Tpoca.

HaTtucHitb kHonky "Power" (1), wo6 3anyctuTn dyHKuito NivnnbHuka. Konm ekpaH , HaTUCHITL kHomky "Power” (1), i aaHi 6yayTe BigobpaxaTtncs B NOpsiaKy NPOXOAKEHHS Kif,
BUTPaYeHNX Kanopin i yacy. HaTucHiTk i yTpumyinte kHonky "Power" B 6yAb-ikOMy pexuMi, o6 o4ncTuTy AaHi.

DyHKUIA Onwuc

[Owucnnein: nokasye piBeHb 3apsgy. BiH 6numae nig yac 3apsgkaHHs, a nicnsi NOBHOrO 3apsiiKaHHs

Pisetb sapaay nikTorpama 3anuLaeTbCs yBiMKHEHOHO.

Kona 0 ~ 9999
Kanopii 0~ 9999 kkan
Yac 00:00~ 99:59
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
www.abisal.pl

ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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