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MANUAL TRANSLATED FROM THE ORIGINAL

CAUTION: Before starting any exercise program, consult with your physician or other
health care professional.
IMPORTANT: Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s

manual for the future reference.

CONTENTS OF THE PACKAGE

Before starting to use, check whether all the listed elements are included in the packaging.
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Treadmill

User manual
Remote control
Allen key S5
Silicone oil, 20 ml
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USER MANUAL

INTRODUCTION:

Thank you for purchasing our product. To ensure
safety and proper use, read the instructions before
using the product for the first time and keep it, as it
contains important information.

IMPORTANT PRECAUTIONS AND RECOMMENDA-
TIONS FOR USE:

Please read the user manual carefully before use and
strictly follow its instructions when using the pro-
duct. Please keep the user manual as it contains im-
portant information.

A. ELECTRICITY POWER SUPPLY

Do not use extension cords or attempt
to modify the supplied power cord in
any way. This may cause a risk of fire or electric

shock, or damage to your computer. The ap-
pliance must be properly grounded.

1. Connect the power cable into the socket only after
successful assembly and installation of the motor co-
ver!

2. Place the device on a flat surface near a groun-
ded electrical outlet with the appropriate voltage
and frequency.

3.Itis recommended to place the treadmill on a special
mat dedicated to fitness equipment.

4. Connect the power cord to a surge protector
(not included), and then connect the surge protec-
tor to a grounded circuit. No other devices should be
on the same circuit.

5. The power cord must not be exposed to high tem-
peratures.

6. The power cord must not be located near moving
parts of the treadmill, lifting mechanism or transport
wheels.

7.Do not use flammable sprays near the device. Sparks
in the engine area can cause a fire in a flammable
environment.

8. The power cord and plug must always be in per-
fect condition. If you notice any damage, do not at-
tempt to repair it yourself and do not use the treadmill!
Servicing other than the procedures described in this
manual should only be performed by an authorized
service center.

9. Always unplug the power cord before removing any
part of the treadmill cover.

10. DANGER - Unplug the treadmill when cleaning or
maintaining it. This will prevent the risk of electric shock
11. Never expose the treadmill to moisture or rain. The
treadmill is not intended for outdoor use. It should not
be used near a swimming pool or other high humidity
environment.

B. GROUNDING METHODS

This product must be grounded. In the event of a mal-
function or failure, grounding provides the path of le-
ast resistance for electrical current to reduce the risk
of electric shock. This product is equipped with a cord
that has a grounding wire and a grounding plug.
The plug must be plugged into an appropriate outlet
that is properly installed and grounded in accordance
with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection
of the unit’s grounding conductor
may result in the risk of electric shock. If you
are unsure whether the product is properly

grounded, contact a qualified electrician
or service technician. Do not modify the plug
supplied with the product - if it will not fit the
socket, an appropriate socket should be in-
stalled by a qualified electrician.

This product is designed for use on a 220V rated cir-
cuit and has a grounding plug that looks like the plug
shown in sketch A in the figure below.

Make sure the productis plugged into an outlet with the
same configuration as the plug. Do not use an adapter.

-
A GROUNDING GROUNDING
PIN OUTLET

GROUNDING BOX
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C. USE THE DEVICE SAFELY

1.Place the treadmill on a clean, level surface. The tre-
admill can only be used when it is placed on a hard
and level surface.

2. Do not place the treadmill on thick carpet as this
may interfere with proper ventilation or damage the
carpet and treadmill motor.

3. Position the treadmill so that the plug is visible and
easily accessible.

4. Provide an adequate amount of free space around
the treadmill (min. 0,6 m, preferably 1,5 m).

5. Before use, make sure the running belt is properly
tensioned.

6. Before starting the treadmill, first step on the side
platforms (on the right and left of the running belt),
then start the treadmill and step on the running belt
after starting (at minimum speed). This way you will
avoid damaging the engine.

7.Change the speed slowly to avoid sudden changes.
Changes in treadmill speed will not be visible imme-
diately. Use the buttons on the remote control to set
the desired speed on the display. The device will ada-
pt gradually.

8. Before leaving the treadmill or when changing set-
tings on the console, step onto the side platforms and
always hold on to the handrails!

9. Be careful if you do other activities, such as wat-
ching TV or reading, while walking on the treadmill.
These activities can be distracting, leading to loss
of balance and causing falls and injuries.

10. Do not throw any objects into any openings
in the device.

11. Do not touch the moving parts of the device.
12.This device is not intended for persons (including
children) with reduced physical fitness, physical or
mental disabilities, or for persons who do not have

experience in exercising on a similar device or do not
have sufficient information and have not read the tre-
admill user manual. These people may only exercise
on the device under the strict supervision of an au-
thorized person who is directly responsible for their
safety. Under no circumstances should children play
with the device.

13. Consult your doctor or other health care profes-
sional before beginning any exercise program. It can
help you adjust your exercise frequency and intensity
(target heart rate) and duration to suit your age and
physical condition.

14. ATTENTION! If you experience pain or pressure in
your chest, irregular heartbeat, shortness of breath,
feel weak or uncomfortable during exercise, STOP
TRAINING IMMEDIATELY! Consult your doctor before
proceeding.

15.Wear appropriate clothing when exercising on the
treadmill. Do not wear long, loose clothes that could
get stuck in the device. Always wear running or aero-
bics shoes with a rubber sole. Never use the treadmill
while barefoot or wearing only socks or sandals.
16.The treadmill is intended for home use only
and is not intended for long-term use.

17. It is recommended to disconnect the power sup-
ply for 10 minutes after 1 hour of running in order to
prevent excessive use of the equipment and possible
resulting faults.

18. When the treadmill is not in use, always remove
the safety key, turn all buttons to the OFF position
and unplug the power cord from the outlet.

19. Lubricant should be kept out of the reach of chil-
dren. If the lubricant is accidentally swallowed or gets
into your eyes, rinse with water and consult a doctor.
20. Do not use the device if the outer casing is crac-
ked or broken (internal structure exposed) or if wel-
ded parts are broken.

NOTE
If the instructions in this manual are

not followed, we are not responsible for any
problems or injuries.

EN|4

user manual



TECHNICAL SPECIFICATIONS

( Ef'ﬁznfif;: et 1440x700x 1095mm | Speed range 0,8-12km/h
Belt dimension 1050 x 420 mm Motor (power) DC1.25 HP
Power supply 220V Rated frequency 50-60 Hz
Net weight 27,4kg Max. user weight 100 kg
LED display SPEED, DISTANCE, TIME, NUMBER OF STEPS, CALORIES BURNED

ASSEMBLY INSTRUCTION

ATTENTION:

1. DO NOT CONNECT THE POWER
CABLE BEFORE COMPLETING THE INSTALLA-
TION OF THE DEVICE.
2. Do not attempt to assemble the treadmill
before reading the assembly instructions.
Failure to follow the instructions may result
in damage to the device.
3. Due to the weight of the treadmill, ap-
propriate precautions should be taken when
operating it.
4. Always keep children away from the treadmill.
5. WARNING: Be careful not to damage the ca-
bles during installation.

STEP 1

- Take the device out of the packaging with the help
of another person and place it on a flat surface, then
arrange the necessary parts next to the treadmill
(fig. 1)

- Do not throw away the packaging until installation
is complete. Don't throw away the user manual.

STEP 2

+ Raise the handrail according to the diagram, look
at the inside of the side cover, adjust it to the ap-
propriate position; tighten the handrail with the knob
in a clockwise direction; attach the knob on the other
side in the same way. Before using the treadmill,
make sure the handrail is not wobbly. (fig. 2)

+ Plug the power cord into the power socket.
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MOVING THE TREADMILL

TO PREVENT ANY INJURY WHEN LIFTING OR
ADJUSTING THE TREADMILL, MAKE SURE
YOUR GRIP IS FIRM AND STABLE.

STORAGE

The treadmill should be stored in a clean and dry
place. Make sure the main switch is turned
off and the device is not connected to the power
supply.

OPERATION GUIDE

SPEED @

STEPS @

CONSOLE DISPLAY, FEATURES AND FUNCTIONS REMOTE CONTROL OPERATION

The LED window shows: SPEED, DISTANCE, TIME, = The button function of the remote control is as shown
STEP and CALORIES. below:

1. Speed range of folded handrail: 0,8~6,0 km/h

2. Speed range of stand handrail: 0,8~12,0 km/h

3. Time range: 0:00 - 99:59 START
4. Distance range: 0,00 — 99, 9 ‘
5. Step range: 0000 - 9999 SPEED - — SPEED +

6. Calories range: 0.00 - 999 l\
STOP \ O



1. START: Press the START button to start the tre-
admill. In standby mode, the treadmill will start
moving at minimum speed. TIME, SPEED, DISTAN-
CE and STEP will start to count.

2.STOP: Press the STOP button to stop the tre-
admill. In running mode, the treadmill will stop
gradually.

3.SPEED (+) or (-):

a. Press the SPEED button until the desired speed
appears on the display.

b. Increase or decrease your speed while running
by pressing the Speed (+) or (-) button. The speed
will increase or decrease in 0,1 km/h increments.

OPERATING MODE

When the console displays the entire image, it enters
standby mode. Press the ,START” button to switch
to manual mode.

The treadmill will start running at a speed of 0,8 km/h.
TIME and DISTANCE will count from 0.

Press the Speed (+) or (-) button to adjust the speed.

WARNING:
» At the beginning of your training ses-
sion, it is recommended to keep your speed low

and hold on to the handrails until you feel comfor-
table and familiar with the treadmill's operation.
+ Pressing the STOP button will stop the treadmill.

WARM-UP BEFORE TRAINING

Before starting exercise, it is worth warming up
your muscles. Warm muscles stretch more easily, so
spend the first 5 ~ 10 minutes warming up. Then do
the stretching exercises shown in the picture - do
five repetitions on each leg for 10 seconds or lon-

ger.

Forward bends: slightly bend your knees, slowly
bend your torso forward, relax your back and shoul-
ders, try to touch your toes with your hands. Maintain
the position for 10 - 15 seconds. Repeat the exercise
three times (see Figure 1).

SLEEP MODE

When the treadmill stops and there is no activity for more
than 10 minutes, the device will enter sleep mode. All
window LED will turn off and the display will no longer
show any data.

Press the START button to turn on the computer.
Once the image is fully displayed, the device will
return to the initial standby mode.

Note:

If several remote controls are intended
to control several treadmills and are being used
for the first time, please match the codes of the re-
mote controls and treadmills before use. Once
the codes have been successfully matched, the-

re is no need to repeat this step again.

How the code works: Before turning on the tread-
mill, press and hold the START button on the remo-
te control. Then turn on the power to the treadmill.
When it beeps several times, the code has been
checked successfully. Finally, release the START
button.

EXERCISE INSTRUCTIONS

( 0
1
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Hamstring stretch: Sitting on the floor, straighten
one leg. Bend your other leg and pull it towards your
straight leg. Try touching your toes with your hands.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times on each leg (see Figure 2).

Achilles tendon stretch: lean against a wall with
both hands and stretch one leg behind you. Legs
straight, heel on the floor, pointing towards a wall.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times on each leg (see Figure 3).

Quadriceps stretch: lean against the wall with your
right hand and catch your left ankle with your left
hand. Pull it towards your buttocks until you feel ten-
sion in your thigh. Hold the position for 10 - 15 sec-
onds. Repeat the exercise three times on each leg (see
Figure 4).

Sartorius (inner thigh) stretch: sit with your soles
together, knees out. Pull your feet towards your groin.
Maintain the position for 10 - 15 seconds. Repeat
the exercise three times (see Figure 5).
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TRAINING ON THE TREADMILL

WARM UP STAGE:

If you are over 35 years old or not in excellent health
and this is your first physical activity, consult your
doctor or specialist.

Before you start using the treadmill, learn how to ope-
rate it, start, stop, adjust speed, etc.; then do not stand
on the device. Then you can start using your device.
Stand on the non-slip side rails and hold the handrail
with both hands. Keep the speed low around 1,0-2,0
km/h, once you get used to the speed, you can start
running and increase the speed to 3 km/h. Maintain
the speed for about 10 minutes and then stop the de-
vice.

EXERCISE STAGE:

Before you start using your device, learn how to ad-
just the speed. Walk about 1 km at a constant spe-
ed and record the time, it will take you about 15-25
minutes. If you walk at a speed of 3 km/h, it will
take you about 12 minutes to cover 1 km. If you feel
comfortable with a constant speed, you can increase
it and after 30 minutes you will be able to exercise
well. Do not increase speed rapidly at this stage.

EXERCISE INTENSITY:

Warm up at a speed of 1,0-2,0 km/h for 2 minu-
tes, then increase the speed to 3,0 km/h, walk for
2 minutes, then increase the speed to 4,0 km/h
and walk another 2 minutes. Then increase the spe-
ed by 0,5 km/h after every additional 2 minutes. Train
with your well-being in mind.

BURNING CALORIES -

THE MOST EFFECTIVE WAY:

Warm up for 5 minutes at a speed of: 3,0 km/h, then
slowly increase the speed by 0.5 km/h for every 2 mi-
nutes until you reach a constant speed that feels
comfortable for you for 45 minutes. Finally, you sho-
uld gradually reduce the speed over 4 minutes.

EXERCISE FREQUENCY:

Training cycle: 3-5 times/week, 15-60 min/training.
Create a professional training plan.

You can control the intensity of your run by adjusting
the speed of the treadmill.

Consult your doctor or other health care pro-
fessional before beginning training. Specia-
lists will help you to create an appropriate
exercise schedule, adapted to your age and he-
alth condition; determine the pace of exer-
cise and training intensity. If you feel chest
tightness or pain, irregular heartbeat, diffi-
culty breathing, dizziness, or other discomfort
during exercise, stop training immediately and
consult your doctor or other health care pro-
fessional.

You can choose standard walking speed or jog-
ging speed if you exercise on a treadmill. If you
do not have enough experience or are unable
to select the appropriate speed, please follow the
instructions below:

SPEED: LEVEL:
1,0-3,0 km/h for beginners
3,0-4,5 km/h calm, non-intense training
4,5-6,0 km/h standard walking
6,0-7,5 km/h fast walking
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | average running speed

NOTE:
When walking, it is best to keep your

speed at <6 km/h. When running, it is best
to keep your speed at =8 km/h

user manual
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MAINTENANCE INSTRUCTION

WARNING:

Always unplug the treadmill before
cleaning or maintenance.

CLEANING THE TREADMILL

Do not neglect regular maintenance, it will extend
the life of the device. Damage caused by insuffi-
cient care of the device is not covered by the war-
ranty! Keep your treadmill clean by vacuuming it reg-
ularly. Be sure to clean the exposed parts of the deck
on both sides of the walking belt, as well as the side
platforms. Keep your running shoes clean to prevent
foreign objects from accumulating under the run-
ning belt.

« Clean the treadmill, console frame and running
surface once a week with a damp, soft cloth. Also
remember to remove dust from under the tread-
mill. Do not use paper towels - they are rough
and may damage the surfaces being cleaned.

« The area under the treadmill motor cover
should be cleaned of dust and dirt regularly
every month. The area under the treadmill motor
cover should be cleaned of dust and dirt regularly
every month.

Instructions for removing dirt from under the en-
gine cover:

1. Turn off the treadmill and unplug it from the power
source.

2. Unscrew the engine cover on all sides.

3. Use compressed air or a soft bristle brush to re-
move dust and other debris.

4. Then vacuum the dirt very carefully with a vacuum
cleaner.

5. After cleaning the device in the engine compart-
ment, screw the engine cover back on.

RUNNING BELT
AND RUNNING BOARD LUBRICATION

« The walking belt and board are already pre-lubri-
cated. Friction between the belt and the board can
play an important role in the operation and life of the
treadmill, and regular lubrication is required.

« It is recommended to regularly check the condition
of the board.

- If you notice any damage, contact our service.

- WARNING: All repairs should be carried out
by a specialist.

+Only use grease intended for this purpose!
The set includes one bottle of silicone oil.

« If you exercise on a treadmill for at least an hour
a day, you should lubricate the treadmill once
a month, and if you use it less frequently, once ev-
ery three months is enough. It is best to lubricate
the treadmill after every 30 hours of use.

Treadmill lubrication instructions:

(" M
BANDA RUNNING BELT

1

/
TABLA BOARD

J

1. Turn off the treadmill and unplug it from the power
source.

2. Loosen the walking belt itself so that you have easy
access to the rear rollers (it is important to remem-
ber how many turns of the wrench were made when
loosening the running belt).

3. Use a small amount of lubricant (max 5 ml) or spray
gel to avoid damaging the treadmill mechanism. Too
much will cause excessive belt slippage and grease
may settle on the engine, causing it to overheat.
Flooding of the belt, countertop, engine or elec-
tronics is not subject to complaint.

4. Re-tighten the belt (turn the key in the opposite
direction exactly the number of times you did when
loosening the belt - center the belt if necessary).

5. After lubricating, do not use the treadmill and first
run it at a low speed (about 2-3 km/h) for a few min-
utes to spread the lubricant over the entire length
of the belt.

Once the belt is lubricated, the treadmill is ready for use.

WARNING: Improper or incomplete
maintenance of the cardio fitness device

is not covered by the warranty!

EN|10
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BELT ADJUSTMENT

If the belt is too loose, it will slip during use; If the
belt is too tight, it will affect the engine performan-
ce and increase the abrasion of the roller and belt.
The belt can be moved away from the board by ap-
proximately 5-6 mm, as long as the tension is ap-
propriate.

CENTERING THE RUNNING BELT

Place the treadmill on a level surface. Run Treadmill
at approximately 6-8KM/H, checking the running
condition. If the belt has drifted to the right, pull
out of the save clock and switch, and turn the right
adjusting bolt 1/4 clockwise, then start running to see
if centered or not. Keep adjusting until centering
the belt. PICTURE - A

If the belt has drifted to the left,pull out of the safety
clock and switch, turn the left adjusting bolt 1/4 turn
clockwise, then start running to see if centered
or not. Keep adjusting until centering the belt. PIC-
TURE-B

Adjust the belt after a period of using time. Pull out
of the safety clock and switch , turn the left and

right adjusting bolt 1/4 clockwise, then re-start
running to check the belt-tightness until the belt is

in right tightness. PICTURE - C
: o



TROUBLESHOOTING GUIDE

ERROR DESCRIPTION POSSIBLE CAUSE SOLUTION METHOD
EO1 Abnormal communication | 1. Console cables are Connect the console cables
between lower controller not connected properly. properly
and console after power :
on 2. No signal output Replace the console
from the console.
3. No signal output Replace the lower controller
from the lower controller.
E02 Lower controller does not | 1. Motor cables are connected = Connect the motor cables
detect motor voltage in an inappropriate way. properly
2. No output voltage Replace the lower controller
or incorrect output voltage
from the lower controller
to the motor.
3.The engine does not run. Replace motor
EO3 The lower controller does | Lower control PWM drive Replace the lower controller
not detect the speed circuit failure.
signal

E04 Overvoltage protection 1.The load on the treadmill The load on the treadmill must

exceeds the rated operating be within the rated operating
voltage. voltage

2.The treadmill motor is not Replace motor

working properly.

3. Fault detection from lower Replace the lower controller
driver to motor overvoltage.

EO5 Overcurrent protection 1.The load on the treadmill The load on the treadmill must
exceeds the rated motor be within the rated operating
current. current

2. Improper motor installation | Check that the engine has been
causes resistance or blocking | installed correctly
of the motor.

3. Failure of the lower control Replace the lower controller
current limiting system.

EO6 Too low voltage 1.The output voltage is too Check that the power line

low. is intact
2.The lower controller cannot Replace the lower controller
detect the circuit signal.
EN|12 user manual



The manufacturer is not responsible for improper use of the treadmill, in particular:
- product damage as a result of improper maintenance and improper installation,
» mechanical damage,

- wear of parts during normal use,
- for repairs that were not made by a professional service,
- improper handling or storage, exposure to water.

This symbol means that the product must not be disposed of with other household waste. Polish
law prohibits the mixing of used electrical and electronic equipment with other waste under
penalty of a fine.

Potential negative effects on the environment and human health that could result from im-
proper waste handling arising from waste electronic equipment can be prevented if the product
is disposed of in an appropriate manner.

The packaging is recyclable. Suitable for segregation.

The packaging includes an operating manual which should be read before use.

Do not litter! Throw the packaging into the trash.

= 0 1 |

q“ﬂ Protect against falling and dropping. Do not throw.

Fragile - handle with care.

Protect against moisture and getting wet.

Do not use a crane.

-

Treadmill for home use, class HC

The manual can be downloaded from www.spokey.pl
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INSTRUKCJA TLUMACZONA Z ORYGINALU

UWAGA: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim
lekarzem lub innym pracownikiem stuzby zdrowia.
WAZNE: Przed uzyciem tego produktu przeczytaj uwaznie wszystkie zalecenia. Zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Przed rozpoczeciem uzytkowania, sprawdz czy wszystkie wymienione elementy znajduja sie w opakowaniu.

1 g 2 I:I:I 3 Nr. Nazwa szt.

Bieznia

Instrukcja obstugi

Pilot zdalnego sterowania

Klucz imbusowy S5
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Olej silikonowy, 20 ml
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INSTRUKCJA OBStUGI

WPROWADZENIE:

Dziekujemy za zakup naszego produktu. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego stoso-
wania, przed pierwszym uzyciem produktu zapoznaj
sie z instrukcja oraz zachowaj ja, gdyz zawiera wazne
informacje.
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI |
UZYTKOWANIA:

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi przed
rozpoczeciem uzytkowania i Scisle przestrzegac
zawartych w niej polecen podczas korzystania
z produktu. Prosze zachowac instrukcje obstugi, gdyz
zawiera ona wazne informacje.

ZALECENIA

A. ZASILANIE ENERGIA ELEKTRYCZNA

Nie uzywaj przedtuzaczy ani nie pro-
buj w zaden sposéob modyfikowa¢
dostarczonego przewodu zasilajacego. Moze

to spowodowac ryzyko pozaru lub porazenia
pradem, a takze uszkodzenie komputera. Urza-
dzenie musi by¢ prawidlowo uziemione.

1. Przewod zasilajacy do sieci mozna podtaczy¢
dopiero po pomysinym zakonczeniu montazu
i zalozeniu ostony na silnik!

2. Umies¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni w poblizu
uziemionego gniazdka elektrycznego o odpowied-
nim napieciu i czestotliwosci pradu.

3. Zaleca sie ustawienie biezni na specjalnej macie
dedykowanej dla sprzetu fitness.

4. Podfacz przewdd zasilajacy do listwy przeciwprze-
pieciowej (nie wchodzi w sktad zestawu), a nastep-
nie podfacz listwe przeciwprzepieciowa do obwodu
z uziemieniem. Zadne inne urzadzenia nie powinny
znajdowac sie w tym samym obwodzie.

5. Przewdd zasilajacy nie moze by¢ narazony na dzia-
fanie wysokich temperatur.

6. Przewdd zasilajacy nie moze znajdowac sie w poblizu
ruchomych czesci biezni, mechanizmu podnoszacego
i kot transportowych.

7. Nie uzywaj tatwopalnych sprayéw w poblizu urza-
dzenia. Iskry w obszarze silnika moga spowodowac
pozar w Srodowisku fatwopalnym.

8. Przewdd zasilajacy i wtyczka musza by¢ zawsze
w idealnym stanie. W przypadku zauwazenia uszko-
dzen, nie podejmuj prob samodzielnej naprawy i nie

korzystaj z biezni! Serwisowanie inne niz procedury
opisane w tej instrukcji powinno by¢ wykonywane
wytacznie przez autoryzowany serwis.

9. Zawsze odtaczaj przewdd zasilajacy przed zdjeciem
jakiejkolwiek czesci ostony biezni.

10. NIEBEZPIECZENSTWO - Nalezy odtaczy¢ bieznie
od zasilania na czas czyszczenia lub konserwacji.
Zapobiegnie to ryzyku porazenia pradem.

11. Nigdy nie wystawiaj biezni na dziatanie wilgoci
lub deszczu. Bieznia nie jest przeznaczona do uzytku
na zewnatrz. Nie nalezy jej uzywac w poblizu basenu
lub innego srodowiska o duzej wilgotnosci powie-
trza.

B. METODY UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku
nieprawidtowego dziatania lub awarii uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszym oporze dla pradu
elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia
pradem. Ten produkt jest wyposazony w przewdd
posiadajacy przewdd uziemiajacy i wtyczke uziemia-
jaca. Wtyczke nalezy podiaczy¢ do odpowiedniego
gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uzie-
mione, zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami
i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewtasci-
we podiaczenie przewodu uzie-
miajacego urzadzenie moze spowodo-
wac ryzyko porazenia pradem. Jesli masz
watpliwosci, czy produkt jest prawidiowo
uziemiony, skontaktuj sie z wykwalifiko-

wanym elektrykiem lub serwisantem. Nie
modyfikuj wtyczki dotaczonej do produk-
tu - jesli nie bedzie pasowa¢ do gniazd-
ka, wlasciwe gniazdko powinno zosta¢
zainstalowane przez wykwalifikowanego
elektryka.

Ten produkt jest przeznaczony do stosowania w obwo-
dzie napiecia znamionowego 220V i posiada wtycz-
ke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka pokazana
na rysunku A.

Upewnij sie, ze produkt jest podigczony do gniazdka
o tej samej konfiguracji co wtyczka. Nie uzywaj ada-
ptera.

instrukcja obstugi
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GNIAZDKO
UZIEMIAJACE

A WTYCZKA
UZIEMIAJACA
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SKRZYNKA UZIEMIAJACA

C. BEZPIECZNE UZYTKOWANIE URZADZENIA

&

1. Ustaw bieznie na czystej, poziomej powierzchni.
Bieznie mozna uzywac tylko wtedy, gdy jest ustawio-
na na twardej i rbwnej powierzchni.

2. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, gdyz
moze to zakidci¢ prawidtowa wentylacje lub uszko-
dzi¢ dywan i silnik biezni.

3. Ustaw bieznie tak, aby wtyczka byta widoczna i fa-
two dostepna.

4. Zapewnij odpowiednia ilos¢ wolnej przestrzeni
wokét biezni (min. 0,6 m, najlepiej 1,5 m).

5. Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze pas biegowy
jest dobrze naciagniety.

6. Przed uruchomieniem biezni nalezy najpierw
wejs¢ na boczne platformy (po prawej i lewej stronie
pasa bieznego), nastepnie uruchomic bieznie i wejsc¢
na pas biezny (przy minimalnej predkosci). W ten spo-
sob unikniesz uszkodzenie silnika.

7. Zmieniaj predkos¢ powoli, aby unikna¢ nagtych jej
skokéw. Zmiany predkosci biezni nie beda widoczne
natychmiast. Za pomoca przyciskdw na pilocie ustaw
zadang predkos¢ na wyswietlaczu. Urzadzenie dosto-
suje sie stopniowo.

8. Zanim zejdziesz z biezni lub w przypadku zmiany
ustawien na konsoli, wejdz na boczne platformy i za-
wsze trzymaj sie poreczy!

9. Zachowaj ostroznos¢, jesli podczas chodzenia

po biezni wykonujesz inne czynnosci, takie jak ogla-
danie telewizji lub czytanie. Czynnosci te moga roz-
prasza¢, prowadzac do utraty réownowagi i powodu-
jac upadki i urazy.

10. Nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do otwordw
w urzadzeniu.

11. Nie dotykaj ruchomych czesci urzadzenia.

12. To urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb
(w tym dzieci) o obnizonej sprawnosci fizycznej,
z niepetnosprawnoscig fizyczng lub umystowa,
ani dla 0séb, ktoére nie majg doswiadczenia w ¢wicze-
niach na podobnym urzadzeniu lub nie maja wystar-
czajacych informacji i nie zapoznaty sie z instrukcja
obstugi biezni. Osoby te moga ¢wiczy¢ na urzadze-
niu wytacznie pod $cistym nadzorem upowaznionej
osoby, ktéra jest bezposrednio odpowiedzialna za ich
bezpieczenstwo. W zadnym wypadku nie nalezy po-
zwalac dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

13. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub innym
pracownikiem stuzby zdrowia. Moze on pomdéc w do-
stosowaniu czestotliwosci i intensywnosci ¢wiczen
(docelowy poziom tetna) oraz czasu odpowiedniego
dla Twojego wieku i kondycji fizycznej.

14. UWAGA! Jesli odczuwasz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, czu-
jesz sie stabo lub odczuwasz dyskomfort podczas
¢wiczen, NATYCHMIAST PRZERWIJ TRENING! Przed
kontynuowaniem skonsultuj sie z lekarzem.

15. Podczas ¢wiczenn na biezni no$ odpowiednia
odziez. Nie no$ dtugich, luznych ubran, ktére mo-
glyby utkna¢ w urzadzeniu. Zawsze nos buty do bie-
gania lub aerobiku z gumowa podeszwa. Nigdy nie
korzystaj z biezni bedac boso lub majac na sobie je-
dynie skarpetki lub sandaty.

16. Bieznia przeznaczona jest wytacznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczona do dtugotrwate-
go uzytkowania.

17. Zaleca sie odtaczenie zasilania na 10 minut
po 1 godzinie biegania w celu zapobiezenia nadmier-
nej eksploatacji sprzetu oraz ewentualnym usterkom
wynikajacym z tego tytutu.

18. Gdy bieznia nie jest uzywana, zawsze nalezy
ustawic wszystkie przyciski do pozycji OFF i odtaczy¢
przewdd zasilajacy z pradu.

19. Smar powinien by¢ przechowywany w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W przypadku przypad-
kowego potkniecia lub dostania sie smaru do oczu,
przeptucz woda i skonsultuj sie lekarzem.

20. Nie korzystaj z urzadzenia, jesli zewnetrzna obu-
dowa jest peknieta lub potamana (odstonieta kon-
strukcja wewnetrzna) lub jesli pekniete sg zespawane
elementy.
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UWAGA:

Jezeli zalecenia zawarte w niniejszej instrukgji nie beda przestrzegane, nie ponosimy odpo-

wiedzialnosci za jakiekolwiek problemy lub obrazenia.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

s : 2 ™
Wymiary 0zonego | 4 146 700 x 1095 mm Zakres predkoéci 0,8-12km/h
urzadzenia
Wymiar pasa 1050 x 420 mm Silnik (moc) DC1.25HP
- Czestotliwosc
Zasilanie 220V e 50-60 Hz
Waga netto 27,4 kg Max. waga uzytkowania | 100 kg
L Wyswietlacz LED PREDKOSC, DYSTANS, CZAS, LICZBA KROKOW, SPALONE KALORIE )

INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA:

1. NIE PODLACZAJ KABLA ZASILA-
JACEGO PRZED ZAKONCZENIEM MONTAZU
URZADZENIA.

2. Nie przystepuj do montazu biezni przed
zapoznaniem sie z instrukcja montazu. Nieprze-
strzeganie wskazéwek moze skutkowaé uszko-
dzeniem urzadzenia.

3. Ze wzgledu na ciezar biezni, nalezy zachowac
odpowiednie $rodki ostroznosci podczas jej
obstugi.

4. Zawsze trzymaj dzieci z dala od biezni.

5. OSTRZEZENIE: Uwazaj, aby nie uszkodzi¢

+ Nie wyrzucaj opakowania do czasu zakonczenia
montazu. Nie wyrzucaj instrukcji obstugi.

KROK 2

+ Podnie$ porecz zgodnie ze schematem, spéjrz
na wewnetrzng czes¢ pokrywy bocznej, ustaw ja
w odpowiedniej pozycji; dokre¢ porecz za pomoca
pokretta w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara; przymocuj pokretto z drugiej strony w ten
sam sposdb. Przed uzyciem biezni upewnij sie, ze po-

recz nie chwieje sie. (rys. 2)

« Podtacz przewdd zasilajacy do gniazda zasilania.

przewodéw podczas montazu. /2 ~
KROK 1 ? ? v S ¥ ?
PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!
1
- Wyciagnij urzadzenie z opakowania z pomoca O
drugiej osoby i u{,éi je na plaskiej powierzchni, TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +
a nastepnie utoz potrzebne czesci obok biezni (rys.1). - J
instrukcja obstugi PL|17



PRZENOSZENIE BIEZNI

ABY ZAPOBIEC JAKIMKOLWIEK OBRAZENIOM
W CZASIE PODNOSZENIA CZY USTAWIANIA BIEZ-
NI, UPEWNLJ SIE ZE TWOJ CHWYT JEST PEWNY
| STABILNY.

PRZECHOWYWANIE

Bieznie nalezy przechowywa¢ w czystym i suchym
miejscu. Upewnij sig, ze gtéwny wylacznik jest wyta-
czony, a urzadzenie nie jest podtagczone do zasilania.

PRZEWODNIK PO FUNKCJACH

SPEED @

STEPS @

WYSWIETLACZ KONSOLI, WEASCIWOSCI
| FUNKCJE

Okno LED pokazuje: SPEED (PREDKOSC), DISTAN-
CE (DYSTANS), TIME (CZAS), STEP (LICZBE KRO-
KOW) oraz CALORIES (SPALONE KALORIE).
1. Zakres predkosci (ztozona porecz): 0,8 - 6,0 km/h
2. Zakres predkosci (roztozona porecz):

0,8 -12,0 km/h
3. Zakres czasu: 0:00 - 99:59
4. Zakres odlegtosci: 0,00 — 99,9
5. Zakres krokéw: 0000 — 9999
6. Zakres kalorii: 0.00 — 999

® TIME
@ CAL.

® DIST.

FUNKCJE PILOTA ZDALNEGO STEROWANIA

Funkcje przyciskéw pilota zdalnego sterowania
pokazane sa ponizej:

START

PREDKOSC - PREDKOSC +

STOP



1. START: Wcisnij przycisk START, aby uruchomi¢
bieznie. W trybie gotowosci bieznia zacznie po-
ruszac sie z minimalna predkoscia. CZAS (TIME),
PREDKOSC (SPEED), DYSTANS (DISTANCE) oraz
KROKI (STEP) zaczng sie naliczac.

2. STOP: Wcisnij przycisk STOP, aby zatrzymac
bieznie. W trybie pracy bieznia bedzie zatrzymy-
wac sie stopniowo.

3. SPEED (PREDKOSC) (+) lub (-):

a. Naciskaj przycisk SPEED (predkos¢) do momentu,
az na wyswietlaczu pojawi sie zagdana predkos¢.

b. Zwiekszaj lub zmniejszaj predkos¢ podczas bie-
gu, naciskajac przycisk Speed (+) lub (-). Predkos¢
bedzie zwiekszana lub zmniejszana co 0,1 km/h.

TRYB PRACY

Kiedy konsola wyswietli caty obraz, przechodzi w tryb
gotowosci. Wcisnij przycisk ,START’, aby przejs¢ do try-
bu recznego.

Bieznia rozpocznie prace od predkosci 0,8 km/h.

TIME (czas) i DISTANCE (dystans) beda naliczac sie od 0.
Nacisniecie przycisku Speed (+) lub (-) umozliwia dosto-
sowanie predkosci.

OSTRZEZENIE:
» Na poczatku sesji treningowej zaleca
sie trzymanie niskiej predkosci oraz trzymanie sie

poreczy, dopdki nie poczujesz sie komfortowo
i nie zapoznasz sie z obstuga biezni.

« Nacisniecie przycisku STOP spowoduje zatrzyma-
nie biezni.

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM

Przed rozpoczeciem ¢wiczen warto rozgrza¢ migsnie.
Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciaggaja, wiec-
pierwsze 5 - 10 minut przeznacz na rozgrzewke.
Nastepnie wykonaj ¢wiczenia rozciggajace przed-
stawione na obrazku - wykonaj pie¢ powtérzen
na kazda noge po 10 sekund lub dtuzej.

Sktony w przéd: lekko ugnij kolana, wykonaj powoli
skton tutowia w przod, rozluznij plecy i ramiona,
sprébuj rekami dotknaé palcéw u stép. Utrzymuj
pozycje przez 10 - 15 sekund. Powt6rz ¢wiczenie trzy
razy (zobacz rysunek 1).

TRYB USPIENIA

Kiedy bieznia sie zatrzyma i zadna czynnos¢ nie bedzie
wykonywana przez ponad 10 minut, urzadzenie przej-
dzie w tryb uspienia. Diody wszystkich okien LED zga-
sng i wyswietlacz nie bedzie juz pokazywat zadnych
danych.

Wecisnij przycisk START, aby wtaczy¢ komputer. Po pet-
nym wyswietleniu obrazu urzadzenie ponownie przej-
dzie w poczatkowy tryb gotowosci.

Uwaga:

Jesli kilka pilotéw przeznaczonych jest
do sterowania kilkoma biezniami i s3 one uzywane
po raz pierwszy, przed uzyciem nalezy dopasowac
kody pilotéw i biezni. Po pomysinym dopasowa-
niu kodéw nie ma potrzeby ponownego powta-

rzania tego kroku.

Proces dziatania kodu: Przed wiaczeniem biez-
ni nacisnij i trzymaj przycisk START na pilocie.
Nastepnie wiacz zasilanie biezni. Kilkakrotne
wyemitowanie sygnatu dzwiekowego oznacza
pomysine sprawdzenie kodu. Na koniec zwolnij
przycisk START.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

( 0
1

instrukcja obstugi
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Rozcigqganie miegsni tréjgtowych tydek: siedzac
na podtodze, wyprostuj jedna noge. Druga noge ze-
gnij i przyciagnij do wyprostowane nogi. Sprébuj re-
kami dotkna¢ palcéw u stop. Utrzymuj pozycje przez
10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazda
noge (zobacz rysunek 2).

g \)/)

)

3
Rozcigganie $ciegna Achillesa: oprzyj sie dton-
mi o Sciane, jedna noge wyciagnij do tytu i wy-
prostuj. Piety na podtodze, skierowane w kierun-
ku $ciany. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund.
Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge (zo-
bacz rysunek 3).

Rozcigganie miesnia czworogtowego uda: pode-
przyj sie prawa reka o Sciane, a lewa reka ztap sie za
lewa kostke. Pociagnij ja w kierunku posladkow, az
poczujesz napiecie w udzie. Utrzymuj pozycje przez
10 - 15 sekund. Powtérz ¢wiczenie trzy razy na kazda
noge (zobacz rysunek 4).

5
Rozciaganie miesnia krawieckiego (wewnetrz-
nych czesci ud): usiadz, taczac stopy podeszwami,
kolana na zewnatrz. Pociagnij stopy w kierunku pa-
chwiny. Utrzymuj pozycje przez 10 - 15 sekund. Po-
wtdrz ¢wiczenie trzy razy (zobacz rysunek 5).
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TRENING NA BIEZNI

FAZA ROZGRZEWKI:

Jesli masz wiecej niz 35 lat lub nie cieszysz sie dosko-
natym zdrowiem i jest to Twoja pierwsza aktywnos¢
fizyczna, skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub spe-
cjalista.

Zanim zaczniesz korzysta¢ z biezni, naucz sie jak
ja obstugiwa¢, uruchamia¢, zatrzymywac, regulowac
predkos¢ itp.; nie stéj wtedy na urzadzeniu. Nastepnie
mozesz rozpoczac¢ korzystanie z urzadzenia. Stan na
antyposlizgowych szynach bocznych i chwy¢ porecz
obiema rekami. Utrzymuj niska predkosci okoto
1,0-2,0 km/h, po przyzwyczajeniu sie do predkosci,
mozesz rozpoczaé bieg i zwiekszy¢ predkos¢
do 3 km/h. Utrzymuj predkos¢ przez okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

FAZA CWICZEN:

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia,
dowiedz sie, w jaki sposdb dostosowac predkosc.
Przejdz okoto 1 km ze stafg predkoscia i zapisz czas,
zajmie Ci to okoto 15-25 minut. Jesli maszerujesz
z predkoscig 3 km/h, pokonanie 1 km zajmie Ci okoto
12 minut. Jesli czujesz sie komfortowo przy statej
predkosci, mozesz ja zwiekszy¢, a po 30 minutach
bedziesz mogt wykonywad bardziej intensywny tre-
ning. Na tym etapie nie nalezy gwattownie zwiekszac
predkosci.

INTENSYWNOSC CWICZEN:

Rozgrzewka przy predkosci 1,0-2,0 km/h przez
2 minuty, nastepnie zwieksz predkos¢ do 3,0 km/h,
maszeruj przez 2 minuty, nastepnie zwigksz predkos¢
do 4,0 km/h i maszeruj kolejne 2 minuty. Nastepnie
zwiekszaj predkosc¢ o 0,5 km/h po kazdych kolejnych
2 minutach. Trenuj majac na uwadze swoje samopo-
czucie.

SPALANIE KALORII -

NAJSKUTECZNIEJSZY SPOSOB:

Rozgrzewka przez 5 minut przy predkosci: 3,0 km/h.,
nastepnie powoli zwiekszaj predkos¢ o 0,5 km/h
na kazde 2 minuty, az do statej predkosci, ktéra
bedzie dla ciebie odpowiednia przez 45 minut.
Na koniec powiniene$ stopniowo zmniejszaé pred-
kos¢ przez 4 minuty.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN:

Cykl treningowy: 3-5 razy/tydzien, 15-60 min/trening.
Utoéz profesjonalny plan treningowy.

Intensywnos¢ biegu mozesz kontrolowac¢ regulujac
predkos¢ biezni.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie
ze swoim lekarzem lub innym pracownikiem
stuzby zdrowia. Specjalisci pomoga Ci utozy¢
odpowiedni harmonogram ¢wiczen, dostosowany
do Twojego wieku i stanu zdrowia; okresli¢ tem-
po ¢wiczen, intensywnos¢ treningu. Jesli pod-
czas ¢wiczen poczujesz ucisk lub bol w klatce
piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci
w oddychaniu, zawroty gtowy lub inny dyskom-
fort, natychmiast przerwij trening i skonsultuj
sie z lekarzem lub innym pracownikiem stuzby
zdrowia.

Mozesz wybrac standardowa predkos¢ chodu lub
predkos¢ joggingu, jesli ¢wiczysz na biezni. Jesli
nie masz wystarczajacego doswiadczenia lub nie
jestes w stanie wybra¢ odpowiedniej predkosci,
postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

PREDKOSC: POZIOM:
1,0-3,0 km/h dla 0séb poczatkujacych
3,0-4,5 km/h spokojny, nie intensywny trening
4,5-6,0 km/h standardowy chéd
6,0-7,5 km/h szybki chéd
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | $rednia predkos¢ biegu

UWAGA:

Przy chodzeniu najlepiej jest utrzymy-
wac predkos¢ w granicach <6 km/h. Przy bieganiu
najlepiej jest utrzymywac predkos¢ w granicach
=8 km/h.

A
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WSKAZOWKI DOTYCZACE KONSERWACJI

OSTRZEZENIE:

Zawsze odfaczaj bieznie od pradu przed
czyszczeniem lub konserwacja.

CZYSZCZENIE BIEZNI

Nie zaniedbuj regularnej konserwacji, wydtuzy
to zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzenia spowodo-
wane niewystarczajacq dbatoscia o urzadzenie
nie podlegaja gwarancji! Utrzymuj bieznie
w czystosci poprzez regularne jej odkurzanie.
Pamietaj, aby wyczysci¢ odstoniete czesci blatu
po obu stronach pasa biezni, a takze boczne platformy.
Utrzymuj buty do biegania w czystosci, aby uniknac
gromadzenia sie ciat obcych pod pasem biezni.

« Biezni¢, rame konsoli i powierzchnig biezni na-
lezy czysci¢ raz w tygodniu wilgotng i miekka szmat-
ka. Pamietaj réwniez o usunieciu kurzu spod biezni.
Nie uzywaj recznikow papierowych - sa szorstkie
i moga uszkodzi¢ czyszczone powierzchnie.
«Regularnie co miesigc nalezy czysci¢ z kurzu
i brudu miejsce pod pokrywa silnika biezni. Jesli
masz w domu zwierzeta, nalezy czyscic jg czesciej.

Instrukcja usuwania zabrudzen spod pokrywy
silnika:

1. Wylgcz bieznie i odtacz ja od zrédta zasilania.

2. Odkrec¢ pokrywe silnika ze wszystkich stron.

3. Uzyj sprezonego powietrza lub szczotki z miekkim
wiosiem, aby zebrac kurz i inne zanieczyszczenia.

4. Nastepnie bardzo ostroznie odkurz zanieczyszcze-
nia za pomocga odkurzacza.

5. Po wyczyszczeniu urzadzenia w przestrzeni silnika,
przykrec z powrotem pokrywe silnika.

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO | PLYTY

« Pas biezniiblat sg juz wstepnie nasmarowane. Tarcie
pomiedzy pasem a platforma moze odgrywac wazna
role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, wymagane
jest regularne smarowanie urzadzenia.

- Zalecane jest regularne sprawdzanie stanu blatu.
- Jesli zauwazysz jego uszkodzenie, skontaktuj sie
Z naszym serwisem.

- OSTRZEZENIE: Kazda naprawa powinna by¢ prze-
prowadzona przez specjaliste.

- Nalezy uzywac¢ wytacznie smaru przeznaczonego

do tego celu! W zestawie znajduje sie jedna butelka
smaru.

« Jedli ¢wiczysz na biezni co najmniej godzine dzien-
nie, nalezy smarowac bieznie jeden raz w miesiacu,
a jesli uzywasz jej rzadziej, wystarczy to zrobic raz
na trzy miesigce. Najlepiej smarowad bieznie
po kazdych 30 godzinach uzytkowania.

Instrukcja smarowania biezni:

4 ) A
PAS BIEZNI

\ 7 —

BLAT
& J

1. Wylacz bieznie i odtacz j od zrddta zasilania.

2. Poluzuj sam pas biezni, aby mie¢ fatwy dostep
do tylnych watkéw (wazne jest, aby pamieta¢,
ile obrotéow klucza zostato wykonanych podczas
poluzowywania pasa biezni).

3. Uzyj niewielkiej ilosci smaru (max 5 ml) lub Zelu
w sprayu, aby unikng¢ uszkodzenia mechanizmu
biezni. Zbyt duza ilos¢ spowoduje nadmierny poslizg
pasa, a smar moze osadzic¢ sie na silniku, powodujac
jego przegrzanie. Zalanie pasa, blatu, silnika lub
elektroniki nie podlega reklamacji.

4. Ponownie napnij pas (obré¢ klucz w przeciwnym
kierunku dokfadnie tyle razy, ile zostato to zrobione
podczas luzowania pasa - w razie potrzeby wysrodkuj
pas).

5. Po nasmarowaniu nie uzywaj biezni i najpierw po-
zwdl jej pracowac z niskg predkoscig (okoto 2-3 km/h)
przez kilka minut, aby rozprowadzi¢ smar na catej
dtugosci pasa.

Po nasmarowaniu pasa bieznia jest gotowa do uzycia.

OSTRZEZENIE:

Niewfasciwa lub niepetna konserwacja
urzadzenia cardio fitness nie podlega gwarancji!
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REGULACJA PASA

Jesli pas bedzie zbyt luzny, podczas uzytkowania
bedzie sie slizgat; jesli pas bedzie zbyt napiety,
wptynie to na wydajnosc¢ silnika i zwiekszy $ciera-
nie rolki oraz pasa. Pas mozna odsuna¢ od blatu
na okoto 5-6 mm, o ile stopien naciggniecia jest
odpowiedni.

CENTROWANIE PASA DO BIEGANIA

Umie$¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom
urzadzenie z predkoscig okoto 6-8 km/h, obserwu-
jac jego prace. Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo,
wyciagnij klucz bezpieczenstwa i przewéd zasilajacy,
obré¢ prawa srube regulacyjna o 1/4 obrotu w kierun-
ku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
uruchom bieznie aby sprawdzi¢, czy pas zostat wycen-
trowany. Powtarzaj powyzsze kroki do momentu wy-
centrowania pasa biezni. ZDJECIE - A

Jedli pas biezni przesuwa sie w lewo, wyciggnij
klucz bezpieczenstwa i przewdd zasilajacy, obroc
lewa srube regulacyjng o 1/4 obrotu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie
uruchom bieznie, aby sprawdzi¢, czy pas zostat wy-
centrowany. Powtarzaj powyzsze kroki do momen-
tu wycentrowania pasa biezni. ZDJECIE - B

Po dtuzszym okresie uzytkowania pas moze sie po-
luzowac i nalezy go wyregulowaé. Wyciggnij klucz
bezpieczenstwa i przewdd zasilajacy, obro¢ lewa
i prawa $rube o 1/4 obrotu w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie uruchom
bieznie, aby sprawdzi¢, czy pas zostat wycentrowa-
ny. Powtarzaj powyzsze kroki do momentu wycen-
trowania pasa biezni. ZDJECIE - C



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

BLAD OPIS MOZLIWA PRZYCZYNA METODA ROZWIAZANIA
EO1 Nieprawidtowa 1. Przewody konsoli nie sg Podtacz przewody konsoli
komunikacja miedzy podtaczone prawidtowo. w odpowiedni sposéb.
dolnym kontrolerem . .
a konsolg po wiaczeniu 2. Brak syg'na’fu wyjsciowego Wymien konsole.
sasilania. z konsoli.
3. Brak sygnatu wyjsciowego. Wymien dolny sterownik.
E02 Dolny sterc.>w.n|k.n|§ wy- 1. Przewody.sﬂnlka sa poqtq— Podacz przewody silnika
krywa napiecia silnika czone w nieodpowiedni S .
) w odpowiedni sposéb.
sposéb.
2. Brak napiecia wyjsciowego Wymien dolny sterownik.
lub nieprawidtowe napiecie
wyjsciowe z dolnego
sterownika do silnika.
3. Silnik nie dziata. Wymien silnik
EO3 Dolny sterownik Awaria obwodu napedu PWM Wymien dolny sterownik
nie wykrywa sygnatu dolnego sterowania.
predkosci
E04 Zabezpieczenie 1. Obcigzenie biezni przekracza | Obciagzenie biezni musi miescic¢
przed przepigciem znamionowe napiecie sie w zakresie znamionowego
robocze silnika. napiecia roboczego.

2. Silnik biezni dziata Wymien silnik.
nieprawidtowo.

3. Wykrywanie awarii Wymien dolny sterownik.
od dolnego sterownika
do przepiecia silnika.

EO05 Zabezpieczenie 1. Obcigzenie biezni przekracza | Obcigzenie biezni musi miescic¢
nadpradowe znamionowy prad silnika. sie w zakresie znamionowego
pradu roboczego.

2. Nieprawidtowy montaz Sprawdz, czy silnik zostat
silnika powoduje opor zamontowany w odpowiedni
lub blokowanie silnika. sposob.

3. Awaria dolnego uktadu Wymien dolny sterownik.
ograniczajacego prad
sterujacy.

EO6 Zbyt niskie napiecie 1. Napiecie wyjsciowe jest Sprawdz, czy linia zasilania jest
zbyt niskie. nienaruszona.

2. Dolny sterownik nie moze Wymien dolny sterownik.
wykry¢ sygnatu obwodu.
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Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za niewlasciwe uzytkowanie biezni,

w szczegodlnosci:

» uszkodzenia produktu w wyniku niewtasciwej konserwacji i niewtasciwego montazu,
- uszkodzenia mechaniczne,

- zuzycie czesci podczas normalnego uzytkowania,
« za naprawy, ktdre nie zostaty dokonane przez profesjonalny serwis,
- niewtasciwa obstuga lub niewfasciwe przechowywanie, narazenie na dziatanie wody.

s N
Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw
domowych. Polskie prawo zabrania pod kara grzywny faczenia zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia
B | |udzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi
ze zuzytego sprzetu elektronicznego, jesli produkt zostanie zutylizowany w nalezyty sposéb.

" Opakowanie nadaje sie do recyklingu. Nadaje sie do segregacji.

W opakowaniu znajduje sie instrukcja obstugi, z ktérg nalezy sie zapoznac przed rozpoczeciem
uzytkowania.
=2\
Lz
% " Nie $mie¢! Wyrzu¢ opakowanie do kosza.
q‘.ﬂ Chronic¢ przed upadkiem i upuszczeniem. Nie rzucac.
f Delikatne - obchodzi¢ sie ostroznie.
Chroni¢ przed wilgocia i zamoknigciem.
Nie uzywac¢ dzwigu.
N J

Bieznia do uzytku domowego - klasa HC

Instrukcje mozna pobrac ze strony www.spokey.pl
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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU.

UPOZORNENI: Pred zac¢atim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte vietky

pokyny. Uschovajte si tento navod na obsluhu pre budtice pouzitie.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené polozky soucasti baleni.

LSS

Nazev ks

N

Bézecky pas
Navod k pouziti

Dalkové ovladani

Imbusovy kli¢ S5

ES
]

D=

[C I N YR R,

_ a a

Silikonovy olej, 20 ml

Cz|26 ndvod k obsluze



NAVOD K OBSLUZE

uvoD:

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro zajisté-
ni bezpecnosti a spravného pouzivani si pred prvnim
pouzitim vyrobku pfectéte ndvod k obsluze a uscho-
vejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsahuje da-
lezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

A DOPORUCENI PRO POUZIVANI:

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivani vyrobku dlsledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZiti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGIf

Nepouzivejte prodluzovaci kabely
ani se nepokousejte jakkoli upra-
vovat dodany napajeci kabel. Muze to zpu-

sobit riziko pozaru nebo urazu elektrickym
proudem a poskozeni pristroje. PFistroj
musi byt fadné uzemnén.

1. Napajeci kabel pfipojte k siti az po ispésné insta-
laci a nasazeni krytu motoru!

2. Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zdsuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit bézecky pas na specialni
podlozku uréenou pro fitness stroje.

4. Pripojte napajeci kabel k listé s pifepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pripojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu. Na
stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné zafizeni.
5. Napajeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napajeci kabel se nesmi nachazet v blizkosti pohybli-
vych casti bézeckého pasu, zvedaciho mechanismu
a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hoflavém prostredi zpGso-
bit pozar.

8.Napajecikabel azastr¢cka musi byt vzdy v perfektnim
stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte se je
sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné servisni
ukony nez ty, které jsou popsany vtomto navodu, smi
provadét pouze autorizované servisni stiedisko.

9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu
vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pred ¢isténim nebo pti udrzbé
béZecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Predejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11.Nikdy nevystavujte bézecky pas vihkosti nebo
desti. Bé&Zzecky pés neni uréen pro venkovni pouziti.
NepouZivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vihkosti.

B. ZASADY UZEMNENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi riziko
Urazu elektrickym proudem v pfipadé poruchy nebo
nespravné cinnosti. Toto zafizeni obsahuje privodni
$ndru, ktera obsahuje uzemnovaci piipojeni. Zastrcku
zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera je spravné
zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi predpisy.

NEBEZPECI - Nespravné zapojeni
pfistroje a jeho uzemnéni muize
vést k riziku Grazu elektrickym proudem.
Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek sprav-
né uzemnén, konzultujte vse s odborni-

kem. Neupravujte zastrcku dodavanou
s vyrobkem - pokud zjistite, Ze zastrcka
neni vhodna pro vase zasuvky, opét se
poradte s odbornym elektrikafem. P¥i-
zpusobovani zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobek je urcen pro pouziti v obvodu se jmeno-
vitym napétim 220 V a ma uzemnovaci zastrcku, ktera
vypada jako zastrcka zobrazena na obrazku A.

Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zasuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastr¢ka. Nepouzivejte adaptér.

e § - N
A UZEMNOVACI
ZASTRCKA

UZEMNOVACI

ZASUVKA

UZEMNOVACI KRYT

navod k obsluze
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C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZEN(

1. Umistéte béZecky pdas na cisty a rovny povrch.
BéZecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén na
pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky pés umistéte tak, aby byla zastr¢ka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého péasu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobfe
napnuty.

6. Pfed uvedenim pasu do pohybu nejdfive nastupte
na bo¢ni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),
poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pfi minimalni rychlosti). Pfedejte tak
poskozeni motoru.

7. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli nahlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek na dalkovém
ovladani nastavte pozadovanou rychlost na displeji.
Zafizeni se bude pfizpUsobovat postupné.

8. Nez sestoupite z bézeckého pasu nebo pokud
ménite nastaveni na ovlddacim panelu, stoupnéte
si na bo¢ni listy a pridrzujte se madel!

9. Budte opatrni, pokud se béhem chlize na bézec-
kém pasu vénujete jinym c¢innostem, napiiklad sle-
dovani televize nebo cteni. Tyto cinnosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpu-
sobit pady a zranéni.

10. Nevhazujte do otvor( zafizeni zadné predméty.
11. Nedotykejte se pohyblivych ¢asti zafizeni.

12. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentalnim postiZzenim, ani pro osoby, které nemaiji
s cvicenim na podobném zafizeni zadné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly si
navod k pouziti béZeckého pasu. Tyto osoby mohou
na trenazéru cvi¢it pouze pod ptisnym dohledem
povérené osoby, kterd je pfimo zodpovédna za jejich
bezpecnost. Za Zadnych okolnosti by si se zafizenim
nemély hrat déti.

13. Pfedtim, nez zac¢nete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékaf vdm pomUize

stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni, a rov-
néz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzickou
kondici.

14. VAROVANI! Pokud b&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srdec¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed pokrac¢ovanim
se poradte se svym lékarem.

15. Pfi cviceni na bézeckém pasu noste vhodné ob-
le¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které by se
mohlo v / o zafizeni zachytit. Vzdy noste bézeckou
nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze v po-
nozkach ¢i sandalech.

16. Bézecky pas je uréen pouze pro domaci pouziti
a neni uréen k dlouhodobému pouzivani.

17. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit na 10
minut napdjeni, abyste zabranili nadmérnému po-
uzivani zafizeni a pfipadnym néaslednym porucham.
18. Pokud bézecky pas nepouzivate, vzdy prepnéte
vsechna tlacitka do polohy OFF a odpojte ze zasuvky
napdjeci kabel.

19. Mazivo by mélo byt uchovavano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do o¢i, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
|ékare.

20. Pristroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkrytd vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucasti poskozené.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manualu neneseme za pfipadné pro-
blémy ¢i zranéni zddnou odpovédnost.

Cz|28
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Rozmér 1440 x 700 x 1095 mm Rozsah rychlosti 0,8-12km/h

Rozmér pasu 1050 x 420 mm Vykon motoru DC 1.25 HP

Napajeni 220V Jmenovita frekvence 50-60 Hz

Hmotnost netto 27,4kg Mva)x. hmotnost 100 kg
uzivatele

Displej LED RYCHLOST, VZDALENOST, CAS, POCET KROKU, SPALENE KALORIE

MONTAZNI POKYNY

VAROVANI: KROK 2

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE! - Zvednéte madlo podle obrazku, podivejte se
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas, do- na vnitini stranu bo¢niho krytu, posunte jej do
kud si neprectete montazni pokyny. Nedodr- spravné polohy; utahnéte madlo oto¢nym kolec-
zeni pokynt muze vést k poskozeni zafizeni. kem ve sméru hodinovych rucicek; stejnym zpu-
3.Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu sobem upevnéte kolecko i na druhé strané. Pied
dodrzujte pfi jeho manipulaci pFislusna pouzitim bézeckého pésu se ujistéte, ze se madlo
bezpecnostni opatieni. nevikla. (obr. 2)
4. Vzdy udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti - Zapojte napdjeci kabel do elektrické zasuvky.
od bézeckého pasu. Ve ~
5. UPOZORNENI: Davejte pozor, abyste pi in- 2

stalaci neposkodili kabely. ? ?
QE@ @

PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

KROK 1

Y
P!

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN - TOTIGHTEN +

S pomoci dal3i osoby vyjméte zafizeni z obalu - J
a polozte jej na rovny povrch, poté vedle bézec-

kého pasu rozmistéte potiebné dily. (obr. 1).

+Nevyhazujte obal, dokud neni montéz dokonce-

na. Nevyhazujte nédvod k pouziti.
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ECKEHO PASU

M
N«

PREMISTOVANI B

SKLADOVANI

ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI ZVEDA-

NI NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO PASU, UJISTETE
SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNI.

Bézecky pas uchovavejte na ¢istém a suchém mis-
té. Ujistéte se, ze je hlavni vypinac vypnuty a pfi-
stroj neni zapojen do sité.

PRUVODCE FUNKCEMI

SPEED @

STEPS @

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE OVLADACIHO
PANELU

Displej LED zobrazuje nésledujici hodnoty: SPEED
(RYCHLOST), DISTANCE (VZDALENOST), TIME (CAS),
STEPS (POCET KROKU) a CALORIES (KALORIE).
1. Rozsah rychlosti (sklopené madlo):
0,8 -6,0 km/h
. Rozsah rychlosti (rozloZzené madlo):
0,8-12,0km/h
. Casovy rozsah: 0:00 - 99:59
. Rozsah vzdalenosti: 0,00 — 99,9
. Rozsah kroku: 0000 — 9999
. Rozsah kalorii: 0.00 — 999

N

o~ w

FUNKCE DALKOVEHO OVLADANI

Funkce tlacitek dalkového ovladani jsou uvedeny
nize:

START

RYCHLOST - RYCHLOST +

STOP



1. START: Stisknutim tlacitka START spustite bé-
zecky pas. V pohotovostnim rezimu se bézecky pas
za¢ne pohybovat minimalni rychlosti. Za¢nou se
po¢itat hodnoty TIME (CAS), SPEED (RYCHLOST),
DISTANCE (VZDALENOST) a STEPS (KROKY).
2.STOP: Stisknutim tlacitka STOP bézecky pas
zastavite. V provoznim rezimu se bézecky pas
postupné zastavi.

3. SPEED (rychlost) (+) nebo (-):

a. Mackejte tlacitko SPEED, dokud se na displeji
nezobrazi pozadovana rychlost.

b. BEhem béhu zvy3sujte nebo snizujte rychlost
stisknutim tlacitka Speed (+) nebo (-). Rychlost se
bude zvysovat nebo snizovat v krocich po 0,1 km/h.

PROVOZNI REZIM

Kdyz konzole zobrazi cely obraz, pfejde do pohoto-
vostniho rezimu. Stisknutim tlacitka ,START” prejdete
do manudlniho rezimu.

Bézecky pas se rozjede rychlosti 0,8 km/h.

TIME (cas) a DISTANCE (vzdalenost) se budou pocitat
od 0.

Stisknutim tlacitka Speed (+) nebo (-) upravite rychlost.

UPOZORNENI:
» Na zacdtku tréninku udrzujte nizkou
rychlost a drzte se madel, dokud se nebudete

citit pohodIné a neseznamite se s ovladanim bé-
zeckého pasu.
« Stisknutim tlacitka STOP se bézecky pds zastavi.

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahajenim tréninku je dilezité svaly zahfat.
Tato faze snizuje riziko kifeci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahfati. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrazcich
- na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klonte v pase, uvolnéte zada a ramena, snazte se dot-
knout rukama 3$picek nohou. V této pozici vydrzte
10 - 15 sekund. Cvic¢eni opakujte ttikrat (viz obrazek 1).

REZIM ECO

Kdyz se bézecky pas zastavi a po dobu delsi nez 10 mi-
nut nebyla provadéna zadnd aktivita, zafizeni prejde
do rezimu spanku. Kontrolky viech okének LED zhas-
nou a na displeji se jiz nebudou zobrazovat zadné
udaje.

Stisknutim tlacitka START displej zapnéte. Po Gplném
zobrazeni displeje prejde zafizeni opét do pocéatecniho
pohotovostniho rezimu.

Upozornéni:

Pokud je nékolik dalkovych ovladact ur-
¢eno k ovladani nékolika bézeckych pasu a jsou
pouzivany poprvé, je tfeba pred pouzitim sladit
kody dalkovych ovladacl a bézeckych pésu. Jak-
mile jsou kddy Uspésné sparovany, neni nutné ten-

to krok opakovat.

Postup prace s kodem: Pied zapnutim bézecké-
ho pésu stisknéte a podrzte tlacitko START na dal-
kovém ovladaci. Poté zapnéte napéjeni bézec-
kého pasu. Nékolikanasobné pipnuti signalizuje
uspésnou kontrolu kddu. Nakonec pustte tlacitko
START.

POKYNY KE CVICENI

( 0
1

navod k obsluze
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Protazeni svalii na zadni strané stehen a lytkovych
svalti: Vsedé na podlaze narovnejte jednu nohu. Dru-
hou nohu pokrcte a pritdhnéte ji k narovnané noze.
Pokuste se dotknout rukama $picek nohou. V této po-
loze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 2). ¢ ‘.

=

3
Protazeni Achillovy Slachy: Opfete se dlanémi
o zed, jednu nohu natadhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméftujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se opfete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. Thnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve steh-
né.V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakuj-
te tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5
Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).
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TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s lékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovlddat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestlijte pfi tom na zafizeni. Po seznameni se
s bézeckym pasem jej mlzete zacit pouzivat. Postav-
te se na protiskluzové boc¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mlzete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NeZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavo-
vat a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni
rychlosti a zaznamenavejte Cas. Tato faze by méla tr-
vat minimalné 12 minut. Prdmér je 15-20 min. Pokud
pujdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km za pfiblizné
12 minut. Pokud vam konstantni rychlost vyhovuje,
mazete ji zvysit. V této fazi nezvysujte rychlost prudce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty, na-
sledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi 2 mi-
nuty. Po kazdych dalsich 2 minutach zvysujte rych-
lost 0 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou pohodu
a kondici.

SPALOVANI KALORII -

NEJUCINNEJSI ZPUSOB:

Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé 2 mi-
nuty, dokud nedosahnete stalé rychlosti, kterd vam
bude vyhovovat a tepova frekvence se bude pohybo-
vat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec byste
méli postupné snizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu mizete regulovat nastavenim rych-
losti bézeckého pasu.

Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
lékafem nebo jinym zdravotnickym odborni-
kem. Tito specialisté vam pomohou sestavit
vhodny cvié¢ebni plan pfizpisobeny vasemu
véku a zdravotnimu stavu, uréi tempo cviceni
a intenzitu tréninku. Pokud béhem cviceni po-
citite tlak nebo bolest na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, potize s dychanim, zavraté nebo
jiné nepfijemné pocity, okamzité preruste tré-
nink a poradte se se svym lékafem.

Pokud cviéite na bézeckém pasu, miizete zvolit
standardni rychlost chiize nebo bé&hu. Pokud
nemate zkusSenosti nebo nejste schopni zvolit
vhodnou rychlost, postupujte podle nize uve-
denych pokynu:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pro zacatecniky
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chlize
6,0-7,5 km/h rychla chize
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | primérna rychlost béhu

POZNAMKA:

Pfi chdzi je nejlepsi udrzovat rychlost
<6 km/h. Pfi béhu je nejlepsi udrzovat rychlost
28 km/h.

A
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POKYNY PRO UDRZBU

VAROVANI:

Pred cisténim nebo uUdrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbdvejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim
Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zpisobené nedo-
state¢nou péci o pristroj se nevztahuje zaruka!
Udrzujte bézecky pas v cistoté pravidelnym vysava-
nim. Nezapomerite Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni
a také bocni listy na bézecké desce. Udrzujte své bé-
zecké boty ¢isté, aby se pod bézeckym pasem nehro-
madily necistoty.

« Bézecky pas, ram konzolei jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadrem.
Nezapomerite rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit cisténé povrchy.

« Uklid prachu a netistot pod krytem motoru bézec-
kého pésu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud mate doma chlupaté domaci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje na-
pajeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stla¢eného vzduchu nebo kartace s mékky-
mi Stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty na jed-
no misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru na-
Sroubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZAN[ BEZECKEHO PASU A DESKY

- Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat dulezitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se
na nase servisni oddéleni.

- UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto uUcelu!
Soucasti dodavky je jedna lahvitka maziva.

+ Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu ho-
dinu dennég, méli byste pas i desku promazavat jed-
nou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto, staci
tak ucinit jednou za tfi mésice. Nejlepsi je bézecky pas
promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

(" . L M
BEZECKY PAS
\

77—

/
BEZECKA DESKA

J

1. Vypnéte bézecky pds a odpojte jej od zdroje na-
pajeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny pfi-
stup k zadnim valec¢kim (je dulezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pfi povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spre-
ji nebo gelu, aby nedoslo k poskozeni mechanismu
béZeckého pasu. PFilis velké mnozstvi zpusobi nad-
mérné prokluzovani pasu a mazivo se muize usazovat
na motoru, coz muize vést k jeho prehfati. Zaliti pasu,
desky, motoru nebo elektroniky neni mozné re-
klamovat.

4, Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opa¢ném smé-
ru piesné tolikrat, kolikrat jste jim otocili pfi povolovéani
pasu - v piipadé potieby pas sefidte - vycentrujte).
5.Po promazani béZzecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut béZet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostielo po celé
délce pasu.

UPOZORNENI:

Na nespravnou ¢i nedostatec¢nou tdrzbu
o cardio fitness stroje se nevztahuje reklamace!

CZ|34

névod k obsluze



NASTAVENI PASU

Pokud je pas pfilis volny, bude pfi pouzivani prokluzo-
vat. Pokud je pas naopak prilis utazeny, bude to mit vliv
na vykon motoru a zvysi se opotfebeni vélce a pasu.
Spravné utaZeni otestujete tak, zZe se budete snazit pas
odtahnout od bézecké desky smérem vzhiru. Idedlni
vzdalenost mezi natazenym pasem a bézeckou deskou
je5-6 mm.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte zafizeni
rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte jeho chod.
Pokud se bézecky pas vychyluje doprava, vyjméte
bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte pravym sefi-
zovacim Sroubem o 1/4 otécky ve sméru hodinovych
rucicek a levy sefizovaci Sroub pootocte o ¥ otacky
proti sméru hodinovych ruci¢ek. Poté bézecky pas
spustte, abyste zkontrolovali, zda je pés vycentrovany.
Opakujte vyse uvedené kroky, dokud nebude bézecky
pas vycentrovan. OBRAZEK - A

Pokud se pas bézeckého pasu vychyluje doleva,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napéjeci kabel, otocte
levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a pravy sefizovaci Sroub poo-
tocte o % otacky proti sméru hodinovych rucicek.
Poté bézecky pés spustte, abyste zkontrolovali, zda
je pas vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky,
dokud nebude bézecky pas vycentrovan.
OBRAZEK - B

Po del$im pouzivani mlze dojit k uvolnéni pasu a je
tieba jej sefidit. Vyjméte bezpecnostni kli¢ a na-
pajeci kabel, otolte obéma sefizovacimi Srouby
0 1/4 otécky ve sméru hodinovych rucicek, poté bé-
Zecky pas spustte a zkontrolujte, zda je pas vycen-
trovany a spravné utazeny. Opakujte vyse uvedené
kroky, dokud nebude bézecky pas spravné sefizeny.
Davejte si pozor, abyste oba Srouby utédhli stejnou
mirou. OBRAZEK - C




ZJISTENI A ODSTRANENI CHYB

CHYBA POPIS PROBLEMU MOZNE PRICINY RESENI
EO1 Nespravna komunikace 1. Kabely konzole nejsou PFipojte kabely konzole
mezi spodnim fidici jed- spravné pfipojeny. spravnym zplisobem
notkou a konzoli P . :
po zapnuti 2. Z,konzo!e 'nev,ycha2| zadny Vymeénte konzoli
vystupni signal.
3. Zadny vystupni signal Vyménte spodni fidici jednotku
z dolni fidici jednotky.
E02 Ridici jednotka nedeteko- | 1. Pfivody motoru jsou T
s . L Pripojte kabely motoru
vala napéti na motoru pfipojeny nespravnym e X
o spravnym zpusobem
zpUsobem.
2.Z4adné vystupni napétinebo | Vymeénte spodni Fidici jednotku
nespravné vystupni napéti
z dolni fidici jednotky
do motoru.
3. Motor nebézi. Vyménte motor

EO03 Spodni fidici jednotka ne- | Porucha fidiciho obvodu PWM | Vyménte spodni fidici jednotku

detekuje signal rychlosti spodni fidici jednotky.

E04 Ochrana proti prepéti 1. Napéti béZzeckého pésu Napdjeci napéti bézeckého
prekracuje jmenovité pasu musi byt v rdmci jmeno-
provozni napéti motoru. vitého provozniho napéti

2. Motor bézeckého pasu Vymérite motor
nepracuje spravné.

3. Detekce poruchy od spodni | Vymeérnte spodni fidici jednotku
fidici jednotky k prepéti
motoru.

EO5 Nadproudova ochrana 1. Napéti bézeckého pasu Napdjeci napéti bézeckého
prekracuje jmenovité pasu musi byt v rdamci jmeno-
provozni napéti motoru. vitého provozniho napéti

2. Nespravna montaz motoru Zkontrolujte, zda byl motor
zplsobuje odpor nebo spravné nainstalovan
blokovani motoru.

3. Selhani systému omezeni Vyménte spodni fidici jednotku
spodniho regula¢niho
proudu.

EO6 Prilis nizké napéti 1. Vystupni napéti je piilis nizké. | Zkontrolujte, zda je napajeci

pfivod neporuseny

2. Spodni fidici jednotka Vyménte spodni fidici jednotku
nemuze detekovat signal
obvodu.
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Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména
v pfipadé:

- poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,

- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,
- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

s N
Tento symbol znameng, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
nerl na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencidlnim negativnim Gcink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt dlisled-
B | kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovéan spravnym zpGsobem.

‘ ’ Obal je recyklovatelny. Vhodny pro t¥idéni.

EE Baleni obsahuje navod k pouZiti, ktery je nutno si pfed pouzitim precist.

=2\

Lz

% " Odhazujte prosim odpadky do kose.

q‘.ﬂ Zachéazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrante pred padem a upusténim. Nehazet!

f Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.
T Chrarite pred vihkosti a mokrem.
Nepouzivat zvedak.

N J

Bézecky pas pro domaci pouziti - tfida HC

Névod k obsluze si mlizete stdhnout i z nasich stranek www.spokey.cz

ndvod k obsluze Cz|37



NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU.

UPOZORNENIE: : Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pre¢itajte véetky pokyny.

Uschovajte si tento navod na obsluhu pre buduce poutzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vietky uvedené polozky sucastou balenia.

LSS

Nazev ks.

N

Bezecky pas
Navod na pouzitie

Dialkové ovladanie

Imbusovy klu¢ S5

ES
]

D=

[C I N YR R,

_ a a

Silikénovy olej, 20 ml
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NAVOD NA OBSLUHU

uvob:

Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ vyrobok. Pre zais-
tenie bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred
prvym pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze ob-
sahuje ddlezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne precitajte na-
vod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v hom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité informacie.

A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

NEPOUZIVAJTE - PREDLZOVACIE

KABLE ANI SA NEPOKUSAJTE AK-
KOLVEK UPRAVOVAT DODANY NAPAJACI
KABEL.

MOZE TO SPOSOBIT RIZIKO POZIARU ALEBO
URAZU ELEKTRICKYM PRUDOM A POSKODE-
NIA PRISTROJA. PRISTROJ MUSI BYT RIADNE
UZEMNENY.

1. Napajaci kabel pripojte k sieti az po uspesnej in-
Staldcii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zasuvky so zodpovedajucim
napatim a frekvenciou pradu.

3. Odporucame umiestnit bezecky pés na $pecialnu
podlozku uréend pre fitness stroje.

4. Pripojte napéjaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je sucastou dodavky) a potom pripojte lis-
tu s prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu.
Na rovnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné za-
riadenie.

5. Napajaci kdbel nesmie byt vystaveny vysokym tep-
lotdm.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachadzat v blizkosti po-
hyblivych casti bezeckého pasu, zdvihacieho mecha-
nizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mo6zu v horlavom prostredi spdsobit
poziar.

8. Napajaci kabel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servis-

né ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykonavat iba autorizované servisné stredisko.
9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého pasu
vzdy odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred ¢istenim alebo pri
udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky! Predi-
dete tak riziku Urazu elektrickym pradom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky pas vlhkosti alebo
dazdu. Bezecky pas nie je ur¢eny na vonkajsie pou-
Zitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo iného
prostredia s vysokou vlhkostou.

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pridom v pripade poruchy
alebo nespravnej cinnosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktorad obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasuv-
ky, ktord je spravne zapojena a uzemnena v sulade s
miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne za-
pojenie pristroja a jeho uzemne-
nie moze viest k riziku urazu elektrickym
prudom. Pokial si nie ste isti, ¢i je vyro-
bok spravne uzemneny, konzultujte vset-

ko s odbornikom. Neupravujte zastrcku
dodavanu s vyrobkom - pokial zistite,
ze zastrcka nie je vhodna pre vase zasuv-
ky, opat sa poradte s odbornym elektrika-
rom. Prisposobovanie zastrcky je nebez-
pecné.

Tento vyrobok je urceny na pouzitie v obvode s meno-
vitym napdtim 220V a ma uzemnovaciu zastrcku, ktora
vyzera ako zastrcka zobrazena na obrazku A.

Uistite sa, Ze je vyrobok zapojeny do zésuvky s rovna-
kou konfiguraciou ako zastrcka. Nepouzivajte adaptér.

nadvod na obsluhu
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UZEMNOVACIA
ZASUVKA

A UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

2%

7/

k
i\

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

@

1. Umiestnite bezecky pds na cisty a rovny povrch. Be-
zecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny na
pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestiiujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. Bezecky pas umiestnite tak, aby bola zastrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostatocny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Pred pouzitim sa uistite, ze je bezecky pas dobre
napnuty.

6. Pred uvedenim pdsu do pohybu najskér nasttipte
na bocné listy (vpravo a viavo od bezeckého pasu),
potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimélnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

7. Rychlost mente pomaly, abyste sa vyhli nahlym
zmenam rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel na dialko-
vom ovladani nastavte pozadovanu rychlost na disp-
leji. Zariadenie sa bude prispoésobovat postupne.

8. Skor ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial
menite nastavenie na ovladacom paneli, stupnite si
na bocné listy a pridrzujte sa madiel!

9. Skér ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial

menite nastavenie na ovladacom paneli, stupnite si
na bocné listy.

10. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym cinnostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a spdsobit pady
a zranenia.

11. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne predmety.
12. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

13. Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacii
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pasu.
Tieto osoby mézu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktora je priamo zodpo-
vedna za ich bezpecnost. Za ziadnych okolnosti by sa
so zariadenim nemali hrat deti.

14. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr véam po-
méze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicka
kondiciu.

15. VAROVANIE: Ak pocas cviCenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dycha-
vi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete neprijemné
pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred pokra-
¢ovanim sa poradte so svojim lekarom.

16. Pri cviceni na bezeckom pdase noste vhodné ob-
le¢enie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezecku
alebo $portovu obuv s gumovou podrazkou. Nikdy
nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba v ponoz-
kach ¢i sandéloch.

17. Bezecky pas je urceny len na domace pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

18. Odporucame po 1 hodine behu odpojit na 10 mi-
nut napajanie, aby ste zabranili nadmernému pouzi-
vaniu zariadenia a pripadnym naslednym porucham.
19. Ak bezecky pas nepouzivate, vzdy prepnite vsetky
tlacidla do polohy OFF a odpojte zo zasuvky napéjaci
kébel.

20. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial dojde k ndhodnému pozitiu maziva alebo sa
dostane do odi, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

21. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkrytd vnutorna Struktura) alebo ak
su zvarané sucasti poskodené.
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VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v tomto manuali nenesieme za pripadné problémy i

zranenia Ziadnu zodpovednost.

TECHNICKE SPECIFIKACE

g N
Rozmer 1440 x 700 x 1095 mm Rozsah rychlosti 0,8-12km/h
Rozmer pasu 1050 x 420 mm Vykon motora DC 1.25 HP
Napajanie 220V Menovita frekvencia 50-60 Hz
Hmotnost netto 27,4kg fo' hrr’wotnost 100 kg
uzivatela
L Displej LED RYCHLOST, VZDIALENOST, CAS, POCET KROKOV, SPALENE KALORIE )

MONTAZNE POKYNY

VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym si
neprecitate montazne pokyny. Nedodrzanie
pokynov moéze viest k poskodeniu zariadenia.
3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu
dodrzujte pri jeho manipulacii prislusné
bezpecnostné opatrenia.
4.Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého paésu.
5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
instalacii neposkodili kable.

KROK 1

+ S pomocou dal3ej osoby vyberte zariadenie
z obalu a polozte ho na rovny povrch, potom
vedla bezeckého pdsu rozmiestnite potrebné
diely. (obr. 1).

+ Nevyhadzujte obal, kym nie je montéz dokoncena.
Nevyhadzujte ndvod na pouzitie.

KROK 2

« Zdvihnite madlo podla obrazku, pozrite sa na vnu-
tornu stranu bo¢ného krytu, posurite ho do spravnej
polohy; utiahnite madlo oto¢nym kolieskom v smere
hodinovych ruciciek; rovnakym spésobom upevnite
koliesko aj na druhej strane. Pred pouzitim bezecké-
ho pésu sa uistite, Zze sa madlo nekyve. (obr. 2)

« Zapojte napajaci kdbel do elektrickej zasuvky.

(. 0
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PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +
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PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PASU

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU
PRI ZDVIHANI ALEBO UMIESTOVANI BEZECKE-
HO PASU, UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEV-
NY A STABILNY.

SKLADOVANIE

Bezecky péas uchovavajte na cistom a suchom
mieste. Uistite sa, ze je hlavny vypina¢ vypnuty
a pristroj nie je zapojeny do siete.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

SPEED @ ® TIME
STEPS @ ® DIST.

DISPLEJ, VLASTNOSTI FUNKCIE DIALKOVEHO OVLADANIA
A FUNKCIE OVLADACIEHO PANELU

Funkcie tlacidiel dialkového ovladania st uvedené
Displej LED zobrazuje nasledujice hodnoty: SPEED  niZsie:
(RYCHLOST), DISTANCE (VZDIALENOST), TIME (CAS),
STEPS (POCET KROKOV) a CALORIES (KALORIE).

1. Rozsah rychlosti (sklopené madlo): START
0,8 -6,0 km/h
2. Rozsah rychlosti (rozlozené madlo): RYCHLOST - RYCHLOST +
0,8-12,0 km/h
. Casovy rozsah: 0:00 - 99:59 STOP

. Rozsah vzdialenosti: 0,00 — 99,9
. Rozsah krokov: 0000 - 9999
. Rozsah kalérii: 0.00 — 999
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1. START: Stlacenim tlacidla START spustite beZec-
ky pds. V pohotovostnom rezime sa bezecky pas
zacne pohybovat minimélnou rychlostou. Za¢nu
sa pocitat hodnoty TIME (CAS), SPEED (RYCHLOST),
DISTANCE (VZDIALENOST) a STEPS (KROKY).

2. STOP: Stlacenim tlacidla STOP bezecky pas zasta-
vite.V prevadzkovom rezime sa bezecky pas postup-
ne zastavi.

3. SPEED (rychlost) (+) alebo (-):

a. Stlacajte tlacidlo SPEED, kym sa na displeji ne-
zobrazi pozadovana rychlost.

b. Pocas behu zvysujte alebo znizujte rychlost stla-
¢enim tlacidla Speed (+) alebo (-). Rychlost sa bude
zvysovat alebo znizovat v krokoch po 0,1 km/h.

PREVADZKOVY REZIM

Ked' konzola zobrazi cely obraz, prejde do pohotovost-
ného rezimu. Stlacenim tlacidla, START” prejdete do ma-
nualneho rezimu.

Bezecky pas sa rozbehne rychlostou 0,8 km/h.

TIME (¢as) a DISTANCE (vzdialenost) sa budu pocitat od 0.
Stlacenim tlacidla Speed (+) alebo (-) upravite rychlost.

UPOZORNENIE:
» Na zaciatku tréningu udrzujte nizku
rychlost a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit

pohodine a nezoznamite sa s ovladanim bezec-
kého pésu.
- Stla¢enim tlacidla STOP sa bezecky pas zastavi.

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, preto
venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vykonajte
natahovacie cviky zndzornené na obrazkoch - na kaz-
du nohu vykonajte pat opakovani po dobu 10 sekind
alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonte v pése, uvolnite chrbat a ramend, snazte sa
dotknut rukami $piciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri obra-
zok 1).

REZIM ECO

Ked'sa bezecky pas zastavi a po dobu dlhsiu ako 10 minut
nebola vykondvana Ziadna aktivita, zariadenie prejde do
rezimu spanku. Kontrolky vietkych okienok LED zhasnu a
na displeji sa uz nebudu zobrazovat ziadne tdaje.
Stlacenim tlacidla START displej zapnite. Po Uplnom zo-
brazeni displeja prejde zariadenie opat do pociatocného
pohotovostného rezimu.

Upozornenie:

Pokial’ je niekolko dialkovych ovladacov
urcenych na ovladanie niekolkych bezeckych pa-
sov a su pouzivané prvykrat, je potrebné pred po-
uzitim zladit kody dialkovych ovladacov a bezec-
kych pasov. Akonahle su kody Uspesne sparované,

nie je nutné tento krok opakovat.

Postup prace s kodom: Pred zapnutim bezecké-
ho pasu stlacte a podrzte tlacidlo START na dial-
kovom ovlddaci. Potom zapnite napéjanie bezec-
kého pasu. Niekolkonasobné pipnutie signalizuje
Uspesnu kontrolu kédu. Nakoniec pustite tlacidlo
START.

POKYNY NA CVICENIE

( 0
1
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien
a lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druht nohu pokréte a pritiahnite ju k na-
rovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami Spiciek
noh. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlariami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnaj-
te ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Opakuijte tri-
krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a favou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napatie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte sa
so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pri-
tiahnite chodidla k trieslam. V tejto polohe vydrzte
10 - 15 sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

2
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TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho ovla-
dat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost a pod
- nestojte pri tom na zariadeni. Po zozndmeni sa s be-
Zeckym pasom ho moézete zacat pouzivat. Postavte sa
na protidmykové boc¢né listy a oboma rukami sa drzte
madiel. Udrzujte nizku rychlost priblizne 1,0-2,0 km/h.
Akondhle si na rychlost zvyknete, mozete zvysit rych-
lost na 3 km/h. Rychlost udrzujte priblizne 10 minut
a potom zariadenie zastavte.

FAZA CVICENIA:

NeZ zacnete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamenavajte cas. Tato faza by
mala trvat minimalne 12 minut. Priemer je 15-20 min.
Pokial' pojdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km za
priblizne 12 minut. Pokial vdm konstantna rychlost
vyhovuje, mézete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvicte sa rychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 mi-
nut, potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 mi-
nuty, nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/h a chodte
dalsie 2 minuty. Po kazdych dalSich 2 minutach zvy-
Sujte rychlost 0 0,5 km/h. Trénujte s ohfadom na svoju
pohodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORII -

NAJUCINNEJSi SPOSOB:

Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvy3ujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, kym nedosiahnete stalu rychlost, ktora vam
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zone po dobu 45 minut. Nakoniec by
ste mali postupne znizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krat tyzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rych-
losti bezeckého pasu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim le-
karom alebo inym zdravotnickym odbornikom.
Tito Specialisti vam pomdézu zostavit vhod-
ny cvicebny plan prispésobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcia tempo cvicenia a
intenzitu tréningu. Ak pocas cvicenia pocitite
tlak alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdco-
vy tep, problémy s dychanim, zavraty alebo iné
neprijemné pocity, okamzite preruste tréning
a poradte sa so svojim lekarom.

Pokial cvicite na bezeckom pase, mozete zvolit
standardnu rychlost ch6dze alebo behu. Pokial
nemate skusenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h pre zaciatoc¢nikov
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h Standardna chodza
6,0-7,5 km/h rychla chédza
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | priemerna rychlost behu

Poznamka:

Pri chodzi je najlepsie udrziavat rych-
lost <6 km/h. Pri behu je najlepsie udrziavat
rychlost =8 km/h.

&
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POKYNY PRE UDRZBU

VAROVANIE:

Pred cistenim alebo Udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbavajte pravidelnt Gdrzbu, predizite tym
Zivotnost zariadenia. Na poskodenie sposobené ne-
dostato¢nou starostlivostou o pristroj sa nevztahuje
zaruka! Udrzujte beZecky pas v Cistote pravidelnym
vysavanim. Nezabudnite distit aj hornu cast zaria-
denia a tiez boc¢né listy na bezeckej doske. Udrzujte
svoje beZecké topdanky (cisté, aby sa pod bezeckym
pasom nehromadili necistoty.

« Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plo-
chu ocistite raz tyzdenne vlhkou a méakkou handrou.
Nezabudnite tiez upratat prach spod bezeckého
pasu. Nepouzivajte papierové utierky - su drsné
amozu poskodit cistené povrchy.

« Upratovanie prachu a necistét pod krytom
motora bezeckého pdasu vykondvajte pravi-
delne raz za mesiac. Ak mate doma chlpatych
domaécich milacikov, vykondvajte toto uprato-
vanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite beZecky pas a odpojte ho od zdroja napa-
jania.

2. Odskrutkujte zo vietkych stran kryt motora.

3. Pomocou stla¢eného vzduchu alebo kefy s makky-
mi Stetinami zozbierajte prach a dalSie necistoty
na jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

« Bezecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi pasom a doskou moéze hrat délezitu ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

« Odporuc¢ame pravidelne kontrolovat stav dosky.

« Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

+ UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

« Pouzivajte iba mazivo urcené na tento Ucel! Sucas-
tou dodavky je jedna flasticka maziva.

« Pokial' na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej casto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

Postup mazania beZeckého pasu:

4 . o A
BEZECKY PAS

\ 7 —

7/
BEZECKA DOSKA

J

1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja napa-
jania.

2. Povolte samotny pds tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym valcekom (je dolezité si zapamatat, kolko
otacok kluca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo sposobi nad-
merné preklzdvanie pasu a mazivo sa moze usadzo-
vat na motore, ¢co moéze viest k jeho prehriatiu. Zalia-
tie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie je
mozné reklamovat.

4, Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opa¢nom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlos-
tou (priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo
po celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouZitie.

UPOZORNENIE:

Na nespravnu ¢i nedostatocnu udrzbu
o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!
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NASTAVENIE PASU

Pokial je pas prilis volny, bude pri pouzivani pre-
klzovat. Pokial je pas naopak prili$ utiahnuty, bude
to mat vplyv na vykon motora a zvysi sa opotre-
benie valca a pasu. Spravne utiahnutie otestujete
tak, ze sa budete snazit pas odtiahnut od bezeckej
dosky smerom nahor. Ideédlna vzdialenost medzi
natiahnutym pasom a beZeckou doskou je 5-6 mm.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Umiestnite bezecky pds na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokial sa bezecky pas vychyluje doprava,
vyberte bezpecnostny kltuc¢ a napajaci kabel, otocte
pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a lavu nastavovaciu skrutku poo-
tocte o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali, Ci
je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené kroky,
kym nebude bezecky pas vycentrovany. OBRAZOK - A

Pokial sa pas bezeckého pasu vychyluje dolava, vy-
berte bezpecnostny kltu¢ a napajaci kabel, otocte
lavou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek a pravu nastavovaciu skrutku
pootocte o ¥ otacky proti smeru hodinovych ruci-
tiek. Potom bezecky pds spustite, aby ste skontro-
lovali, ¢i je pés vycentrovany. Opakujte vyssie uve-
dené kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - B

Po dlhsom pouzivani méze dojst k uvolneniu pasu
a je potrebné ho nastavit. Vyberte bezpecnostny
klu¢ a napajaci kabel, otocte oboma nastavovacimi
skrutkami o 1/4 otécky v smere hodinovych ruci-
tiek, potom bezecky pas spustite a skontrolujte, i
je pas vycentrovany a spravne utiahnuty. Opakuj-
te vyssie uvedené kroky, kym nebude beZecky pés
spravne nastaveny. Davajte si pozor, aby ste obe
skrutky utiahli rovnakou mierou. OBRAZOK - C



ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

CHYBA POPIS PROBLEMU MOZNE PRICINY RIESENIE
EO1 Nespravna komunikacia 1. Kable konzoly nie st spravne | Pripojte kable konzoly sprav-
medzi spodnou riadiacou pripojené. nym spésobom
jednotkou a konzolou po L .
zapnuti 2. Z konzoly nevychadza ziadny | Vymente konzolu
vystupny signal.
3. Ziadny vystupny signal Vymente spodnu riadiacu
z dolnej riadiacej jednotky. jednotku
E02 Riadiaca jednotka nedete- | 1. Privody motora st pripojené | Pripojte kable motora sprév-
kovala napdtie na motore nespravnym sposobom. nym spésobom
2.Ziadne vystupné napétie Vymente spodnu riadiacu
alebo nespravne vystupné jednotku
napétie z dolnej riadiacej
jednotky do motora.
3. Motor nebezi. Vymerite motor
EO3 Spodna riadiaca jednotka | Porucha riadiaceho obvo- Vymente spodnu riadiacu
nedetekuje signal du PWM spodnej riadiacej jednotku
rychlosti jednotky.

E04 Ochrana proti prepatiu 1. Napatie bezeckého pasu Napdjacie napdtie bezeckého
prekracuje menovité pasu musi byt v rdmci meno-
prevadzkové napdtie motora. | vitého prevadzkového napétia

2. Motor bezeckého pasu Vymenite motor
nepracuje spravne.

3. Detekcia poruchy od spodnej | Vymerite spodn riadiacu
riadiacej jednotky k prepdtiu | jednotku
motora.

EO5 Nadprudovaé ochrana 1. Napatie bezeckého pasu Napdjacie napétie bezeckého
prekracuje menovité pasu musi byt v rdmci meno-
prevadzkové napdtie motora. | vitého prevadzkového napatia

2. Nespravna montaz motora Skontrolujte, ¢i bol motor
sposobuje odpor alebo spravne nainstalovany
blokovanie motora.

3. Zlyhanie systému obmedze- | Vymente spodnu riadiacu
nia spodného regula¢ného jednotku
pradu.

EO6 Prilis nizke napatie 1. Vystupné napatie je prilis Skontrolujte, ¢i je napéjaci
nizke. privod neporuseny

2. Spodna riadiaca jednotka Vymente spodnu riadiacu
neméze detekovat signal jednotku
obvodu.
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Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma v
pripade:

» poskodenia vyrobku v désledku nespravnej udrzby a nespravnej montdze,

- mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beZnom pouzivani,
- za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

s N
Tento symbol znamend, ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmiesanym odpadom ani do kon-
tajnerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend
ich ekologicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na zivotné prostredie a [udské zdravie, ktoré by mohli byt
B | dosledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

‘ ’ Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

EE Balenie obsahuje navod na poutzitie, ktory je nutné si pred pouZitim precitat.

=2\

Lz

% " Odhadzujte prosim odpadky do ko3a.

q‘.ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrérite pred padom a upustenim. Nehadzat!

f Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.
T Chrénte pred vihkostou a mokrom.
Nepouzivat zdvihak.

N J

Bezecky pas na domace poutzitie - trieda HC

Névod na obsluhu si mézete stiahnut aj z nasich stranok www.spokey.cz
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG.

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

INHALT DES PAKETS

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind.

1 g 2 I:I:l 3 Nr. Bezeichnung Stuck.

Laufband
Bedienungsanleitung

Fernsteuerung

Inbusschlissel S5
Silikonol, 20 ml

ES
]

D=

S I N VUR

_ m a .
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG:

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch zu ge-
wahrleisten, lesen Sie bitte die Anleitung vor der ers-
ten Verwendung des Produkts und bewahren Sie sie
auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND EMP-
FEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Be-
nutzung sorgfaltig durch und befolgen Sie die darin
enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung des
Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungs-
anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

A. STROMVERSORGUNG

VERWENDEN SIE KEINE VERLAN-
GERUNGSKABEL UND VERSUCHEN
SIE NICHT, DAS MITGELIEFERTE NETZKABEL
IN IRGENDEINER WEISE ZU VERANDERN. DIES

KANN ZU FEUER- ODER STROMSCHLAGGE-
FAHR SOWIE ZU SCHADEN AM COMPUTER
FUHREN. DAS GERAT MUSS ORDNUNGSGE-
MASS GEERDET SEIN.

1. Das Netzkabel darf erst dann an das Stromnetz
angeschlossen werden, wenn die Montage erfol-
greich abgeschlossen und die Motorabdeckung
angebracht wurde!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache in der-
Néahe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Spannung und Frequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf eine spezielle
Matte flir Fitnessgerate zu stellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an die Uberspannun-
gsschutzleiste an (nicht im Lieferumfang enthalten)
und verbinden Sie die Uberspannungsschutzleiste
mit einem geerdeten Stromkreis. Es sollten keine an-
deren Gerédte an denselben Stromkreis angeschlossen
sein.

5. Das Versorgungskabel darf keinen hohen Tempera-
turen ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf sich nicht in der Nahe von bewe-
glichen Teilen des Laufbandes und der Transportrol-
len befinden.

7. Verwenden Sie keine brennbaren Sprays in der
Néahe des Gerats. Funken im Motorbereich kdnnen in

einer brennbaren Umgebung einen Brand verursa-
chen.

8. Das Netzkabel und der Netzstecker missen im-
mer in einwandfreiem Zustand sein. Wenn Sie einen
Schaden feststellen, versuchen Sie nicht, ihn selbst
zu reparieren und benutzen Sie das Laufband nicht!
Wartungsarbeiten, die nicht in dieser Anleitung be-
schrieben sind, sollten nur von einem autorisierten
Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie ein Teil
der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband wéhrend der
Reinigung oder Wartung vom Stromnetz. So verme-
iden Sie die Gefahr eines Stromschlags.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fiir den Einsatz
im Freien geeignet. Benutzen Sie es nicht in der Néhe
eines Schwimmbads oder einer anderen Umgebung
mit hoher Luftfeuchtigkeit.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung
den Weg des geringsten Widerstands fir den elekt-
rischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu
verringern. Dieses Produkt ist mit einem Erdungs-
draht und einem Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss an eine geeignete, ordnungsgemal
installierte und geerdete Steckdose angeschlossen
werden, die allen ortlichen Vorschriften und Verord-
nungen entspricht.

GEFAHR - Ein falscher Anschluss
des Erdungskabels des Gerits
kann zu einem Stromschlag fiihren. Wenn
Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat
richtig geerdet ist, wenden Sie sich an
einen qualifizierten Elektriker oder Ser-

vicetechniker. Andern Sie den mit dem
Geriat gelieferten Stecker nicht - wenn
er nicht in eine Steckdose passt, muss
ein qualifizierter Elektriker die richtige
Steckdose installieren.

Dieses Produkt ist fir den Betrieb an einem 220-V-
Stromkreis ausgelegt und verfligt tiber einen geerde-
ten Stecker, der wie der in Abbildung A dargestellte
Stecker aussieht.

Bedienungsanleitung

DE | 51



Vergewissern Sie sich, dass das Gerat an eine Steck-
dose angeschlossen ist, deren Konfiguration mit der
des Steckers Ubereinstimmt. Verwenden Sie keinen
Adapter.

A ERDUNGSSTECKDOSE
ERDUNGSSTECKER

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATS

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Benutzen Sie das Laufband nur, wenn es auf
einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt ist.
2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken
Teppich, da dies die Bellftung beeintrachtigen oder
den Teppich und den Motor des Laufbandes bescha-
digen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zugdnglich ist.

4. Sorgen Sie fiir einen ausreichenden Abstand um
das Laufband herum (mindestens 0,6 m, besser 1,5 m).
5. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass
der Laufriemen gut gespannt ist.

6. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich zu-
erst auf die seitlichen Plattformen (rechts und links
des Laufbandes), starten Sie dann das Laufband und
treten Sie auf den Laufriemen (bei minimaler Ge-
schwindigkeit). Auf diese Weise vermeiden Sie eine
Beschadigung des Motors.

7. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plotzliche Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden.
Anderungen der Laufbandgeschwindigkeit sind
nicht sofort sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten auf
der Fernbedienung die gewtinschte Geschwindigkeit

auf dem Display ein. Das Gerat passt sich langsam an.
8. Bevor Sie vom Laufband absteigen oder wenn Sie
Einstellungen an der Konsole d@ndern, steigen Sie auf
die seitlichen Plattformen und halten Sie sich immer
an den Handlaufen fest!

9. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie wahrend des Laufens
auf dem Laufband anderen Tatigkeiten nachgehen,
wie z. B. Fernsehen oder Lesen. Diese Aktivitaten kon-
nen ablenkend wirken, zu Gleichgewichtsverlust fih-
ren und Stlirze und Verletzungen verursachen.

10. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen
des Geréts fallen.

11. Beruihren Sie keine beweglichen Teile des Gerats.
12. Dieses Gerét ist nicht fiir Personen (einschlieflich
Kinder) mit eingeschrankter korperlicher Leistungsfa-
higkeit, korperlichen oder geistigen Behinderungen
oder flir Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit
dem Training auf ahnlichen Gerdten haben oder die
unzureichend informiert sind und die Bedienungs-
anleitung des Laufbands nicht gelesen haben. Diese
Personen durfen nur unter enger Aufsicht einer be-
fugten Person, die unmittelbar fir ihre Sicherheit ver-
antwortlich ist, auf dem Gerat trainieren. Kinder dir-
fen unter keinen Umstanden mit dem Gerét spielen.
13. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainings-
programm beginnen. Sie kdnnen lhnen dabei helfen,
die Haufigkeit und Intensitat des Trainings (Zielherz-
frequenz) und den Zeitplan an lhr Alter und lhre kor-
perliche Verfassung anzupassen.

14. ACHTUNG! Wenn Sie wdhrend des Trainings
Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust, einen
unregelmaBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwa-
chegefiihl oder Unwohlsein verspiiren, STELLEN SIE
SOFORT DAS TRAINING EIN! Konsultieren Sie lhren
Arzt, bevor Sie weitermachen.

15. Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie auf
einem Laufband trainieren. Tragen Sie keine langen,
weiten Kleidungsstticke, die sich im Gerat verfangen
konnten. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schu-
he mit einer Gummisohle. Benutzen Sie ein Laufband
niemals barfu8 oder nur mit Socken oder Sandalen.
16. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch und
nicht fiir den Dauereinsatz bestimmt.

17. Es ist ratsam, die Stromversorgung nach 1 Stun-
de Laufzeit fir 10 Minuten zu unterbrechen, um eine
Uberbeanspruchung des Geréts und daraus resultie-
rende Fehlfunktionen zu vermeiden.

18.Wenn das Laufband nicht benutzt wird, stellen Sie
immer alle Tasten auf OFF und ziehen Sie den Netz-
stecker aus der Steckdose.

19. Das Schmiermittel sollte auBerhalb der Reichwei-
te von Kindern aufbewahrt werden. Bei versehent-
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lichem Verschlucken oder wenn Fett in die Augen
gelangt, mit Wasser ausspilen und einen Arzt auf-
suchen.

20. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn das duf3e-
re Gehause Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweifte Teile gebro-
chen sind.

HINWEIS:
Wenn die Empfehlungen in dieser Be-

dienungsanleitung nicht befolgt werden, kon-
nen wir nicht fir Probleme oder Verletzungen
verantwortlich gemacht werden.

TECHNISCHE DATEN

ALoESI AT des"zusam- 1440 x 700 x 1095 mm Geschwindigkeitsbereich 0,8-12km/h
mengebauten Geréts
Abmgssungen 1050 x 420 mm Motor (Leistung) DC1.25HP
des Riemens
Stromversorgung 220V Nennfrequenz 50-60 Hz
. Max. Gewicht be
Nettogewicht 27,4 kg el 100 kg
. GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG, ZEIT, ANZAHL DER SCHRITTE,
LED-Anzeige
N\ KALORIENVERBRAUCH

MONTAGEANLEITUNG

HINWEIS:

1. SCHLIESSEN SIE DAS NETZKABEL
NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES GERATS
ABGESCHLOSSEN IST.
2. Beginnen Sie nicht mit dem Aufbau des La-
ufbandes, bevor Sie die Montageanleitung
gelesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwe-

isungen kann zu einer Beschadigung des Gerats
fuhren.

3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands miis-
sen beim Umgang mit dem Gerat entsprechen-
de VorsichtsmaBnahmen beachtet werden.

4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, dass die Ka-
bel bei der Montage nicht beschadigt werden.

SCHRITT 1

+ Nehmen Sie das Gerédt mit Hilfe einer anderen
Person aus der Verpackung, legen Sie es auf eine

ebene Flache und legen Sie die benétigten Teile
neben das Laufband (Abb. 1).
-Werfen Sie die Verpackung nicht weg, bevor die
Montage abgeschlossen ist. Werfen Sie die Be-
dienungsanleitung nicht weg.

SCHRITT 2

« Heben Sie den Handlauf wie in der Abbildung geze-
igt an, schauen Sie auf die Innenseite der Seitenabdec-
kung, bringen Sie diese in die richtige Position; ziehen
Sie den Handlauf mit dem Knopf im Uhrzeigersinn fest;
befestigen Sie den Knopf auf der anderen Seite auf die
gleiche Weise. Stellen Sie sicher, dass der Handlauf nicht
wackelt, bevor Sie das Laufband benutzen. (Abb. 2)

- SchlieBen Sie das Netzkabel an die Steckdose an.

4 1

2

PRESS THE OPENINGTO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

[]
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BEWEGEN DES LAUFBANDES

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
AUFSTELLEN DES LAUFBANDES ZU VERMEI-
DEN, ACHTEN SIE AUF EINEN FESTEN UND
STABILEN GRIFF.

Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und trockenen Ort. Vergewissern Sie sich, dass der Haupt-
schalter ausgeschaltet ist und das Gerat nicht am Stromnetz angeschlossen ist.

FUNKTIONSLEITFADEN

SPEED @ ® TIME
STEPS @ ® DIST.

KONSOLENDISPLAY, FUNKTIONEN DER FERNBEDIENUNG
MERKMALE UND FUNKTIONEN

Die Funktionen der Tasten auf der Fernbedienung
Das LED-Fenster zeigt an: SPEED (GESCHWIN- sind im Folgenden dargestellt:
DIGKEIT), DISTANCE (STRECKE), TIME (ZEIT), STEP
(SCHRITTZAHL) und CALORIES (VERBRANNTE KA-

LORIEN). START
1. Geschwindigkeitsbereich GESCHWIN-
(Handlauf eingeklappt): 0,8 - 6,0 km/h DIGKEIT - GESCHWIN-
2. Geschwindigkeitsbereich DIGKEIT +
(Handlauf ausgeklappt): 0,8 - 12,0 km/h STOP

. Zeitbereich: 0.00 - 99.59

. Streckenbereich: 0,00 - 99,9
. Schrittweite: 0000 - 9999

. Kalorienbereich: 0,00 - 999
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1.START: Driicken Sie die START-Taste, um das
Laufband zu starten. Im Standby-Modus beginnt
das Laufband mit minimaler Geschwindigkeit zu
laufen. ZEIT (TIME), GESCHWINDIGKEIT (SPEED),
STRECKE (DISTANCE) und SCHRITTE ( STEP ) begin-
nen sich zu registrieren.

2. STOP: Driicken Sie die STOP-Taste, um das Lauf-
band anzuhalten. Im Laufmodus wird das Laufband
allmahlich gestoppt.

3. SPEED (GESCHWINDIGKEIT) (+) oder (-):

a. Driicken Sie die SPEED-Taste, bis die gewlinschte
Geschwindigkeit auf dem Display erscheint.

b. Erhohen oder verringern Sie lhre Geschwindigkeit
wahrend des Laufens, indem Sie die Taste Speed (+)
oder (-) driicken. Die Geschwindigkeit wird in 0,1 km/h
-Schritten erhéht oder verringert.

BETRIEBSMODUS

Wenn die Konsole das gesamte Bild anzeigt, schaltet sie
in den Standby-Modus. Driicken Sie die Taste ,START",
um in den manuellen Modus zu gelangen.

Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 0,8
km/h. TIME (Zeit) und DISTANCE (Strecke) werden von 0
an aufgelaufen. Driicken Sie die Taste Speed (+) oder (-),
um die Geschwindigkeit anzupassen.

WARNUNG:
+ Zu Beginn einer Trainingseinheit sollten Sie
die Geschwindigkeit niedrig halten und sich an den

Handlaufen festhalten, bis Sie sich komfortabel fiihlen

und mit der Bedienung des Laufbandes vertraut sind.
+ Durch Driicken der STOP-Taste wird das Laufband an-

gehalten.

SCHLAFMODUS

Wenn das Laufband anhélt und langer als 10 Minuten
keine Aktivitat durchgefiihrt wurde, gelangt das Gerat in
den Schlafmodus. Die LEDs aller LED-Fenster erléschen
und das Display zeigt keine Daten mehr an.

Driicken Sie die START-Taste, um den Computer ein-
zuschalten. Wenn das Bild vollstandig angezeigt wird,
wechselt das Gerat wieder in den anfénglichen Stand-
by-Modus.

Achtung:

Wenn mehrere Fernbedienungen meh-

rere Laufbénder steuern sollen und zum
ersten Mal benutzt werden, mussen die Codes
der Fernbedienungen und der Laufbander vor
der Benutzung abgeglichen werden. Sobald die
Codes erfolgreich zugeordnet worden sind,
muss dieser Schritt nicht mehr wiederholt
werden.
Vorgang der Codeeingabe: Bevor Sie das Lauf-
band einschalten, halten Sie die START-Taste auf
der Fernbedienung gedriickt. Schalten Sie dann
die Stromversorgung des Laufbandes ein. Ein
mehrmaliger Piepton zeigt an, dass die Code-
Uberprifung erfolgreich war. Lassen Sie schlief3-
lich die START-Taste los.

ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwérmen, bevor
Sie mit dem Training beginnen. Aufgewadrmte Muskeln
lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie die ersten
5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbringen. Flihren
Sie dann die in der Abbildung gezeigten Dehniibun-
gen durch - machen Sie fiinf Wiederholungen fiir jedes
Bein fiir 10 Sekunden oder léanger.

Vorwaértsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beugen
Sie den Oberkorper langsam nach vorne, entspannen
Sie Riicken und Schultern, versuchen Sie, mit den Han-
den die Zehen zu berihren. Halten Sie die Position fiir
10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal
(siehe Abbildung 1).

Bedienungsanleitung
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Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen
Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein
aus. Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Héanden die Zehen zu beriihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (sieche Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit
den Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein
Bein nach hinten und halten Sie es gerade. Die
Fersen stehen auf dem Boden und sind zur Wand
gerichtet. Halten Sie die Position fir 10 - 15 Se-
kunden. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fir
jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FiiBen an den
FuBsohlen zusammen, die Knie sind nach auBen ge-
richtet. Ziehen Sie die FliBe in Richtung Leiste. Halten
Sie die Position flir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).
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TRAINING AUF DEM LAUFBAND

AUFWARMPHASE:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betdtigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach kon-
nen Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten
Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewohnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Geréat an.

UBUNGSPHASE:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie erfahren,
wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kdnnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Ge-
schwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie daftir
bendtigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h
laufen, brauchen Sie fuir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl-
fuhlen, konnen Sie diese erhohen. Erhéhen Sie lhr
Tempo in dieser Phase nicht zu schnell.

INTENSITAT DER UBUNG:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erh6hen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschieren
Sie weitere 2 Minuten. Erhohen Sie dann lhre Ge-
schwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h.
Trainieren Sie mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

KALORIENVERBRENNUNG - DIE EFFEKTIVSTE ART:
Aufwarmen fur 5 Minuten bei einer Geschwindigke-
it: 3,0 km/h, dann erhdhen Sie lhre Geschwindigkeit
langsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die lhnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie Ihre Ge-
schwindigkeit Gber 4 Minuten langsam reduzieren.

HAUFIGKEIT DER UBUNGEN:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/Tra-
ining. Stellen Sie einen professionellen Trainingsplan
auf.

Sie konnen die Intensitat des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.
Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine ande-
re medizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem
Training beginnen. Diese Fachleute werden
lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu erstellen, der lhrem Alter und lhrem Gesun-
dheitszustand angemessen ist, und das Tempo
und die Intensitdt lhres Trainings zu bestim-
men. Wenn Sie wiahrend des Trainings ein En-
gegefiihl oder Schmerzen in der Brust, einen
unregelméBigen Herzschlag, Atembeschwer-
den, Schwindel oder andere Beschwerden ver-
spiiren, brechen Sie lhr Training sofort ab und
wenden Sie sich an lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, kon-
nen Sie eine Standardgeschwindigkeit oder
eine Jogginggeschwindigkeit wédhlen. Wenn
Sie unerfahren oder nichtin der Lage sind, eine
geeignete Geschwindigkeit zu wahlen, befol-
gen Sie die folgenden Anweisungen:

e

1,0-3,0 km/h fir Anfanger

3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives Training

4,5-6,0 km/h Standard-Gangart

6,0-7,5 km/h schnelles Gehen

7,5-9,0 km/h Joggen

9,0-12,0 km/h | durchschnittliche
Laufgeschwindigkeit

ACHTUNG:

Beim Gehen ist es am besten, eine
Geschwindigkeit von <6 km/h beizubehalten.
Beim Laufen sollten Sie eine Geschwindigkeit
von =8 km/h einhalten.

A
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WARTUNGSHINWEISE

WARNUNG:

Schalten Sie das Laufband vor der Reini-
gung oder Wartung immer vom Stromnetz ab.

REINIGUNG DES LAUFBANDES

Vernachlassigen Sie nicht die regelmaBige Wartung, um
die Lebensdauer des Gerdts zu verlangern. Schédden,
die durch unzureichende Pflege des Gerits verur-
sacht werden, fallen nicht unter die Garantie! Halten
Sie das Laufband sauber, indem Sie es regelmafig ab-
saugen. Denken Sie daran, die freiliegenden Teile der
Oberseite auf beiden Seiten des Laufbandes sowie die
seitlichen Plattformen zu reinigen. Halten Sie lhre Lauf-
schuhe sauber, um die Ansammlung von Fremdkorpern
unter dem Laufband zu vermeiden.

Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenrahmen
und die Laufbandoberfliche einmal pro Woche mit
einem feuchten, weichen Tuch. Denken Sie auch daran,
Staub von der Unterseite des Laufbands zu entfernen.
Verwenden Sie keine Papiertiicher - sie sind rau und
konnen die zu reinigenden Oberflachen beschadi-
gen.

Reinigen Sie den Bereich unter der Motorabdeckung
des Laufbandes regelméBig einmal im Monat von
Staub und Schmutz. Wenn Sie Haustiere zu Hause ha-
ben, sollte er haufiger gereinigt werden.

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter der
Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es von
der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen Seiten ab.
3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Birste mit wei-
chen Borsten, um Staub und andere Verunreinigungen
aufzunehmen.

4. Saugen Sie dann den Schmutz sehr vorsichtig mit
einem Staubsauger auf.

5.Nach der Reinigung des Gerdts im Motorraum schrau-
ben Sie die Motorabdeckung wieder an.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS
UND DER PLATTE

« Der Laufriemen und die Platte des Laufbandes sind
bereits vorgeschmiert. Die Reibung zwischen dem
Laufband und der Plattform kann eine wichtige Rolle
flr die Funktion und Lebensdauer des Laufbandes

spielen, daher ist eine regelmaBige Schmierung des
Gerétes erforderlich.

« Es ist ratsam, den Zustand der Platte regelméafig zu
Uberprifen.

- Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, wenden Sie
sich an unseren Service.

+ WARNUNG: Jede Reparatur sollte von einer Fach-
kraft durchgefiihrt werden.

«Verwenden Sie nur das fiir diesen Zweck vorgesehe-
ne Schmiermittel! Das Paket enthalt eine Flasche mit
Silikonol.

+ Wenn Sie mindestens eine Stunde pro Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren; wenn Sie es weniger haufig
benutzen, missen Sie dies nur einmal alle drei Mona-
te tun. Am besten schmieren Sie das Laufband nach
jeweils 30 Betriebsstunden.

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:

GURT FUR LAUFEN

\ / _

/
PLATTE

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Losen Sie den Laufriemen selbst, so dass Sie le-
ichten Zugang zu den hinteren Rollen haben (es ist
wichtig, sich zu merken, wie viele Umdrehungen des
Schraubenschlissels beim Losen des Laufriemens
gemacht wurden).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Schmiermittel
(max. 5 ml) oder Gelspray, um Schaden am Mecha-
nismus des Laufbandes zu vermeiden. Eine zu groR3e
Menge fiihrt dazu, dass das Band tibermafig rutscht,
und das Fett kann sich auf dem Motor ablagern, wo-
durch dieser {berhitzt wird. Eine Uberflutung des
Bandes, des Oberteils, des Motors oder der Elek-
tronik unterliegt nicht der Reklamation.

4, Spannen Sie den Riemen nach (drehen Sie den
Schliissel genau so viele Male in die entgegenge-
setzte Richtung wie beim Ldsen des Riemens - zen-
trieren Sie den Riemen, falls erforderlich).
5.Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
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nicht und lassen Sie es zunachst einige Minuten bei
niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen, da-
mit sich das Schmiermittel Uber die gesamte Ldnge
des Bandes verteilt.

Nach dem Schmieren des Bandes ist das Laufband
einsatzbereit.

EINSTELLUNG DES BANDES

Ist das Band zu locker, rutscht es wahrend des Ge-
brauchs; ist es zu straff, beeintrachtigt es die Le-
istung des Motors und erhoht den Verschlei3 von
Rolle und Band. Das Band kann um etwa 5-6 mm
von der Platte wegbewegt werden, vorausgesetzt,
der Spannungsgrad ist angemessen.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTES

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Star-
ten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von etwa
6-8 km/h und beobachten Sie den Betrieb. Wenn sich
das Laufband nach rechts bewegt, entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel und das Netzkabel, drehen Sie
die rechte Einstellschraube 1/4 Umdrehung im Uhrze-
igersinn und starten Sie dann das Laufband, um zu
prifen, ob das Band zentriert ist. Wiederholen Sie die
oben genannten Schritte, bis das Laufband zentriert
ist. FOTO - A

Wenn sich das Band des Laufbands nach links be-
wegt, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel und das
Netzkabel ab, drehen Sie die linke Einstellschraube
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie
dann das Laufband, um zu prifen, ob das Band
zentriert ist. Wiederholen Sie die oben genannten
Schritte, bis das Band des Laufbandes zentriert ist.
FOTO -B

Nach ldngerem Gebrauch kann sich das Band lo-
ckern und sollte eingestellt werden. Entfernen Sie
den Sicherheitsschlissel und das Netzkabel, dre-
hen Sie die linke und rechte Schraube 1/4 Umdre-
hung im Uhrzeigersinn und starten Sie dann das
Laufband, um zu prifen, ob das Band zentriert ist.
Wiederholen Sie die oben genannten Schritte, bis
das Laufband zentriert ist. FOTO - C

WARNUNG:
UnsachgemaBe oder unvollstandige

Wartung des Cardio-Fitnessgerdts unterliegt
nicht der Garantie.

Bedienungsanleitung
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FEHLERERKENNUNG UND -BEHEBUNG

FEHLER BESCHREIBUNG MOGLICHE URSACHE LOSUNGSVERFAHREN
EO1 Fehlerhafte Kommuni- 1. Die Konsolenkabel sind nicht | SchlieBen Sie die Konsolenka-
kation zwischen dem richtig angeschlossen. bel richtig an.
unteren Controller und : : .
der Konsole nach dem 2. Kein Ausgangssignal Ersetzen Sie die Konsole.
Einschalten der Stromver- von der Konsole.
sorgung. 3. Kein Ausgangssignal vom Ersetzen Sie das untere Steu-
unteren Steuergerat. ergerat.
E02 Das untere Steuergerat 1. Motorkabel sind nicht SchlieBen Sie die Motorkabel
erkennt die Motorspan- korrekt angeschlossen. richtig an.
nung nicht : :
2. Keine Ausgangsspannung Ersetzen Sie das untere Steu-
oder fehlerhafte Ausgan- ergerat.
gsspannung vom unteren
Steuergerdt zum Motor.
3. Der Motor funktioniert nicht. = Ersetzen Sie den Motor.
EO3 Unteres Steuergerat Fehler im PWM-Antriebskreis Ersetzen Sie das untere Steu-
erkennt kein Geschwin- der unteren Steuerung. ergerat.
digkeitssignal
E04 Unteres Steuergerat 1. Die Belastung Die Belastung des Laufbandes
erkennt kein Geschwin- des Laufbands Ubersteigt muss innerhalb des Nenn-
digkeitssignal die Nennbetriebsspannung betriebsspannungsbereichs
des Motors. liegen.
2. Der Motor des Laufbands Ersetzen Sie den Motor.
funktioniert nicht richtig.
3.Fehlererkennung vom Ersetzen Sie das untere Steu-
unteren Steuergerat bis zur ergerat.
Motoriiberspannung.

EO5 Uberstromschutz 1. Die Belastung des Laufbands | Die Belastung des Laufbandes
libersteigt den Motornenn muss innerhalb des Nenn-
strom. betriebsstroms liegen.

2. Eine unsachgemafe Prufen Sie, ob der Motor richtig
Montage des Motors fiihrt montiert wurde.
zu Widerstand oder Blockie-
rung des Motors.

3. Ausfall der unteren Steuer- Ersetzen Sie das untere Steu-
strombegrenzungseinrichtung. | ergerét.

EO6 Spannung zu niedrig 1. Ausgangsspannung ist Prufen Sie, ob die Stromleitung
zu niedrig. intakt ist.

2. Unteres Steuergerat kann Ersetzen Sie das untere Steu-
das Schaltsignal nicht erkennen. | ergerat.
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Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Laufbandes, insbeson-
dere nicht fiir:

« Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,

- mechanische Beschadigungen,

«Verschlei von Teilen bei normalem Gebrauch,
« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemaBe Lagerung, Aussetzung an Wasser.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmiill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Mégliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgemafen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Geréte ergeben kénnten,
konnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemal entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fir Milltrennung.

Die Verpackung enthdlt eine Bedienungsanleitung, die vor dem
Gebrauch gelesen werden sollte.

A=

d

% " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

q‘.ﬂ Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Prg

Aufzug nicht benutzen.

N )

Laufband fiir den Heimgebrauch HC-Klasse

Die Bedienungsanleitung kann unter www.spokey.pl heruntergeladen werden
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INSTRUKCIJA VERSTA IS ORIGINAL.

DEMESIO: Prie$ pradédami bet kokia treniruociy programa, pasitarkite su gydytoju ar kita
sveikatos priezitros paslaugy teikéju.
SVARBU: Prie$ naudodamiesi $iuo produktu atidziai perskaitykite visas rekomendacijas. Sia

naudojimo instrukcija iSsaugokite basimam naudojimui.

PAKUOTES TURIN

Prie$ pradédami naudoti, patikrinkite, ar pakuotéje yra visi iSvardyti elementai.

1 g 2 I:I:I 3 Nr. Pavadinimas vnt.

Bégimo takelis

Naudojimo instrukcija

Nuotolinio valdymo pultas

Imbuso raktas S5

ES
]

D=

S I N VUR

_ m a .

Silikoninis aliejus, 20 ml
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NAUDOJIMO INSTRUKCLJA

JZANGA:

Dékojame, kad jsigijote misy produkta. Norédami
uztikrinti sauguma ir tinkama naudojimasi, pries pi-
rma kartg naudodamiesi produktu atidziai perskaity-
kite instrukcijas ir jas iSsaugokite, nes jose pateikiama
svarbi informacija.

SVARBUS ATSAARGUMO PRIEMONES IR NAUDOJI-
MO REKOMENDACIJOS:

Pries pradedant naudoti batina kruopsciai perskaityti
naudojimo instrukcija ir grieztai laikytis joje pateikty
nurodymy. Prasome iSsaugoti naudojimo instrukcija,
nes ji yra svarbus informacijos saltinis.

A. ELEKTROS ENERGIJOS TIEKIMAS

NENAUDOKITE PRATESIMO LAIDY
AR KITAIP NEKEISKITE PRIDEDAMO
MAITINIMO LAIDO. TAI GALI SUKELTI GAISRA

ARBA ELEKTROS SMUG], TAIP PAT SUGADINTI
KOMPIUTER]. JRENGINYS TURI BUTI TEISINGAI
SUZEMINTAS.

1. Maitinimo laidas gali bati prijungtas prie tinklo
tik sékmingai uzbaigus montavima ir uzdéjus va-
riklio apsaugine danga!

2. |renginj reikia statyti ant lygaus pavirsiaus, neto-
li teisingai suzeminto elektros lizdo, kuris atitinka
reikiama jtampos ir srovés daznuma.

3. Rekomenduojama bégimo takelj déti ant specialios
kilimélio, skirtos sporto jrangai.

4. Prijunkite maitinimo laidg prie apsaugos nuo jtam-
pos suoliy juostos (nejeina j komplekta), o tada Sia
juosta prijunkite prie suzeminto elektros tinklo. Jokie
kiti prietaisai neturéty buti prijungti prie to paties
tinklo.

5. Maitinimo laidas neturi bati veikiamas auksty tem-
peratary.

6. Maitinimo laidas neturi bati arti bégimo takelio ju-
danciy daliy ir transportavimo raty.

7. Nenaudokite degiy purskiamuyjy produkty salia
jrenginio. Kibirkstys variklio srityje gali sukelti gaisra
degioje aplinkoje.

8. Maitinimo laidas ir kiStukas visada turi bati idealios
baklés. Pastebéjus pazeidimus, nesiimkite savaran-
kiskai remonto ir nenaudokite bégimo takelio! Re-
montg, nenurodyty Sioje instrukcijoje, turéty atlikti
tik autorizuotas techninis aptarnavimas.

9. Visada atjunkite maitinimo laidg prie$ nuimant bet

kurig bégimo takelio apsaugine dalj.

10. PAVOJUS - Bégimo takelj reikia atjungti nuo ma-
itinimo valant arba prizidrint. Tai padés iSvengti elek-
tros smugio pavojaus.

11. Niekada neleiskite bégimo takeliui veikti drégmei
ar lietui. Bégimo takelis néra skirtas naudojimui lau-
ke. Jis neturéty bati naudojamas Salia baseino ar kitos
aukstos drégmeés aplinkos.

B.ZEMINIMO METODAI

Sis produktas turi bati suzemintas. Netinkamo veiki-
mo ar gedimo atveju Zzeminimas uztikrina maziausio
pasipriesinimo kelig elektrinei srovei, kad sumazéty
elektros smigio rizika. Sis produktas yra aprapintas
Zzeminimo laidu ir Zeminimo kistuku. Kistuka reikia
prijungti prie tinkamai jrengto ir suzeminto lizdo, la-
ikantis visy vietiniy taisykliy ir reglamenty.

PAVOJUS - Netinkamas zemini-
mo laido prijungimas gali sukelti
elektros smugio rizika. Jei abejojate, ar
produktas tinkamai suzemintas, kreip-

kités j kvalifikuota elektros inzZinieriy ar
technika. Nekeiskite pridéetos kistuka - jei
ji netinka j lizda, reikalingq lizda turéty
irengti kvalifikuotas elektros inzinierius.

Sis produktas yra skirtas naudoti 220 V jtampos tinkle
ir turi Zeminimo kistuka, atrodantj kaip kistukas, paro-
dytas A brézinyje. |sitikinkite, kad produktas prijungtas
prie lizdo, turincio ta pacia konfiguracijg kaip ir kistu-
kas. Nenaudokite adapterio.

naudojimo instrukcija

(A ZEMINIMO h
ZEMINIMO KISTUKAS AS
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C. SAUGUS |RENGINIO NAUDOJIMAS

1. Pastatykite bégimo takelj ant $varaus, lygaus pa-
virsiaus. Bégimo takelj galima naudoti tik tada, kai jis
yra pastatytas ant kieto ir lygaus paviriaus.

2. Nebégimo takelio ant storos kiliminés dangos, nes
tai gali sutrikdyti tinkama ventiliacijg arba sugadinti
kilimg ir bégimo takelio variklj.

3. Pastatykite bégimo takelj taip, kad kistukas baty
matomas ir lengvai pasiekiamas.

4. Uztikrinkite pakankamai laisvos erdveés aplink bégi-
mo takelj (maziausiai 0,6 m, geriausia - 1,5 m).

5. Prie$ naudojimasis jsitikinkite, kad bégimo juosta
yra gerai jtempta.

6. Prie$ jjungiant bégimo takelj, pirmiausia uzlipkite
ant Soniniy platformy (desinéje ir kairéje puséje bé-
gimo juostos), tada jjunkite bégimo takelj ir uzlipki-
te ant bégimo juostos (minimaliu greiciu). Tai padés
iSvengti variklio sugadinimo.

7. Greitj keiskite palaipsniui, kad iSvengtuméte staigiy
Suoliy. Bégimo takelio greicio pokyciai nedelsiant ne-
bus matomi. Pasirinkta greitj nustatykite naudoda-
miesi mygtukais ant nuotolinio valdymo pulto.

8. Pries islipant i$ bégimo takelio arba kei¢iant nusta-
tymus konsoléje, visada uzlipkite ant Soniniy platfor-
my ir laikykités uz turékly!

9.Bukite atsargus, jei bégimo takelio naudojimo metu
atliekate kitas veiklas, pvz., zilrite televizoriy ar ska-
itote. Tokios veiklos gali blaskyti, sukelti pusiausvyros
praradima ir padaryti nukritimus bei suzeidimus.

10. Nejmeskite jokiy daikty j jrenginio angas.

11. Nelieskite judanciy jrenginio daliy.

12. Sis jrenginys néra skirtas asmenims (jskaitant va-
ikus), turintiems sumazéjusj fizinj pajéguma, fizine
ar protine negalig, taip pat asmenims, neturintiems
patirties naudojantis panasiu jrenginiu ar nesusipazi-
nusiems su bégimo takelio naudojimo instrukcija.
Tokiems asmenims leidziama naudotis jrenginiu tik
grieztai prizidrint atsakingam asmeniui, kuris tiesio-
giai atsako uz jy sauguma. Vaikams draudziama Zaisti
su jrenginiu.

13. Pries pradedant bet kokig treniruociy progra-
ma, pasitarkite su savo gydytoju ar kita sveikatos
priezidros paslaugy teikéju. Jis gali padéti pritaikyti
treniruociy daznjir intensyvuma (tikslinj sirdies ritma)
bei laika, atitinkantj jasy amziy ir fizine bakle.

14. DEMESIO! Jei jauciate kratinés skausma ar spau-
dima, nereguliary Sirdies ritma, dusulj, silpnuma ar
diskomfortg treniruotés metu, NEDELSKITE TRENI-
RUOTES! Prie§ tesdami pasitarkite su gydytoju.

15. Treniruojantis ant bégimo takelio dévékite tin-
kama apranga. Nedévékite ilgy, laisvy drabuziy, ku-
rie gali jstrigti jrenginyje. Visada dévékite bégimo ar
aerobikos batelius su guminiais padais. Nenaudokite
bégimo takelio basomis kojomis, tik su kojinémis ar
Slepetémis.

16. Bégimo takelis skirtas tik namy naudojimui ir néra
skirtas ilgalaikiam naudojimui.

17. Rekomenduojama atjungti maitinima 10 minuciy
po 1 valandos bégimo, kad buty iSvengta jrangos
perdegimo ir galimy dél to atsirandanciy gedimuy.

18. Kai bégimo takelis nenaudojamas, visada visus
mygtukus nustatykite j OFF padétj ir atjunkite maiti-
nimo laida nuo lizdo.

19. Tepalas turéty bati laikomas vaikams nepasiekia-
moje vietoje. Jei tepalas atsitiktinai baty prarijamas
ar patekty j akis, nuplaukite vandeniu ir nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

20. Nenaudokite jrenginio, jei jo iSoriné danga yra
iskilusi ar sulauzyta (atsidengusi vidiné konstrukcija)
arba jei sulGze suvirinti elementai.

DEMESIO:
Jei nesilaikysite Siose instrukcijose pa-

teikty rekomendacijy, neatsakome uz jokias
atsiradusias problemas ar suzeidimus.
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TECHNINE SPECIFIKACIJA

LED ekranas
\

sulankstytojrenginio | 446, 700 1095 mm | Greitio diapazonas 0,8-12km/h

matmenys

Begimo juostos 1050 x 420 mm Variklis (galia) DC 1.25 HP

matmenys

Maitinimas 220V Nominali daznis 50-60 Hz

Neto svoris 27,4kg Maks. naudotojo svoris 100 kg
GREITIS, ATSTUMAS, LAIKAS, ZINGSNIY SKAICIUS,

SUDEGINAMOS KALORIJOS

MONTAVIMO INSTRUKCLJA

DEMESIO:

1. NEPRUUNKITE MAITINIMO LAIDO
PRIES BAIGDAMI JRENGINIO MONTAVIMA.
2. Neprikimkite montuoti bégimo takelio
prie$ perskaite montavimo instrukcijg. Ins-
trukcijy nesilaikymas gali sukelti jrenginio
sugadinima.
3. Dél bégimo takelio svorio butina laikytis
atitinkamy saugos priemoniy jo tvarkant.
4. Visada laikykite vaikus atokiau nuo bégimo
takelio.
5. |SPEJIMAS: Atsargiai, kad montavimo metu
nepazeistuméte laidy.

ZINGSNIS 1

ZINGSNIS 2

- Pakelkite poranke pagal schema, paziurékite j So-
ninio dangdio vidine puse, nustatykite ja tinkamoje
padétyje; suverzkite poranke naudodami rankenéle
pagal laikrodzio rodykle; tvirtinkite rankenéle is$ kitos
pusés tokiu paciu badu. Prie$ naudodamiesi bégimo
takeliu, jsitikinkite, kad poranké nesvyruoja. (zr. 2 pav.)
« Prijunkite maitinimo laida prie maitinimo lizdo.

PRESS THE OPENING
? TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

Y
P!

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

TO LOOSEN -

TOTIGHTEN +

& J
- ISpakave jrenginj su kitu asmeniu, padékite jj
ant lygaus pavirsiaus ir sudékite reikalingas dalis
Salia bégimo takelio (zr. 1 pav.).
- Neismeskite pakuotés iki montavimo pabaigos.
Neismeskite naudojimo instrukcijos.
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BEGIMO TAKELO PERKELIMAS

NOREDAMI ISVENGTI BET KOKIY SUZEIDIMY
KELIANT AR NUSTATANT BEGIMO TAKELO VIE-
TA, ISITIKINKITE, KAD JUSY LAIKYMASIS YRA
TVIRTAS IR STABILUS.

Bégimo takelj reikia saugoti $varioje ir sausoje vie-
toje. Jsitikinkite, kad pagrindinis isjungiklis yra is-
jungtas ir jrenginys néra prijungtas prie maitinimo.

FUNKCLJY VADOVAS

SPEED @

STEPS @

KONSOLES EKRANAS,
SAVYBES IR FUNKCIJOS

LED langas rodo: SPEED (GREITIS), DISTANCE (AT-
STUMAS), TIME (LAIKAS), STEP (ZINGSNIY SKA-
ICIUS) ir CALORIES (SUDEGINAMOS KALORIJOS).
1. Greicio diapazonas (sulankstyta poranke):

0,8 - 6,0 km/h
. Greicio diapazonas (iSskleista poranké):

0,8 -12,0 km/h
. Laiko diapazonas: 0:00 — 99:59
. Atstumo diapazonas: 0,00 - 99,9
. Zingsniy diapazonas: 0000 — 9999
. Kalorijy diapazonas: 0.00 - 999

N

[ )N, I SN O¥)

® TIME
@ CAL.

® DIST.

NUOTOLINIO VALDYMO PILOTO FUNKCLJOS

Nuotolinio valdymo pulto mygtuky funkcijos yra
nurodytos Zzemiau:

/\ PRADETI
MAZINTI — ‘ DIDINTI
GREIT| l\ GREIT)
SUSTABDYTI \ O



1. START: Paspauskite START mygtuka, kad jjung-
tuméte bégimo takelj. Budéjimo rezimu bégimo
takelis pradés judeti minimaliu greic¢iu. LAIKAS
(TIME), GREITIS (SPEED), ATSTUMAS (DISTANCE) ir
ZINGSNIAI (STEP) pradés skaiciuotis.

2. STOP: Paspauskite STOP mygtuka, kad su-
stabdytuméte bégimo takelj. Darbo rezimu
bégimo takelis sustos palaipsniui.

3. GREITIS (SPEED) (+) arba (-)

a. Spauskite SPEED (greitis) mygtuka, kol displéju-
je pasirodys norimas greitis.

b. Didinkite arba mazinkite greitj bégimo metu
spausdami SPEED (+) arba (-) mygtukus. Greitis
bus didinamas arba mazinamas po 0,1 km/h.

DARBO REZIMAS

Kai konsolé parodys visa vaizda, ji pereis j budéjimo
rezima. Paspauskite ,START” mygtuka, kad pereituméte
j rankinj rezima.

Bégimo takelis pradés veikti nuo 0,8 km/h greicio.

TIME (laikas) ir DISTANCE (atstumas) pradés skaiciuotis
nuo 0.

Paspaudus SPEED (+) arba (-) mygtukus galima reguliu-
oti greitj.

|SPEJIMAS:

« Treniruotés pradzioje rekomenduojama
laikytis Zemo greicio ir laikytis porankiy, kol pajusi-
te komfortg ir jprate prie bégimo takelio valdymo.
« Paspaudus STOP mygtuka, bégimo takelis sustos.

&

TRENIRUOTES |KAITIMAS

Prie$ pradédami pratimus, verta pasildyti raume-
nis. Pasildyti raumenys lengviau tempiasi, todél pi-
rmasias 5 ~ 10 minuciy skirkite jSilimui. Tada atlikite
paveikslélyje pateiktus tempimo pratimus - atlikite
penkis kartus kiekvienai kojai po 10 sekundziy ar il-
giau.

Pasilenkimai j priekj: lengvai sulenkite kelius, létai
pasilenkite j priekj, atsipalaiduokite nugara ir pecius,
méginkite rankomis paliesti pédy pirstus. I$laikykite
pozicija 10 - 15 sekundziy. Pakartokite pratimg tris
kartus (zr. Piesinj 1).

MIEGO REZIMAS

Kai bégimo takelis sustos ir jokios veiklos nebus atliekama
daugiau nei 10 minuciy, jrenginys pereis j miego rezima.
Visy LED langeliy $viesos issijungs, o displéjus neberodys
jokiy duomeny.

Paspauskite START mygtuka, kad jjungtuméte kompiu-
terj. Po to, kai bus pilnai atkurtas vaizdas, jrenginys vél
pereis j pradinj budéjimo rezima.

Pastaba:

Jei keli pulteliai skirti valdyti kelis begimo
takelius ir jie naudojami pirma karta, pries naudoji-
ma reikia suderinti pulteliy ir bégimo takeliy ko-
dus. Sékmingai suderinus kodus, nereikia kartoti
$io Zingsnio.

Kodo veikimo procesas: Pries jjungiant bégimo ta-
kelj, paspauskite ir palaikykite START mygtuka ant
pultelio. Tada jjunkite bégimo takelio maitinima.
Kelis kartus pasigirdes garso signalas reiskia, kad
kodas patikrintas séekmingai. Galiausiai paleiskite
START mygtuka.

PRATIMY PATARIMAI

naudojimo instrukcija
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2

Blauzdos trijy galy raumeny tempimas: sédé-
dami ant grindy, iStieskite vieng koja. Kita koja sulen-
kite ir patraukite link iStiestos kojos. Méginkite ranko-
mis paliesti pédy pirstus. I3laikykite pozicija 10 - 15
sekundziy. Pakartokite pratima tris kartus kiekvienai
kojai (zr. Piesinj 2).

g \)/)

)

3
Achilo sausgyslés tempimas: atsiremkite ranko-
mis j sieng, vieng koja istieskite atgal ir istieskite.
Kulniukai ant grindy, nukreipti j siena. ISlaikykite
pozicija 10 - 15 sekundziy. Pakartokite pratima
tris kartus kiekvienai kojai (zr. Piesinj 3).

Slaunies keturgalvio raumens tempimas: rem-
kités desine ranka | sieng, o kaire ranka pagaukite
kaire blauzda. Patraukite ja link sédmeny, kol jausite
jtampa slaunyje. Islaikykite pozicijg 10 - 15 sekundziy.
Pakartokite pratimga tris kartus kiekvienai kojai (zr.
Piesinj 4).

5
Siuvéjo raumens (vidiniy Slauny) tempimas: atsi-
séskite, sujunkite pédas pédomis, keliai j Sonus. Pa-
traukite pédas link kirksniy. Islaikykite pozicijg 10 - 15
sekundziy. Pakartokite pratima tris kartus (zr. Piesinj
5).
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BEGIMO TRENIRUOTE

IKAITIMO ETAPAS:

Jei jums daugiau nei 35 mety arba jusy sveikata néra
puiki ir tai jasy pirmoji fiziné veikla, pasitarkite su
savo gydytoju ar specialistu.

Pries pradédami naudotis bégimo takeliu, iSmokite,
kaip jj valdyti, jjungti, sustabdyti, reguliuoti greitj
ir pan.; nesistokite ant jrenginio. Tada galite pradéti
naudotis jrenginiu. Atsistokite ant neslystanciy Soni-
niy platformy ir laikykités abiem rankomis uz turékly.
ISlaikykite zemga greitj apie 1,0-2,0 km/val., pripratus
prie greicio, galite pradéti bégti ir padidinti greitj iki 3
km/val. I$laikykite greitj apie 10 minuciy, tada sustab-
dykite jrengin;.

PRATIMY ETAPAS:

Prie$ pradédami naudotis jrenginiu, suzinokite, kaip
reguliuoti greitj. Nueikite apie 1 km pastoviu greiciu ir
uzfiksuokite laika, tai uztruks apie 15-25 minutes. Jei
einate 3 km/val. greiciu, 1 km jveiksite per apie 12 mi-
nudiy. Jei jauciatés patogiai esant pastoviam greiciui,
galite jj padidinti. Siame etape neturétuméte staiga
didinti greicio.

PRATIMY INTENSYVUMAS:

|kaitimas 1,0-2,0 km/val. greiciu 2 minutes, tada pa-
didinkite greitj iki 3,0 km/val. ir eikite 2 minutes, tada
padidinkite greitj iki 4,0 km/val. ir eikite dar 2 minu-
tes. Toliau kas 2 minutes didinkite greitj po 0,5 km/val.
Treniruokités, atsizvelgdami j savo savijauta.

KALORUJY DEGINIMAS -

EFEKTYVIAUSIAS BUDAS:

|kaitimas 5 minutes 3,0 km/val. greiciu, tada palaips-
niui kas 2 minutes didinkite greitj po 0,5 km/val., kol
pasieksite pastovy greitj, tinkantj jums 45 minutes.
Pabaigoje turétuméte palaipsniui mazinti greitj per
4 minutes.

PRATIMY DAZNUMAS:

Treniruodiy ciklas: 3-5 kartus/savaite, 15-60 min/tre-
niruote. Sudarykite profesionaly treniruociy plana.
Bégimo intensyvuma galite kontroliuoti reguliuoda-
mi bégimo takelio greitj.

Pries pradedant treniruote pasitarkite su gydy-
toju ar kita sveikatos prieziuros paslaugy tei-
kéja. Specialistai padés jums sudaryti tinkama
mankstos grafika, atsizvelgiant j jasy amziy ir
sveikatos bukle, nustatyti pratimy tempa, tre-
niruodiy intensyvuma. Jei treniruodiy metu pa-
jusite spaudima ar skausma kratinéje, netaisy-
klinga Sirdies plakima, kvépavimo sunkumus,
galvos svaig.

ima ar kita diskomforta, nedelsdami nutrau-
kite manksta ir pasitarkite su gydytoju ar kita
sveikatos prieziliros paslaugy teikéja.

Galite pasirinkti standartinj éjimo ar bégimo
greitj, jei mankstinatés ant bégimo takelio. Jei
neturite pakankamai patirties ar negalite pasi-
rinkti tinkamo greic¢io, vadovaukités pateikta
instrukcija:

GREITIS: LYGIS:
1,0-3,0 km/h pradedantiesiems
3,0-4,5 km/h ramus, neintensyvus treniruotés

4,5-6,0 km/h
6,0-7,5 km/h
7,5-9,0 km/h
9,0-12,0 km/h

standartinis &jimas

greitas éjimas

dzogingas

vidutinis bégimo greitis

Démesio:
Vaikstant geriausia islaikyti greitj ne

didesnj kaip <6 km/val. Bégant geriausia i$laiky-
ti greitj ne mazesnj kaip =8 km/val.

naudojimo instrukcija
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PRIEZIUROS PATARIMAI

|SPEJIMAS:
Prie$ valydami ar priziirédami bégimo
takelj visada atjunkite jj nuo elektros!

CBEGIMO TAKELIO VALYMAS

Nepalikite reguliarios priezilros, tai padés prailgin-
ti jrenginio tarnavimo laika. Dél nepakankamos
prieziiiros atsirade gedimai néra garantijos den-
giami! Laikykite bégimo takelj Svary reguliariai jj
dulkindami. Nepamirskite iSvalyti atviryjy takelio
pavirsiaus Sony daliy bei $oniniy platformy. Laikykite
bégimo batus $varius, kad po takelio pavirSiumi ne-
susikaupinéty svetimkaniai.

- Bégimo takelj, konsolés réma ir pavirsiy reikia
valyti kartg per savaite drégna ir minksta $luoste. Taip
pat reguliariai pasalinkite dulkes po bégimo takeliu.
Nenaudokite popieriniy ranksluosciy - jos yra
Siurkscios ir gali sugadinti valomas pavirsius.

« Reguliariai, kas ménesj, reikéty valyti dulkes ir
purva po variklio danga. Jei turite namuose gyviny,
tai turéty bati daroma dazniau.

Variklio dangos valymo instrukcija:

1. 18junkite bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo
saltinio.

2. Atverkite variklio danga i$ visy pusiy.

3. Naudokite suspaustg ora arba minksty Seriy Sepetj,
kad surinktuméte dulkes ir kitas neSvarumus.

4. Tada atsargiai iSsiurbkite neSvarumus.

5. Po valymo variklio erdvéje, vél prisukite variklio
danga.

BEGIMO TAKELIO IR PAVIRSIAUS TEPIMAS

« Bégimo takelio dirzas ir pavirsius jau yra iSanksti-
nai sutepti. Trintis tarp dirzo ir platformos gali turéti
svarby vaidmenj jrenginio veikime ir ilgaamziskume,
todél reikia reguliariai tepti jrengin;.

« Rekomenduojama reguliariai tikrinti pavirsiaus
bakle.

- Jei pastebésite jo pazeidima, susisiekite su musy
aptarnavimo centru.

« SPEJIMAS:Kazda naprawa powinna by¢ przepro-
wadzona przez specjaliste.

- Naudokite tik tam skirta tepalg! Komplekte yra viena
buteliukas silikoninio aliejaus.

+ Jei naudojate bégimo takelj bent valanda per dieng,
reikéty jj tepti kartg per ménesj, o jei naudojate retai,
pakanka ta padaryti karta per tris ménesius. Geriausia
tepti bégimo takelj po kiekvieny 30 valandy naudoji-
mo.

Bégimo takelio tepimo instrukcija:

(" . M
BEGIMO JUOSTA

\

| \ ~ /

AN A—
STALVIRSIS
o J

1. I$junkite bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo
saltinio.

2. Atlaisvinkite patj dirza, kad lengviau prieituméte
prie galiniy voly (svarbu prisiminti, kiek sukimo buvo
atlikta atlaisvinant dirza).

3. Naudokite nedidelj tepalo kiekj (maks. 5 ml) arba
purskiama gelj, kad iSvengtuméte mechanizmo suga-
dinimo. Per didelis kiekis gali sukelti dirzo slydima, o
tepalas gali patekti ant variklio ir sukelti jo perkaitima.
Per didelis tepimo medziagy kiekis, jei jis pateks
ant dirzo, pavirsiaus, variklio ar elektronikos, néra
garantinis atvejis.

4. Vél jtempkite dirza (sukite rakta priesinga kryptimi
tiek pat karty, kiek buvo atpalaiduota - jei reikia, cen-
truokite dirza)

5. Po tepimo nepalikite bégimo takelio dirbti ir le-
iskite jam veikti Zemu greiciu (apie 2-3 km/val.) kelias
minutes, kad tepalas pasiskirstyty visame dirzo ilgyje.
Po tepimo bégimo takelis paruostas naudojimui.

ISPEJIMAS:
Netinkama ar nepakankama kardio jren-
ginio prieziGra negarantuojama!

&
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DIRZO REGULIAVIMAS

Jei dirzas bus per laisvas, jo naudojimo metu jis
slinks; jei dirzas bus per jtemptas, tai paveiks variklio
efektyvumga ir padidins voly bei dirzo nusidévéjima.
Dirzg galima atitraukti nuo pavirsiaus mazdaug 5-6
mm, jei jtempimo laipsnis yra tinkamas.

BEGIMO DIRZO CENTRUOTE

Patalpinkite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. Jjun-
kite jrenginj mazdaug 6-8 km/h greiciu ir stebékite jo
veikima. Jei takelio juosta pasislinka j desine, iStrauki-
te saugos rakta ir maitinimo laida, pasukite desinj re-
guliavimo varzta 1/4 apsisukimo pagal laikrodzio ro-
dykle ir vél jjunkite bégimo takelj, kad patikrintuméte,
ar juosta yra centruota. Kartokite Siuos veiksmus, kol
juosta bus centruota. NUOTRAUKA - A

Jeigu takelio juosta pasislinka j kaire, iStraukite sau-
gos rakta ir maitinimo laida, pasukite kairjjj regulia-
vimo varzta 1/4 apsisukimo pagal laikrodzio rody-
kle ir vél jjunkite bégimo takelj, kad patikrintumeéte,
ar juosta yra centruota. Kartokite Siuos veiksmus,
kol juosta bus centruota. NUOTRAUKA - B

Po ilgesnio naudojimo juosta gali atsipalaiduoti ir
ja reikés sureguliuoti. IStraukite saugos raktg ir ma-
itinimo laida, pasukite kairjjj ir desinjjj reguliavimo
varztus 1/4 apsisukimo pagal laikrodzio rodykle ir
vél jjunkite bégimo takelj, kad patikrintuméte, ar
juosta yra centruota. Kartokite Siuos veiksmus, kol
juosta bus centruota. NUOTRAUKA - C



APTINKIMAS IR GEDIMY SALINIMAS

KLAIDA APRASYMAS IMANOMA PRIEZASTIS SPRENDIMO BUDAS
EO1 Netinkamas rysys tarp 1. Konsolés laidai néra tinkamai | Prijunkite konsolés laidus
apatinio valdiklio ir kon- prijungti tinkamai.
solés jjungus maitinima. o . - o
2. Néra iséjimo signalo i$ Pakeiskite konsole.
konsolés
3. Néra iséjimo signalo i$ Pakeiskite apatinj valdikl].
apatinio valdiklio.
E02 Apatinis valdiklis neaptin- 1. Variklio laidai prijungti Prijunkite variklio laidus
ka variklio jtampos. netinkamai tinkamai.
2. Néra iséjimo jtampos arba Pakeiskite apatinj valdiklj.
netinkama iSéjimo jtampa i$
apatinio valdiklio j variklj
3. Variklis neveikia Pakeiskite variklj.
EO3 Apatinis valdiklis neaptin- | Apatinio valdiklio PWM variklio | Pakeiskite apatinj valdiklj.
ka greicio signalo. valdymo grandinés gedimas
E04 Perkrovos apsauga. 1. Bégimo takelio apkrova Bégimo takelio apkrova turi
virsija variklio nominalig bati ribose, nurodytose kaip va-
darbine jtampa riklio nominali darbiné jtampa.
2. Bégimo takelio variklis veikia | Pakeiskite variklj.
netinkamai
3. Nustatytas gedimas dél Pakeiskite apatinj valdikl].
apatinio valdiklio per didelio
variklio jtampos
EO5 Per srovés apsauga. 1. Bégimo takelio apkrova Bégimo takelio apkrova turi
virsija variklio nominalig bati ribose, nurodytose kaip
srove variklio nominali darbiné srové.
2. Netinkamas variklio montavi- | Patikrinkite, ar variklis jmontu-
mas sukelia pasiprieSinima otas tinkamai.
arba variklio uzblokavima
3. Apatinio valdiklio srovés Pakeiskite apatinj valdiklj.
ribojimo grandinés gedimas
EO6 Per zema jtampa. 1Séjimo jtampa per zema Patikrinkite, ar maitinimo linija
néra pazeista.
Apatinis valdiklis negali aptikti | Pakeiskite apatinj valdikl].
grandinés signalo
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Gamintojas neprisiima atsakomybés uz netinkama bégimo takelio naudojima, ypac
del:

» produkto pazeidimy, atsiradusiy dél netinkamos priezitros ir netinkamo montavimo,

» mechaniniy pazeidimy,

- daliy dévéjimosi jprasto naudojimo metu,
- remonty, kuriuos atliko ne profesionalus aptarnavimas,
- netinkamo naudojimo ar netinkamo laikymo, vandens poveikio.

Sis simbolis reiskia, kad produkto negalima i$mesti kartu su kitomis namy Gkio atliekomis.
Lenkijos jstatymai draudzia baudziamojo poveikio grésmés pagrindu sujungti panaudota elek-
tros ir elektronikos jranga su kitomis atliekomis.

Galima iSvengti galimai neigiamy pasekmiy aplinkai ir Zzmoniy sveikatai, kurios gali kilti dél
netinkamo elgesio su atliekomis, susidariusiomis i$ panaudotos elektroninés jrangos, jei pro-
duktas bus tinkamai utilizuotas.

Pakuoté tinkama perdirbimui. Tinka atskirti.

Pakuotéje yra naudojimo instrukcija, su kuria batina susipazinti pries pradedant naudoti

A=

d

% " Simbolis reiskia, kad reikia atsiminti iSmesti naudota pakuote j Siuksles.

q‘.ﬂ Simbolis reiskia, kad siuntinys turi bati ypa¢ apsaugotas nuo kritimo.

f Simbolis reiskia, kad siuntinyje yra trapds arba Svelnas elementai.

Simbolis reiskia, kad reikia apsaugoti pakuote nuo drégmeés.

Nenaudokite krana.

~ )

Bégimo takelis namy naudojimui, HC klaseé.

Instrukcijas galima atsisiysti i$ svetainés www.spokey.pl
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INSTRUKCJA TULKOTA NO ORIGINALA.

UZMANIBU: Pirms sakat jebkuru vingro$anas programmu, konsultéjieties ar savu arstu vai
citu veselibas aprapes darbinieku.
SVARIGI: Pirms $1 produkta lieto3anas rpigi izlasiet visas norades. Saglabajiet 3o lietoa-

nas instrukciju nakotnes vajadzibam.

IEPAKOJUMA SATURS

Pirms sakat lietot, parbaudiet, vai iepakojuma ir visi noraditie elementi.

1 g 2 I:I:I 3 No. Nosaukums Gab.

Skrejcelis

Lietosanas instrukcija

Talvadibas pults

Imbusa atsléga S5

ES
]

D=

S I N VUR

_ m a .

Silikona ella, 20 ml
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INSTRUKCJA OBStUGI

IEVADS:

Paldies par musu produkta iegadi. Lai nodrosinatu
drosibu un pareizu lietosanu, pirms produkta pir-
mreizéjas lietoanas iepazistieties ar instrukciju un
saglabajiet to, jo ta satur svarigu informaciju.

SVARIGI DROSIBAS PASAKUMI UN LIETOSANAS
IETEIKUMI:

Pirms lietosanas uzsaksanas rapigi izlasiet lietosanas
instrukciju un stingri ievérojiet taja sniegtos noradi-
jumus. Ladzu, saglabajiet lietosanas instrukciju, jo ta
satur svarigu informaciju.

A. ELEKTRISKA ENERGIJAS PIEGADE

NELIETOJIET PAGARINATAJUS UN
NEMEGINIET NEKADA VEIDA MODI-
FICET PIEGADATO VADU. TAS VAR IZRAISIT
ELEKTRISKAS STRAVAS

UGUNSGREKU VAI
TRIECIENA RISKU, KA ARI DATORA BOJAJU-
MUS. IEKARTAIJABUT PAREIZI IEGROUNDETAL.

1. Elektrotikla barosanas vadu var pievienot tikai
péc veiksmiga montazas nosléguma un dzinéja
aizsargapvalka uzlikSanas!

2. lerici novietojiet uz lidzenas virsmas tuvu atbilstosa
sprieguma un frekvences uzzemotam elektrokontak-
tligzdai.

3. leteicams izvietot skrejcelinu uz specialas fitnesa
aprikojumam paredzétas paklajina.

4. Pievienojiet baro3anas vadu parsprieguma aizsar-
gjoslai (nav ieklauta komplekta), un tad pievienojiet
parsprieguma aizsargjoslu pie zemes vada. Citas
ierices nedrikst bat pievienotas 3aja pasa elektriskaja
kedé.

5. Barosanas vadu nedrikst paklaut augstam tempe-
rataram.

6. Barosanas vadu nedrikst novietot tuvu skrejcelina
kustigajam dalam un transporta riteniem.

7. lerices tuvuma nelietojiet ugunsbistamus aeroso-
lus. Dzirksteles motoru zona var izraisit ugunsgréku
ugunsbistama vidé.

8. BaroSanas vadu un spraudni vienmér jatur ideala
stavokli. Ja pamanat bojajumus, neméginiet veikt re-
montu pasi un nelietojiet skrejcelinu! Remontu, kas
nav aprakstits 3aja instrukcija, drikst veikt tikai auto-
rizéts serviss.

9.Vienmeér atvienojiet barosanas vadu pirms jebkuras
aizsargapvalka dalas nonemsanas.

10. BISTAMIBA - Skrejcelinu jaatvieno no baro3anas
tikla tirisanas vai apkopes laika. Tas novérsis elek-
triskas stravas trieciena risku.

11. Nekad neizstadiet skrejcelinu mitrumam vai lie-
tum. Skrejcelind nav paredzéts lietoSanai artelpas. To
nedrikst lietot tuvu baseinam vai citai augstas gaisa
mitruma videi.

B.ZEMES SAVIENOTAJU METODES

Sim produktam jabat uzzemotam. Nepareizas
darbibas vai bojajuma gadijuma zeme nodrosina
mazakas pretestibas celu elektriskajai stravai, lai sa-
mazinatu elektro$oka risku. Sim produktam ir zemes
vads un uzzemotaja spraudnis. Spraudni japievieno
atbilstosai kontaktligzdai, kas ir pareizi uzstadita un
uzzemota, saskana ar visiem vietéjiem noteikumiem
un regulam.

BISTAMIBA - Nepareiza zemes
vada savienosana var izraisit elek-
trosoka risku. Ja ir saubas par produkta
pareizu uzzemotibu, sazinieties ar kvali-

ficétu elektriki vai servisa tehniki. Nemo-
d et produktam pievienoto spraud-
ni - ja ta nederés kontaktligzdai, pareizo
kontaktligzdu vajadzétu uzstadit kvali-
ficetam elektrikim.

Sis produkts ir paredzéts lietosanai ar nominalo sprie-
gumu 220V, un tam ir uzzemotaja spraudnis, kas izs-
katas tapat ka attéla A paraditais spraudnis.
Parliecinieties, ka produkts tiek pievienots kontaktligz-
dai ar tadu pasu konfiguraciju ka spraudnis. Neizman-
tojiet adapteri.

lietosanas instrukcija
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A ZEMES ZEMES KONTAKTLIGZDA

SPRAUDNIS

7
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ZEMES KASTE

C. DROSA IEKARTAS LIETOSANA

@

1. lestatiet skrejcelinu uz tiru, lidzenas virsmas. Skrej-
celinu drikst izmantot tikai tad, ja ta ir izvietota uz cie-
ta un vienmériga pamata.

2. Nelieciet skrejcelinu uz bieza paklaja, jo tas var tra-
ucét pareizu ventilaciju vai bojat paklaju un skrejce-
lina motoru.

3. lestatiet skrejcelinu ta, lai spraudnis bltu redzams
un viegli pieejams.

4. Nodrosiniet pietiekamu brivu telpu apkart skrejce-
linam (minimali 0,6 m, ideali — 1,5 m).

5. Pirms lietosanas parliecinieties, ka skrejcelina josta
ir pareizi nostiepta.

6. Pirms skrejcelina ieslégsanas vispirms stajieties uz
blakus platformam (pa labi un pa kreisi no skrejcelina
jostas), tad ieslédziet skrejcelinu un kapiet uz skrejce-
lina jostas (ar minimalo atrumu). Tas novérsis motoru
bojajumus.

7. Atrumu mainiet pakapeniski, lai izvairitos no ta
péksnam izmainam. Atruma izmainas skrejcelina ne-
bls redzamas nekavéjoties. Izmantojiet talvadibas
pults pogas, lai iestatitu vélamo atrumu displeja. leri-
ce pielagosies pakapeniski.

8. Pirms no skrejcelina kapsanas nost vai iestatijumu
mainas uz konsoles, stajieties uz blakus platformam
un vienmeér turieties par rokturiem!

9. Esi uzmanigs, ja, ejot pa skrejcelinu, vienlaikus veic
citas darbibas, pieméram, skaties televiziju vai lasi.
Sadas darbibas var novérst uzmanibu, izraisot lidz-
svara zudumu un ievainojumus.

10. Nelieciet nekadus priekSmetus ierices atverés.

11. Neskarieties pie ierices kustigajam dalam.

12. Si ierice nav paredzéta cilvékiem (ieskaitot bér-
nus) ar samazinatu fizisko spéju, ar fizisku vai garigu
invaliditati, vai cilvéekiem, kuriem nav pieredzes vai
pietiekamas informacijas par vingrosanu uz lidzigam
iericém un kuri nav iepazinusies ar skrejcelina lie-
tosanas instrukciju. Sadi cilvéki drikst izmantot ierici
tikai stingra uzraudziba, un tikai persona, kas ir tiesi
atbildiga par vinu drosibu, to var uzraudzit. Bérniem
nekad nedrikst |aut spéléties ar ierici.

13. Pirms jebkuras vingrosanas programmas saksanas
konsultéjieties ar savu arstu vai citu veselibas apripes
darbinieku. Tas var palidzét pielagot vingrosanas
biezumu un intensitati (mérka sirds ritmu) un laiku
atbilstosi jasu vecumam un fiziskajai kondicijai.

14. UZMANIBU! Ja jatat sapes vai diskomfortu kratis,
neregularu sirdsdarbibu, elpas triakumu, vajumu
vai jebkadu diskomfortu vingrojot, NEKAVEJOTIES
PARTRAUCIET TRENINU! Pirms turpinasanas konsul-
té&jieties ar arstu.

15.Vingrojot uz skrejcelina, nésajiet atbilstosu apgér-
bu. Nevelciet garus, brivus drébes, kas varétu iestrégt
jericé. Vienmér valkajiet skrieSanas vai aerobikas
apavus ar gumijas zoli. Nekad nelietojiet skrejcelinu
basam kajam vai tikai zekés vai sandalés.

16. Skrejcelin$ ir paredzéts tikai majas lietosanai un
nav paredzéts ilgstosai lietosanai.

17. leteicams atslégt barosanu uz 10 minatém péc 1
stundas skrieanas, lai novérstu parmérigu iekartas
izmanto$anu un iespéjamas ar to saistitas klimes.
18. Kad skrejcelin$ netiek izmantots, vienmér iestatiet
visas pogas uz poziciju OFF un atvienojiet barosanas
vadu no kontaktligzdas.

19. Smérvielu jauzglaba vieta, kas nav pieejama bér-
niem. Gadijuma, ja smérviela tiek norita vai nonak
adis, skalojiet ar Gdeni un konsultéjieties ar arstu.

20. Nelietojiet ierici, ja tas aréjais apvalks ir saplaisajis
vai salauzts (atskartas iekséjas konstrukcijas) vai ja ir
plisusas metinatas detalas.
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UZMANIBU:

Ja netiks ievéroti Sis instrukcijas ieteikumi, més neuznemamies atbildibu par jebkadam prob-

Iémam vai ievainojumiem.

TEHNISKA SPECIFIKACIJA

b

Saliktas ierices izméri 1440 x 700 x 1095 mm Atruma diapazons 0,8-12km/h
Skrejcelina izmérs 1050 x 420 mm Motors (jauda) DC 1.25HP
Barosana 220V Nominala frekvence 50-60 Hz

Neto svars 27,4 kg Maks. lietotaja svars 100 kg

LED displejs ATRUMS, DISTANCE, LAIKS, SOLU SKAITS, DEGTO KALORIJU DAUDZUMS

MONTAZAS INSTRUKCIJA

UZMANIBU:

1. NEPIEVIENOJIET BAROSANAS
VADU, KAMER NAV PABEIGTA IEKARTAS
MONTAZA.

2. Nesaciet montazu, pirms neesat iepazinies
ar montazas instrukciju. Instrukciju neievéro-
Sana var izraisit ierices bojajumus.

3. Nemot véra skrejcelina smagumu, monta-
zas laika jaievéro attiecigi drosibas pasakumi.
4.Vienmeér turiet bérnus prom no skrejcelina.
5. BRIDINAJUMS: Uzmanieties, lai montazas
laika nebojatu vadus.

- Nemetiet iepakojumu prom lidz montazas be-
igam. Nesakiet instrukciju ari.

SOLIS 2

+ Paceliet rokturi saskana ar shému, aplukojiet sanu
vaka iek$éjo dalu, iestatiet to pareizaja pozicija; pie-
velciet rokturi, griezot pogu pulkstenraditaja kustibas
virziena; nostipriniet pogu ari no otras puses tada
pasa veida. Pirms skrejcelina lietosanas parliecinie-
ties, ka rokturis nav $tpojoss. (att. 2)

« Pievienojiet barosanas vadu pie barosanas kontakt-

ligzdas.
/2 1
SOLIS 1 ? ?
1 PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!
- lznemiet ierici no iepakojuma ar citas personas *
palidzibu un novietojiet to uz lidzenas virsmas, O
tad sakartojiet nepiecieSamas dalas blakus skrej-
ce|inam (att 1) TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +
' \ J
lietosanas instrukcija v |77



SKREJCELINA PARVIETESANA

LAIDZETU TRAUMU IZVERSANAS RISKA SA-
MAZINASANAI CELOT VAl NOVIETOT SKREJ-
CELINU, PARLIECINIES, KA TAVS TUREJUMS IR
CIESS UN STABILS.

UZGLABASANA

Skrejcelinu jauzglaba tira un sausa vieta. Parlie-
cinieties, ka galvenais slédzis ir izslégts, un ierice
nav pievienota elektrotiklam.

FUNKCIJU VADLINUJAS

SPEED @

STEPS @

KONSOLES DISPLEJS, TALVADIBAS PULTS FUNKCIJAS
TPASIBAS UN FUNKCIJAS

Talvadibas pults pogu funkcijas ir paraditas zemak:
LED logs rada: SPEED (ATRUMS), DISTANCE (AT-
TALUMS), TIME (LAIKS), STEP (SOLI) un CALORIES

(DEGTO KALORIJU SKAITS). START
1. Atruma diapazons (salocita roktura):
0,8 -6,0 km/h ATRUMS - ATRUMS +

N

. Atruma diapazons (izvérsta roktura):
0,8-12,0km/h STOP
. Laika diapazons: 0:00 — 99:59
. Attaluma diapazons: 0,00 - 99,9
. Solu skaits: 0000 — 9999
6. 7. Kaloriju diapazons: 0.00 - 999

v~ w



1. SAKUMS: Nospiediet START pogu, lai ieslég-
tu skrejcelinu. Gaidisanas rezima skrejceling saks
kustéties ar minimalo atrumu. LAIKS (TIME), AT-
RUMS (SPEED), ATTALUMS (DISTANCE) un SOLI
(STEP) saks uzskaitit.

2. STOP: Nospiediet STOP pogu, lai apstadi-
natu skrejcelinu. Darbibas rezima skrejcelins
apstasies pakapeniski

3. ATRUMS (SPEED) (+) vai (-)

a. Spiediet ATRUMA (SPEED) pogu lidz bridim, kad
displeja paradisies vélamais atrums.

b. Palieliniet vai samaziniet atrumu brauksanas lai-
ka, nospiezot Atruma (+) vai (-) pogu. Atrums tiks
palielinats vai samazinats pa 0,1 km/h.

DARBA REZIMS

Kad konsole paradis pilnu attélu, ta paries gaidisanas
rezima. Nospiediet“START” pogu, lai parietu uz manualo
reZzimu.

Skrejcelins saks darbu no 0,8 km/h atruma.

LAIKS (TIME) un ATTALUMS (DISTANCE) saks uzskaitit
no 0.

Nospiezot Atruma (+) vai (-) pogu, varésiet pielagot at-
rumu.

BRIDINAJUMS:

» Trenina sakuma ieteicams noturét
zemu atrumu un turéties par rokturiem, lidz jata-
ties érti un esat iepazinies ar skrejcelina darbibu.
» Nospiezot STOP pogu, skrejcelin$ apstasies.

VEICINASANAS NOR

IESILDISANAS PIRMS TRENINA

Pirms trenina sakuma ir svarigi izsildities, lai sagata-
votu muskulus. lesilditie muskuli vieglak izstiepjas,
tapéc pirmas 5 lidz 10 minates veltiet iesildisanas vin-
grindjumiem. Péc tam veiciet attéla paraditos izstiep-
sanas vingrinajumus — veiciet piecas atkartojumus
katra kaja pa 10 sekundém vai ilgak.

Noliecieni uz priekSu: nedaudz salieciet celus, lé-
nam nolieciet kermeni uz prieksu, atslabiniet muguru
un plecus, méginiet ar rokam sasniegt pédu pirkstus.
Noturiet poziciju 10 lidz 15 sekundes. Atkartojiet vin-
grinajumu tris reizes (skatit Ziméjumu 1).

MIEGA REZIMS

Kad skrejcelins apstasies un nekada darbiba netiks veik-
ta vairak neka 10 minutes, ierice iegrimst miega rezZima.
Visu LED logu gaismas izdziest, un displejs vairs neradis
nekadus datus.

Lai ieslégtu datoru, nospiediet START pogu. Péc pilniga
attéla paradisanas ierice atkal paries uz sakotnéjo gaidi-
$anas rezimu.

Piezime:

Ja vairaki talvadibas pulti ir paredzétas
vairaku skrejcelinu vadibai un tas tiek izmantotas
pirmo reizi, pirms lietosanas jasaskano pilotu un
skrejcelinu kodi. Péc veiksmigas kodu saskanosa-
nas nav nepieciesams 3o soli atkartot.

Koda darbibas process: Pirms skrejcelina ieslégsa-
nas nospiediet un turiet START pogu uz talvadibas
pults. Tad ieslédziet skrejcelina barosanu. Vairakas
skanas signala izsaukSanas norada veiksmigu koda
parbaudi. Beigas atbrivojiet START pogu.

lietosanas instrukcija
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Liesas izstiepSana: séZot uz gridas, iztaisnojiet vie-
nu kaju. Salieciet otru kaju un pielieciet to pie iztais-
notas kajas. Méginiet ar rokam sasniegt pédu pirks-
tus. Noturiet poziciju 10 lidz 15 sekundes. Atkartojiet
vingrinajumu tris reizes katra kaja (skatit Ziméjumu 2).

Ahila cipslas izstiepSana: atspiedieties ar ro-
kam pret sienu, vienu kaju izstiepiet atpakal un
iztaisnojiet. Pédas novietojiet uz gridas virziena
uz sienas. Noturiet poziciju 10 lidz 15 sekundes.
Atkartojiet vingrinajumu tris reizes katra kaja
(skatit Ziméjumu 3).

Ceturgalvu muskula izstiepSana: atspiedieties ar
labo roku pret sienu, un ar kreiso roku satveriet krei-
so potiti. Vilciet to virziena uz sézamvietu, lidz jatat
sasprindzinajumu augsstilba. Noturiet poziciju 10 lidz
15 sekundes. Atkartojiet vingrinajumu tris reizes kat-
ra kaja (skatit Ziméjumu 4).

lek$éjo augsstilbu muskula izstiepsana (Suvéja
muskulis): sédiet, saliekot kajas pie pédam un atve-
rot celus uz aru. Velciet pédas virziena uz cirkSniem.
Noturiet poziciju 10 lidz 15 sekundes. Atkartojiet vin-
grinajumu tris reizes (skatit ZIiméjumu 5).
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TRENINGS UZ SKREJCELINU

IESILDISANAS FAZE:

Ja jums ir vairak neka 35 gadi vai jums nav lieliska ve-
seliba un tas ir jasu pirmais fiziskais trenins, konsultée-
jieties ar savu arstu vai specialistu.

Pirms sakat izmantot skrejcelinu, iemacieties to kon-
trolét, ieslégt, izslégt, regulét atrumu utt,; 3aja laika
nestaviet uz ierices. Tad varat sakt izmantot ierici. Sta-
viet uz pretslidésanas sanu platformam un turieties
abam rokam pie roktura. Uzturiet zemu atrumu ap-
méram 1,0-2,0 km/h, pierodot pie atruma, varat sakt
skriet un palielinat atrumu lidz 3 km/h. Uzturiet So at-
rumu apméram 10 minates, péc tam apstadiet ierici.

TRENINA FAZE:

Pirms sakat izmantot ierici, uzziniet, ka pielagot atru-
mu. Ejiet aptuveni 1 km ar pastavigu atrumu un regis-
tréjiet laiku, tas aiznems aptuveni 15-25 minates. Ja
staigajat ar 3 km/h atrumu, 1 km nogajiens aiznems
apméram 12 mindtes. Ja jataties érti pie pastaviga
atruma, varat to palielinat, Saja posma atrumu neva-
jadzetu strauji palielinat.

VINGRINAJUMU INTENSITATE:

lesildieties ar 1,0-2,0 km/h atrumu 2 minQtes, péc
tam palieliniet atrumu lidz 3,0 km/h un staigajiet 2
minates, péc tam palieliniet atrumu lidz 4,0 km/h un
staigajiet vél 2 minates. Tad palieliniet atrumu par 0,5
km/h katras nakamajas 2 minatés. Trenéjieties, ne-
mot véra savas passajatas.

KALORIJU DEDZINASANA -

EFEKTIVAKAIS VEIDS:

lesildieties 5 minates ar 3,0 km/h atrumu, tad paka-
peniski palieliniet atrumu par 0,5 km/h ik péc 2 mina-
tém lidz pastavigam atrumam, kas jums ir piemérots
45 minates. Beigas jums vajadzétu pakapeniski sama-
zinat atrumu 4 minasu laika.

TRENINU BIEZUMS:

Treninu cikls: 3-5 reizes nedéla, 15-60 minates treni-
na. Izstradajiet profesionalu treninu planu.
Skriesanas intensitati varat kontrolét, reguléjot skrej-
celina atrumu.

Pirms trenina sakuma konsultéjieties ar savu arstu vai
citu veselibas aprapes darbinieku.

Specialisti palidzés jums izstradat atbilstosu
treninu grafiku, atbilstosi jasu vecumam un ve-
selibas stavoklim, noteiks vingrinajumu tempu
un trenina intensitati. Ja trenina laika jatat sa-
sprindzinajumu vai sapes kratis, neregularu
sirdsd arbibu, elposanas gratibas, reiboni vai
citu diskomfortu, nekavéjoties partrauciet tre-
ninu un konsultéjieties ar arstu vai citu veseli-
bas apriipes darbinieku.

Jus varat izvéléties standarta staigasanas atrumu
vai skrieSanas atrumu, ja vingrojat uz skrejcelina.
Ja jums nav pietieckamas pieredzes vai nevarat
izvéléties piemérotu atrumu, ievérojiet Sadas no-
rades:

ATRUMS: LIMENIS:

1,0-3,0 km/h iesacéjiem

3,0-4,5 km/h mierigs, neintensivs trenins

4,5-6,0 km/h standarta staigasana

6,0-7,5 km/h atra staigasana

7,5-9,0 km/h skriesana

9,0-12,0 km/h | vidéjais skrieSanas atrums

UZMANIBU:
Staigajot, labak ir uzturét atrumu lidz

6 km/h. Skrienot, labak ir uzturét atrumu no
8 km/h un augstak.

lietosanas instrukcija
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BRIDINAJUMS:

Vienmeér atvienojiet skrejcelinu no elek-
tribas pirms tirisanas vai uzturésanas.

SKREJCELINA TIRISANA

Nenovértéjiet par zemu regularas apkopes nozimi, ta
var pagarinat ierices kalposanas laiku. Bojajumi, kas
radusies nepietiekamas aprapes dél, nav garan-
tijas apjoma ietvaros! Uzturiet skrejcelinu tiru,
regulari to nosdcot. Atcerieties tirit atklatas
virsmas uz skrejcelina jostas abam pusém, ka
art sanu platformas. Turiet skrieSanas apavus
tirus, lai izvairitos no sveskermenu uzkrasanas
zem skrejcelina jostas.

« Skrejcelinu, konsoles rami un skrejcelina virs-
mu vajadzétu tirit reizi nedéla ar mitru un mik-
stu dranu. Tapat regulari notiriet puteklus zem skrej-
celina. Neizmantojiet papira dvielisus — tie ir rupji
un var sabojat tiramas virsmas.

* Reizi ménesi janotira putekli un netirumi
zem skrejcelina motoru parsega. Ja majas ir
majdzivnieki, So darbibu vajadzétu veikt biezak.

Instrukcija netirumu nonemsanai no motoru par-
sega:

1. Izslédziet skrejcelinu un atvienojiet to no elektro-
tikla.

2. Atskraveéjiet motoru parsegu no visam pusém.

3. Izmantojiet saspiestu gaisu vai mikstu sariem birsti,
lai savaktu puteklus un citus netirumus.

4., Tad |oti uzmanigi nosuciet netirumus ar putek|sa-
céju.

5. Péc motoru telpas notirisanas atskravéjiet motoru
parsegu atpakal.

SKREJCELINA JOSTAS UN PLATENA SMEAROSANA

- Skrejcelina josta un platene jau ir iepriek$ nosmérétas.
Berze starp jostu un platenu var bat svariga skrejcelina
darbibai un kalposanas laikam, tapéc ierice regulari
jasmere.

« leteicams regulari parbaudit platena stavokli.

- Ja pamanat ta bojajumus, sazinieties ar masu servi-
su.

- BRIDINAJUMS: Javeic remonts tikai specializéta
servisa darbiniekiem.

« Jaizmanto tikai specialais smérviela! Komplekta ir
ieklauta viena pudele silikona ellas.

«Jaizmantojat skrejcelinu vismaz vienu stundu diena,
jasmeére reizi ménesi; ja izmantojat retak, pietiek to
darit reizi tris ménesos. Vislabak smérét péc katram
30 lietosanas stundam.

Instrukcija skrejcelina smérésanai:

4 A
SKREJCELINA LENTE

\ 7 —

DELIS
- J/

1. Izslédziet skrejcelinu un atvien ojiet to no elektro-
tikla.

2. Atlaidiet pasu skrejcelina jostu, lai viegli pieklGtu
aizmuguréjiem valisSiem (svarigi atceréties, cik griesa-
nas reizes bija, kad jostu atlaidat).

3. Zmantojiet nelielu smérvielas daudzumu (maksi-
mali 5 ml) vai aerosola Zeleju, lai izvairitos no ierices
bojasanas. Parlieku liels daudzums var izraisit jostas
parmérigu slidésanu, un smérviela var nonakt uz mo-
toru, izraisot ta parkarsanu. Josta, platene, motors
vai elektronika, kas bojata slakatu dél, nav garan-
tijas apjoma ietvaros.

4. Josta, platene, motors vai elektronika, kas bojata
Slakatu dél, nav garantijas apjoma ietvaros.

5. Péc smérésanas nelieliet skrejcelinu un vispirms
laujiet tam darboties ar zemu atrumu (apméram 2-3
km/h) dazas minutes, lai smérviela izplatitos pa visu
jostas garumu.

Péc jostas nosmérésanas skrejcelins ir gatavs lietosanai.

BRIDINAJUMS:

Nepareiza vai nepilniga kardio fitnesa
ierices apkope nav garantijas apjoma ietvaros!
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JOSTAS REGULESANA

Ja josta bus parak valiga, tas lietosanas laika slidés;
ja josta bus parak saspringta, tas ietekmés dzinéja
efektivitati un palielinas rullida un jostas nodilu-
mu. Jostu var atstat no galda aptuveni 5-6 mm at-
taluma, ja spriegojums ir atbilstoss.

SKREJOSTAS CENTRESANA

levietojiet skrejcelinu uz plakana virsmas. ledarbi-
niet ierici ar atrumu aptuveni 6-8 km/h, vérojot tas
darbibu. Ja skrejcelina josta parvietojas uz labo pusi,
iznemiet drosibas atsléegu un barosanas vadu, pa-
grieziet labo regulésanas skravi par 1/4 apgrieziena
pulkstenraditaja virziena, péc tam ieslédziet skrejce-
linu, lai parbauditu, vai josta ir izcentréta. Atkartojiet
iepriek$ minétas darbibas, lidz josta ir izcentréta. AT-
TELS-A

Ja skrejcelina josta parvietojas uz kreiso pusi, izne-
miet drodibas atslégu un barosanas vadu, pagrie-
ziet kreiso regulé$anas skravi par 1/4 apgrieziena
pulkstenraditaja virziena, péc tam ieslédziet skrej-
celinu, lai parbauditu, vai josta ir izcentréta. Atkar-
tojiet ieprieks minétas darbibas, lidz josta ir izcen-
tréta. ATTELS - B

Pécilgaka laika lietosanas josta var atslabinaties un
to var bat nepiecie$ams regulét. Iznemiet drosibas
atsléegu un barosanas vadu, pagrieziet kreiso un
labo skravi par 1/4 apgrieziena pulkstenraditaja vir-
ziena, péc tam ieslédziet skrejcelinu, lai parbauditu,
vai josta ir izcentréta. Atkartojiet iepriek$ minétas
darbibas, lidz josta ir izcentréta. ATTELS - C




NOTEIKSANA UN NOVERSANA

KI,UDA APRAKSTS IESPEJAMA CELONIS RISINAJUMA METODE

EO1 Nepareiza komunikacija 1. Konsoles vadu savienojumi Piesledziet konsoles vadus

starp apakséjo kontrolieri nav pareizi izveidoti. atbilstosi.
un konsole péc barosanas T .
ieslégsanas. 2. Nav izejas signala Nomainiet konsoles.
no konsoles.
3. Nav izejas signala Nomainiet apaksé&jo kontrolieri.
no apakséja kontroliera.
E02 Apakséjais kontrolieris 1. Motoru vadi ir savienoti Pareizi pieslédziet motoru
nekonstaté motoru stravu. nepareizi. vadus.
2. Nav izejas sprieguma vai Nomainiet apakséjo kontrolieri.
nepareizs izejas spriegums no
apakséja kontroliera
uz motoru.
3. Motors nedarbojas. Nomainiet motoru.

EO3 Apakséjais kontrolieris PWM vadibas apakiéjas dalas Nomainiet apakséjo kontrolieri.

nekonstaté atruma signalu. | diskontésanas klada.

E04 Parsprieguma aizsardziba. = 1. Skrejcelina slodze parsniedz | Skrejcelina slodzei jabat
motoru nominalo darba nominala darba sprieguma
spriegumu robezas.

2. Skrejcelina motors darbojas | Nomainiet motoru.
nepareizi

3. Kladas noteiksana Nomainiet apakséjo kontrolieri.
no apakséja kontroliera lidz
motoru parspriegumam

EO5 Parslodzes aizsardziba. 1. Skrejcelina slodze parsniedz | Skrejcelina slodzei jabat no-
motoru nominalo stravu minala stravas robezas.

2. Nepareiza motoru montaza Parbaudiet, vai motors ir pareizi
izraisa pretestibu vai motoru | uzstadits.
blokésanu

3. Apakséjas stravas Nomainiet apakséjo kontrolieri.
ierobezosanas kontroles
sistémas klume

EO6 Parak zems spriegums. Izejas spriegums ir parak zems | Parbaudiet, vai barosanas linija
nav bojata.
Apakséjais kontrolieris nevar Nomainiet apakséjo kontrolieri.
noteikt signalu no kédes
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Razotajs neuznemas atbildibu par skrejcela nepareizu izmantosanu, it ipasi:
« produkta bojajumi, kas radusies nepareizas apkopes un montazas dél,
+ mehaniski bojajumi,

« detalu nolietojums normalas lietosanas laika,
- remonti, kas nav veikti profesionala servisa,
- nepareiza apstrade vai noliktavasana, paklausana tdens iedarbibai.

Sis simbols nozimé, ka produktu nedrikst izmest kopa ar citiem majsaimniecibas atkritumiem.
Polijas likumi sodisanas kartiba aizliedz izlietotu elektrotehnikas un elektronikas iekartu apvie-
nosanu ar citiem atkritumiem.

Var novérst iespéjamos negativos ietekmes uz vidi un cilvéku veselibu, kas varétu rasties, ja izlie-
tota elektronikas iekarta netiktu pienacigi iznicinata.

~

lepakojums ir atkartoti parstradajams. Piemérots skirosanai.

lepakojuma ir lietosanas instrukcija, ar kuru jaiepazistas pirms lietosanas uzsaksanas.

2
<o
T
;

Simbols nozimé, ka jaatceras izmest izlietoto iepakojumu atkritumos.

7

Simbols nozimé, ka 3ai pakai ipasi jaaizsarga pret krisanu.

Simbols norada, ka paka ir trauslas vai delikatas detalas.

Simbols nozimé, ka jaaizsarga iepakojums no mitruma.

-

Nelietojiet kranu.

Skrejcelis majas lietosanai klase HC

Instrukcijas var lejupieladét no majaslapas www.spokey.pl

lietosanas instrukcija
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JUHEND ON TOLGITUD ORIGINALIST.

TAHELEPANU: Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arsti véi
muu tervishoiutootajaga.

OLULINE: Enne selle toote kasutamist lugege hoolikalt labi koik juhised. Sailitage kdesolev
kasutusjuhend tuleviku tarbeks.

Enne kasutamist kontrollige, kas pakendis on kéik loetletud osad.

1 g 2 I:I:I 3 Nr. Nimetus tk.

Jooksulint

Kasutusjuhend

Puldiga juhtimine
Kuuskantvoéti S5
Silikoonoli, 20 ml

ES
]

D=

S I N VUR

_ m a .
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KASUTUSJUHEND

SISSEJUHATUS:

Taname teid meie toote ostmise eest. Ohutuse ja
korrektse kasutamise tagamiseks tutvuge enne toote
esmakordset kasutamist juhendiga ja sdilitage see,
kuna see sisaldab olulist teavet.

OLULISED ETTEVAATUSABINOUD JA KASUTUSJU-
HISED:

Lugege enne toote kasutamist hoolikalt labi kasutus-
juhend ja jargige rangelt selles sisalduvaid juhiseid.
Palun sdilitage kasutusjuhend, kuna see sisaldab olu-
list teavet.

A. ELEKTRILINE TOIDE

ARGE KASUTAGE PIKENDUSJUHTMEID
EGA URITAGE KUIDAGI MUUTA KAA-
SAANTUD TOITEKAABLIT. SEE VOIB POHJUS-

TADA TULEOHTU VOI ELEKTRILOOGI OHTU
NING SAMUTI ARVUTI KAHJUSTAMIST. SEADE
PEAB OLEMA KORRALIKULT MAANDATUD.

1. Toitekaabel voib iihendada vorku alles parast
edukat montaazi ja mootori katte paigaldamist!
2. Asetage seade tasasele pinnale ldhedal asuva ma-
andatud elektripistikupesa juurde, mis on sobiva pin-
ge ja sagedusega.

3. On soovitatav paigutada jooksulint spetsiaalsele
matile, mis on méeldud treeningseadmetele.

4. Uhendage toitekaabel iilepingekaitsega varusta-
tud pistikupessa (ei kuulu komplekti), seejarel Gihen-
dage pistikupesa maandatud ahelasse. Uhtegi teist
seadet ei tohi samas ahelas olla.

5. Toitekaabel ei tohi olla kdrge temperatuuri méju all.
6. Toitekaabel ei tohi asuda liikuvate jooksulindi osa-
de ja transpordirataste laheduses.

7. Arge kasutage seadme laheduses tuleohtlikke pi-
husteid. Mootoripiirkonna sddemete korral voib tule-
ohtlikus keskkonnas tekkida tulekahju.

8. Toitekaabel ja pistik peavad alati olema ideaalses
seisukorras. Kui markate kahjustusi, arge Uritage seda
ise parandada ja arge kasutage jooksulinti! Hooldu-
stoid, mis ei ole selles juhendis kirjeldatud, tohiks te-
ostada ainult autoriseeritud teenindus.

9. Alati eemaldage toitekaabel enne mis tahes jook-
sulindi katte osa eemaldamist.

10. OHT - Bieznia tuleb toitest lahti Uhendada puha-
stamise voi hoolduse ajaks. See véldib elektril66gi
ohtu.

11. Arge kunagi asetage jooksulinti niiskuse véi vih-
ma katte. Jooksulint ei ole méeldud vélitingimustes
kasutamiseks. Arge kasutage seda basseini Ihedal
voi muus kdrge dhuniiskusega keskkonnas.

B. MAANDAMISE MEETODID

See toode peab olema maandatud. Vale toimimise
voi rikke korral tagab korrektne maandus elektri-
voolule madalaima takistuse teekonna, véhendades
seelabi elektril6ogi ohtu. Toode on varustatud maan-
dusjuhtme ja maanduspistikuga. Pistik tuleb Uhen-
dada sobivasse pistikupessa, mis on korrektselt pai-
galdatud ja maandatud vastavalt kdikidele kohalikele
eeskirjadele ja maarustele.

OHT - Maandusjuhtme vale iihen-
damine voib pohjustada elektri-
166gi ohtu. Kui te pole kindel, kas toode
on korrektselt maandatud, poorduge

kvalifitseeritud elektriku voi tehniku
poole. Arge muutke tootega kaasas ole-
vat pistikut - kui see ei sobi pistikupessa,
peab sobiva pistikupesa paigaldama kva-
lifitseeritud elektrik.

See toode on ette ndhtud kasutamiseks nimipingega
220V ahelas ja on varustatud maanduspistikuga, mis
naeb vélja nagu joonisel A naidatud pistik.

Veenduge, et toode on thendatud pistikupesaga, mis
vastab pistiku konfiguratsioonile. Arge kasutage ada-
pterit.

kasutusjuhend
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MAANDUSKARP

C. OHUTU SEADME KASUTAMINE

Sy

1. Paiguta jooksulint puhtale, horisontaalsele pinnale.
Jooksulinti voib kasutada ainult kéval ja tasasel pin-
nal.

2. Ara aseta jooksulinti paksule vaibale, kuna see véib
segada o6iget ventilatsiooni voi kahjustada vaipa ja
jooksulindi mootorit.

3. Aseta jooksulint nii, et pistik oleks ndhtav ja holp-
sasti ligipaasetav.

4. Jata jooksulindi tmber piisavalt vaba ruumi (vahe-
malt 0,6 m, ideaalis 1,5 m).

5. Enne kasutamist veendu, et jooksurada oleks kor-
ralikult pingul.

6. Enne jooksulindi kaivitamist astu kdigepealt kil-
jeplatvormidele (paremal ja vasakul pool jooksurada),
seejarel kaivita jooksulint ja astu jooksurajale (mini-
maalse kiiruse juures). Nii valdid mootori kahjusta-
mist.

7. Muuda kiirust jark-jargult, et valtida selle jarsku
muutumist. Jooksulindi kiiruse muutused ei pruugi
olla kohe mérgatavad. Kasuta pulti soovitud kiiruse
seadmiseks ekraanil. Seade kohandub jark-jargult.

8. Enne jooksulindilt maha astumist voi konsolil sea-
dete muutmist astu koigepealt kiiljeplatvormidele ja
hoia alati kinni kdepidemetest!

9. Ole ettevaatlik, kui tegeled jooksulindil kdndides
muude tegevustega, nagu televiisori vaatamine voi

lugemine. Need tegevused vodivad hdirida, pdhjusta-
des tasakaalu kaotust ja viies kukkumiste ning vigas-
tusteni.

10. Ara viska esemeid seadme avadesse.

11. Ara puuduta seadme liikuvaid osi.

12. See seade ei ole mdeldud kasutamiseks isikutele
(kaasa arvatud lapsed), kellel on vahendatud ftilsi-
line voimekus, flusiline voéi vaimne puue voi kes ei
ole harjunud harjutama sarnasel seadmel voi kellel
puudub piisav teave ega ole tutvunud jooksulindi
kasutusjuhendiga. Sellised isikud véivad seadet kasu-
tada ainult volitatud isiku range jérelevalve all, kes on
otseselt vastutav nende ohutuse eest. Mingil juhul ei
tohi lasta lastel seadmega méangida.

13. Enne mis tahes treeningprogrammi alustamist
konsulteeri oma arsti voi muu tervishoiutddtajaga. Ta
aitab kohandada treeningu sagedust ja intensiivsust
(sihtpulss) ning aega, mis on sobiv sinu vanusele ja
fuusilisele seisundile.

14. TRHELEPANU! Kui tunned valu véi survet rinnus,
ebaregulaarset stidamel6oki, 6hupuudust, norkust
vOi ebamugavustunnet treeningu ajal, KATKESTA
TREENING KOHE! Enne jatkamist konsulteeri arstiga.
15. Kanna jooksulindil treenides sobivat riietust. Ara
kanna pikki, laiu réivaid, mis véivad seadmesse kinni
jaada. Kanna alati jooksmiseks voi aeroobikaks moel-
dud kummist tallaga jalandusid. Ara kasuta jooksulin-
ti paljajalu, ainult sokkides voi sandaalides.

16. Jooksulint on méeldud ainult koduseks kasutami-
seks ja see ei ole ette nahtud pikaajaliseks kas utami-
seks.

17. Soovitatav on lulitada toide valja 10 minutiks pa-
rast iga tunni jooksulindi kasutamist, et valtida sead-
me liigset kulumist ja véimalikke rikkeid.

18. Kui jooksulinti ei kasutata, tuleb alati seada koik
nupud asendisse OFF ja Gihendada toitejuhe pistiku-
pesast lahti.

19. Méaardeaine tuleb hoida lastele kattesaamatus
kohas. Juhusliku allaneelamise véi silma sattumise
korral loputa veega ja po6rdu arsti poole.

20. Ara kasuta seadet, kui selle viline korpus on pra-
gunenud voi katki (avatud sisestruktuur) voi kui kee-
vitatud elemendid on katki.

TAHELEPANU:
Kui ei jargita kdesolevas juhendis too-

dud juhiseid, ei v6ta me vastutust mis tahes
probleemide voéi vigastuste eest.

EE|88
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TEHNILINE SPETSIFIKATSIOON

P
Kokkupandudseadme | ;45 7004 1095 mm | Kiiruse vahemik 0,8-12km/h
mobétmed
Jooksuraja méotmed 1050 x 420 mm Mootor (v6imsus) DC 1.25 HP
Toide 220V Nimisagedus 50-60 Hz
Netokaal 27,4kg Max kasutaja kaal 100 kg
LED-ekraan KIIRUS, DISTANTS, AEG, SAMMUDE ARV, POLETATUD KALORID

PAIGALDUSJUHEND

TAHELEPANU:

1. ARGE UHENDAGE TOITEKAABLIT
ENNE SEADME PAIGALDAMISE LOPETAMIST.
2. Arge alustage jooksulindi paigaldamist
enne paigaldusjuhendi lugemist. Juhiste eira-
misel voib seade kahjustada saada.
3. Jooksulindi raskuse téttu tuleb selle kasit-
semisel rakendada asjakohaseid ettevaatusa-
binousid.
4. Hoidke lapsed alati jooksulindist eemal.
5. HOIATUS: Olge ettevaatlik, et monteerimi-
se ajal juhtmeid mitte kahjustada.

SAMM 1

- Votke seade koos teise isikuga pakendist vdlja
ja asetage see tasasele pinnale, seejarel asetage

SAMM 2

- Tostke kdepide vastavalt skeemile Ules, vaadake jo-
oksulindi kiiljekatte sisemist osa, seadke see digesse
asendisse; keerake kaepidet paripdeva kasutades
kruvikinnitust; kinnitage teiselt poolt nupp samal vii-
sil. Enne jooksulindi kasutamist veenduge, et kdepide
ei loksuks. (vt joonis 2)

- Uhendage toitekaabel toitepessa.

4 R
2

e !

PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!

Y
P!

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

TO LOOSEN -

TOTIGHTEN +

. J
vajalikud osad jooksulindi kérvale (vt joonis 1).
- Arge visake pakendit enne paigaldamise I6pe-
tamist minema. Arge visake kasutusjuhendit mi-
nema.
kasutusjuhend EE |89



JOOKSULINDI TEISALDAMINE

ET VALTIDA VIGASTUSI JOOKSULINDI TOSTMI-
SEL VOI SEADMISEL, VEENDUGE, ET TEIE HAA-
RE ON KINDLAL JA STABIILNE.

HOIUSTAMINE

Jooksulint tuleb hoida puhtas ja kuivas kohas.
Veenduge, et pealiliti on vélja lulitatud ja seade
ei ole elektrivorguga thendatud.

FUNKTSIOONIDE JUHEND

SPEED @

STEPS @

KONSOOLI EKRAAN, PULDI FUNKTSIOONID
OMADUSED JA FUNKTSIOONID

Puldi nuppude funktsioonid on allpool naidatud:
LED-aken nditab: KIIRUS (SPEED), DISTANTS
(DISTANCE), AEG (TIME), SAMMUD (STEP) ning KA-
LORID (CALORIES).

1. Kiiruse vahemik (kokkupandud kdepidemetega): ALUSTA
0,8 -6,0 km/h ‘
2. Kiiruse vahemik (lahtikdiva kdepidemetega): KIIRUS - = KIIRUS +
0,8-12,0 km/h l\
. Aja vahemik: 0:00 - 99:59 STOP \ [

. Distantis vahemik: 0,00 - 99,9
. Sammude vahemik: 0000 — 9999
. Kalorite vahemik: 0.00 — 999

o~ w



1. ALUSTA:

Vajutage nuppu START, et jooksulint kaivitada. Ooteo-
lekus hakkab jooksulint liikuma minimaalse kiirusega.
AEG (TIME), KIIRUS (SPEED), DISTANTS (DISTANCE) ja
SAMMUD (STEP) hakkavad kogunema.

2.STOP:

Vajutage nuppu STOP, et jooksulint peatada.
Tooreziimis peatub jooksulint jark-jargult.

3. KIIRUS (SPEED) (+) v&i (-):

a.Vajutage nuppu SPEED (kiirus), kuni ekraanil ku-
vatakse soovitud kiirus.

b. Suurendage véi vahendage jooksmise ajal kii-
rust, vajutades nuppu Speed (+) voi (-). Kiirust
suurendatakse voi vahendatakse 0,1 km/h kaupa.

TOOREZIIM

Kui konsool kuvab kogu pildi, laheb see ooteolekusse.
Vajutage nuppu,START’ et minna kéasireziimi.
Jooksulint alustab t66d kiirusega 0,8 km/h.

AEG (TIME) ja DISTANTS (DISTANCE) hakkavad nullist
kogunema.

Kiiruse reguleerimiseks vajutage nuppu Speed (+) vdi (-).

HOIATUS:
- Treeningseansi alguses soovitatakse
hoida madalat kiirust ja kinni hoida kdepideme-

test, kuni tunnete end mugavalt ja olete jooksu-
lindiga tutvunud.
» Nupu STOP vajutamine peatab jooksulindi.

SOOJENDUS ENNE TREENINGUT

Enne harjutuste alustamist on oluline lihaseid soojen-
dada. Soojad lihased venivad kergemini, seega veeda
esimesed 5-10 minut soojendusele. Seejarel tee pildil
kujutatud venitusharjutused - tee igale jalale viis kor-
dust 10 sekundit voi kauem.

Ettekallutused: painuta pdlvi kergelt, tee aeglaselt
ettekallutus, l6dvesta selg ja 6lad, proovi katega var-
baid puudutada. Hoia asendit 10-15 sekundit. Korda
harjutust kolm korda (vaata Joonis 1).

UNEREZIIM

Kui jooksulint peatub ja Uhtegi toimingut ei tehta
rohkem kui 10 minutit, Idheb seade unereziimi. Koigi
LED-akende tuled kustuvad ja ekraan ei kuvata enam
andmeid.

Vajutage nuppu START, et arvuti sisse ltlitada. Parast
pildi tdielikku kuvamist ldheb seade tagasi algsele
ooteolekule.

Markus :

& Kui mitu pulti on méeldud mitme jooksu-
lindi juhtimiseks ja neid kasutatakse esmakordselt,
tuleb enne kasutamist sobitada puldikoodid jook-
sulintidega. Koodide eduka sobitamise jarel ei ole
vaja seda sammu korrata.

Koodi toimimise protsess: Enne jooksulindi sis-
seliilitamist vajutage ja hoidke puldil nuppu START
all. Seejarel lilitage jooksulindi toide sisse. Mit-
mekordne helisignaal néitab koodi edukat kontro-
llimist. Lopuks vabastage nupp START.

JUHISED TREENINGUTE KOHTA

kasutusjuhend
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Sadre kolmpealihase venitus: istudes porandal,
siruta Uks jalg vélja. Painuta teine jalg ja tomba see si-
rutatud jala poole. Proovi kdtega varbaid puudutada.
Hoia asendit 10-15 sekundit. Korda harjutust kolm
korda igale jalale (vaata Joonis 2).

Achilleuse kodluse venitus: toetu kdtega seina
vastu, siruta Uks jalg tagasi ja siruta see valja.
Kannad pérandal, suunatud seina poole. Hoia
asendit 10-15 sekundit. Korda harjutust kolm
korda igale jalale (vaata Joonis 3).

Reie nelipealihase venitus: toetu parema kdega sei-
na vastu ja haara vasaku kdega vasakust pahkluust.
Toémba see tuharate suunas, kuni tunned pinget reies.
Hoia asendit 10-15 sekundit. Korda harjutust kolm
korda igale jalale (vaata Joonis 4).

Sisekiilje (kutrlihase) venitus: istu, Ghenda jalatal-
lad omavahel, pdlved valjapoole. Tomba jalgu kube-
me suunas. Hoia asendit 10-15 sekundit. Korda har-
jutust kolm korda (vaata Joonis 5).

AP
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JOOKSULINTIDE TREENING

SOOJENDUSFAAS:

Kui oled vanem kui 35 aastat voi Sinu tervis pole ide-
aalne ja see on Sinu esimene fliusiline tegevus, kon-
sulteeri enne alustamist oma arsti voi spetsialistiga.
Enne jooksulindi kasutamist 6pi, kuidas seda kaivita-
da, peatada, kiirust reguleerida jne; dra seisa seadmel
seda tehes. Seejdrel void alustada seadme kasuta-
mist. Seisa libisemisvastastel kiiljepaneelidel ja haa-
ra molema kdega kdepidemest. Hoia madalat kiirust
umbes 1,0-2,0 km/h, harju kiirusega, seejarel alusta
jooksu ja suurenda kiirust kuni 3 km/h. Hoia kiirust
umbes 10 minutit ja seejdrel peata seade.

HARJUTUSTE FAAS:

Enne seadme kasutamist 6pi, kuidas kiirust kohanda-
da. Kénni umbes 1 km pusiva kiirusega ja modda aeg,
see votab umbes 15-25 minutit. Kui kdnnid kiirusega
3 km/h, votab 1 km ldbimine aega umbes 12 minutit.
Kui tunned end mugavalt pusival kiirusel, void seda
suurendada, kuid selles etapis ei tohiks kiirust jarsult
tosta.

TREENINGU INTENSIIVSUS:

Soojenda kiirusega 1,0-2,0 km/h 2 minutit, seejarel
suurenda kiirust 3,0 km/h, kénni 2 minutit, seejarel
suurenda kiirust 4,0 km/h ja kénni jargmised 2 mi-
nutit. Seejarel suurenda kiirust 0,5 km/h iga jargneva
2 minuti jarel. Treeni, arvestades oma enesetunnet.

KALORITE POLETAMINE -

KOIGE TOHUSAM VIIS

Soojenda 5 minutit kiirusega 3,0 km/h, seejarel su-
urenda kiirust 0,5 km/h iga 2 minuti jarel, kuni jouad
sobiva pusiva kiiruseni 45 minutiks. Lopuks vahenda
kiirust jark-jargult 4 minuti jooksul.

HARJUTUSTE SAGEDUS:

Treeningutsiikkel: 3-5 korda nddalas, 15-60 minutit
treeningu kohta. Koosta professionaalne treenin-
guplaan.

Jooksukiirust saad kontrollida jooksulindi kiirust re-
guleerides.

Enne treeningu alustamist konsulteeri oma ar-
sti voi muu tervishoiutédtajaga. Spetsialistid
aitavad Sul koostada sobiva treeningkava, mis
on kohandatud Sinu vanusele ja terviseseisun-
dile, mdarata harjutuste tempo ja treeningu
intensiivsuse. Kui tunned treeningu ajal rinnus
suruvat valu, ebaiihtlast siidamel6oki, hin-
gamisraskusi, pearinglust véi muud ebamu-
gavust, katkesta treening kohe ja konsulteeri
arsti voi muu tervishoiutoo6tajaga.

Sa void valida standardse kondimiskiiruse voi
jooksukiiruse, kui harjutad jooksulindil. Kui Sul
pole piisavalt kogemusi voi ei suuda sobivat kii-
rust valida, jargi tilaltoodud juhiseid.

KIIRUS: TASE:
1,0-3,0 km/h Algajatele
3,0-4,5 km/h Rahulik, mitte intensiivne treening
4,5-6,0 km/h Standardne kond
6,0-7,5 km/h Kiire kond
7,5-9,0 km/h Jooksmine
9,0-12,0 km/h | Keskmine jooksukiirus

Tahelepanu: Kondimisel on parim kii-
rus hoida <6 km/h piires. Jooksmisel on
parim kiirus hoida =8 km/h piires.

A
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HOOLDUSJUHISED

HOIATUS:

Enne jooksulindi puhastamist v6i hool-
damist lilitage see alati vooluvorgust vilja.

JOOKSULINDI PUHASTAMINE

Arge hooletusse jatke regulaarset hooldust, see pi-
kendab seadme eluiga. Puudulikust hooldusest
pohjustatud kahjustused ei kuulu garantii alla!
Hoidke jooksulint puhtana, puhastades seda
regulaarselt tolmuimejaga. Veenduge, et pu-
hastaksite jooksulindi mati molemal kiljel
olevad avatud osad ning kiljelauad. Hoidke
jooksujalatseid puhtana, et valtida voorkehade
kogunemist lindi alla.

« Jooksulinti, konsooli raami ja lindi pinda tuleb
nadalas korra puhastada niiske ja pehme lapiga. Arge
unustage eemaldada tolmu ka jooksulindi alt. Arge
kasutage paberritikuid - need on karedad ja voi-
vad puhastatavaid pindu kahjustada.

«Kord kuus tuleb tolmu ja mustuse eemalda-
miseks puhastada jooksulindi mootori katte
all olevat ala. Kui teil on kodus lemmikloomad,
puhastage seda sagedamini.

Mootori katte all oleva mustuse eemaldamise ju-
hend:

1. Lulitage jooksulint vélja ja Uhendage see vooluvor-
gust lahti.

2. Keerake mootori kate koikidelt kiilgedelt lahti.

3. Kasutage 6hupuhastit voi pehmete harjastega har-
ja, et koguda tolmu ja muid saasteaineid.

4. Seejarel puhastage ettevaatlikult tolmuimejaga.

5. Parast mootoriruumi puhastamist kinnitage moo-
tori kate tagasi.

JOOKSULINDI LINDI JA PLAADI MAARIMINE

« Jooksulindi lint ja plaat on juba eelnevalt maaritud.
Hoé6rdumine lindi ja platvormi vahel médngib olulist
rolli seadme toimimises ja elueas, seetottu on vajalik
regulaarne maarimine.

« Soovitatav on regulaarselt kontrollida plaadi seisu-
korda.

« Kui markate kahjustusi, votke Ghendust meie tee-
nindusega.

+ HOIATUS: Iga parandus peaks toimuma spetsialis-

ti poolt.

- Kasutage ainult selleks ette ndhtud maardeainet!
Komplektis on tiks pudel silikoondli.

+ Kui te treenite jooksulindil vahemalt Gihe tunni pae-
vas, tuleks seda maarida kord kuus; kui kasutate seda
harvemini, piisab kolmest kuust. Parim on maarida
jooksulinti iga 30 kasutustunni jarel.

Jooksulindi maarimisjuhend:

4 A
JOOKSULINT
\

N - =

PLAAT
& J

1. Lulitage jooksulint vélja ja tUhendage see vooluvor-
gust lahti.

2. Lodvendage linti, et padseda ligi tagumistele rul-
lidele (oluline on meeles pidada, mitu vétmepoodret
tehti lindi lddvendamisel).

3. Kasutage vdikest kogust maaret (maksimaalselt
5 ml) voi geeli, et viltida jooksulindi mehhanismi
kahjustamist. Liigne kogus voib pdhjustada lindi li-
bisemist ja madrde sattumist mootorisse, mis voib
pohjustada selle ulekuumenemise. Linti, plaati,
mootorit ega elektroonikat kahjustav maarimine
ei kuulu garantii alla.

4. Pingutage lint uuesti (keerake v6 tit vastassuunas
tapselt nii palju kordi, kui seda tehti lindi lI6dvenda-
misel - vajadusel tsentreerige lint).

5. Parast maarimist drge kasutage jooksulinti ning
laske tal madala kiirusega (umbes 2-3 km/h) méned
minutid to6tada, et madre jaotuks Uhtlaselt tle kogu
lindi pikkuse.

Pérast linti maarimist on jooksulint kasutusvalmis

HOIATUS:

Sobimatu véi puudulik kardiotreeningu
seadme hooldus ei kuulu garantii alla!

EE| 94

kasutusjuhend



JOOKSULINDI REGULEERIMINE

Kui lint on liiga I6tv, libiseb see kasutamise ajal; kui
lint on liiga pingul, méjutab see mootori efektii-
vsust ja suurendab rullide ning lindi kulumist. Linti
saab plaadist eemale tdmmata umbes 5-6 mm, kui
pingutusaste on sobiv.

JOOKSULINDI TSENTREERIMINE

Paigutage jooksulint tasasele pinnale. Kdivitage seade
umbes 6-8 km/h kiirusel, jélgides selle t66d. Kui jook-
sulint kaldub paremale, eemaldage ohutusvéti ja to-
itejuhe, keerake parempoolset reguleerimiskruvi 1/4
pOodret paripdeva ning seejarel kdivitage jooksulint,
et kontrollida, kas lint on tsentreeritud. Korrake neid
samme seni, kuni lint on tsentreeritud. PILT - A

Kui jooksulint kaldub vasakule, eemaldage ohu-
tusvoti ja toitejuhe, keerake vasakpoolset regu-
leerimiskruvi 1/4 poodret péripdeva ning seejarel
kdivitage jooksulint, et kontrollida, kas lint on
tsentreeritud. Korrake neid samme seni, kuni lint
on tsentreeritud. PILT - B

Pikaajalisel kasutamisel voib lint 16tvuda ja vajab
reguleerimist. Eemaldage ohutusvéti ja toitejuhe,
keerake nii vasak- kui parempoolset kruvi 1/4 p66-
ret paripdeva ning seejarel kdivitage jooksulint, et
kontrollida, kas lint on tsentreeritud. Korrake neid
samme seni, kuni lint on tsentreeritud. PILT - C




TUVASTAMINE JA VIGADE KORVALDAMINE

ahela signaali

VIGA KIRJELDUS VOIMALIK POHJUS LAHENDUSE MEETOD
EO1 Ebadige suhtlus alamkon- | 1. Konsooli juhtmed ei ole Uhendage konsooli juhtmed
trolleri ja konsooli vahel 6igesti thendatud korrektselt
parast toite sisselllitamist. o : - -~

2. Konsoolist véljundsignaali Vahetage konsool vilja.
puudumine

3. Alamjuhtimisest Vahetage alamjuhtimine vilja
véljundsignaali puudumine

E02 Alamkontroller ei tuvasta 1. Mootori juhtmed Uhendage mootori juhtmed
mootori pinget on thendatud valesti korrektselt

2. Alamjuhtimiselt mootorile Vahetage alamjuhtimine vélja
véljundpinge puudumine voi
vale véljundpinge

3. Mootor ei toota Vahetage mootor vélja

EO03 Alamkontroller ei tuvasta | Alamjuhtimise PWM Vahetage alamjuhtimine valja
kiiruse signaali ajamiraja rike
E04 Ulepingekaitse 1. Jooksulindi koormus tletab | Jooksulindi koormus peab
mootori nimipinge jddma mootori nimipinge
toovahemikku.

2. Jooksulindi mootor to6tab Vahetage mootor vilja.
valesti

3. Alamjuhtimiselt mootori Vahetage alamjuhtimine vélja
lilepinge tuvastamine

EO5 Ulekoormuskaitse 1. Jooksulindi koormus tletab | Jooksulindi koormus peab
mootori nimivoolu jadma mootori nimivoolu
toovahemikku.

2. Mootori vale paigaldamine Kontrollige, kas mootor on
pohjustab mootori korrektselt paigaldatud
vastupanu voi blokeerumist

3. Alamjuhtimise voolupiirava Vahetage alamjuhtimine vélja
ahela rike

E06 Liiga madal pinge Véljundpinge on liiga madal Kontrollige, kas toiteliin on
kahjustamata

Alamjuht ei suuda tuvastada Vahetage alamjuhtimine valja
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Tootja ei vastuta jooksulindi vaarkasutuse eest, sealhulgas:

» toote kahjustused vale hoolduse ja paigalduse téttu,
- mehaanilised kahjustused,

- osade kulumine tavalise kasutamise kdigus,
- parandused, mida pole teostanud professionaalne teenindus,
- ebadige kasitsemine voi vale ladustamine, kokkupuude veega.

See slimbol tédhendab, et toodet ei tohi koos teiste kodumajapidamiste jaatmetega dra visata.
Poola seadus keelab trahvi ahvardusel elektroonika- ja elektroonikaseadmete jaatmete sega-
mise teiste jddtmetega. Potentsiaalselt negatiivsete méjude valtimiseks looduskeskkonnale ja
inimeste tervisele, mis voivad tuleneda elektroonikaseadmete jadtmete vaarkaitlusest, tuleks
toode korrektselt utiliseerida.

Pakend sobib taaskasutamiseks. Sobib sorteerimiseks

Pakendis sisaldab kasutusjuhendit, millega tuleb enne kasutamist tutvuda

A=

d

&N

Stimbol téhendab, et tuleb meeles pidada kasutatud pakendi priigisse viskamist.

7

Stimbol téhendab, et antud pakend tuleb eriti kaitsta kukkumise eest.

o

Stimbol téhendab, et pakend sisaldab hapraid v6i 6rnu elemente.

Stimbol téhendab, et pakendit tuleb kaitsta niiskuse eest.

AN

Arge kasutage kraanat.

Kodumajapidamise jooksulint klass HC

Juhised saab alla laadida veebilehelt www.spokey.pl
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INSTRUCTIUNITRADUSE DIN ORIGINAL.

NOTA: Consultati medicul sau alt profesionist din domeniul s&natatii inainte de a incepe
orice program de exercitii fizice.
IMPORTANT: Cititi cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza acest produs. Pastrati

acest manual de utilizare pentru referinte viitoare.

CONTINUTUL AMBALAJULUI

Tnainte de utilizare, verificati daca toate elementele enumerate sunt incluse in pachet.

1 g 2 I:I:I 3 Nu. Nume buc.

Banda de alergare

Manual de utilizare
Telecomanda

S5 cheie hexagonala

ES
]

D=

[C I N YR R,

_ a a

Ulei de silicon, 20 ml
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MANUAL DE UTILIZARE

INTRODUCERE:

Multumim cé ati achizitionat produsul nostru. Pentru
a asigura siguranta si utilizarea corespunzatoare, ci-
titi instructiunile fnainte de a utiliza produsul pentru
prima data si pastrati-l, deoarece contine informatii
importante.

PRECAUTII IMPORTANTE SI RECOMANDARI DE
UTILIZARE:

Va rugdm sa cititi cu atentie manualul inainte de uti-
lizare si sd urmati cu strictete instructiunile acestuia
atunci cand utilizati produsul. Va rugdm sa pastrati
manualul de utilizare deoarece contine informatii
importante.

A. ALIMENTARE CU CURENT ELECTRIC

A

MOD

NU UTILIZATI PRELUNGITOARE SI NU
INCERCATI SA MODIFICATI iN NICIUN
CABLUL DE ALIMENTARE FURNIZAT.

ACEASTA POATE CAUZA INCENDIU SAU ELEC-
TROCUTARE SAU DETERIORAREA CALCULA-
TORUL. DISPOZITIVUL TREBUIE SA FIE IMPAM
NTAT CORECT.

1. Cablul de alimentare poate fi conectat la retea
numai instalarea cu succes a protectiei motorului!
2. Asezati dispozitivul pe o suprafata plana in apro-
pierea unei prize electrice cu impamantare, cu tensiu-
nea si frecventa corespunzatoare.

3. Este recomandat sa asezati banda de alergat pe un
covoras special dedicat echipamentelor de fitness.

4. Conectati cablul de alimentare la plinta de pro-
tectie la supratensiune (nu este inclus), apoi conectati
dispozitivul de protectie la supratensiune la un circuit
impamantat. Niciun alt dispozitiv nu ar trebui sa fie
pe acelasi circuit.

5. Cablul de alimentare nu trebuie expus la tempera-
turi ridicate.

6. Cablul de alimentare nu trebuie sa fie amplasat
langa partile mobile ale benzii de alergare sau rotile
transportatoare.

7. Nu utilizati spray-uri inflamabile in apropierea
dispozitivului. Scanteile din zona motorului pot pro-
voca incendiu intr-un mediu inflamabil.

8. Cablul de alimentare si stecherul trebuie sa fie in-
totdeauna in stare perfecta. Daca observati vreo de-
teriorare, nu incercati sa o reparati si nu folositi banda

de alergare! Serviciile de intretinere, altele decat pro-
cedurile descrise in acest manual, trebuie efectuate
numai de un centru de service autorizat.

9. Deconectati intotdeauna cablul de alimentare ina-
inte de a indeparta orice parte a protectiei benzii de
alergare.

10. PERICOL - Deconectati banda de alergare cand o
curdtati sau o intretineti. Acest lucru va preveni riscul
de electrocutare.

11. Nu expuneti niciodata banda de alergare la umi-
ditate sau ploaie. Banda de alergare nu este destinata
utilizarii in aer liber. Nu trebuie utilizat in apropierea
unei piscine sau a unui alt mediu cu umiditate ridi-
cata.

B. METODE DE IMPAM NTARE

Acest produs trebuie s& fie impamantat. in cazul unei
defectiuni sau defectiuni, impamantarea ofera calea
cu cea mai mica rezistentd pentru curentul electric
pentru a reduce riscul de soc electric. Acest produs
este echipat cu un cablu de impamantare si un ste-
cher de impdamantare. Stecherul trebuie conectat la
o prizd adecvatd, care este instalata si impamantata
corespunzadtor, in conformitate cu toate codurile si
reglementdrile locale

& PERICOL - Conectarea necores-

punzatoare a cablului de impa-
mantare al dispozitivului poate duce la
electrocutare. Daca nu sunteti sigur daca
produsul este impamantat corespunza-

tor, contactati un electrician calificat sau
un tehnician de service. Nu modificati
stecherul furnizat impreuna cu produsul
- daca nu se potriveste in priza, o priza
adecvata trebuie instalata de catre un
electrician calificat.

Acest produs este proiectat pentru utilizare pe un cir-
cuit de 220 V si are un stecher de impamantare care
aratd ca stecherul prezentat in Figura A.

Asigurati-va cd produsul este conectat la o priza cu
aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu utilizati un
adaptor.

manual de utilizare
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_STECHER
DE IMPAM NTARE

~ PRIZA
DE IMPAM NTARE

7
2%

k
i\

CUTIE DE IMPAM NTARE

C. UTILIZAREA DISPOZITIVULUI IN SIGURANTA

&

1. Asezati banda de alergare pe o suprafata curata si
plana. Banda de alergare poate fi folosita numai atun-
ci cand este asezatd pe o suprafata tare si plana.

2. Nu asezati banda de alergare pe covor gros,
deoarece aceasta poate interfera cu ventilatia core-
spunzatoare sau poate deteriora covorul si motorul
benzii de alergare.

3. Pozitionati banda de alergare astfel incat mufa sa
fie vizibila si usor accesibila.

4. Asigurati spatiu adecvat in jurul benzii de alergare
(min. 0,6 m, de preferinta 1,5 m).

5. Inainte de utilizare, asigurati-vé ca centura de rula-
re este tensionata corespunzator.

6. Inainte de a porni banda de alergare, pasiti mai in-
tai pe platformele laterale (pe dreapta si stanga benzii
de alergare), apoi porniti banda de alergare si pasiti
pe centura de alergare (la viteza minima). Astfel vei
evita deteriorarea motorului.

7. Schimbati incet viteza pentru a evita schimbarile
bruste. Modificarile vitezei benzii de alergare nu vor
fi vizibile imediat. Folosind butoanele de pe teleco-
manda setati viteza dorita pe afisaj. Dispozitivul se va
adapta treptat.

8. Inainte de a parasi banda de alergare sau cand
schimbati setarile de pe consold, pasiti pe platforme-
le laterale si tineti intotdeauna de balustrade!

9. Fiti atenti daca faceti alte activitati, cum ar fi vizio-
narea TV sau citire, in timp ce mergeti pe banda de
alergare. Aceste activitati pot distrage atentia, du-
cand la pierderea echilibrului si provocand caderi si
raniri.

10. Nu aruncati obiecte in niciun orificiu al dispoziti-
vului.

11. Nu atingeti partile mobile ale dispozitivului.

12. Acest dispozitiv nu este destinat persoanelor (inc-
lusiv copiilor) cu conditie fizica redusd, dizabilitati
fizice sau mentale sau persoanelor care nu au expe-
rienta in exercitarea pe un dispozitiv similar sau care
nu au suficiente informatii si nu au citit manualul de
utilizare al benzii de alergare. . Aceste persoane se
pot exercita pe dispozitiv numai sub supravegherea
strictd a unei persoane autorizate care este direct re-
sponsabila pentru siguranta lor. In niciun caz copiii nu
trebuie sa se joace cu dispozitivul.

13. Tnainte de a incepe orice program de exercitii,
consultati medicul sau alt profesionist din domeniul
sdnatatii. Va poate ajuta sa va ajustati frecventa si in-
tensitatea exercitiilor (ritmul cardiac tintd) si durata
pentru a se potrivi varstei si conditiei dumneavoastra
fizice.

14. ATENTIE! Daca simtiti durere sau presiune in
piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respi-
ratie, va simtiti slabit sau inconfortabil in timpul exer-
citiilor fizice, OPRITI ANTRENAMENTUL Imediat!
Consultati medicul inainte de a continua.

15. Purtati imbracaminte adecvatd cand faceti exer-
citii pe banda de alergare. Nu purtati haine lungi si
largi care s-ar putea bloca in dispozitiv. Purtati in-
totdeauna pantofi de alergare sau aerobic cu talpa
de cauciuc. Nu folositi niciodata banda de alergare in
timp ce sunteti desculti sau purtati doar sosete sau
sandale.

16. Banda de alergare este destinata numai pentru uz
casnic si nu este destinata utilizarii pe termen lung.
17. Se recomanda deconectarea sursei de alimentare
timp de 10 minute dupa 1 ora de functionare pen-
tru a preveni utilizarea excesiva a echipamentului si
eventualele defectiuni rezultate.

18. Cand banda de alergare nu este utilizat, rotiti in-
totdeauna toate butoanele in pozitia OFF si deconec-
tati cablul de alimentare de la priza.

19. Lubrifiantul nu trebuie tinut la indemana copiilor.
Daca lubrifiantul este inghitit accidental sau intra in
ochi, clatiti cu apa si consultati medicul.

20. Nu utilizati dispozitivul daca carcasa exterioara
este fisurata sau rupta (structura interna expusa) sau
daca piesele sudate sunt crapate.
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NOTA:
Daca instructiunile din acest manual nu sunt urmate, nu suntem responsabili pentru nicio

problema sau vatamare.

SPECIFICATII TEHNICE

Yo, B l1m AP ~N
D.|r.nens.|un|Ie dispo 1440 x 700 x 1095 mm Intervalul de viteza 0,8-12km/h
zitivului asamblat
Dlmenflunea 1050 x 420 mm Puterea motorului DC1.25HP
centurii
Alimentare electrica 220V Frecventa nominala 50-60 Hz
Greutate neta 27,4 kg Max. Greutate utilizare 100 kg
L Afisaj LED VITEZA, DISTANTA, TIMPUL, NUMARUL DE PASI, CALORII ARSE )

INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

NOTA:

1. NU CONECTATI CABLUL DE ALI-
MENTARE INAINTE DE FINALIZAREA INSTA-
LARII DISPOZITIVULUI.

2. Nu incercati sd asamblati banda de alergare
nainte de a citi instructiunile de asamblare. Ne-
respectarea instructiunilor poate duce la deteri-
orarea dispozitivului.

3. Datoritd greutatii benzii de alergare, trebu-
ie luate masuri de precautie corespunzatoare
atunci cand o utilizati.

4. Tineti intotdeauna copiii departe de banda
de alergare.

5. AVERTISMENT: Aveti grija sa nu deteriorati
cablurile in timpul instalarii.

PASUL 1

« Scoateti aparatul din ambalaj cu ajutorul unei alte
persoane si asezati-l pe o suprafata plana, apoi aranjati
piesele necesare langa banda de alergare (fig. 1).

+ Nu aruncati ambalajul pana la finalizarea instalarii .
Nu aruncati manualul de utilizare.

PASUL 2

- Ridicati balustrada conform diagramei, priviti inte-
riorul capacului lateral, reglati-l in pozitia corespun-
zatoare; strangeti balustrada cu ajutorul butonului, in
sensul acelor de ceasornic; atasati butonul pe cealal-
té parte in acelasi mod. Inainte de a utiliza banda de
alergare, asigurati-va ca balustrada nu se va clatina.
(fig.2)

« Conectati cablul de alimentare la priza.

(. M
2

———— !

PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

. J
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MUTAREA BANDEI DE ALERGARE

PENTRU A PREVENI ORICE RANIRE C ND RI-
DICATI SAU REGLATI BANDA DE ALERGARE,
ASIGURATI-VA CA PRINDERES ESTE SIGURA SI
STABILA.

DEPOZITARE

Banda de alergare trebuie depozitatd intr-un
loc curat si uscat. Asigurati-va ca intrerupatorul
principal este oprit si ca dispozitivul nu este
conectat la sursa de alimentare.

GHID DE CARACTERISTICI

SPEED @

STEPS @

AFISAJUL CONSOLEI,
CARACTERISTICI SI FUNCTII

Fereastra LED arata:
SPEED (VITEZA), DISTANCE (DISTANTA), TIME
(TIMP), STEP (NUMARUL DE PASI) SI CALORIES
(CALORII ARSE).
1. Interval de viteze (balustrada pliata):
0,8 -6,0 km/h
. Interval de viteze (balustrada extinsa):
0,8-12,0 km/h
. Interval de timp: 0:00 — 99:59
. Interval de distanta: 0,00 - 99,9
. Interval numar de pasi: 0000 — 9999
. Interval de calorii: 0,00 — 999
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FUNCTII DE CONTROL DE LA DISTANTA

Functiile butoanelor telecomenzii sunt prezentate
mai jos:

START

VITEZA - VITEZA +

STOP



1. START: Apasati butonul START pentru a porni
banda de alergare. In modul de asteptare, banda
de alergare va incepe sa se miste la vitezd mini-
ma. SPEED (VITEZA), DISTANCE (DISTANTA), TIME
(TIMP), STEP (NUMARUL DE PASI) SI CALORIES (CA-
LORII ARSE) vor incepe sa fie socotite.

2. STOP: Apasati butonul STOP pentru a opri banda
de alergare. In modul de alergare, banda de alergare
se va opri treptat.

3.SPEED (+) sau (-)

a. Apasati butonul SPEED pana cand pe afisaj apare
viteza dorita.

b. Mariti sau micsorati viteza in timpul mersului apa-
sand butonul Viteza (+) sau (-). Viteza va creste sau
scade in trepte de 0,1 km/h.

MOD DE OPERARE

Cand consola afiseaza intreaga imagine, intra in modul
de asteptare. Apasati butonul,START” pentru a comuta
in modul manual. Banda de alergare va incepe s rule-
ze cu o vitezd de 0,8 km/h. TIME (timpul) si DISTANCE
(distanta) vor incepe de la 0. Apasarea butonului Vitezd
(+) sau (-) va permite sa reglati viteza.

AVERTIZARE:
» La inceputul sesiunii de antrenament,
este recomandat sa mentineti viteza sczutd si sa

va tineti de balustrade pana va simtiti confortabil
si familiarizat cu functionarea benzii de alergare.
« Apasarea butonului STOP va opri banda de aler-
gare.

INCALZIRE INAINTE DE ANTRENAMENT

Tnainte de a incepe exercitiile, meritd s& va incalziti
muschii. Muschii calzi se intind mai usor, asa ca petre-
ceti primele 5 ~ 10 minute incalzindu-va. Apoi faceti
exercitiile de intindere prezentate in imagine - faceti
cinci repetari pe fiecare picior timp de 10 secunde sau
mai mult.

Aplecari inainte: indoiti usor genunchii, indoiti incet
trunchiul inainte, relaxati-va spatele si umerii, incer-
cati sa va atingeti degetele de la picioare cu mainile.
Mentineti pozitia timp de 10 - 15 secunde. Repetati
exercitiul de trei ori (vezi Figura 1).

MODUL REPAUS

Cand banda de alergare se opreste si nu exista activitate
mai mult de 10 minute, dispozitivul va intra in modul de
repaus. Toate LED-urile ferestrelor se vor stinge si afisajul
nu va mai afisa date.

Apasati butonul START pentru a porni computerul. Odata
ce imaginea este complet afisata, dispozitivul va reveni la
modul de asteptare initial.

Nota:

Daca mai multe telecomenzi sunt desti-
nate sa controleze mai multe benzi de alergare
si sunt utilizate pentru prima data, va rugam sa
potriviti codurile telecomenzilor si ale benzii de
alergare inainte de utilizare. Odata ce codurile
au fost potrivite cu succes, nu este nevoie sa re-

petati acest pas din nou.

Cum functioneaza codul: Tnainte de a porni ban-
da de alergare, tineti apasat butonul START de
pe telecomanda. Apoi porniti curentul pentru
banda de alergare. Cand auziti semnalul sonor
de mai multe ori, codul a fost verificat cu succes.
Puteti elibera butonul START.

SFATURI DE EXERCITI
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intinderea tricepsului gambei: stand pe podea,
indreptati un picior. Indoiti celalalt picior si trageti-I
spre piciorul drept. Incercati si va atingeti degetele
de la picioare cu mainile. Mentineti pozitia timp de
10 - 15 secunde. Repetati exercitiul de trei ori pe fie-
care picior (vezi Figura 2).

.\
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intinderea tendonului lui Ahile: puneti mainile
pe un perete, intindeti un picior inapoi si indrep-
tati-l. Tocuri pe podea, indreptate spre perete.
Mentineti pozitia timp de 10 - 15 secunde. Re-
petati exercitiul de trei ori pe fiecare picior (vezi
Figura 3)

4
intinderea muschiului cvadriceps: sprijiniti-va de
perete cu mana dreapta si apucd-ti glezna stangd
cu mana stanga. Trageti-l spre fese pana cand simtiti
tensiune in coapsa. Mentineti pozitia timp de 10 - 15
secunde. Repetati exercitiul de trei ori pe fiecare pi-
cior (vezi Figura 4)

intinderea muschiului croitor (interiorul pulpei
piciorului) intindere: Stati cu talpile impreunad, ge-
nunchii in afara. Trageti-va picioarele spre vintre.
Mentineti pozitia timp de 10 - 15 secunde. Repetati
exercitiul de trei ori (vezi Figura 5).
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ANTRENAMENT PE BANDA DE ALERGAREZDS

FAZA DE INCALZIRE:

Daca aveti peste 35 de ani sau nu aveti o sandtate
excelentd si aceasta este prima dvs. activitate fizica,
consultati medicul sau specialistul.

Tnainte de a incepe sa utilizati banda de alergare,
aflati cum sa o operati, sa porniti, sa opriti, sa reglati
viteza etc.; nu stati atunci pe dispozitiv. Apoi puteti
incepe sa utilizati dispozitivul. Stati pe platformele
laterale antiderapante si tineti balustrada cu ambele
maini. Pastrati viteza scazuta in jur de 1,0-2,0 km/h,
odata ce va obisnuiti cu viteza, puteti incepe sa aler-
gati si sa mariti viteza la 3 km/h. Mentineti viteza timp
de aproximativ 10 minute si apoi opriti dispozitivul.

FAZA DE EXERCITIU:

Tnainte de a incepe s& utilizati dispozitivul, aflati cum
sd reglati viteza. Mergeti aproximativ 1 km cu viteza
constanta si inregistrati timpul, acest lucru va dura
aproximativ 15-25 de minute. Daca mergeti cu o vite-
za de 3 km/h, parcurgerea 1 km va dura aproximativ
12 minute. Daca va simtiti confortabil cu o viteza con-
stanta, o puteti mari, nu mariti viteza rapid in aceasta
etapa.

INTENSITATEA EXERCITIULUI:

Incalzire trebuie facutd la o vitezd de 1,0-2,0 km/h
timp de 2 minute, apoi mariti viteza la 3,0 km/h, mer-
geti 2 minute, apoi mariti viteza la 4,0 km/h si mergeti
inca 2 minute. Apoi mariti viteza cu 0,5 km/h dupa fi-
ecare 2 minute suplimentare. Antrenamentul trebuie
sa fie realizat in raport cu bundstarea dvs.

ARDEREA CALORIILOR -

CEL MAI EFICIENT MOD

Incélzirea trebuie facuta timp de 5 minute la o viteza
de: 3,0 km/h, apoi mariti incet viteza cu 0,5 km/h la fi-
ecare 2 minute pand cand atingeti o vitezd constanta
la care va simtiti confortabil timp de 45 de minute. In
cele din urma, ar trebui sd reduceti treptat viteza timp
de 4 minute.

FRECVENTA EXERCITIILOR:

Ciclu de antrenament: 3-5 ori/saptamana, 15-60 min/
antrenament. Creati un plan de pregatire profesiona-
la.

Puteti controla intensitatea alergdrii ajustand viteza
benzii de alergare.

Consultati medicul sau alt profesionist din
domeniul sanatatii inainte de a incepe antre-
namentul. Specialistii va vor ajuta sa creati un
program de exercitii adecvat, adaptat varstei si
sanatatii tale, si sa stabiliti ritmul exercitiului
si intensitatea antrenamentului. Daca simtiti
senzatie de apasare in piept sau durere, batai
neregulate ale inimii, dificultati de respiratie,
ameteli sau alte disconfort in timpul exer-
citiilor fizice, opriti imediat antrenamentul si
consultati-va medicul sau alt profesionist din
domeniul sanatatii.

Puteti alege viteza standard de mers pe jos
sau viteza de jogging daca faceti exercitii pe
o banda de alergare. Daca nu aveti suficienta
experienta sau nu puteti selecta viteza core-
spunzatoare, urmati instructiunile de mai jos:

VITEZA: NIVEL:
1,0-3,0 km/h pentru incepdtori
3,0-4,5 km/h antrenament calm, non-intens
4,5-6,0 km/h mers standard
6,0-7,5 km/h mers rapid
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | viteza medie de rulare

Nota:
Cand mergeti, cel mai bine este sa men-

tineti viteza la <6 km/h. Cand alergati, cel mai
bine este sa mentineti viteza la =8 km/h.
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AVERTISMENT:

Deconectati intotdeauna banda de aler-
gare inainte de curatare sau de intretinere.

CURATAREA BANDEI DE ALERGARE

Nu neglijati intretinerea regulatd, aceasta va pre-
lungi durata de viata a dispozitivului. Daunele ca-
uzate de ingrijirea insuficienta a dispozitivului
nu sunt acoperite de garantie! Pastrati-va banda
de alergare curata, aspirand-o in mod regulat. Asi-
gurati-vd ca curatati pdrtile expuse ale puntii de pe
ambele parti ale benzii mobile, precum si platfor-
mele laterale. Pastrati pantofii de alergare curati
pentru a preveni acumularea de obiecte strdine
sub centura de alergare.

« Banda de alergare, cadrul consolei si suprafata
benzii de alergare trebuie curatate o data pe sap-
tamana cu o carpa moale si umeda. De asemenea,
amintiti-vd sa indepartati praful de sub banda de
alergare. Nu folositi prosoape de hértie - acestea
sunt aspre si pot deteriora suprafetele care sunt
curatate.

« trebuie curatata de praf si murdarie in mod re-
gulat in fiecare luna . Daca aveti animale de com-
panie acasa, ar trebui sa le curatati mai des.

Instructiuni pentru indepartarea murdariei de
sub capacul motorului:

1.0priti banda de alergare si deconectati-o de la sur-
sa de alimentare.

2. Desurubati capacul motorului din toate partile.

3. Utilizati aer comprimat sau o perie cu peri moi pen-
tru a indeparta praful si alte resturi.

4. Apoi aspirati murdaria foarte atent cu un aspirator.
5. Dupad curdtarea dispozitivului din compartimentul
motor, insurubati la loc capacul motorului.

LUBRIFICAREA BANDEI SI A PLACII

- Banda si puntea sunt deja lubrifiate in prealabil. Fre-
carea dintre centura si platforma poate juca un rol im-
portant in functionarea si durata de viata a benzii de
alergare si este necesara o lubrifiere regulata.

- Este recomandat sa verificati in mod regulat starea
blatului.

- Dacéd observati orice daune, va rugam sa contactati
serviciul nostru.

+ AVERTISMENT: Toate reparatiile trebuie efectuate
de un specialist.

« Folositi numai unsoare destinatd acestui scop! Setul
include o sticla de ulei de silicon.

+ Daca faceti exercitii pe o banda de alergare cel putin
0 ord pe zi, ar trebui sa o lubrifiati pe banda de aler-
gare o data pe luna, iar daca il folosesti mai rar, este
suficient sa o faci o datd la trei luni. Cel mai bine este
sd lubrifiati banda de alergare dupa fiecare 30 de ore
de utilizare.

Instructiuni de lubrifiere a benzii de alergare:
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BANDA DE ALERGARE
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1. Opriti banda de alergare si deconectati-o de la sur-
sa de alimentare.

2. Slabiti cureaua de rulare in sine, astfel incat sa
aveti acces usor la rolele din spate (este important sa
va amintiti cate rotatii au fost facute cheii la sldbirea
benzii de rulare).

3. Utilizati o cantitate mica de lubrifiant (maximum
5 ml) sau gel pulverizat pentru a evita deteriorarea
mecanismului benzii de alergare. Prea mult va cauza
alunecarea excesiva a curelei si grasimea se poate
depune pe motor, cauzand supraincalzirea acestuia.
Udarea curelei, blatului, motorului sau electroni-
celor nu face obiectul plangerii.

4. Strangeti din nou cureaua (rotiti cheia in directia
opusd exact de cate ori ati fadcut cand ati slabit cure-
aua - centrati cureaua daca este necesar)

5.0datd lubrifiatd, nu folositi banda de alergare si mai
intai rulati-o la o vitezd mica (aproximativ 2-3 km/h)
timp de cateva minute pentru a raspandi lubrifiantul
pe toatd lungimea curelei.

Odata ce cureaua este lubrifiata, banda de alergare este
gata de utilizare.

AVERTISMENT:
Intretinerea

necorespunzatoare sau
incompletd a aparatului cardio fitness nu este
acoperita de garantie!
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REGLAREA CURELEI

Dacd cureaua este prea slabitd, va aluneca in timpul
utilizarii; Daca cureaua este prea stransa, aceasta va
afecta performanta motorului si va creste abraziu-
nea rolei si a curelei. Cureaua poate fi indepartata
de blat cu aproximativ 5-6 mm, atata timp cat ten-
siunea este adecvata.

CENTRAREA CURELEI DE RULARE

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. Ru-
lati dispozitivul cu o vitezd de aproximativ 6-8 km/h
si observati functionarea acestuia. Daca banda rulan-
ta se misca spre dreapta, scoateti cheia de siguranta
si cablul de alimentare, rotiti surubul de reglare din
dreapta cu 1/4 de tura in sensul acelor de ceasornic si
apoi porniti banda de alergare pentru a verifica daca
centura este centrata. Repetati pasii de mai sus pana
cand banda rulanta este centrata. FOTO - A

Daca banda rulanta se misca spre stanga, scoateti
cheia de siguranta si cablul de alimentare, rotiti
surubul de reglare din stanga cu 1/4 de turd in sen-
sul acelor de ceasornic, apoi porniti banda de aler-
gare pentru a verifica daca centura este centrata.
Repetati pasii de mai sus pana cand banda rulanta
este centrata. FOTO - B

Dupa o utilizare prelungita, centura se poate slabi

si trebuie ajustatd. Scoateti cheia de siguranta si

cablul de alimentare, rotiti suruburile din stanga si

din dreapta cu 1/4 de turd in sensul acelor de ce-

asornic, apoi porniti banda de alergare pentru a ﬁ

verifica daca centura este centrata. Repetati pasii

de mai sus pana cand banda rulanta este centratd. ﬁ”
IMAGINEA - C C



DEPANARE INDEPARTAREA DEFECTELOR

EROARE DESCRIERE CAUZA POSIBILA METODA DE SOLUTIONARE
EO1 Comunicare anormala 1. Cablurile consolei nu sunt Conectati corect cablurile
intre controlerul inferior si conectate corect. consolei.
consola dupa pornire. . R .

2. Nicio iesire de semnal de la Inlocuiti consola.
consola.

3. Nicio iesire de semnal de la Tnlocuiti driverul inferior.
controlerul inferior.

E02 Controlerul inferior nu 1. Cablurile motorului sunt Conectati corect cablurile
detecteaza tensiunea conectate incorect. motorului
motorului. : S R . .
2.Tensiune de iesire lipsa sau Inlocuiti driverul inferior
incorecta de la controlerul
inferior la motor.
3. Motorul nu functioneaza. Tnlocuiti motorul
EO03 Controlerul inferior nu Defectiunea circuitului Tnlocuiti driverul inferior
detecteazd semnalul de de comanda PWM de control
viteza inferior.
E04 Cu protectie la supraten- 1. Sarcina pe banda de alergare | Sarcina pe banda de alergare
siune depaseste tensiunea trebuie sd se incadreze in
nominald de functionare tensiunea nominala de fun-
a motorului. ctionare.

2. Motorul benzii de alergare Tnlocuiti motorul.
nu functioneaza corect.

3. Detectarea defectiunilor Inlocuiti driverul inferior.
de la supratensiune de la
driver inferior la motor.

EO5 Zabezpieczenie 1. Sarcina pe banda de alergare | Sarcina pe banda de alergare
nadpradowe depaseste curentul nominal | trebuie sa fie in limitele curen-
al motorului. tului nominal de functionare.

2. Necorespunzatoare Verificati daca motorul a fost
a motorului cauzeaza instalat corect.
rezistenta sau blocarea
motorului.

3. Detectarea defectiunilor Defectiunea sistemului de
de la supratensiune de la limitare a curentului de control
driver inferior la motor. scazut.

EO6 Tensiune prea scazutd 1. Tensiunea de iesire este Verificati daca linia de alimenta-
prea mica. re este intacta.

2. Controlerul inferior nu Tnlocuiti soferul inferior.
poate detecta semnalul
circuitului.
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Producatorul nu este responsabil pentru utilizarea necorespunzatoare a benzii

de alergare, in special:

- deteriorarea produsului ca urmare a intretinerii necorespunzatoare si a instalarii necore-
spunzatoare,

- deteriorari mecanice,
- uzura pieselor in timpul utilizarii normale,
- pentru reparatii care nu au fost efectuate de un service profesionist,
« manipulare sau depozitare necorespunzatoare, expunere la apa.

Acest simbol inseamna ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte deseuri menajere. Legea
poloneza interzice amestecarea echipamentelor electrice si electronice uzate cu alte deseuri,
sub sanctiunea unei amenzi.

Potentialele efecte negative asupra mediului pot fi prevenite si sandtatea umana care ar putea
rezulta din manipularea necorespunzatoare a deseurilor provenite din deseurile de echipamen-
te electronice in cazul in care produsul este aruncat intr-o maniera adecvata.

Ambalajul este reciclabil. Potrivit pentru segregare.

Ambalajul include un manual de utilizare care trebuie citit inainte de utilizare.

A=

d

% " Simbolul inseamna ca trebuie sa tineti minte sa aruncati ambalajul uzat la gunoi.

H‘H Simbolul inseamna ca un anumit colet trebuie protejat in mod special impotriva caderii.

o

Simbolul inseamna cd acest colet contine elemente fragile sau delicate

Simbolul inseamna ca ambalajul trebuie protejat de umiditate

Nu folositi macara.

~ )

Banda de alergare pentru uz casnic, clasa HC

Instructiunile pot fi descércate de pe www.spokey.pl
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EREDETI UTASITASOK FORDITASA.

FIGYELEM: Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdenél, konzultalj orvosoddal vagy
egyéb egészségugyi szakemberrel.
FONTOS: Miel6tt hasznalnad ezt a terméket, alaposan olvasd el az dsszes utasitast. Orizd

meg ezt a haszndlati utasitast késobbi felhasznalasra.

A CSOMAG TARTALMA

Miel6tt elkezdenéd hasznalni, ellenérizd, hogy a csomagolas tartalmazza-e az 6sszes felsorolt elemet.

12 2 I:I:I 3 Nr. Név db.

Futépad

Haszndlati utasitas

Taviranyitd
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Szilikonolaj, 20 ml
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HASZNALATI UTMUTATO

BEVEZETES:

Koszonjik, hogy megvasarolta termékiinket. Bizton-
s4gos és helyes hasznalat érdekében kérjuk, hogy az
elsé hasznalat el6tt olvassa el alaposan a kézikonyvet,
és Grizze meg, mivel fontos informaciokat tartalmaz.

FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES HASZ-
NALATI UTASITASOK:

Alaposan olvassa el a hasznélati utasitast a hasznalat
megkezdése el6tt, és kovesse szigortan a benne fo-
glalt utasitasokat a termék hasznalata soran. Kérjik,
6rizze meg a hasznalati utasitast, mivel fontos infor-
macidkat tartalmaz.

A. ELEKTROMOS ENERGIAELLATAS

NE HASZNALJON HOSSZABBITOT, ES
NE PROBALJA MODOSITANI A MEL-
LEKELT TAPKABELT SEMMILYEN MODON. EZ

TUZVESZELYT VAGY ARAMUTES VESZELYET,
VALAMINT A SZAMITOGEP KAROSODASAT
OKOZHATJA. A KESZULEKET MEGFELELOEN
KELL FOLDEZNI.

1. A halézati tapkabelt csak a szerelés sikeres
befejezése és a motorvédé burkolat felhelyezése
utan szabad csatlakoztatni!

2. Helyezze a késziiléket egy sik fellletre, egy megfe-
lel6 feszultségu és frekvencidju, foldelt elektromos
aljzat kozelében.

3. A futépadot javasolt egy specidlis, fitness beren-
dezésekhez készllt sz6nyegen elhelyezni.

4. Csatlakoztassa a tapkabelt egy tulfesziiltség ellen
védett elosztohoz (nem része a készletnek), majd
csatlakoztassa az elosztét egy foldelt aramkorhoz.
Semmilyen mas eszkdz nem lehet ugyanabban az
4ramkorben.

5. A tapkdbel nem lehet kiemelt héhatasnak kitett
helyen.

6. A tadpkabel nem helyezkedhet el a futopad mozgo
alkatrészei és a széllitokerekek kozelében.

7. Nem szabad gyulékony spray-ket hasznélni a
készllék kozelében. Az elektromos motor teriiletén
keletkez6 szikrdk tlizveszélyt okozhatnak gyulékony
kornyezetben.

8. A tapkabel és a dugé mindig tokéletes allapotban
kell, hogy legyenek. Amennyiben kérosodast észlel,
ne prébaljon meg 6nalléan javitani, és ne hasznalja

a futopadot! A kézikonyvben leirt eljarasokon kivili
szervizelést kizardlag hivatalos szerviz végezheti.

9. Mindig huzza ki a tapkabelt, miel6tt barmelyik bur-
kolati elemet leszerelné a futépadrol.

10. VESZELY - Aramtalanitsa a futépadot tisztitas
vagy karbantartas idejére. Ez megakaddlyozza az
adramUtés veszélyét.

11. So sem tegye ki a futépadot nedvességnek vagy
esének. A futopad nem kiiltéri hasznalatra késziilt. Ne
haszndlja medence kézelében vagy magas pdratar-
talmu koérnyezetben.

B. FOLDEZESI MODSZEREK

Ez a termék foldelést igényel. Helytelen miikodés
vagy hiba esetén a foldelés biztositja az elektromos
aram szamara az ellendllas legkisebb utvonalat, csok-
kentve ezzel az dramutés veszélyét. Ez a termék fol-
delévezetékkel és foldelt dugoval rendelkezik. A du-
got egy megfeleléen telepitett és foldelt aljzatba kell
csatlakoztatni, minden helyi szabalynak és el6irasnak
megfeleléen.

VESZELY - A foldelévezeték hely-
telen csatlakoztatasa aramiités
veszélyét okozhatja. Ha kétségei vannak a
termék helyes foldelésével kapcsolatban,

forduljon szakképzett villanyszerel6hoz
vagy szerviztechnikushoz. Ne médositsa
a termékhez mellékelt dugét - ha nem il-
lik az aljzatba, megfelel6 aljzatot kell te-
lepitenie egy képzett villanyszerelonek.

Ez a termék 220 V névleges fesziiltségli dramkorben
hasznélhato, és foldelt dugoval rendelkezik, amely ugy
néz ki, mint az A dbran lathaté dugo.

Gy6z6djon meg réla, hogy a termék olyan aljzathoz
van csatlakoztatva, amelynek konfiguracidja megegy-
ezik a dugdval. Ne hasznaljon adaptert.

hasznalati Gtmutatd
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1. Helyezze a futépadot tiszta, sik felliletre. A futépad
csak kemény, egyenletes fellleten hasznalhato.

2. Ne helyezze a futépadot vastag szényegre, mert ez
zavarhatja a megfeleld szell6zést vagy kérosithatja a
szényeget és a futdpad motorjat.

3. Helyezze ugy a futépadot, hogy a dugd lathato és
konnyen hozzaférhetd legyen.

4. Biztositson elegendé szabad tertiletet a futépad
kordl (min. 0,6 m, de inkabb 1,5 m).

5. Hasznélat el6tt gyéz6djon meg réla, hogy a futo-
szalag megfeleléen feszitett.

6. A futdpad bekapcsoldsa elétt Iépjen a mellette [évd
platformokra (jobb és bal oldalon), majd kapcsolja be
afutopadot és Iépjen a futdszalagra (minimalis sebes-
ségnél). gy elkeriilheti a motor karosodasat.

7. A sebességet fokozatosan valtoztassa, hogy elke-
rilje a hirtelen ugrasokat. A sebességvaltozasok nem
lesznek azonnal érzékelheték. A tavirdnyiton lévé
gombokkal dllitsa be a kivant sebességet a kijelzén.
A késziilék fokozatosan igazodik hozza.

8. Miutan leall a futépadrol vagy a konzolon beallita-
sokat modosit, Iépjen a mellette [évé platformokra és
mindig kapaszkodjon a korlatba!

9. Legyen évatos, ha a futdpad hasznélata kdzben
mas tevékenységet végez, mint példiul tévézés vagy
olvasas. Ezek a tevékenységek elvonhatjak a figyel-

C. BIZTONSAGOS HASZNALAT

met, ami egyensulyvesztéshez, esésekhez és sériilé-
sekhez vezethet.

10. Ne tegyen targyakat a készulék nyilasaihoz.

11. Ne érjen a készlilék mozgé részeihez.

12. Ez a berendezés nem alkalmas olyan személyek
szamara (beleértve a gyerekeket is), akiknek csokkent
fizikai képességiik van, fogyatékkal élnek, vagy akik
nem rendelkeznek tapasztalattal hasonlé berende-
zés hasznalataban, és nem ismerik a futopad kezelési
utasitasait. Ezek a személyek csak feltigyelet mellett
gyakorolhatnak a berendezésen, amelyet az 6 biz-
tonsagukért felel6s személy folyamatosan felligyel.
Gyermekeknek semmiképpen sem szabad jatszani a
készulékkel.

13. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene,
konzultaljon orvosaval vagy més egészségugyi szak-
emberrel. O segithet az edzések gyakorisaganak és
intenzitasdnak (cél pulzusszam) bedllitdsdban, vala-
mint az On koranak és fizikai allapotanak megfeleld
id6tartam kivalasztasaban.

14. FIGYELEM! Ha mellkasi fajdalmat vagy szoritast,
szabdlytalan szivverést, Iégszomjat érez, gyengének
érzi magat vagy kellemetlen érzést tapasztal edzés
kézben, AZONNAL ALLJON LE AZ EDZESSEL! A foly-
tatds el6tt konzultaljon orvosaval.

15. Futépadon torténd gyakorlds soran viseljen
megfelel6 ruhdzatot. Ne viseljen hosszu, b6 ruhakat,
amelyek beakadhatnak a késziilékbe. Mindig viseljen
futdcip6t vagy aerobik cipét gumitalppal. Soha ne
hasznélja a futépadot mezitlab, csak zokniban vagy
szandalban.

16. A futépad kizarélag otthoni hasznalatra késziilt,
nem alkalmas hosszantarté hasznalatra.

17. Ajanlott a késziléket 10 percig kikapcsolni egy
ora futds utan, hogy elkeriilje a tulzott hasznalatbdl
eredé meghibasodasokat és egyéb problémakat.

18. Ha a futépad nincs hasznalatban, mindig allitsa az
0sszes gombot OFF pozicidba, és huizza ki a tapkabelt
a konnektorbdl.

19. A kenéanyagot gyerekek elél elzarva kell tartani.
Ha véletlendl lenyeli vagy szembe kertil, 6blitse ki viz-
zel és forduljon orvoshoz.

20. Ne haszndlja a késziiléket, ha a kiilsé burkolat
repedt vagy torott (kitett belsé szerkezet) vagy ha a
hegesztett elemek torottek.
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FIGYELEM:

A

vagy sérulésért.

Ha az itt leirt ajanlasokat nem tartjak be, felelésséget nem vallalunk semmilyen problémaért

MUSZAKI SPECIFIKACIO

A R
OIC’SZ?C,‘C’UkO,tt . 1440 x 700 x 1095 mm Sebességtartomany 0,8-12km/h
készilék méretei
Futészalag mérete 1050 x 420 mm Motor (teljesitmény) DC 1.25 HP
Aramellatas 220V Névleges frekvencia 50-60 Hz
Nett6 tomeg 27,4 kg Max. felhasznaléi suly 100 kg
L LED kijelzé SEBESSEG, TAVOLSAG, IDO, LEPESSZAM, ELEGETETT KALORIAK )

OSSZESZERELESI UTMUTATO

& FIGYELMEZTETES:

1. NE CSATLAKOZTASSA AZ ARAM-
KABELT AZ ESZKOZ OSSZESZERELESE ELOTT.
2. Ne kezdjen el futépadot Gsszeszerelni az
Osszeszerelési Utmutatoé atolvasasa nélkil. Az
utasitdsok be nem tartdsa karosithatja a ké-
szlléket.

3. A futépad sulya miatt megfelel6 évintézke-
déseket kell tenni annak kezelése soran.

4. Mindig tartsa tavol a gyerekeket a futopadtal.
5. FIGYELMEZTETES: Ugyeljen arra, hogy az
Osszeszerelés sordn ne sériiljenek meg a ka-
belek.

LEPES 1

« Emelje ki a késziiléket a csomagolasbdl egy
masik személy segitségével, és helyezze azt
egy sik fellletre, majd rendezze el a szikséges
alkatrészeket a futopad mellett (lasd 1. abra).

+ Ne dobja ki a csomagolast az 6sszeszerelés befe-
jezéséig. Ne dobja ki a hasznalati utasitast.

LEPES 2

+ Emelje fel a korlatot a rajz szerint, nézzen a kiilsé
boritas belsé részére, helyezze a megfelelé pozicidba;
hlzza meg a korlatot az éramutato jarasaval meg-
egyez6 irdnyban elhelyezett gombbal; a masik olda-
lon ugyanigy régzitse a gombot. A futépad haszna-
lata el6tt gy6z6djon meg rdla, hogy a korlat stabilan
all. (Iasd 2. abra)

« csatlakoztassa az dramkabelt a tdpcsatlakozdba.

(. 0
2

g o—t

PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!

fopeo—cp

TO LOOSEN -

- J

TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +
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FUTOPAD SZALLITASA

TAROLAS

MEGSERULESEK ELKERULESE ERDEKEBEN A
FUTOPAD EMELESE VAGY ALITASA SORAN BI-
ZONYOSODJON MEG ROLA, HOGY BIZTOS ES
STABIL A FOGLASA.

A futopadot tiszta és szaraz helyen kell tarolni.
Gy6z6djon meg rdla, hogy a fékapcsold ki van

kapcsolva, és a készlilék nincs csatlakoztatva az

aramforrashoz.

FUNKCIOK UTMUTATOJA

SPEED @

STEPS @

KONZOL KIJELZO, JELLEMZOK
ES FUNKCIOK

Az LED ablak a kévetkezéket mutatja: SEBESSEG
(SPEED), TAVOLSAG (DISTANCE), IDO (TIME), LE-
PESSZAM (STEP) és ELEGETETT KALORIAK (CALO-
RIES).
1. Sebességtartomany (6sszecsukott karfaval):
0,8 -6,0 km/h
. Sebességtartomany (kinyitott karfaval):
0,8-12,0 km/h
. ldétartomany: 0:00 - 99:59
. Tavolsagtartomany: 0,00 - 99,9
. Lépésszamtartomany: 0000 — 9999
. Kalériatartomany: 0.00 - 999

N

oMW

TAVIRANYITO FUNKCIOI

A taviranyité gombjainak funkcioi az alabbiakban
lathatdak:

SEBESSEG - [\‘

MEGALLITAS lk O

INDITAS

SEBESSEG +



1. START: Nyomja meg a START gombot a futo-
pad elinditasdhoz. Készenléti médban a futdépad
a minimalis sebességgel indul. Az IDO (TIME),
SEBESSEG (SPEED), TAVOLSAG (DISTANCE) és LE-
PESSZAM (STEP) elkezdédik szamolni.

2. STOP: Nyomja meg a STOP gombot a futé-
pad megallitasahoz. M(ikodés kozben a futd-
pad fokozatosan all meg.

3. SEBESSEG (SPEED) (+) vagy (-):

a. Nyomja meg a SEBESSEG (SPEED) gombot addig,
amig a kivant sebesség meg nem jelenik a kijelzén.

b. A futas soran novelje vagy csokkentse a sebessé-
get a SPEED (+) vagy (-) gombok megnyomasaval. A
sebesség 0,1 km/h-s |épésekben valtozik.

MUKODESI MOD

Amikor a konzol teljes képet jelenit meg, készenléti
moddba 1ép. Nyomja meg a ,START” gombot a kézi
modba [épéshez.

A futépad 0,8 km/h sebességgel kezd mikodni.

Az IDO (TIME) és TAVOLSAG (DISTANCE) 0-rél kezd
szamolni. A Speed (+) vagy (-) gombok megnyomdsaval
allithato a sebesség.

FIGYELMEZTETES:

+ Az edzés kezdetén ajanlott alacsony
sebességen kezdeni és a korlatokba kapaszko-
dni, amig nem érzi magat kényelmesen és meg
nem ismerkedik a futépad kezelésével.

+ A STOP gomb megnyomasa megallitja a fu-
topadot.

OK

EDZESIUTM

BEMELEGITES AZ EDZES ELOTT

Miel6tt elkezdené az edzést, érdemes bemelegite-
ni az izmokat. A felmelegedett izmok konnyebben
nyujthatok, ezért szanjon az els6é 5-10 percre beme-
legitésre. Ezutdn végezzen a képen bemutatott
nyujtégyakorlatokat - minden labhoz 6t ismétlést,
minden egyes ismétlést tartsa 10 masodpercig vagy
tovabb.

Elérehajlas: enyhén hajlitsa be a térdét, lassan hajol-
jon el6re a torzsével, lazitsa el a hatat és a vallakat,
probalja meg a kezével megérinteni a labujjakat.
Tartsa a poziciét 10-15 masodpercig. Ismételje meg
a gyakorlatot haromszor (lasd Abra 1)

ALVOMOD

Amikor a futdpad ledll és tobb mint 10 percig nem tor-
ténik muvelet, az eszkdz alvéd médba 1ép. Az 6sszes LED
didda kialszik, és a kijelz6 nem mutat adatokat.

Nyomja meg a START gombot a szamitdgép bekapc-
solasahoz. Miutan a kép telijesen megjelent, az eszkdz
visszatér a kezdeti készenléti médba.

Megjegyzés:

Ha tobb tavirdnyitd van, amelyeket tobb
futépadhoz hasznélnak és el6szor hasznéljak Gket,
hasznalat el6tt 6ssze kell hangolni a taviranyitok
és futopadok kodjait. Sikeres kédolas utan nincs

szlikség a folyamat megismétlésére.

Kodolasi folyamat: A futépad bekapcsolasa el6tt
nyomja meg és tartsa lenyomva a START gombot
a taviranyiton. Ezutan kapcsolja be a futdpad éra-
mellatasat. A tobbszori hangjelzés sikeres kddel-
lenérzést jelent. Végul engedje el a START gombot.

hasznalati Gtmutatd
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Vadli nyujtasa: iljon a padldn, egyik labat nyujtsa
ki. A masik labat hajlitsa be és huzza a kinyujtott lab-
hoz. Prébélja meg a kezével megérinteni a labujjakat.
Tartsa a poziciét 10-15 masodpercig. Ismételje meg
a gyakorlatot minden ldbon haromszor (lasd Abra 2).

.\

=

3
Achilles-in nyujtasa: tdmaszkodjon a kezével a
falra, egyik labat nyujtsa ki hatra és egyenesitse
ki. A sarkak a padlon, a fal felé nézzenek. Tartsa a
poziciét 10-15 masodpercig. Ismételje meg a gya-
korlatot minden labon haromszor (lasd Abra 3)

Comb nyujtasa: tdmaszkodjon a jobb kezével a fal-
ra, a bal kezével fogja meg a bal bokajat. Hizza azt a
fenék felé, amig feszllést érez a combjaban. Tartsa a
poziciét 10-15 masodpercig. Ismételje meg a gyakor-
latot minden ldbon haromszor (Iasd Abra 4)

5
Adduktor nyujtasa (a comb bels6 része): ljon le
ugy, hogy a talpakat 6sszeérinti, a térdeket kifelé en-
gedi. Huzza a talpakat a lagyék felé. Tartsa a pozicidt
10-15 masodpercig. Ismételje meg a gyakorlatot ha-
romszor (lasd Abra 5).
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FUTOPAD EDZES

BEMELEGITESI SZAKASZ:

Ha On 35 évnél idésebb, vagy egészségi allapota nem
tokéletes, és ez az elsé fizikai aktivitasa, konzultaljon
orvosaval vagy szakemberrel.

Mielé6tt elkezdi haszndlni a futépadot, tanulja meg,
hogyan kell kezelni, bekapcsolni, megallitani, sebes-
séget allitani stb.; ne alljon a késztiléken ekkor. Ezutan
kezdje el hasznalni a késziiléket. Alljon a csuszasgatlo
oldalso platformokra, és mindkét kézzel fogja meg a
korlatot.

Tartsa az alacsony sebességet, korilbelil 1,0-2,0
km/h, miutdn hozzaszokott a sebességhez, kezdhet
futni, és novelheti a sebességet 3 km/h-ra. Tartsa ezt
a sebességet korulbelll 10 percig, majd allitsa le a
készuléket.

EDZESI FAZIS:

Miel6tt elkezdené hasznalni a késziiléket, tudja meg,
hogyan éllithatja be a sebességet. Sétaljon korilbelil
1 km-t dllandé sebességgel, ez koriilbelul 15-25 per-
cet vesz igénybe. Ha 3 km/h sebességgel sétal, 1 km
megtétele korllbell 12 percig tart.

Ha kényelmesen érzi magat az allandé sebességnél,
akkor novelheti azt. Ebben a szakaszban ne novelje
hirtelen a sebességet.

EDZES INTENZITASA:

Bemelegités 1,0-2,0 km/h sebességgel 2 percig, majd
novelje a sebességet 3,0 km/h-ra, sétaljon 2 percig,
ezutan novelje a sebességet 4,0 km/h-ra és sétéljon
tovabbi 2 percig.

Ezutdn minden tovabbi 2 perc utdn novelje a sebes-
séget 0,5 km/h-val. Az edzést az On kozérzetét figye-
lembe véve végezze.

KALORIAEGETES -

A LEGHATEKONYABB MODSZER

Bemelegités 5 percig 3,0 km/h sebességgel, majd fo-
kozatosan novelje a sebességet 0,5 km/h-ként min-
den 2 perc utan, amig eléri az On szamara megfelelé
allandé sebességet, amit 45 percig tartson. Végiil fo-
kozatosan csokkentse a sebességet 4 percig.

EDZES GYAKORISAGA:

Edzési ciklus: 3-5 alkalom/hét, 15-60 perc/edzés. Allit-
sa 0ssze a szakmai edzési tervet. A futas intenzitasat a
futdpad sebességének szabdlyozasaval ellendrizheti.

Mielott elkezdené az edzést, konzultaljon or-
vosaval vagy mas egészségligyi szakemberrel.
A szakértok segitenek megfelel6 edzési prog-
ramot 6sszeallitani az On életkora és egészségi
allapota figyelembevételével, meghatarozni
az edzések tempodjat, az edzés intenzitasat.
Ha az edzés soran mellkasi nyomast vagy faj-
dalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat,
szédiilést vagy mas kellemetlenséget érez,
azonnal hagyja abba az edzést és forduljon or-
voshoz vagy mas egészségiigyi szakemberhez.

Valaszthat a standard sétal6 sebesség és a ko-
cog6 sebesség kozott, ha a futopadon edz. Ha
nincs elegendé tapasztalata vagy nem tudja
megfeleléen beallitani a sebességet, kovesse
az alabbi utasitasokat:

SEBESSEG: SZINT:
1,0-3,0 km/h kezd6k szamara
3,0-4,5 km/h nyugodt, nem intenziv edzés
4,5-6,0 km/h standard séta
6,0-7,5 km/h gyors séta
7,5-9,0 km/h kocogés
9,0-12,0 km/h | futds kozepes sebessége

FIGYELEM:
Sétélas kozben a sebességet legjobb

<6 km/h tartomanyban tartani. Futds kozben
a sebességet legjobb =8 km/h tartomanyban
tartani.

hasznélati Gtmutatéd
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KARBANTARTASI UTMUT.

FIGYELMEZTETES:
Mindig huizza ki a futépadot a konnek-
torbdl tisztitas vagy karbantartas el6tt.

FUTOPAD TISZTITASA

Ne hanyagolja el a rendszeres karbantartast, ez meg-
hosszabbitja a késziilék élettartamat. A nem megfe-
lelé karbantartasbél ered6é karok nem tartoznak a
garancia koré! Tartsa tisztan a futopadot rendsze-
res porszivézasaval.

Ugyeljen arra, hogy a futészalag mindkét olda-
1an 1évé lathaté részeket, valamint az oldalsé
platformokat is tisztitsa meg. Tartsa tisztan a
futécipéjét, hogy elkerilje az idegen térgyak
felhalmozodasat a futdszalag alatt.

« A futépadot, a konzol keretét és a futdszalag feli-
letét hetente egyszer tordlje at nedves, puha ruha-
val. Ugyeljen arra is, hogy eltavolitsa a port a futo-
pad aldl. Ne hasznaljon papirtorlét — azok durvék
és karosithatjak a tisztitott felileteket.

« A Havonta egyszer tisztitsa meg a por és a szeny-
nyezédések a motorfedél alatti teriiletet. Ha hazial-
lata van, gyakrabban kell tisztitania.

A motorfedél alatti szennyezédések eltavolitasa-
nak utmutatéja:

1. Kapcsolja ki a futdpadot és huzza ki az dramforrasbol
2. Csavarja le a motorfedél 6sszes csavarjat.

3. Hasznaljon suritett leveg6t vagy puha sortéji kefét
a por és egyéb szennyezédések 0sszegyijtésére.

4. Ezutan 6vatosan porszivozza ki a szennyezédéseket.
5. Miutdn megtisztitotta a motor teriiletét, csavarja visz-
sza a motorfedél csavarjait.

FUTOSZALAG ES ALATET KENESE

« A futdszalag és az alatét mar elére be van kenve.
A futdszalag és az aldtét kozotti surlédas fontos
szerepet jatszik a futopad miikodésében és élettar-
tamaban, igy rendszeres kenés sziikséges.

« Javasolt rendszeresen ellenérizni az alatét dllapotat.
+ Ha kdrosodast észlel, forduljon szerviziinkhéz.

+ FIGYELMEZTETES: Minden javitast szakembernek
kell elvégeznie.

- Kizarélag a kijeldlt kenéanyag hasznalata engedély-

ezett! A csomag tartalmaz egy Uveg szilikonolajat.

Ha napi egy 6ranal tobbet hasznélja a futépadot,
havonta egyszer kell kennie, ha ritkdbban haszndlja,
elegend6 hdromhavonta egyszer. A legjobb, ha min-
den 30 hasznalati 6ra utan kenje meg.

A futészalag kenésének utmutatéja:

(" - M
FUTOSZIJ

[/ —

L LAP )

1. Kapcsolja ki a futopadot és huzza ki az daramforras-
bél.
2. Lazitsa meg a futdszalagot, hogy hozzéférjen a
hatso hengerekhez (fontos, hogy jegyezze meg, hany
fordulatot csinalt a kulccsal a futészalag lazitasakor).
3. Hasznaljon kis mennyiségii kenéanyagot

(max 5 ml) lvagy spray zselét, hogy elkerilje a fu-
topad mechanizmusénak karosodasat. Tul sok ke-
ndanyag tulzott csuszast eredményezhet, és az olaj
a motorra keriilhet, ami tulmelegedést okozhat. Az
olaj, az alatét, a motor vagy az elektronika tulzott
bevonasa nem jogosit fel garancialis igényre.
4. Huzza meg Ujra a szalagot (forditsa el a kulcsot az
ellenkez6 irdnyba pontosan annyiszor, ahanyszor lazi-
totta - szlikség esetén kozépre éllitsa a szalagot)
5. Kenés utan ne haszndlja a futdpadot, hanem hagy-
ja alacsony sebességen (kb. 2-3 km/h) futni néhany
percig, hogy a kenéanyag egyenletesen eloszlassa a
szalag teljes hosszéban.
A futdszalag kenése utan a futopad hasznalatra kész.

FIGYELMEZTETES:
A cardio fitness berendezés helytelen

vagy hianyos karbantartdsa nem jogosit fel ga-
rancialis igényre!
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SZALAG ALLITASA

Ha a futoészalag tul lazan van bedllitva, hasznalat
kozben csuszni fog; ha tul szorosan van feszitve, az
befolyasolhatja a motor teljesitményét és ndvelheti
a gorgok és a szalag kopasat. A szalagot ugy lehet
eltavolitani az alatéttdl, hogy korilbelll 5-6 mm-rel
elmozdithaté legyen, ha a fesziiltsége megfeleld.

CENTRAREA CURELEI DE RULARE

Helyezze a futépadot egy sik feliiletre. Inditsa el a
késziiléket korilbeliil 6-8 km/h sebességgel, figyelve
a mikodését. Ha a futdszalag jobbra mozdul, huzza
ki a biztonsagi kulcsot és a tapkabelt, forgassa el a
jobb oldali allitécsavart 1/4 fordulattal az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 irdnyba, majd inditsa el Ujra a
futdpadot, hogy ellendrizze, a szalag kozépre allt-e.
Ismételje meg a fenti [épéseket addig, amig a futdsza-
lag kézépre all. KEP -A

Ha a futdszalag balra mozdul, huzza ki a biztonsagi
kulcsot és a tapkabelt, forgassa el a bal oldali allito-
csavart 1/4 fordulattal az éramutaté jarasaval meg-
egyez0 iranyba, majd inditsa el Ujra a futépadot,
hogy ellenérizze, a szalag kozépre allt-e. Ismételje
meg a fenti [épéseket addig, amig a futészalag ko-
zépre &ll. KEP - B

Hosszabb hasznalat utan a futészalag meglazulhat
és sziikség lehet az Gjradllitdsara. Huzza ki a bizton-
sagi kulcsot és a tapkabelt, forgassa el a bal és jobb
oldali csavart 1/4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba, majd inditsa el Ujra a futopa-
dot, hogy ellenérizze, a szalag kozépre allt-e. Ismé-
telje meg a fenti Iépéseket addig, amig a futdszalag
kézépre all. KEP - C




Hibak észlelése és elharitasa

HIBA LEIRAS LEHETSEGES OK MEGOLDASI MODSZER
EO1 Helytelen kommunikécié | 1. A konzol kabelei nem Csatlakoztasd a konzol kabeleit
az also vezérld és a konzol megfeleléen csatlakoztatva  megfelel6 médon
kozott a tapellatas be- : ; - I
kapcsoldsa utan 2. Nincs kimeneti jel Cseréld ki a konzolt
a konzolbdl
3. Nincs kimeneti jel az Cseréld ki az alsé vezérl6t
alsé vezérlébol
E02 Az alsé vezérlé nem 1. A motorvezetékek nem
Ll . P Csatlakoztasd a motorveze-
érzékeli a motorfeszult- megfelelé médon vannak X L.
. tékeket megfelel6 médon
séget csatlakoztatva
2. Nincs kimeneti feszlltség Cseréld ki az alsé vezérl6t
vagy helytelen kimeneti
fesziiltség az alsé vezérlébol
a motorhoz
3. A motor nem m{ikédik Cseréld ki a motort
EO3 Az alsé vezérlé nem Az alsé vezérlési PWM meghaj- | Cseréld ki az alsé vezérlét
érzékeli a sebességjelzést | tdaramkor hibdja
E04 Tulfeszlltség védelem 1. A futépad terhelése A futépad terhelésének a
meghaladja a motor motor névleges mdkodési
névleges miikodési feszlltségének hatarértékein
fesziiltségét belil kell maradnia
2. A futépad motorja Cseréld ki a motort
helytelentl mdkodik
3. Hiba észlelése az als6 Cseréld ki az alsé vezérl6t
vezérlétél a motor
tulfesziltségéig
EO5 Taldram védelem 1. A futépad terhelése megha- | A futdpad terhelésének a mo-
ladja a motor névleges aramat | tor névleges munkaaramanak
hatarértékein beldl kell
maradnia
2. A motor helytelen szerelése Ellendrizd, hogy a motor me-
ellenallast vagy gfeleléen van-e felszerelve
motorblokkolést okoz
3. Az als6 vezérl Cseréld ki az alsé vezérl6t
aramkorlatozé rendszerének
meghibédsodasa
EO6 Tul alacsony fesziiltség 1. A kimeneti feszliltség Ellenérizd, hogy az energia-
tul alacsony ellatasi vonal épségben van-e
2. Az alsé vezérl6 nem tudja Cseréld ki az alsé vezérlét

észlelni az dramkor jelét
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A gyart6 nem vallal felel6sséget a futopad helytelen hasznalataért, kiilonosen nem:
- a termék sériilése helytelen karbantartas és helytelen 6sszeszerelés miatt,

- mechanikai sértilések,

- alkatrészek kopasa normal hasznalat soran,

- olyan javitasokért, amelyeket nem szakmai szerviz végez,
- helytelen kezelés vagy helytelen tarolas, viz hatasanak kitettség miatt.

S
<o
T

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a terméket nem szabad mds haztartasi hulladékokkal egyditt ki-
dobni. A lengyel jogszabalyok birsdggal biintetik az elektromos és elektronikai eszkdzok egyéb
hulladékokkal valo 6sszekeverését. Megelézhetdk a kdrnyezetre és az emberi egészségre poten-
cidlisan negativ hatasok, amelyek az elektronikai hulladékok helytelen kezelésébdl eredhetnek,
ha a terméket megfelel6 médon hasznositjak.

A csomagolds Ujrahasznosithato. Alkalmas a szétvalogatasra.

A csomagolas tartalmaz haszndlati utasitast, amelyet a hasznalat megkezdése el6tt meg kell
ismerni.

d

% " A szimbolum azt jelenti, hogy ne feledkezziink meg a hasznalt csomagoléds szemetbe dobasérdl.

H‘H A szimbolum azt jelenti, hogy az adott csomagot kilondsen évni kell az eséstdl.

o

A szimbolum azt jelenti, hogy a csomag torékeny vagy finom elemeket tartalmaz.

A szimbolum azt jelenti, hogy a csomagolast védjlk a nedvességtél.

Ne hasznalja a darut.

N )

A hézi hasznalatra szant futdpad HC osztély

Az utasitasok letolthetdk a gyarté weboldalérél www.spokey.pl

hasznélati Gtmutatd HU | 121



OAHTFIEX METAOPAXMENEX AITO TO NPQTOTYNO.

MPOZOXH: Mpiv EekivrioeTe omoloSATOTE TIPOYPAUA AOKNONG, CUUBOUAEUTEITE TOV
ylatpo oag rj G\\o emayyelpatia vyeiag.
THMANTIKO: Mpiv xpnolpomoljoete autd To mpoidy, S1aBAoTe TPOOEKTIKA ONEG TIG 0Snyi-

£G. AlaTnProTE TIG 08NYieg AUTEG Yia HEANNOVTIKY XPrion.

MEPIEXOMENA XYZKEYAZIAZ

Mpw EekvioeTe Tn Xprion, eAéyETe av OAa Ta TAPAKATW OTOIXEIA BpioKovTal Héoa 0T CUOKEVAGIa.

1 g 2 I:I:I 3 Ap. Ovopaota TEW.

Awadpopog
Eyxelpidio Xpriong
TnAexelplotriplo
AMev KAeldi S5
SINkSVN AGSL, 20 ml

ES
]

D=

[C I N YR R,

_ a a
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ErXEIPIAIO XP'HZHZ

EIZAFQrH:

EuxaplotoUpe mou ayopdoate To TPoiov pag. Na va
e€ao@alioete TNV ac@dAela Kal T owoth Xpron,
TPV amé TV MPWTN Xprion Tou mpoidvtog Safdote
TIG 08nyieg Kal QUAAETE TEC, KABWG TTIEPIEXOUV ONHa-
VTIKEG TTANPOQOPIEG.

THMANTIKA METPA MPOO®OYAAZHZ KAl OAHFIEX
XPHZIHZ:

Mpémnel va SiaBdoeTte MPOOEKTIKA TO YXELPISIO TPV
amnd T XPron Kat va akoAouBeite auotnpd Tig odn-
yigg katd tn S1dpKela TG Xpriong Tou mpoidvtog. Ma-
pakahoUpe S1aTNPrOTE TO EYXEIPISIO KABWG TIEPIEKEL
ONMAVTIKEG TTANPOYOPIEC.

A. HAEKTPIKH TPOOOAOXIA

MHN XPHZIMOMOIEITE MPOEKTAZEIZ
‘H NPOXMAOHZITE NA TPOMOMOIH-
ZETE TON MAPEXOMENO KAAQAIO TPO®O-
AOZIAZ ME KANENAN TPOMO. AYTO MMOPEI

NA OAHIHZEI ZE KINAYNO NMYPKATIAZ 'H HAE-
KTPOMNAHZIAZ, KAOQZ KAl ZE BAABH TOY
YMOAOTIXTH. H YXKEYH MPEMEI NA EINAI
ZO>TATEIOMENH.

1. To kaAwd10 Tpopodociag mpémel vaocuvdeOei
610 O&ikTuo pOvVOo META amdé TNV EMITUXA
oAoKAjpwon TNG OUVAPUOAOYNGNG Kal TRV
TOmMo0£TNON TOU KAAUPHATOG TOV KlvnTrpa!

2. TomoBEeTrOTE TN OUOKEUN O€ Mia emimedn em@dvela
KOVTA O€ €va YEIWHEVO NAEKTPIKO TTPICa e KATAANNAN
TAON Kal ouxvoTNTA PEVUATOG.

3. Zuviotdtat n tomoBétnon Tou Sladpopou ot €8IKO
XAAAK1 TTOU TIPOOPIETAL YIa YUPVAOTIKY €OTTAIOUO.

4, Tuvdéote o KaAWSI0 TPoYodoaiag os pia Awpida
mpootaciag amd umeptdoelg (Sev  mepapBdvetal
OTO OET), KAl OTN OUVEXELD OUVEEDTE TN Awpida o€ éva
KUKAWHA pE yeiwon. Kavéva dMo cuokeur] Sev mpémel
va Bpioketal 0To 510 KUKAWUA.

5. To kaAwdto Tpopodoaiag Sev Tpémel va ekTiBeTal O
VYNAEC BepioKpacied.

6. To kahwdio Tpopodoaiag Sev mpémel va Bpioketal
KOVTA O€ KIvoUpEeva pépN Tou Sladpdpou Katl Tpoxoug
HETAPOPAC.

7. Mnv xpnoldomoleite €U@AEKTA OTIPEL KOVTA OTn
ouokeur}. Ot omvenpeg otV mepoxry Tou Kivntripa
Wmopolv va TIPOKOAECOUV TIUPKAYIA O EUPAEKTO
miePIBANOV.

8.To kahwdio Tpopodoaiag Kat n umodoxn mpénet mavta
va Bpiokovtal oe dplotn katdotaon. Edv mapatnproete
{nuiég, pnv mpoomabricete va TG emOlopBwoeTe
pévol oag Kal pnv xpnotporoleite Tov Siadpopo! To
oépPic mépav Twv SlASIKACIWY TIOU TIEPLYPAPOVTAL
OE QUTOTO €YXEPISIo TIPETEL va eKTeNEiTal povo amd
e€ouolodotnuévo o€pPIC.

9. Amoouvééote mdvta 1o Kahwdio Tpopodoaciag
TIPIV OTTOOUVAPHONOYNOETE OTOIOSATIOTE PEPOG TOU
KAAUPpATOG TOU S1adpopou.

10. KINAYNOZ - Amoouvééote tov S1ddpopo amod to
pela Katd Tn Sidpkela Kabaplopol i cuvtPENONG.
Autd Ba anotpéel Tov kivouvo nAektpomAngiag.

11. Noté pnv ekBétete Tov Sladpopio o€ uypacia fy BPoxn.
O &1adpopog Sev eival KatdAnAog yla xprion oto
e€wteptkd. Mnv Tov XPNOIUOTIOLETE KOVTA O€ ToIvVa 1
Ao TepIBEANOV Pe LYNAR Lypaaia.

B. MEGOAOI TEIQ>HX

AUTO TO TIPOIOV TIPEMEL VA YEIWOEL Y& mepimTwon aka-
TAMNANG Aettoupyiac i BAAPNG, n yeiwon mapéxet
NV Mopeia NG EAGXIOTNG AVTIOTAONG Yla TO NAEKTPL-
KO PEVUA, TIPOKEIMEVOU VA LEIWOEL TOV KivEUVO NnAe-
KtpomAnéiag. Autd To mpoidv gival eEOTAICPEVO pE
KaAwd1o yeiwong kat pa Buopa yeiwonc. To Buoua
nipémnel va ouvSeBei og KatdMnAn mpila mou gival ow-
OTA EYKATEOTNHEVN KA YEIWHEVT, CUPPWVA UE OAOUG
TOUG TOTTIIKOUG KAVOVIOHOUG KAl TIG PUOUIOELC.

KINAYNOX - H akatdaAAnAn ouv-
dgon tou kKalwdiov ysiwong Tng
GUOKEUNG pmopei va mpokaAéoel Kivéuvo
nAektponmAnéiac. Av éxete ap@ifolisg av
TO TIPOIOV €ival CWOTA YEIWHEVO, ETMIKOL-

VWVRAOTE PE évav EISIKEVHEVO NAEKTPOAOS-
YO 1} TEXVIKG. Mnv Tpomomotsite To BUCHA
OV MApPEXETAL HE TO TIPOIOV - av Sev Tal-
pralel otnv mpila, pia kKataAAnin mpila
TMPEMEL va eyKataotadei amo évav e181Kev-
pévo nAektpoAoyo.

Autd 1o TIPOIdV €ival TPOOPIOHEVO yla XPAON OE KU-
KAWHO OVOPAOTIKAG Taong 220 V kat Stabétel éva Bu-
oMa yeiwaong, To omoio potdlel e To BUcua Tou Qaive-
Taitoto oxédio A.

BeBaiwBeite 6Tt To Mpoidv cuvdéetal og mpila pe TV
{6la Sapdpewon pe to PBuopa. Mnv xpnolpomoleite
TIPOCAPHOYEQ.

EYXELPLOLO XPAONG
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TEIQMENH MNPIZA

A TEIQMENO
BYIMA

2%

7/

k
i\

KOYTITEIQXHX

C. AXOAAHZ XPHXH THX XYXKEYHX

&

1. TonoBetrote Tov S1ddpopo oe pia kabapry, emime-
&n em@dvela. O S1adpopog Mpémel va xpnaolpomnoleital
Hévo étav TomoBeTnBei o okAnpEn Kat emimedn emed-
Vela.

2. Mnv tomnoBeteite Tov Sidadpopo mdvw o€ Taxy Xahi,
KABWE auTo pmopei va epmodioel Tn owoTr AgPIoUO N
va BAaWel To xaNi Kat Tov Kivntripa Tou Stadpopou.

3. TomoBetrioTte Tov S1adpopo €101 WoTe N mpifa va gival
opatr Kat eUKOAA TPOoRACIuN.

4. MNapéxete eMaPKR MOoOTNTA EAEVOEPOL XWPOU YUPW
amnd tov S1adpopo (TouhaxioTtov 0,6 Y., I6aviKa 1,5 ).

5. MNpwv amo ™ xpron, BePaiwbeite 611 0 1pavtag Tou Si-
adpopovU gival KOAG TEVTWUEVOC.

6. Mptv evepyomolroeTe Tov SIASPOUO, TTPETEL TTPWTA VA
otabeite oTIC TMAAIVEG MAATPOPES (Se€A Kal aploTtepd
TOU IHAVTA), OTN OUVEXELD VA EVEPYOTIOIROETE ToV SIa-
Spopo Kat va avePeite otov dvTa (0TnV ENAXIOTN Ta-
XUTNTa). Me autév Tov Tpdmo amo@elyete T BAGRN Tou
KIvntripa.

7. AN\GETe TNV TaxUTNTa OTASIAKG, YA va OTOQUYETE
andtopeg aMayég. Ot alayég Taxutntag Tou Sladpo-
Hou Sev Ba eival dpueca opatég. XpnOLUOTOIOTE Ta KOU-
UMd OTO TNAEXEIPIOTAPIO YIA VA OPICETE TNV EMOUUNTH
Taxutnta otnv 0Bdvn. H cuokeur) Ba mpooapuooTEi
otadlaka.

8.Mptv katéPete amd tov S1adpopo 1 o€ mePImTwon
aMayn¢ puBuicewv otnv KovodAa, avéBelte oTIG TTAO-

WEC MAATPOPEG Kal KpaTnOEITe TAVTA amo TIG UITAPEC
ao@aheiac!

9. Na €ioTe MPOOEKTIKOI av KAVeTE AANEC SpaocTnPIOTh-
TEG EVW TTEPTIATATE OTOV S1ASPOUO, OTIWE VA TIAPAKO-
AouBeite TNAedpaon n va SiaBdlete. Autég ol Spaotn-
PLOTNTEG MITOPOUV VA OACG ATIOCTIACOLY, 08NyWVTaG
OE QMWAELQ IOOPPOTTIAG KAl TIPOKOAWVTAG TTTWOELG KAl
TPAUUATIOHOUG.

10. Mnv pixvete Kavéva QVTIKEIPNEVO OTIG OTTEG TNG OUL-
OKEUNG.

11. Mnv ayyieTe Ta KIVOUPEVA UéPN TNG CUOKEVNG.

12. Auti| n cuokeun Sev givat KATAANNAN yla dtopa (ou-
UrePAaPBAVOEVWY TWV TASIWV) HE HEIWUEVN QUOIKNA
IKAVOTNTA, HE QUOIKNA 1 voNTIKA avarnpia, A yia dtopa
mou Sev €XOUV EUMEIPIa O AOKAOEIG OE TTAPOUOLA OU-
OKeUN 1 OeV €XOUV EMAPKEIG TTANPOPOPIEC Kal Sev EKouV
SaPaoel 1o eyxelpidio xpriong tou Sladpodpov. Ta dtopa
QUTA UMOPOUV VA AoKOUVTAL 0T CUCKELN HOVO UTid TNV
avotnen emifhedn e€ouvciodotnuévou TPOCWMOU, TO
omoio gival dueca ureBLVO yla TNV ACPAAELd TOUG. Z€
Kapia mepimtwon dev mpémel va emtpénetal ota madid
va Taiouv e Tn OUOKEUN.

13. Mpwv amd v évapén omoloudHTIOTE TTPOYPAUMa-
TOG GAOKNONG, OUMPBOUVAEUTEITE TOV ylaTpd oag 1 Ao
emayye\uatia vyeiac. Mmopei va oag Bonbroel va mpo-
OOPHOCETE TN CUXVOTNTA Kal TNV €VTACON TWV OOKNOE-
wv (otd)0g emimedo kapdiakoly pubuov) KaBwg Kal Tov
KAtdANAo xpovo avdhoya pe TNV nAIKia Kat Tn QUOIKHA
oag kataotaon.

14. MPOXOXH! Av aioBavBeite ovVo 1| TiEON OTO OTH-
Bo¢, avipalo kapdiakd pubuod, Sucmvola, aduvapia n
Suopopia katd t Siapkela TnG doknong, AIAKOMTETE
AMEZA THN TMPOMONHZH! Mpwv ouveyioete, oupfBou-
AEUTEITE TOV yIlATPO 00,

15. Katd tn S1dpkela tng Aoknong otov S1d8popo gopa-
Te KATAMnAa poUxa. Mn @opdte pakpld, xahapd pouxa
IOV UMOpEi va KoM oouv 0T cuokeur). Dopdte mavta
aBANnTIKd mamouTola 1 agPOPIKAG HE KAOUTOOUK GOAA.
Moté un xpnotpormoleite Tov Stadpopo yupvonddapog iy
POPWVTAG HOVO KANTOEG 1] cavSaAia.

16. O S1a8popo¢ MPooPIleTal AMOKAEIOTIKA YO OIKIAKA
Xprion Kai Sev mpoopileTal yia Hakpoypovia Xprion.

17. ZuvioTdrtal To anocuvSeon Tng Tpopodoaiag yia 10
Aentd petd amod 1 wpa Tpe&ipatog yia va anmo@euxOei n
umnepBoAikn ®Bopd tou §omAIoHOU Kal TUXOV BAGREG
ané auto.

18. ‘Otav o &i1ddpopog dev xpnotuomoleital, mdvta va
pubuilete dAa Ta kouumid otn Béon OFF Kal va amoouv-
Séete 1o KaAwdio Tpogodoaiag amd tnv mpila.

19. To Aad1 mpémel va UAACOETAL O PéPOG TTou Sev i
val TPooRAocipo ota maidld. X mepimTwaon Katd Aabog
Katdmoong f ema@rig Tou Aadlol pe Ta pdTia, EemUvete
Ue vepPO Kat CUMPBOUAEUTEITE évav ylatpod.

20. Mn XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN, €AV N €§WTEPIKN
Onkn ivat payiopévn fi omacpévn (ektebeluévn n eow-
TePIKA Sopn) i €av €xouv payiocel Ta CUYKOANNpEVA
oTolxEla.

GR|124
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MPOXOXH:
Edv 6ev tnpnBoulv ot odnyieg autol Tou eyxelpidiou, Sev pépoupe euBUVN yia omolodnmoTe

TPOBANHATA i} TPAUHUATIOHOUG.

TEXNIKEZ NMPOAIATPA®EXZ

(" Aaotaoelg h
OUOKEUOOMEVNG 1440 x 700 x 1095 mm EUpog TaxutiTwy 0,8-12km/h
OUOKEUNG
Aldotaon dvta 1050 x 420 mm Kivntipag (1oxug) DC 1.25 HP
Tpopodooia 220V OvopaoTikr ouxvétnta | 50-60 Hz
KaBapd Bapog 27,4 kg Méy. Bdpog xpriotn 100 kg
L 006vn LED TAXYTHTA, AMOXTAZH, XPONOZ, APIOMOX BHMATQN, KAMENES ©OEPMIAEX

OAHIIEX 2YNAPMOANOIHZHZ

UWAGA:

1. MHN XYNAEZETE TO KAAQAIO
TPO®OAOXIAX MPIN ONOKAHPQOEI H XY-
NAPMOAOIHXH THX ZYZKEYHZ.

2. Mnv MTPOXWPNOETE OTN GUVAPHUOAOYNON TNG
Si1adpopou mptv Stafdaocete Tig 0dnyieg ouvap-
HOAGYNnoNnG. H un tipnon Twv odnylwv pmopei
va odénynoet o€ BAAPN TG CUCKEUNG.

3. Aéyw tou Bdapoug tng Siddpopov, mpémel va
An@BoUV KatdAMnAa pétpa mpo@ULAagng Katd
n Slaxeipton TG

4. Kpatriote mdvta ta maidid pokpld amo tn oi-
adpopo.

5. MPOEIAOMOTHXH: Mpooéfte va punv Kata-
OTPEPETE Ta KAAWSIA KATA TN CUVAPUOAOYNON.

BHMA 1

« Bydhte tn ouokeur} and tn cuokeuaoia pe Tn Boribeia
£VOG AANOU OTOUOU KAl TOTTOOETHOTE TN O€ Hia €MImedn

EMPAVELQ, OTN OUVEXEID TOTOBETAOTE TA amapaitnTa
e€aptipata Sima otn diddpopo (ox.1).

« Mnv neta&ete TN cuokevaoia péxpt va oNokANpwOEi n
ouvappoAdynon. Mnv metd&ete Tig 0dnyieg xprione.

BHMA 2

+ INKWOTE TN XELPoAaPr) oupewva pe To oxédlo, e€e-
TAOTE TO €0WTEPIKO HEPOC TOU TIACIVOU KOAUMMOTOG,
TomoBeTAOTE TO 0TN owWaoTH Béon- oei&te TN xelpohafn
XPNOIHOTIOWWVTAG TOV SIaKOTITN KIVOUUEVOG TTPOG TNV
KateLBLVON TWV SEIKTWV TOU POAOYIOU- OTEPEWOTE TOV
SloKkOTTN amo TNV AAn MAeupd e Tov id1o Tpomo. Mpv
Xpnotpomoloete ) Siadpopo, BePaiwbeite 6TL N XElpo-
Aafn Sev Kouviétal. (o. 2)

- ouvdéote To Kahwdilo Tpoodooiag otnv mpila
TPOoPodoaiag

(. 0

?;aEﬁ@ !

PRESS THE OPENINGTO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

[]

TOTIGHTEN +

TO LOOSEN -

\ TO LOOSEN - TOTIGHTEN + /

EYXELPLOLO XPAONG
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META®OPA AIAAPOMOY

AMOOHKEYZH

A NA AMOO®OYTETE OMOIOAHIMOTE TPAYMA-
TIXMO KATA TH AIAPKEIA THX ANYWYQXH> 'H
TOMNOGETHXZHX TOY AIAAPOMOY, BEBAIQ-
OFEITE OTI H AABH XAX EINAI XTAGEPH KAI
AZOANHE.

O S1adpopog mpémel va amobnkevetal oe KabBapo
Kal €npo xwpo. BeBaiwbeite 611 0 KUPLOG SlaKO-
NG €ival amevePyomolnUéVOC Kal OTL N CUOKEUN
Sev eival ouvdedepévn oto pevua.

OAHI'OZ AEITOYPITQN

SPEED @

STEPS @

OOONH KONXOAAZX, XAPAKTHPIZTIKA KAI
NEITOYPIIEX

To mapdBupo LED eupavilel: SPEED (TAXYTHTA),
DISTANCE (AMOXTAXH), TIME (XPONOZ), STEP
(APIOMOX BHMATQN) kat CALORIES (KAMENEX
OEPMIAEY).

1. Ebpog TaxuthTwy (pe Simwpévn xelpohaBn):

0,8 - 6,0 YAW/wpa

2. EUpog TaxuTATWV (M€ avantuypévn xelpoiafn):
0,8 - 12,0 Y\W/wpa

3. Eupog xpovou: 0:00 - 99:59

4. Eupog amootdoswv: 0,00 — 99,9

5. E0po¢ Bnudatwv: 0000 — 9999

6. EUpo¢ Beppidwv: 0.00 — 999

AEITOYPIIEXZ THAEXEIPIZTHPIOY

Ot AeITOUPYIEG TWV KOUUTIIWV TOU TNAEXELPLOTNPI-
ou mapovotdlovTtal TapaKATW:

‘ENAP=H

MEIQXH AY=HZH

TAXYTHTAZ TAXYTHTAZ
>TAMATH-

MA



1. EKKINHZH: Matriote 10 Kouumi START yla va evep-
yoroloete Tov S1ddpopo. X KATdoTaon avapovig,
o S1ddpopog Ba EeKIvioeL va Kiveital e TNV ENAXIoTn
Tayutnta. O xpovog (TIME), n taxvtnta (SPEED), n ano-
otaon (DISTANCE) kat ot Bpata (STEP) 6a apxicouv va
kataypdgovral.

2. AIAKOITH: Matrote to koupni STOP yia va otapa-
TNOETE Tov S1adpopo. T€ Kataotaon Aeltoupyiag, o Si-
adpopog Ba otapatriosl otadlakd.

3.TAX'YTHTA (SPEED) (+) A (-)

a. Matriote To koupmi SPEED (taxUtnTa) péxptL va epga-
VIOTEL N €MOLKUNTA ToXUTNTA OTNV 006VN.

. AUEAOTE I} HEWWOTE TNV TaXUTNTA KATA TN SIAPKELD TNG
doknong matwvTag To koupri Speed (+) f (-). H Tayu-
ta Ba av€avetal  Ba petvetal katda 0,1 yAp/wpa.

NEITOYPI'IA EPTAZIAX

‘Otav n kovodAa EUPAVICEL TNV TARPEN EIKOVA, ETA-
Baivel o katdotaon avapovig. lNatote o Koupmi
«START» yla va TTEPACETE O€ XelpokivnTn AetToupyia.

O &1adpopog Ba Eekivoel T Aetoupyia amo Taxutnta
0,8 YAW/wpa.

O xpoévog (TIME) kat n amootaon (DISTANCE) 6a apxi-
OOUV VA KATAYPAPOVTAL Ao TO pUNSév.

MNatwvtag Ta koupumad Speed (+) 1 (-) emtpémnetal n mpo-
cappoyn TG TaxuTnTag.

MPOEIAONOIHZH:
« XV apxn TNG ouvedpiag EKyU-

pvaong, ouviotdtat va  SlatnprioeTe  xaun-

A ToxUTnta KAl va KpatnBeite amd TIC Xel-
poAaféc, péxpt va awcBavbeite dvera kat va

e€olkelwOeite pe T Aertoupyia Tou Sladpopou.

« Matwvtag 1o koupmi STOP Ba mpokahéoe-
e T Olakomn Aertoupyiag Tou Sadpduou.

AEITOYPI'IA ANAMONHX

‘Otav 0 S1adpopog oTapaTAoEL Kat Sev TTpayuatomnoinOei
Kapia dpactnpEldtnTa yia meplocotepo amd 10 Aemtd,
n ouokeur} Ba petafei oe Aertoupyia avapovic. Ta LED
O\wv Twv apablpwv Ba oBricouy kat n 0Bévn dev Ba
epgaviCel mMéov dedopéva.

Matmote 10 koupri START yla va EVEPYOTIOINOETE TOV
umoAoyloTr. MeTd TNV MANPN EUEAVION TNG EIKOVAG, N
ouokeur Ba emoTpéPel Eava OTnNV aPXIKN KOTAoTOoN
QAVAPOVAG.

Inueiwon:

Eav xpnotpomolobvtal mMoANG TnAexelpl-

OTHPIA YIa TOV EAeyXO TOAATAWV S1adpo-
HWV Kal XpNOIOTTOIoUVTAlL YIa TIPWTN QOPd, TTPETEL
Val TIPOOAPHOOTOUV Ta KWSIKOI TwV TNAEXEIPIOTN-
piwv kal Twv Sladpoduwv mptv and tn xprion. Meta
TNV EMTUXI TTPOCAPHOYH TWV KWSIKWY, SV UTTAPXEL
avaykn yla emavéAnyn autou Tou BrpaToc.
Aadikaoia Aertoupyiag kwdikou: Mpv amé tnv evep-
yoroinon tou S1adpdpou MATAOTE KAl KPATHOTE
matnuévo 1o kouuri START oTO TnAEXEIPLOTAPLO.
3TN OUVEXELD, EVEPYOTTOINOTE TNV TPOoYoS0sia Tou
S1adpopou. H emavalauavopevn EKMOUMH NXNTL-
KoU orfjpatoconpaivel Tnv emtuyr emairiBeuon tou
Kw&1kov. TENOG, aprioTe To Koupri START.

2YMBOYAEZ INA THNAZKHZH

MPO©EPMANZH MPIN AMO THN MPOIMONHZH

Mpiv EeKIVAOETE TNV AOKNON, €ival oNUAvVTIKO va (oTAvE-
TE TOUG MUEC 0aC,. Ot {€0TOI PUEG gival TO EVENIKTOL, OTIOTE
aAPIEPWOTE Ta TIPWTA 5 éwg 10 Aemtd o€ mpoBépuavon.
3TN OUVEXELD, EKTENEDTE TIG SIOTACELG TTOU TTaPOoUoIdlo-
VTOL OTNV €IKOVA - KAVETE TTEVTE EMAVOANELC Yia KAOE
1681, Slapkovv 10 SeutepONenTa fy IEPIOCATEPO.

KAioeig mpog ta EUIPOG: \UyioTe ENAPPWE TA yovaTa, Ka-
VETE apYd ia KAoN TOU KOPHOU TIPOG TA EUTITPOCE, XOAAPW-
OTE TNV MAATN KAl TOUG WHOUG, TPOoTIaBNoTE va ayyifete
e Ta xépla Ta SdyTula Twv modiwv. AlatnproTe T Béon
yla 10 - 15 Seutepoerta. Emavaldfete Tnv Aoknon TPELG
Popéq (Seite Eikova 1).

~
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AldTAON TWV TPIKEPAAWV TWV YAGTPOKVNHI-
wv: KoBioTe 0TO MATWUA, EKTEIVETE €va TOSL. AuyioTe
T0 ANo médL Kat TPaBNETe TO MPOC TO EKTETAUEVO
modL. Mpoomabriote va ayyi&ete Ta SaxTUAA TOU TTO-
810U pe Ta xépta. Alatnprote ) Béon yia 10 - 15 dgu-
TePONeNTA. EMavaldfeTe TNV AOKNON TPELS POPEC yIa
KaBe mod1 (Seite Eikova 2).

Awataon tou tévovta Tov AXIANéa: OTNPIXTEITE
oTa xépla oag o€ évav ToiXo, TEVIWOTE éva modL
TPOG Ta oW Kal €KTEiVETE To. Ta mMéApaAta oTo
MATWHA, OTPAPHEVA TTIPOG TOV TOiX0. AlaTNPAOCTE
™ 0éon yia 10 - 15 SeutepoAenta. Emavaldfete
TNV doknon TPEIG PopE ¢ yia Kabe modt (Seite Ei-
koéva 3).

AldTOaoN TOU TETPAKEPAAOU HUOG TOV UNPOV: 3TN-
pIxTEiTE pE TO Se€i 0ag XépL OTOV TOIXO Kal UE TO apl-
OTEPO XEPL TACTE TOV APLOTEPO aoTpdyalo. TpaPri&-
TE TOV TTPOG TA YAOUTOUG péXPL va atoBavBeite évtaon
OTO UNEO. Alatnpnote tn Béon yia 10 - 15 Seutepdie-
nita. Emavalafete v doknon TPELG PopEG Yia KABE
1mod1 (S¢eite Eikova 4).

Aldtracn Tov HUOG sartorius (ECWTEPIKWV HEPWV
TWV PNPWV): KabioTe, evwvovTag TIC TATOVOEC TWV
MoV oag, KE Ta yovata mpog ta £€w. Tpapnéte ta
modia mpog T BouPwvikn xwpa. Alatnprote tn Béon
ya 10 - 15 deutepodenta. Emavalafete tnv doknon
TPEIG opéc (Seite Eikdva 5).
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OAXH MPOOEPMANXHX:

FAZA ROZGRZEWKI:

Eav eiote dvw Twv 35 €Twv 1) Sev €xeTe AploTn uyeia
Kal QUTH €ival n MPWTN 0ag UOIKN SpaoTnNEIOTNTA,
OUpBoUAEUTEITE TOV YIATPO N €181KS 0aG.

Mpwv apxioete va xpnotpomoleite Tov S1adpopo, udbe-
TE TTWG VA TOV XEIPICEDTE, VA TOV EKKIVEITE, va TOV OTa-
patdrte, va puBuileTe TNV TOXUTNTA KTA.- NV OTEKEOTE
VW TOU TOTE. TN CUVEXELD, UTTOPEITE va apXioeTe
Va ToV XPNOlpoTIoLETE. ZTAOEITE OTIG AVTIONIOONTIKESG
TAQTPOPHEG TTAEUPIKA Kal KpatnOeite amd tn xelpo-
Aafn pe kat ta SUo xépta. AlatnproTe XapnAr Tayv-
rta mepimou 1,0-2,0 xA/wpa, Kat apol cuvnBioete
TNV TaXUTNTA, WITOPEITE VA APXICETE VA TPEXETE Kal Va
avéioete TV taxvtnTta ota 3 XAp/wpa. Alatnpriote
NV TaXUTNTA Yia TTEPITOU 10 AEMTA, Kal 0T CUVEXELA
OTAMPATAOTE TN GUOKEUN.

OAZIH AZKHIEQN:

Mpv apxioeTe va XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN, HABETE
TIWG VA TPOCAPHOLETE TNV TaVUTNTA. MEPTATAOTE TTE-
pimou 1 xAY pe otabepr) TaxUTNTA Kal KATAYPAYTE TOV
XPovo, Ba oag mdpet mepimou 15-25 Aemtd. Eav mep-
TIATATE PE TaXUTNTA 3 A/ WpPa, Ba oag mapel epinmou
12 Aentd yia va Siavuoete 1 XA Edv viwBete dveta
UE pia otaBepr TaxUTNTa, UMTOPEITE VA TNV QUENHOETE.
3€ autd to oT1adlo,8ev MPémel va aurOeTe amoToua
v TaxvtnTa.

‘ENTAZH THZ AXKHZIHZ:

MpoBépuavon pe taxutnta 1,0-2,0 YAp/wpa yia 2 Ae-
TITd, OTN OUVEXELD AVEAOTE TNV TaxVTNTa oTa 3,0 YA/
WP, TIEPTIATAOTE Yla 2 AeMTd, META au€AoTe TNV TaxV-
™ta ota 4,0 YA/ Wpa Kat EPTATAOTE AANA 2 AETTA.
3TN ouvéxela AUEAOTE TNV TaxUTNTA KATd 0,5 YAW/Wwpa
KAOe emopeva 2 Aemtd. AoknBeite pe Bdon tv mpo-
OWTIKA 0aG aiodnon.

KAYZH GEPMIAQN -

H MIO ANOTEAEZMATIKH MEOOAOX
MpoBepudvete yia 5 Aentd pe taxutnta 3,0 YAp/wpa,
0Tn ouvéxela au€ioTe oTabepd TNV TAXUTNTA KATA
0,5 Y\W/wpa KABE 2 AemTd, HEXPL VA PTACETE OE pIa
oT1aBepr) TaxUTNTA MoV givat KAtdAANAn yia €0d¢ yla
45 \emtd. 210 TéNOG, O MPETEL VA PEIWOETE OTASIAKA
™V TaxuTNTa yia 4 Aemtd.

TYXNOTHTA THX AZKHZIHX:

KUkAog ekyUpvaonc: 3-5 @opéc/eBdoudda, 15-60 Ae-
TITA/TPomovVNoN. IXeSIAOTE €va EMAYYEAUATIKO TTPO-
YPQAUHA TTPOTIOVNONG.

Mrmopeite va eléyéete Tnv évtaon tou TpPegipatog
pubpifovtag Tnv Taxutnta Tou Stadpdpou.
predkos¢ biezni.

Mpwv ané thv évap&n Tng mMpomdévnong, Guu-
BouAguteite TOV ylatpod i AAAov emayyeApa-
Tia vyeiag. Ot &18ikoi Ba cag Bonbricouv va
dnuiovpynoete éva KatdAAnlo mpod ypappa
OOKNGEWV, TPOGAPHOCHEVO OTNV NAIKia Kat
TNV KAtdotaon Tng vyeiag oag, va Kabopioete
TOV pUOMO TWV ACKNCEWY, TNV £€VTACN TG TTPO-
novnong. Eav katd tn didpkela TG AoKnong
aioBavOeite mieon | mévo oto oTBo¢, akavo-
VIOTOUG Kapdlakoug pubpovg, Suckolia otnv
avanvonr, {ahada i aAAn ducopia, SiakoPpte
apéowg TNV AoKnon Kat cupBouvleuteite évav
ylatpo i dAAov emayyeApartia vysgiag.

Mmiopeite va emAé§ete TNV TUMIKR TAXVTNTA
MEPMATAMATOC | TPeipHATOG, OV ACKEIOTE OF
Siadpopo. Eav dev éxeTe apKeTr epmelpia nj dev
€iote aiyoupol yia tTnv KataAAnAn taxvtnta,
aKOAOUONROTE TIC MAPAKATW 08Nnyieg:

TAX'YTHTA: EMINEAO:
1,0-3,0 km/h yla apxaploug
3,0-4,5 km/h NPEUN, OXL €vTOoVn TTPOTIOVNON
4,5-6,0 km/h KAVOVIKO Badiopa
6,0-7,5 km/h ypriyopo Badiopa
7,5-9,0 km/h TCOKIVYK
9,0-12,0 km/h | péon tayxvtnta tpeipatog

MPOZOXH:
Kata t Sidpkela Tou mepmatipatog,
gival kKalNUTepo va Slatnpeite v TaxvTnTa

EVTOC TwV <6 YAP/Wpa. Katd to Tpé€ipo, givat
KOAUTEPO va Slatnpeite TV TaxUTNTA EVIOC TWV
=8 yA\W/wpa.

EYXELPLOLO XPAONG
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2YMBOYAEXZ ZYNTHPHZHZ

MPOEIAOMNO'IHZH:

Mavta amoouvééete Tov Siddpopio amod To
peLpa TPLv amd Tov KaBapiopo fi Tn cuvTrpnon.

KAGAPIXMOZ AIAAPOMOY

Mnv TTAPaAEITETE TNV TAKTIKHA cLVTHPENON, KABWE Ba Ta-
pateivel tn Sidpkela {wng TG ouokeunc. Ot BAaBeg mou
TIPOKAAOUVTAL ATO AVEMAPKI (PPOVTIda TNG CUOKEU-
NG 8ev KaAumTovTan amd Tnv eyyvnon! Awtnpeite tov
S1adpopo Kabapd pe TakTikd kabaptopd. GpovtioTe va
kaBapilete Ta ekTeOEIPEVA PEPN TNG EMIPAVELNG EQYATI-
ag Kal TIG TAEUPIKEG TTAATQOPHEG. AlaTnpeite Ta mamou-
Tola 0ag KaBapd yla va amo@eUYETE TN CUCOWPEEVCN
EEVWV OCWHATWV KATW ard ) {wvn Tou dtadpduou.

« 0 81a8popog, To MAAIGLO THG KOVOOAAG KAl N EMPA-
VEla Tov Stadpopou mpémel va kabapifovtal pia gopd
v eRSopdda pe éva uypd Kat HaAako mavi. Mnv &exva-
TE VA AQAIPEITE T OKOVN amd KATw amod Tov Siddpoplo.
Mn XPNGHOTIOIEITE XOPTOTMETCETEG - EiVal TPAXIEG KAt
pmopei va BAapouv Tig KaBapI{ONEVEC EMPAVELEC.

« KaBapilete TakTiKA KAOE priva To Xwpo KATw amod tnv
KAAUYN TOU KivnTrpa ammd okdvn Kat Bpwitd. Edv éxete
KATOIKIS10 OTO OTIiTI, PUMOpPE( va xpelddeTal va To KAVETE
TT0 CUYXVA.

0dnyie¢ yia TRV a@aipeon Twv pUMWV KATW anmd Thv
KAAuyn tov Kivntipa:

1. Antevepyorotr|oTe Tov SIa8 OO Kal ATTOCUVSECTE TOV
and TNV mnyn TPo@odooiag.

2. AQaipéoTe TNV KAALYN Tou Kvntrpa amd ONeG TIG
TAEVPEG.

3. Xpnotomnoljote cupmecpévo aépa 1 pa Bouptoa
UE MOAOKEG TPIXEG Y1 VO CUNNEEETE TN OKOVIN Kat AANOUG
pumoug.

4. 31 OUVEXELD, KOBOPIOTE TPOCEKTIKA TOUG PUTTOUG UE
£vav NAeKTPIKS okouma.

5. ApoU KaBapioeTe ToV XWPO TOou KIvNTHPa, BISWOoTE
Eava v KAAUYN Tou KivnThRpa

NIMANXH THX ZONHX KAI THX MTAATOOPMAX

« H (vn Tou Sadpdpou kal n mAateopua ivat Adn
mpo-AmavOei. H tpir petagl tng {wvng Kat tng mat-
POPHAG UTTopei va TTaiel onpavTikd poONo 0Tn A&lToup-
yia kat n Stdpkeia {wrig Tou Stadpodpou, Kat amarteitat
TAKTIKA Aimavon.

o YUVIOTATAL TAKTIKOG €AEYXOG TNG KATAOTAONG TNG
TAQTPOPHAG.

« Eqv mapatnprioete omotadimote BAAPN, EMKOWVWVA-

OTE HE TNV TEXVIK UTTOOTHPLEN.

« MPOEIAONO'THZIH: Omoladnmote €MOKeU TIPEMEL
va yivetat amé e181ko.

« Xpnotpomoleite Pdvo To €181 K& MImavTIKO! XT0 O€T Tie-
pAappavetal éva umoukdAt GINIKOVNG.

« Edv aokeiote otov S1adpopo TouAdxloTov Hia wpa
NV NUépa, mpémel va Aimaivete Tov S1adpopo pia gopd
TO WVQ, EVW OV TOV XPNOIUOTIOLEITE AlYOTEPO OUXVA,
apkei pia opd kabe Tpelg prveg. KaUtepa va Mimaive-
1€ Tov S136popo Kabe 30 wpPeC XPronG.

0dnyieg Aimavong diadpopou:

(" M
IMANTAZ TPEZIMATOX
\

L ! A\ /I/

1 \

[ 7 —

/
NAATOOPMA

- J

1. AnevepyomoloTe Tov SIASPOHO KAl ATTOCUVOEDTE TOV
amnd TV mnyn Tpopodoaiag.

2. Xahapwote T {wvn Tou Sladpopou yia va ExeTe €0-
KOAN TPOGBacn 0Toug TMoW TPOXOUE (ONUAvTIKG va Bu-
UAoTE IOOEC OTPOPEG TOU KAEISIOU EXETE KAVEL KATA TN
XaAdpwon e {ovng).

3. XpnowomoloTe wikpr moodtnTa AmavTikoU (péyt-
oto 5 ml) rj ompéy, yia va amoguyete BAABEG oTOV pn-
Xaviopo tou Siadpdpou. Meydhn mocoTnTa UIMopEl va
TPOKOAETEL UTIEPBOAIKS ONioBnon Tng {Wwvng, Kat To Ai-
TIAVTIKO PTTOPE( VO CUCOWPEVTE( OTOV KIVNTHPOA, TIPOKA-
Awvtag unepBéppavon. To MAnppupiopa tng {wvng,
NG MAATPOPHAG, TOU KIVNTHPA I} TG NAEKTPOVIKAG
8ev KaAUmTETAL ATTO TNV EYYUNON.

4, Tevtwote avd T {wvn (meploTpéYPte To KAEWI otnv
avTtiBetn KateBuvon akpPIPWE GOEC POPEC EXETE KAVEL
Kata Tn xaAdpwon tng {wvng - €dv xpetaletal, ubu-
ypappiote tn {ovn)

5. Metd ) Nimavon, Unv xpnotgomnoloeTe Tov S1adpopo
Kal a@rOTE TOV VA AEITOUPYEL PE XapunAr TaxuTtnta (mepi-
mou 2-3 YA/wpa) yia Aiya Aemtd, WoTe To MmavTtikd va
KataveunBei o OAo To prikog Tng {wvng. Metd tn Aimav-
on, o Sladpopog givat £Tolpog yia xprion.

NMPOEIAONO'IHZH:
H akatd\\nAn fj avemapkng ouvtnpnon

Tou Kapdlayyelakol eEOMAIOOU Sev KANUTTTETAL
and tnv gyyonon!
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PYOMIZH THXZ ZQNHZ

Eav n {wvn eival umepPolika xahapr, Oa yAotpd
KaTdA TN Xprion- av givat umepPoAikd o@ixtr, Ba emn-
pedoel TRV amddoon Tou Kivntrpa Kat Ba avénoel tn
@Bopd 1600 TG idlag TNG {WvNE 60O Kal TWV TPOXWV.
H Clovn mpémel va umopei va amopakpUveTal amod tnv
ETMPAVELD TNG TTAATQOPHAG KATA TIEPITTOU 5-6 mm, av
n évtaon tng eivat owotd pubuIopévn.

EYOYTPAMMIZH THX ZONHX TPEZIMATOX

TomoBetrioTe Tov S1A8pOoUO O€ pia eMIMESN EMPAVELQ.
Evepyomoljote tn ouokeur| pe taxutnta mepimov 6-8
XA/ wpa, mapatnpwvtag tn Asitoupyia Tou. Eav n {wvn
Tou Sladpduou petakiveital mpog ta Se€id, apaipéote
T0 KAedi ac@aleiag kal To KaAwdio tpopodoaiag,
oTpiYTe 10 5e€16 PUBUIOTIKS Bida kKaTd 1/4 TOu yUpOoL
TPOG TNV KATELBUVON TWV SEIKTWV TOU PoAoyloUl, Kal
0T ouVéxela evepyorolroTe Eava Tov S1ddpopo yla va
eNéy&ete av n {wvn €xel evbuypappioTei. Emavaiafete
Ta mapandvw Brijata péxpt va eubuypappiotei n {wvn
Tou Stadpdpou. OQTOINPADIA - A

Eav n {wvn Ttou S1adpodpou pETAKIVEITAL TIPOC Ta
aplotepd, agalpéoTe To KAEISi ao@aleiag Kal 1o
KaAwdlo tpopodoaiag, otpiPte TNV aploTEPr pub-
poTikn Bida katd 1/4 Tou yupou mPOG TNV KaTtew-
Buvon Twv SEIKTWV TOU POAOYLOU, KAl GTN CUVEXELD
evepyomoljote {ava Tov 8§1adpopo yia va eAéyEete
av n {wvn éxel eubuypappiotei. Emavalafete ta ma-
pamdvw PBripata péxptl va gubuypappiotei n {wvn
Tou Stadpdpou. DQTOIPADIA - B

Metd amd pakpoxpovia xprion, n {wvn pmopsei va
XOAAPWOEL KAl va XpelaoTei puBuion. Agalpéote
1o KAelSi aopaleiag kat To kahwdio tpopodoaoiag,
otpiPTe Kat TG Vo pubuioTikéG Bideg katd 1/4 Tou
yUpou TPOo¢ TNV KateLBuvon Twv SEIKTWV TOU po-
AoyloU, Kal 0T CUVEXELD EVEPYOTIOINOTE {avd ToV
S1adpopo yia va eAéyEete av n (wvn €xel euBuypap-
Jiotel. Emavaldpete ta mapamdvw Bripata péxpt va
euBuypapptotei n {wvn tou Sadpopou. OOTOIPA-
OIA-C




ENTOMIZMOZX KAl ATTOMAKPYNXZH BAABQN

IOAAMA NEPITPA®H MIOANH AITIA MEGOAOX EMINYZHEZ
EO1 AavBaopévn emkowvwvia | 1. OtkaAwdia T kovodhag Sev | suydéote Ta KaADSIa TNC
UETAEY TOU KATW EAEYKTH gival ouvdedepéva owoTd. KOVOOAAC HIE TOV KATAMNAO
Kal TnG KOVOOAAG HETA TpoTIO.
NV evepyomoinan the 2. EN\ewpn e€epxdpevou AVTIKOTAOTAOTE TNV KOVOOAQ.
Tpogodoaiac. . . ,
OfMATOG Ao TNV KOVOOAQ.
3. ENewpn e€epxopevou AVTIKOTAOTAOTE TOV KATW
OAMATOG ATTO TOV KATW eNEYKTH.
eNeyKTA.
E02 O kdtw eheyKkTAc Sev 1.Ta KaAwS1a Tou KvnTpa Yuvb£oTe Ta KaAWSIA Tou
QVIXVELEL TAON OTOV eival ouvoedepéva pe KIVNTAPA HE TOV KATAAANAO
Kvntipa aKatdAAnAo Tpdrmo. TpPOTIO.
2.'EN\ewpn 1 A\avBaopévn AVTIKATAOTHOTE TOV KATW
e€epyOUEVN TAON Ao NEYKTH.
TOV KATW ENEYKTH TTPOG TOV
KivnTtipa.
3. 0 KivnTipag dev Aettoupyei. | AVTIKATAOTAOTE TOV KIVNTHPA.
EO3 O KATWw ENEYKTAG AmoTuyia Tou KUKAWHATOG AvTIKATAOTAOTE TOV KATW
Sev aviyvevel orjpa nipootaciag PWM Tou KaTtw €NEYKTN.
TaxutnTag. eNEYKTH.
E04 Mpootacia anéd 1.To @optio Tn¢ Siadpopou To poptio ¢ Siddpopov
UTTEPTAON. unePPBaivel TNV OVOUAOTIKN Tpémel va BpiokeTal VvTdg Twv
AEITOUPYIKA TAON opiwv TNG OVOHAOTIKAG TAoNG
TOU KIvnTApa. Aertoupyiag.
2. 0 KivnTpag TG S1adpopou | AVTIKATAOTAOTE TOV KIVNTHPA.
Aertoupyei AavBaopéva.
3. Evtomiopég amotuyiag amd AVTIKATAOTAOTE TOV KATW
TOV KATW EAEYKTA yla ENEYKTH.
UTTIEPTAOT TOU KIvNTAPA.
EO05 MNpootacia amd 1.To @opTio Tng Siadpopou To @opTio ¢ Siadpopou
uTEPPEVHATA. UTEPPAiVEL TO OVOUAOTIKO TIPETEL v BPIOKETAL EVTOG
pevA TOU KIVNTAPA. TWV 0piwv TOU OVOUACTIKOU
PEVHATOC AEITOUPYIAG.
2.H\avBaopévn tomobétnon | EAéyETe av o KivnTRPAG Exel
TOU KIVNTHPA TTPOKAAEL TomoBeTNOEl pe Tov KATAANAO
avtiotaon ) umlokdplopa TPOTIO.
TOU KIvnTrApa.
3. Anotuyia Tou KATw AvTIKATAOTAOTE TOV KATW
OUOTHHOTOG TTEPLOPIOHOU TOU | EAEYKTH.
PEVHATOG EAEYXOUL.
E06 MoAU xapnAn tdon. 1. H e€epxdpevn taon eivat EANéyEte av n ypapun
TTOAU XOUNAR. TPoodoaiag ival avémapn.
2. O KaTw eNeyKTg Sev AvTIKOTAOTAOTE TOV KATW
umopei va avixveloel orpa eNEYKTH.
KUKAWHOTOG,.
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O mapaywyog dev @épet uBUVN yia TRV akatdAAnAn xprion tTng diadpopov,
£181kOTEPQ:
+ (NG TOL TTPOIGVTOC AGYw aKATAANANG CUVTHPNONG Kal EYKATACTAONG,

* UNXaVIKEC {nuiée,
» PBopA HEPWV KATA TNV KAVOVIK XPRoN,
« yla €MOKEVEG TTOU SV €XOUV YiVEL amo emayyeAUATIKO 0€pPIG,
« akaTAANAN Asrtoupyia 1y amoBrikeuon, €&kBeon oTo VeEPO.

~
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Autd 10 oUMPONO onuaivel 6Tt To TIPoidv Sev Tpémel va amoppintetal padi pe AAa olklakd
anoppippata. H moAwvikr vopoBesia amayopelel umd MPOCTIUO T CUYXWVEUON Tou TiaAalol
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU £EOTTAIGHOU e AN amToppippaTa.

Mrmopei va amotpanolv Ta moavd apvnTiKA AmoTEAECHATA YId TO (PUOIKO TIEPIBANOV Kal Tnv
avBpwrivn vyeia, Tou Ba prmopovoav vamPokANBovv arrd TV akATAANAN Slaxeiplon Twv amoBATwv
a6 Tov MOAIO NAEKTPOVIKO £EOTTAIGHO, AV TO TIPOIOV AmoPPIPOE( e TOV KATAANAO TPOTTO.

H ouokevaaia gival KATAAANAN yia avakUKAwan. KatdAnAn yia Staloyn.

H ouokevaoia mepiéxel 0dnyieg xpriong, TIG OTTOIEG TTPETIEL VA LEAETOETE TPV amd Tn XPron.
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To oUpPolo onuaivel 6T TPEMeL va BUPACTE va TIETAEETE TNV XPNOIHOTIOINPEVN

% " OUOKEUOoia oTa okouTidia.

q‘.ﬂ To oUpBoNo onUaivel OTL TO CUYKEKPIUEVO SEUA TTPETTEL VA TTPOOTATEVETAL ISIAITEPA ATIO TITWOELG.

To ouppolo onpaivel 0TI To Sépa TepIEXEl eLOpavoTa ) AEMTA OTOIKEID.

To cUpPoAo onuaivel OTL TTPETEL VA TIPOOTATEVOETE TN CUOKELATIA Ao TNV LypPaAsia.

Prg

Mn xpnoipomnoleite Tov yepavo.

N )

Awadpopog yla olkiakn xprion khaong HC

Ot odnyieg pmopouv va AngBouv amd v 1otocelida www.spokey.pl
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UPUTE PREVEDENE S IZVORNIKA.

UPOZORENVJE: Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja posavjetujte se s vasim lijecni-
kom ili drugim zdravstvenim radnikom.
VAZNO: Prije upotrebe ovog proizvoda pazljivo procitajte sve upute. Sacuvajte ovaj

priru¢nik za buducu upotrebu

SADRZAJ PAKIRANJ

Prije pocetka upotrebe provjerite nalaze li se svi navedeni dijelovi u pakiranju.

1 g 2 I:I:I 3 Br. Naziv Kom.

Traka za trcanje

Upute za uporabu

Daljinski upravljac¢
Imbus klju¢ S5
Silikonsko ulje, 20 ml

ES
]
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_ a a
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UPUTE ZA UPORABU

uvoD:

Zahvaljujemo na kupnji naseg proizvoda. Za vasu
sigurnost i pravilnu uporabu, prije prvog koristenja
proizvoda upoznajte se s uputama i sacuvajte ih jer
sadrze vazne informacije.

VAZNE MJERE OPREZA | UPUTE ZA UPORABU:
Molimo da pazljivo procitate upute za uporabu prije
pocetka koristenja i da strogo slijedite upute tijekom
koristenja proizvoda. Molimo sacuvajte upute jer sa-
drze vazne informacije.

A. NAPAJANJE ELEKTRICNOM ENERGIJOM

NE KORISTITE PRODUZNE KABLOVE
NI NA KOJI NACIN NE MODIFICIRAJTE
DOSTAVLJENI NAPAJACKI KABEL. TO MOZE

UZROKOVATI RIZIK OD POZARA ILI UDARA
STRUJOM, KAO | OSTECENJE RACUNALA. URE-
DAJ MORA BITI ISPRAVNO UZEMLJEN.

1. Napajajuci kabel moze se prikljuciti na mrezu tek
nakon uspjesnog zavrSetka montaze i postavljanja
zastitne maske na motor!

2. Postavite uredaj na ravnu povrsinu u blizini uzemlje-
nog elektricnog uti¢nice s odgovaraju¢im naponom i
frekvencijom struje.

3. Preporucuje se postavljanje trake za tr¢anje na po-
sebnu podlogu namijenjenu za fitness opremu.

4. Prikljucite napajajuci kabel na zastitnu traku protiv
prenapona (nije uklju¢eno u paket), a zatim prikljucite
traku protiv prenapona na strujni krug s uzemljenjem.
Nijedan drugi uredaj ne smije biti u istom krugu.

5. Napajajudi kabel ne smije biti izlozen visokim tem-
peraturama.

6. Napajajuci kabel ne smije biti blizu pokretnih dijelo-
va trake za tréanje i transportnih kotaca.

7. Ne koristite zapaljive sprejeve u blizini uredaja. Iskre
u podruc¢ju motora mogu uzrokovati pozar u zapalji-
vom okruzenju.

8. Napajajuci kabel i utika¢ moraju uvijek biti u savrse-
nom stanju. U slucaju primjecenih ostecenja, nemojte
pokusavati samostalno popravljati i ne koristite traku
za trcanje! Servisiranje koje nije opisano u ovim uputa-
ma treba obavljati iskljucivo ovlasteni servis.

9. Uvijek iskljucite napajajuci kabel prije uklanjanja bilo
kojeg dijela zastitne maske trake za tréanje.

10. OPASNOST - Traku za tr¢anje treba iskljuciti iz stru-

je tijekom ¢iS¢enja ili odrzavanja. To e sprijediti rizik od
udara strujom.

11. Nikada ne izlaZite traku za tr¢anje vlazi ili kisi. Traka
za tr¢anje nije namijenjena za upotrebu na otvorenom.
Ne koristite je blizu bazena ili u drugim okruzenjima s
visokom vlaznos¢u zraka.

B. METODE UZEMLJENJA

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. U slu¢aju neisprav-
nog rada ili kvara, uzemljenje osigurava put najma-
njeg otpora za elektri¢nu struju kako bi se smanjio ri-
zik od elektri¢nog udara. Ovaj proizvod je opremljen
uzemljenim kabelom i uzemljenom uti¢nicom. Utic-
nica se mora prikljuciti na odgovarajuce uticno mje-
sto koje je pravilno instalirano i uzemljeno u skladu sa
svim lokalnim propisima i pravilnicima.

OPASNOST - Nepravilno povezivanje
uzemljenog kabela uredaja moze
uzrokovati rizik od elektricnog udara. Ako
niste sigurni je li proizvod pravilno uzemljen,

kontaktirajte kvalificiranog elektricara ili
servisera. Ne mijenjajte uticnicu koja dolazi
s proizvodom - ako ne odgovara vasem utic-
nom mjestu, odgovarajuce uticno mjesto tre-
ba instalirati kvalificirani elektricar.

Ovaj proizvod je namijenjen za uporabu u strujnom
krugu s nazivnim naponom od 220 V i ima uzemljenu
uti¢nicu koja izgleda kao uti¢nica prikazana na crtezu A.
Provjerite da je proizvod priklju¢en u uti¢nicu iste kon-
figuracije kao uti¢nica. Ne koristite adapter.

/A UZEMLIJENI h

UTIKAC

ULAZ
ZA UZEMLJENJE

UZEMLJENA KUTIJA
- J

upute za uporabu
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C. SIGURNO KORISTENJE UREDAJA

1.Postavite traku za trcanje na cistu, ravnu povrsinu.
Traku za tréanje treba koristiti samo kada je postavlje-
na na ¢vrstoj i ravnoj povrsini.

2.Ne postavljajte traku za tr¢anje na debeli tepih, jer
to moze ometati pravilno hladenje ili ostetiti tepih i
motor trake za tréanje.

3.Postavite traku za tréanje tako da je utikac vidljiv i
lako dostupan.

4.0sigurajte dovoljno slobodnog prostora oko trake
za tréanje (min. 0,6 m, idealno 1,5 m).

5.Prije upotrebe provjerite je li traka trake za tréanje
dobro zategnuta.

6.Prije pokretanja trake za trcanje prvo stanite na
boc¢ne platforme (s desne i lijeve strane trake), za-
tim pokrenite traku za tr¢anje i zakoracite na traku
(pri minimalnoj brzini). Na ovaj nacin izbjegavate
ostecenje motora.

7.Mijenjajte brzinu postupno kako biste izbjegli iz-
nenadne promjene. Promjene brzine trake za tréanje
nece biti odmah vidljive. Koristite tipke na daljinskom
upravljac¢u kako biste postavili Zeljenu brzinu na za-
slonu. Uredaj ¢e se postupno prilagoditi.

8.Prije silaska s trake za tr¢anje ili pri promjeni posta-
vki na konzoli, stanite na bo¢ne platforme i uvijek se
drzite za rukohvate!

9.Budite oprezni ako tijekom hodanja po traci obavl-
jate druge aktivnosti, kao $to su gledanje televizije
ili ¢itanje. Te aktivnosti mogu odvracati paznju, sto
moze dovesti do gubitka ravnoteZe i uzrokovati pa-
dove i ozljede.

10.Ne ubacujte nikakve predmete u otvore na ureda-
ju.

11.Ne dirajte pokretne dijelove uredaja.

12.0vaj uredaj nije namijenjen osobama (ukljucu-
judi djecu) smanjene fizicke sposobnosti, s fizickim ili
mentalnim invaliditetom, niti osobama koje nemaju
iskustva s vjezbanjem na slicnom uredaju ili nemaju
dovoljno informacija i nisu upoznate s uputama za
uporabu trake za tréanje. Takve osobe mogu koristiti
uredaj samo pod strogim nadzorom ovlastene osobe
koja je izravno odgovorna za njihovu sigurnost. Djeci
u nikakvom slu¢aju ne smije biti dopusteno igranje s
uredajem.

13.Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja po-
savjetujte se s vasim lije¢nikom ili drugim zdravstve-
nim radnikom. Oni mogu pomo¢i u prilagodbi uce-
stalosti i intenziteta vjezbanja (ciljana razina otkucaja
srca) te trajanja koje je primjereno vasoj dobi i fizickoj
kondiciji.

14.UPOZORENJE! Ako osjecate bol ili pritisak u prsi-
ma, nepravilno otkucaje srca, otezano disanje, osje-
cate slabost ili nelagodu tijekom vjezbanja, ODMAH
PREKINITE VJEZBANJE! Prije nastavka konzultirajte se
s lije¢nikom.

15.Tijekom vjeZbanja na traci za trcanje nosite od-
govarajucu odjecu. Ne nosite duge, Siroke odjevne
predmete koji bi mogli zapeti za uredaj. Uvijek nosite
tenisice ili cipele za aerobik s gum iranim potplatima.
Nikada ne koristite traku za tréanje bosi ili samo u ¢a-
rapama ili sandalama.

16.Traka za tréanje namijenjena je iskljucivo za ku¢nu
upotrebu i nije namijenjena za dugotrajnu uporabu.

17.Preporucuje se iskljucivanje napajanja na 10 mi-
nuta nakon 1 sata trcanja kako bi se sprijecilo pret-
jerano troSenje opreme i moguci kvarovi koji iz toga
proizlaze.

18.Kada traka za trcanje nije u upotrebi, uvijek posta-
vite sve prekidace u polozaj OFF i iskljucite napajajuci
kabel iz uti¢nice.

19.Masti treba cuvati na mjestu nedostupnom djeci.
U slucaju sluc¢ajnog gutanja ili ako mast dode u oi,
isperite vodom i odmah se posavjetujte s lije¢nikom.
20.Ne koristite uredaj ako je vanjsko kuciste puknuto
ili slomljeno (otkrivena unutarnja konstrukcija) ili ako
su zavareni dijelovi puknuti.

UPOZORENJE:
Ako se preporuke navedene u ovim

uputama ne slijede, ne preuzimamo odgovor-
nost za bilo kakve probleme ili ozljede.
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TEHNICKE SPECIFIKACIJE

D|mer)zue slozenog 1440 x 700 x 1095 mm Raspon brzina 0,8-12km/h
uredaja

Dimenzija trake 1050 x 420 mm Motor (snaga) DC1.25HP
Napajanje 220V Nazivna frekvencija 50-60 Hz
Neto tezina 27,4kg Maks. tezina korisnika 100 kg

LED zaslon BRZINA, UDALJENOST, VRIJEME, BROJ KORAKA, SPALJENE KALORIJE

/
UPUTE ZA MONTAZU

UPOZORENJE:

1. NE PRIKLJUCUJTE NAPAJAJUCI
KABEL PRIJE ZAVRSETKA MONTAZE UREDA-
JA.
2. Ne zapocinjite s montazom trake za tréan-
je prije nego Sto se upoznate s uputama za
montazu. Nepostivanje uputa moze dovesti

do ostecenja uredaja.

3. Zbog tezine trake za tr¢anje potrebno je
poduzeti odgovarajuce mjere opreza pri nje-
zinom rukovanju.

4. Uvijek drzite djecu dalje od trake za trcanje.
5. UPOZORENJE: Pazite da ne ostetite kabele
tijekom montaze.

KORAK 1

- Izvadite uredaj iz pakiranja uz pomo¢ druge
osobe i polozite ga na ravnu povrsinu, zatim po-

- Ne bacajte ambalazu dok montaza nije zavrsena. Ne
bacajte upute za uporabu.

KORAK 2

« Podignite ru¢ku prema shemi, pogledajte unutarnji
dio bo¢nog poklopca, postavite ga u odgovarajudi
polozaj; zategnite ru¢ku pomocu gumba u smjeru ka-
zaljke na satu; pricvrstite gumb s druge strane na isti
nacin. Prije upotrebe trake za tr¢anje provjerite da se
rucka ne ljulja. (vidi Slika 2)

« Prikljucite napajajuci kabel u uti¢nicu za napajanje.

(. 0
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PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY!

Y
O

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

redajte potrebne dijelove pored trake za trcanje - -
(vidi Slika 1).
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PRIJENOS TRAKE ZA TRCANJE

POHRANIVANJE

Traku za trcanje treba c¢uvati na ¢istom i suhom
mjestu. Provjerite da je glavni prekidac iskljucen
i da uredaj nije priklju¢en na napajanje.

VODIC KROZ FUNKCIJE

SPEED @

STEPS @

ZASLON KONZOLE, ZNACAJKE
| FUNKCLE

LED zaslon prikazuje: SPEED (BRZINA), DISTANCE
(UDALJENOST), TIME (VRIJEME), STEP (BROJ KO-
RAKA) i CALORIES (SPALJENE KALORIJE).

1. Raspon brzina (sklopljena rucka): 0,8 - 6,0 km/h
2. Raspon brzina (rasirena rucka): 0,8 - 12,0 km/h
3. Raspon vremena: 0:00 - 99:59

4. Raspon udaljenosti: 0,00 - 99,9

5. Raspon koraka: 0000 — 9999

6. Raspon kalorija: 0.00 — 999

DA BISTE IZBJEGLI BILO KAKVE OZLJEDE TI-
JEKOM PODIZANJA ILI POSTAVLJANJA TRA-
KE ZA TRCANJE, PROVJERITE DA JE VAS HVAT
CVRST | STABILAN.

® TIME
@ CAL.

® DIST.

FUNKCIJE DALJINSKOG UPRAVLJACA

Funkcije tipki na daljinskom upravljacu prikazane
su ispod:

START

BRZINA - BRZINA +

STOP



1. START: Pritisnite gumb START kako biste po-
krenuli traku za trcanje. U stanju pripravnosti,
traka ce poceti kretati minimalnom brzinom.
VRIJEME (TIME), BRZINA (SPEED), UDALJENOST
(DISTANCE) i KORACI (STEP) ce poceti brojati.
2.STOP: Pritisnite gumb STOP kako biste zau-
stavili traku za tr¢anje. U radnom modu traka
¢e se postupno zaustavljati.

3.BRZINA (SPEED) (+) li (-)

a. Pritisnite gumb SPEED dok se na zaslonu ne pri-
kaze zZeljena brzina.

b. Povecavajte ili smanjujte brzinu tijekom tréanja
pritiskom na gumb Speed (+) ili (-). Brzina ¢e se
povecavati ili smanjivati za 0,1 km/h.

RADNI MOD

Kada konzola prikaze cijelu sliku, prelazi u mod pri-
pravnosti. Pritisnite gumb ,START” da biste presli na
ru¢ni mod.

Traka za tréanje ¢e zapoceti rad s brzinom od 0,8
km/h. VRIJEME (TIME) i UDALJENOST (DISTANCE) ce
se brojati od 0. Pritiskom na gumb Speed (+) ili (-) mo-
zete prilagoditi brzinu.

UPOZORENJE:
» Na pocetku treninga preporuca se drzati
nisku brzinu i drZati se za rucke dok se ne osjecate

ugodno i upoznate s upravljanjem trake za trcanje.
« Pritiskom na gumb STOP zaustavit ce se traka
za tr¢anje.

ZAGRIJAVANJE PRIJE TRENINGA

Prije pocetka vjezbanja vrijedi zagrijati misice. Zagri-
jani misici se lakse istezu, stoga prvih 5 ~ 10 minuta
posvetite zagrijavanju. Zatim izvedite istezanja prika-
zana na slici - izvedite pet ponavljanja na svaku nogu
po 10 sekundi ili dulje.

Nagnite se prema naprijed: blago savijte koljena,
polako se nagnite trupom prema naprijed, opustite
leda i ramena, pokusajte rukama dotaknuti prste na
nogama. OdrZavajte polozaj 10 - 15 sekundi. Ponovite
vjezbu tri puta (vidi Slika 1).

MOD SPAVANJA

Kada se traka za tr¢anje zaustavi i ako se nista ne izvodi
vise od 10 minuta, uredaj ¢e prec¢i u mod spavanja. Sve
LED diode ¢e se ugasiti i zaslon vie nece prikazivati po-
datke.

Pritisnite gumb START kako biste ukljucili racunalo. Na-
kon 3to se slika potpuno prikaZe, uredaj ¢e ponovno predi
u pocetni mod pripravnosti.

Napomena:

Ako se nekoliko daljinskih upravljaca kori-
sti za upravljanje nekoliko traka za tr¢anje i koriste
se prvi put, prije uporabe potrebno je uskladiti ko-
dove daljinskih upravljaca i trake za tréanje. Nakon
uspjesnog uskladivanja kodova, nema potrebe

ponavljati ovaj korak.

Proces kodiranja: Prije ukljucivanja trake za tréa-
nje pritisnite i drzite gumb START na daljinskom
upravljacu. Zatim ukljucite napajanje trake za tr-
Canje. Visestruko zvucno signaliziranje oznacava
uspjesnu provjeru koda. Na kraju otpustite gumb
START.

UPUTE ZA VJEZBANJE
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Istezanje troglavog misica potkoljenice: sjede-
¢i na poduy, ispruzite jednu nogu. Drugu nogu savijte
i privucite prema ispruzenoj nozi. Pokusajte rukama
dotaknuti prste na nogama. Odrzavajte polozaj 10 -
15 sekundi. Ponovite vjezbu tri puta na svaku nogu
(vidi Slika 2).

.\

=

3
Istezanje Ahilove tetive: oslonite se dlanovima
o zid, jednu nogu izbacite unatrag i ispruzite.
Pete na podu, usmjerene prema zidu. Odrzavajte
polozaj 10 - 15 sekundi. Ponovite vjezbu tri puta
na svaku nogu (vidi Slika 3).

Istezanje cetveroglave misi¢a bedra: oslonite se
desnom rukom o zid, a lijevom rukom uhvatite se
za lijevi glezanj. Povucite ga prema straznjici dok ne
osjetite napetost u bedru. Odrzavajte polozaj 10 - 15
sekundi. Ponovite vjezbu tri puta na svaku nogu (vidi
Slika 4).

5
Istezanje sartorius misica (unutarnjih dijelova
bedra): sjednite, spojite stopala potplatima, koljena
prema van. Povucite stopala prema preponama. Odr-
Zavajte polozaj 10 - 15 sekundi. Ponovite vjezbu tri
puta (vidi Slika 5).
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TRENING NA TRACI

FAZA ZAGRIJAVANJA:

Ako imate vise od 35 godina ili niste u savrsenom
zdravstvenom stanju i ovo vam je prva fizicka aktiv-
nost, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom ili stru¢nja-
kom.

Prije nego pocnete koristiti traku za tréanje, naucite
kako je upravljati, pokretati, zaustavljati, prilagodava-
ti brzinu itd.; ne stojite tada na uredaju. Zatim mozete
poceti koristiti uredaj. Stanite na protuklizne bo¢ne
platforme i uhvatite se za ogradu obema rukama.
Drzite nisku brzinu oko 1,0-2,0 km/h, nakon $to se
naviknete na brzinu, mozete poceti trcati i povecati
brzinu na 3 km/h. Odrzavajte brzinu oko 10 minuta,
a zatim zaustavite uredaj.

FAZA VJEZBANJA:

Prije pocetka koristenja uredaja, saznajte kako prila-
goditi brzinu. Prijedite oko 1 km konstantnom brzi-
nom i zabiljeZite vrijeme, trebat ¢e vam oko 15-25 mi-
nuta. Ako hodate brzinom od 3 km/h, prelazak 1 km
trajat ¢e vam oko 12 minuta. Ako se osjecate ugodno
pri konstantnoj brzini, mozete je povecati, ali u ovoj
fazi ne bi trebali naglo povecavati brzinu.

INTENZITET VJEZBANJA:

Zagrijavanje na brzini 1,0-2,0 km/h tijekom 2 minute,
zatim povecajte brzinu na 3,0 km/h, hodajte 2 minu-
te, zatim povecajte brzinu na 4,0 km/h i hodajte jo3
2 minute. Zatim povecajte brzinu za 0,5 km/h nakon
svake sljedece 2 minute. Trenirajte uzimajuci u obzir
svoje osjecaje.

SPALJIVANJE KALORIJA -

NAJUCINKOVITIJI NACIN:

Zagrijte se 5 minuta na brzini 3,0 km/h, zatim poste-
peno povecavajte brzinu za 0,5 km/h svake 2 minu-
te dok ne postignete stalnu brzinu koja ¢e vam biti
prikladna za 45 minuta. Na kraju bi trebali postepeno
smanjivati brzinu tijekom 4 minute.

UCESTALOST VJEZBANJA:

Ciklus treninga: 3-5 puta/tjedno, 15-60 min/trening.
Izradite profesionalni plan treninga.

Intenzitet tr¢anja mozete kontrolirati reguliranjem
brzine trake.

Prije pocetka treninga posavjetujte se sa svo-
jim lije¢nikom ili drugim zdravstvenim dje-
latnikom. Struc¢njaci ¢e vam pomo¢i sastaviti
odgovarajudi raspored vjezbanja, prilagoden
vasoj dobi i zdravstvenom stanju, odrediti
tempo vjezbanja, intenzitet treninga. Ako tije-
kom vjezbanja osjetite pritisak ili bol u prsima,
nepravilan rad srca, teSkoce s disanjem, vrto-
glavicu ili drugu nelagodu, odmah prekinite
trening i posavjetujte se sa lijecnikom ili dru-
gim zdravstvenim djelatnikom.

Mozete odabrati standardnu brzinu hodanja
ili brzinu tr¢anja ako vjezbate na traci. Ako ne-
mate dovoljno iskustva ili niste u mogucnosti
odabrati odgovarajucu brzinu, postupajte pre-
ma sljedecoj uputi:

BRZINA: RAZINA:
1,0-3,0 km/h za pocetnike
3,0-4,5 km/h miran, ne intenzivan trening
4,5-6,0 km/h standardno hodanje
6,0-7,5 km/h brzo hodanje
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | prosjecna brzina tr¢anja

PAZNJA:
Pri hodanju je najbolje odrzavati brzinu

unutar <6 km/h. Pri tr¢anju je najbolje odrzavati
brzinu unutar =28 km/h.

upute za uporabu
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UPUTE ZA ODRZAVANJE

UPOZORENJE:

Uvijek iskljucite traku za tréanje iz struje
prije cis¢enja ili odrzavanja.

CISCENJE TRAKE ZA TRCANJE

Ne zanemarujte redovito odrzavanje, sto ¢e produljiti
Zivotni vijek uredaja. Ostecenja uzrokovana nedo-
voljnom brigom o uredaju nisu pokrivena jam-
stvom! OdrZavajte traku za tréanje cistom redovitim
usisavanjem. Ne zaboravite odistiti izloZzene dijelove
povrsine sa obje strane trake trkace, kao i bo¢ne plat-
forme. Drzite tenisice Cistima kako biste izbjegli naku-
pljanje stranih tijela ispod trake trkace.

« Traku za tréanje, okvir konzole i povrsinu tra-
ke treba Ccistiti jednom tjedno vlaznom i mekom kr-
pom. Takoder pripazite na uklanjanje prasine ispod
trake. Ne koristite papirnate rucnike - oni su grubi
i mogu ostetiti ¢iScene povrsine.

« Redovito svaki mjesec Cistite prasinu i prljavsti-
nu s podrucja ispod poklopca motora trake za tréa-
nje. Ako imate kucne ljubimce, potrebno je ¢esce
ciscenje.

Upute za uklanjanje necistoca ispod poklopca
motora:

1. Iskljucite traku za tr¢anje i odspojite je od izvora
napajanja.

2. Odvijte poklopac motora sa svih strana.

3. Koristite komprimirani zrak ili cetku s mekim vla-
knima za sakupljanje prasine i drugih necistoca.

4. Zatim vrlo pazljivo usisajte necistoce usisavacem.
5. Nakon ¢iS¢enja prostora motora, ponovno pricvr-
stite poklopac motora.

MAZANJE TRAKE TRKACE | PODLOGE

- Traka i podloga su vec¢ prethodno namazane. Trenje
izmedu trake i platforme moze igrati vaznu ulogu u
radu i dugovjecnosti trake za tr¢anje, potrebno je re-
dovito mazanje uredaja.

« Preporuca se redovito provjeravati stanje podloge.

« Ako primijetite ostecenje, obratite se nasem servisu.
«UPOZORENJE: Svaki popravak treba obaviti
strucnjak.

«Treba koristiti samo mazivo namijenjeno za tu svrhu!
U kompletu se nalazi jedna bocica silikonskog ulja.

+ Ako vjezbate na traci za tréanje barem sat vreme-
na dnevno, trebate mazati traku jednom mjesecno,
a ako je koristite rjede, dovoljno je to uciniti jednom
svaka tri mjeseca. Najbolje je mazati traku nakon sva-
kih 30 sati koristenja.

Upute za mazanje trake za tréanje:

(" N M
TRAKA ZATRCANJE

\

| \ ~ /

\ /
/
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1. Iskljucite traku za tréanje i odspojite je od izvora
napajanja.

2. Opustite samu traku za laksi pristup straznjim valj-
cima (vazno je zapamtiti koliko je okretaja kljuca izvr-
Seno tijekom opustanja trake).

3. Koristite malu koli¢cinu mazivaz (maksimalno
5 ml) lili gel u spreju kako biste izbjegli ostecenje me-
hanizma trake. Prevelika koli¢ina uzrokovat ¢e preko-
mjerno klizanje trake, a mazivo se moze nakupiti na
motoru, uzrokujuci njegovo pregrijavanje. Preljev
maziva na traku, podlogu, motor ili elektroniku
nije pokriven jamstvom.

4, Ponovno zategnite traku (okrenite klju¢ u suprot-
nom smjeru tocno onoliko puta koliko je to ucinjeno
tijekom opustanja trake - po potrebi centrirajte traku)
5. Nakon mazanja ne koristite traku i prvo dopustite
da radi na niskoj brzini (oko 2-3 km/h) nekoliko mi-
nuta kako bi se mazivo ravhomjerno rasporedilo duz
trake.

Nakon mazanja traka za tréanje je spremna za upo-
trebu.

UPOZORENJE:

Neadekvatno ili nepotpuno odrzavanje
kardio fitness uredaja nije pokriveno jamstvom!

HR| 142

upute za uporabu



PRILAGODBA TRAKE

Ako je traka previse labava, tijekom koristenja ¢e
kliziti; ako je traka previse zategnuta, to ¢e utjeca-
ti na ucinkovitost motora i povecati trosenje valj-
ka i trake. Traku je moguce odmaknuti od podloge
za otprilike 5-6 mm, ukoliko je stupanj zatezanja
odgovarajudi.

CENTRIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

Postavite traku za tréanje na ravnu povrsinu. Pokre-
nite uredaj na brzini od oko 6-8 km/h, promatrajuci
njezin rad. Ako se traka za tr¢anje pomice udesno,
izvucite klju¢ za sigurnost i strujni kabel, zatim okre-
nite desni regulatorni vijak za 1/4 okreta u smjeru
kazaljke na satu, a zatim ponovno pokrenite traku
kako biste provjerili je li traka centrirana. Ponavljajte
gore navedene korake dok traka za tréanje ne bude
centrirana. SLIKA - A

Ako se traka za tr¢anje pomice ulijevo, izvucite
klju¢ za sigurnost i strujni kabel, okrenite lijevi re-
gulatorni vijak za 1/4 okreta u smjeru kazaljke na
satu, a zatim ponovno pokrenite traku kako biste
provjerili je li traka centrirana. Ponavljajte gore
navedene korake dok traka za tr¢anje ne bude
centrirana. SLIKA - B

Nakon duzeg razdoblja koristenja, traka se moze
olabaviti i moze biti potrebno podesiti je. Izvucite
klju¢ za sigurnost i strujni kabel, okrenite lijevi i
desni vijak za 1/4 okreta u smjeru kazaljke na satu,
a zatim ponovno pokrenite traku kako biste pro-
vjerili je li traka centrirana. Ponavljajte gore nave-
dene korake dok traka za tr¢anje ne bude centri-
rana. SLIKA - C



OTKRIVANJE | UKLANJANJE POREMECAJA

GRESKA OPIS MOGUCI UZROK METODA RJESAVANJA
EO1 Nepropisna komunikacija | 1. Kablovi konzole nisu Povezite kabele konzole
izmedu donjeg kontrolera ispravno povezani. na odgovarajudi nacin.
i konzole nakon ukljuci- : : .
vanja napajanja. 2. Nema izlaznog signala Zamijenite konzolu.
s konzole.
3. Nema izlaznog signala Zamijenite donji upravljac.
s donjeg upravljaca.
E02 Donji kontroler ne detekti- 1. Kablovi motora su povezani | Povezite kabele motora
ra napon motora. T PR
na neodgovarajuci nacin. na odgovarajuci nacin.
2.Nema izlaznog naponailije | Zamijenite donji upravljac.
izlazni napon s donjeg
upravlja¢a do motora
neispravan.
3. Motor ne radi. Zamijenite motor.

EO3 Doniji kontroler ne detekti- = Kvar na PWM pogonskom Zamijenite donji upravljac.

ra signal brzine. krugu donjeg upravljaca.

E04 Zastita od prenapona. 1. Opterecenje trake premasuje | Opterecenje trake mora biti
nominalni radni napon unutar nominalnog radnog
motora. napona.

2. Motor trake za tréanje Zamijenite motor.
radi neispravno.
3. Detekcija kvara s donjeg Zamijenite donji upravljac.
upravljaca do prenapona
motora.
EO5 Zastita od prekomjerne 1. Opterecenje trake premasuje | Opterecenje trake mora biti
struje. nominalnu struju motora. unutar nominalne radne struje.
2. Nepravilna montaza motora | Provjerite je li motor ispravno
uzrokuje otpor ili blokadu montiran.
motora.
3. Kvar na donjem strujnom Zamijenite donji upravljac.
ogranicavaju¢em krugu
upravljaca.
EO6 Pre nizak napon. Izlazni napon je prenizak. Provjerite je li napajanje
neometano.
Doniji upravlja¢ ne moze Zamijenite donji upravljac.
detektirati signal kruga.
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Proizvodac ne preuzima odgovornost za nepravilno koristenje trake za tréanje,
osobito:

« ostecenja proizvoda zbog nepravilnog odrzavanja i neispravne montaze,

- mehanicka ostecenja,

- trosenje dijelova tijekom normalne upotrebe,
- za popravke koje nisu obavljene od strane profesionalne usluge,
- nepravilno rukovanje ili nepravilno skladistenje, izlozenost vodi.

e N
Ovaj simbol oznacava da proizvod ne smije biti odbacen zajedno s ostalim ku¢nim otpadom.
Poljski zakon zabranjuje pod kaznom novcane kazne mijesanje odbacene elektricne i elektro-
nic¢ke opreme s ostalim otpadom.
Moze se sprijeciti potencijalno negativne posljedice za prirodno okruzenje i zdravlje ljudi, koje bi
B = Mogle proizadiiz nepravilnog postupanja s otpadom nastalim iz koristene elektronicke opreme,
ako se proizvod pravilno zbrine.
" Pakiranje je pogodno za recikliranje. Pogodno za sortiranje
EE U pakiranju se nalazi uputstvo za uporabu koje je potrebno prouciti prije pocetka upotrebe
@
oA 1
% " Simbol oznacava da se mora zapamtiti odbacivanje potrosenog pakiranja u smece.
H‘H Simbol oznacava da se dani paket mora posebno zastititi od pada.
Simbol oznacava da paket sadrzi krhke ili osjetljive elemente
Simbol oznacava da treba zastititi pakiranje od vlage
Ne koristite dizalicu
N J

Traka za tr¢anje za ku¢nu upotrebu klasa HC

Upute mozete preuzeti sa stranice www.spokey.pl
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MANUAL TRADUCIDO DEL ORIGINAL

ATENCION: Consulte a su médico u otro profesional sanitario antes de iniciar cualquier
programa de entrenamiento.
IMPORTANCIA: Lea atentamente todas las recomendaciones antes de utilizar este pro-

ducto. Conserve este manual de instrucciones para futuras consultas.

CONTENIDO DEL EMBALAJE

Antes de utilizarlo, compruebe que todos los elementos enumerados estan incluidos en el embalaje.

1 g 2 I:I:I 3 Ne  Nombre piezas

Cinta de correr

Instrucciones de uso
Mando a distancia
Llave Allen S5

Aceite de silicona, 20 ml

ES
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MANUAL DE INSTRUCCIONES

INTRODUCCION:

Gracias por haber comprado nuestro producto. Para
garantizar la seguridad y el uso correcto, lea las ins-
trucciones antes de utilizar el producto por primera
vez y consérvelas, ya que contienen informacién im-
portante.

IMPORTANTE PRECAUCIONES

Y RECOMENDACIONES DE USO

Lea atentamente el manual de instrucciones antes de
utilizar el producto y siga estrictamente las instruc-
ciones que contiene cuando lo utilice. Conserve el
manual de instrucciones, ya que contiene informa-
cién importante.

A. ALIMENTACION

NO UTILICE ALARGADORES NI INTEN-
TE MODIFICAR EN MODO ALGUNO EL
CABLE DE ALIMENTACION SUMINISTRADO.
ESTO PUEDE PROVOCAR UN RIESGO DE IN-

CENDIO O DESCARGA ELECTRICA Y DANAR
EL ORDENADOR. EL DISPOSITIVO DEBE ESTAR
CORRECTAMENTE CONECTADO A TIERRA.

1. No conecte el cable de alimentacion a la red
hasta que el montaje se haya completado con
éxito y la cubierta del motor esté colocada

2. Coloque el dispositivo sobre una superficie plana cer-
ca de una toma de corriente con conexion a tierra con el
voltaje y la frecuencia de corriente correctos.

3. Se recomienda colocar la cinta de correr sobre una
alfombrilla especial para aparatos de gimnasia.

4. Conecte el cable de alimentacion a la regleta (no inc-
luida) y, a continuacién, conecte la regleta a un circuito
con toma de tierra. No debe haber ninguin otro equipo
en el mismo circuito.

5. El cable de alimentacion no debe exponerse a altas
temperaturas.

6. El cable de alimentacién no debe estar cerca de las
piezas moviles de la cinta rodante ni de las ruedas de
transporte.

7.No utilice aerosoles inflamables cerca del aparato. Las
chispas en la zona del motor pueden provocar un incen-
dio en un entorno inflamable.

8. El cable de alimentacién y el enchufe deben estar
siempre en perfecto estado. Si observa algun daro, no
intente repararlo usted mismo y no utilice la cinta de

correr Las operaciones de mantenimiento distintas de
las descritas en este manual sélo deben ser realizadas
por un centro de servicio autorizado.

9. Desconecte siempre el cable de alimentacion antes
de retirar cualquier pieza de la cubierta de la cinta de
correr.

10. PELIGRO - Desenchufe la cinta de correr para su lim-
pieza o mantenimiento. Esto evitara el riesgo de electro-
cucion.

11. No exponga nunca la cinta de correr a la humedad
ni a la lluvia. La cinta de correr no esta disefiada para su
uso en exteriores. No debe utilizarse cerca de una pisci-
na u otro entorno con mucha humedad.

B. METODOS DE PUESTA A TIERRA

Este producto debe conectarse a tierra. En caso de
mal funcionamiento o averia, la toma de tierra pro-
porciona el camino de menor resistencia a la corrien-
te eléctrica para reducir el riesgo de descarga eléc-
trica. Este producto estd equipado con un cable de
toma de tierra y un enchufe de toma de tierra. El en-
chufe debe conectarse a una toma de corriente ade-
cuada que esté correctamente instalada y conectada
a tierra, de acuerdo con todas las leyes y ordenanzas
locales.

PELIGRO - La conexién incorrecta
del cable de toma de tierra del apa-
rato puede provocar riesgo de descarga
eléctrica. Si tiene dudas sobre si el produc-
to esta correctamente conectado a tierra,

pongase en contacto con un electricista o
técnico de servicio cualificado. No modi-
fique el enchufe suministrado con el pro-
ducto; si no encaja en la toma de corriente,
un electricista cualificado debe instalar la
toma de corriente correcta.

Este producto estd disefiado para su uso en un circui-
to nominal de 220 V y tiene un enchufe con toma de
tierra que se parece al enchufe que se muestra en la
figura A.

Asegurese de que el producto esta enchufado a una
toma de corriente con la misma configuracion que el
enchufe. No utilice el adaptador.

manual de instrucciones
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CLAVIJA
DE TOMA DE TIERRA

TOMA
DE TIERRA

CAJA DETOMA DETIERRA

C. SEGURO USO DEL DISPOSITIVO

SIQY

1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie lim-
piay horizontal. La cinta de correr sélo puede utilizarse
si estd colocada sobre una superficie dura y nivelada.
2. No coloque la cinta de correr sobre una alfombra
gruesa, ya que podria interferir con la ventilaciéon ade-
cuada o danar la alfombra y el motor de la cinta.

3. Coloque la cinta de correr de forma que el enchufe
sea visible y facilmente accesible.

4. Asegurese de que hay suficiente espacio libre alre-
dedor de la cinta de correr (min. 0,6 m, preferiblemen-
te 1,5m).

5. Asegurese de que la banda de rodadura esté bien
tensada antes de usarla.

6. Antes de poner en marcha la banda de rodadura,
pise primero las plataformas laterales (a derecha e
izquierda de la banda de rodadura), luego ponga en
marcha la cinta y pise la banda de rodadura después
de arrancar (a velocidad minima). Esto evitara dafos
en el motor.

7. Cambie de velocidad lentamente para evitar saltos
bruscos de velocidad. Los cambios en la velocidad de
la cinta de correr no se apreciardn inmediatamente.
Utilice los botones del mando a distancia para ajustar
la velocidad deseada en la pantalla. El aparato se
ajustard gradualmente.

8. Antes de bajarse de la cinta o al cambiar los ajustes

de la consola, suba a las plataformas laterales y sujéte-
se siempre a las barandillas.

9. Tenga cuidado si estd realizando otras actividades
como ver la television o leer mientras camina en la cin-
ta. Estas actividades pueden distraer la atencion, hacer
perder el equilibrio y provocar caidas y lesiones.

10. No deje caer ningun objeto en las aberturas del
dispositivo.

11. No toque las partes méviles de seguridad.

12. Este equipo no estd destinado a personas (inc-
luidos nifios) con una forma fisica disminuida, con
discapacidades fisicas o mentales, o a personas que
no tengan experiencia en entrenar con equipos simi-
lares o que no dispongan de informacion suficiente y
no hayan leido el manual de instrucciones de la cinta
de correr. Estas personas solo podran entrenar en el
equipo bajo la estrecha supervision de una persona
autorizada que sea directamente responsable de su
seguridad. No permita en ningln caso que los nifios
jueguen con el aparato.

13. Consulte a su médico u otro profesional sanitario
antes de iniciar cualquier programa de entrenamiento.
Puede ayudarle a ajustar la frecuencia y la intensidad
del entrenamiento (frecuencia cardiaca objetivo) y el
ritmo adecuado a su edad y nivel de forma fisica.

14. ATENCION: Si siente dolor u opresién en el pecho,
latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar,
sensacion de debilidad o malestar durante el entre-
namiento, jDEJE INMEDIATAMENTE DE ENTRENAR!
Consulte a sumédico antes de continuar.

15. Lleve ropa adecuada cuando entrene en una cin-
ta de correr. No lleve ropa larga y holgada que pueda
atascarse en la maquina. Lleve siempre zapatillas de
correr o de aerdbic con suela de goma. No utilice nun-
ca una cinta de correr descalzo o llevando sélo calceti-
nes o sandalias.

16. La cinta de correr estd disefiada Unicamente para
uso doméstico y no esta pensada para un uso prolon-
gado.

17. Se recomienda desconectar la alimentacién duran-
te 10 minutos después de 1 hora de funcionamiento
para evitar el uso excesivo del equipo y los fallos re-
sultantes.

18. Cuando no utilice la cinta de correr, coloque siem-
pre todos los botones en la posicion OFF y desenchufe
el cable de alimentacién de la toma de corriente.

19. El lubricante debe mantenerse fuera del alcance de
los nifios. En caso de ingestion accidental de grasa o
de contacto con los ojos, aclarar con agua y consultar
a un médico.

20. No utilice la unidad si la carcasa exterior esta agrie-
tada o rota (estructura interna expuesta) o si los com-
ponentes soldados estan rotos.
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ATENCION:
Si no se siguen las recomendaciones de este manual, no nos hacemos responsables de pro-

blemas o lesiones.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Pantalla LED
\

Vo ; ™
DIIETEDIEEES 1440 x 700 x 1095 mm Velocidad 0,8-12km/h
dispositivo montado
Dimension de la .
banda de rodadura 1050 x 420 mm Motor (potencia) DC1.25HP
Alimentacion 220V Frecuencia nominal 50-60 Hz
Peso neto 27,4 kg Peso maximo en uso 100 kg
VELOCIDAD, DISTANCIA, TIEMPO, NUMERO DE PASOS, CALORIAS QUEMADAS

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

ATENCION:

1. NO CONECTE EL CABLE DE ALI-
MENTACION ANTES DE QUE EL APARATO
ESTE COMPLETO
2. No proceda al montaje de la cinta de correr
antes de leer las instrucciones de montaje. El
incumplimiento de las instrucciones puede pro-
vocar danos en el aparato.

3. Debido al peso de la cinta de correr, deben
tomarse las precauciones adecuadas al mani-
pularla.

4. Mantenga siempre a los nifios alejados de la
cinta de correr.

5. ADVERTENCIA: Tenga cuidado de no daniar
los cables durante la instalacion.

PASO 1

« Saque el dispositivo del embalaje con la ayuda de otra
persona y coléquelo sobre una superficie plana; a conti-

nuacion, disponga las piezas necesarias junto a la cinta
de correr(rys.1).

« No tire el embalaje hasta que haya finalizado la instala-
cion. No tire el manual de usuario.

PASO 2

« Levante el pasamanos como se muestra en el diagra-
ma, mire el interior de la cubierta lateral, coléquelo en su
posicion; apriete el pasamanos con la perilla en el senti-
do de las agujas del reloj; fije la perilla del otro lado de la
misma manera. Asegurese de que el pasamanos no se
tambalea antes de utilizar la cinta de correr. (Fig. 2)

« Enchufe el cable de alimentacién a una toma de cor-
riente.

( M
2

by -}

PRESS THE OPENINGTO ALIGN AND LOCK TIGHTLY
\

[]

TO LOOSEN - TOTIGHTEN +

- J

TOTIGHTEN +

TO LOOSEN -
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DESPLAZAR DE LA CINTA DE CORRER

PARA EVITAR CUALQUIER LESION AL LEVAN-
TAR O COLOCAR LA CINTA DE CORRER, ASE-
GURESE DE QUE SU AGARRE ES FIRME Y ES-
TABLE.

ALMACENAMIENTO

Guarde la cinta de correr en un lugar limpio y
seco. Asegurese de que el interruptor principal
estd apagado y de que la unidad no esté conecta-
da alared eléctrica.

GUIA DE FUNCIONES

SPEED @

STEPS @

PANTALLA, CARACTERISTICAS
Y FUNCIONES DE LA CONSOLA

La ventana LED muestra: SPEED (VELOCIDAD),
DISTANCE (DISTANCIA), TIME (TIEMPO), STEP
(NUMERO DE PASOQS) oraz CALORIES (CALORIAS
QUEMADAYS).
1. Rango de velocidad (pasamanos plegado):
0,8- 6,0 km/h.
. Rango de velocidad (pasamanos desplegado):
0,8- 12,0 km/h.
. Rango de tiempo: 0:00- 99:59
. Rango de distancia : 0.00 - 99.9
. Rango de pasos: 0000 - 9999
. Rango de calorias: 0.00 — 999

N
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FUNCIONES DEL MANDO A DISTANCIA

A continuacion se indican las funciones de los bo-
tones del mando a distancia:

INICIO

VELOCIDAD VELOCIDAD +

PARE



1. START: Pulse el botén START para poner en mar-
chala cinta. En el modo de espera, la cinta comenzara
a moverse a la velocidad minima. El TIEMPO (TIME),
la VELOCIDAD (SPEED), la DISTANCIA (DISTANCE) y el
NUMERO DE PASOS (STEP) comenzaran a acumularse.
2. STOP: Pulse el botén STOP para detener la cinta.
En el modo de carrera, la cinta se detendra gradual-
mente.

3.VELOCIDAD (+) o (-)

a. Pulse el boton SPEED hasta que la pantalla mues-
tre la velocidad deseada.

b. Aumente o disminuya la velocidad mientras corre
pulsando el botén SPEED (+) o (-). La velocidad au-
mentara o disminuira en incrementos de 0,1 km/h.

MODO DE FUNCIONAMIENTO

Cuando la consola muestra la imagen completa, pasa
al modo de espera. Pulse el botén ,START” para acceder
almodo manual.

La cinta arrancara a una velocidad de 0,8 km/h.

TIME (TIEMPO) y DISTANCE (DISTANCIA) contaran des-
deO.

Pulse el boton SPEED (+) o (-) para ajustar la velocidad.

ADVERTENCIA:
« Al principio de una sesion de entrena-
miento, es aconsejable mantener una velocidad

baja y agarrarse a las barandillas hasta que se
sienta cdmodo y familiarizado con el funciona-
miento de la cinta.

- Si pulsa el botén STOP, la cinta se detendra.

CALENTAMIENTO ANTES DEL ENTRENAMIENTO

Es una buena idea calentar los musculos antes de em-
pezar a entrenar. Los musculos calentados se estiran
mas facilmente, asi que dedique los primeros 5 ~ 10
minutos a calentar. A continuacion, realice los ejerci-
cios de estiramiento que aparecen en la imagen: haga
cinco repeticiones con cada pierna durante 10 segun-
dos o mas.

Flexiones hacia delante: flexione ligeramente las ro-
dillas, doble lentamente el torso hacia delante, relaje
la espalday los hombros, intente tocarse los dedos de
los pies con las manos. Mantenga la posicion durante
10 - 15 segundos. Repite el ejercicio tres veces (véase
lafigura 1).

MODO REPOSO

Cuando la cinta de correr se detenga y no se haya reali-
zado ninguna actividad durante mds de 10 minutos, el
aparato entrarad en modo de reposo. Los LED de todas las
ventanas LED se apagaran y la pantalla dejara de mostrar
datos.

Pulse el botén START para encender el ordenador. Una
vez que la imagen se muestre por completo, el dispositi-
vo volverd al modo de espera inicial.

Nota:

Si varios mandos a distancia estan de-
stinados a controlar varias cintas de correr y se
utilizan por primera vez, los cédigos del mando
a distancia y de la cinta de correr deben coincidir
antes de su utilizacion. Una vez que los codigos
se han emparejado correctamente, no es nece-
sario repetir este paso de nuevo.

El proceso de funcionamiento del cédigo: Man-
tenga pulsado el botén START del mando a
distancia antes de encender la cinta. A continu-
acion, enciende la cinta. Varios pitidos indican
gue la comprobacién del cédigo se ha realiza-
do correctamente. Por ultimo, suelte el boton
NLGIE

GUIA DE ENTRENAMIENTO
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Estiramiento del musculo triceps de la panto-
rrilla: sentado en el suelo, estire una pierna. Doble
la otra pierna y acérquela a la pierna estirada. Intente
tocarse los dedos de los pies con las manos. Manten-
ga la posicion durante 10 - 15 segundos. Repite el
ejercicio tres veces con cada pierna (véase la figura 2).

Estiramiento del tendén de Aquiles: apoye las
palmas de las manos contra una pared, extienda
una pierna hacia atras y enderécela. Talones en
el suelo, de cara a la pared. Mantenga la posicion
durante 10 - 15 segundos. Repite el ejercicio tres
veces con cada pierna (véase la figura 3).

Estiramiento del musculo cuadriceps del muslo:
Apdyese contra una pared con la mano derecha y
agarrese el tobillo izquierdo con la mano izquierda.
Tire de él hacia las nalgas hasta que sienta tension
en el muslo. Mantenga la posicién durante 10 - 15
segundos. Repite el ejercicio tres veces con cada
pierna (véase la figura 4).

Estiramiento del musculo sartorio (cara interna de
los muslos): siéntese con los pies unidos por las plan-
tas, las rodillas hacia fuera. Tire los pies hacia la ingle.
Mantenga la posicion durante 10 - 15 segundos. Repi-
te el ejercicio tres veces (véase la figura 5).

2
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ENTRENAMIENTO EN CINTA

FASE DE CALENTAMIENTO:

Si tiene mas de 35 afos o no goza de excelente salud
y ésta es su primera actividad fisica, consulte a su mé-
dico o especialista.

Antes de utilizar la cinta de correr, aprenda a manejar-
la, a ponerla en marcha, a pararla, a ajustar la veloci-
dad, etc.; no se ponga luego de pie sobre la maquina.
Ahora puede empezar a utilizar el dispositivo. Colé-
quese sobre las plataformas laterales antideslizantes
y agarrese al pasamanos con ambas manos. Manten-
ga una velocidad baja de alrededor de 1,0-2,0 km/h,
una vez que se acostumbre a la velocidad, puede
empezar a correr y aumentar la velocidad a 3 km/h.
Mantenga la velocidad durante unos 10 minutos y, a
continuacién, detenga la maquina.

FASE DE ENTRENAMIENTO:

Averigue cdmo ajustar la velocidad antes de utilizar
el aparato. Camine aproximadamente 1 km a una ve-
locidad constante y registra el tiempo, le llevard unos
15-25 minutos. Si marcha a 3 km/h, tardara unos 12
minutos en recorrer 1 km. Si se siente cbmodo a una
velocidad constante, puede aumentarla. En esta fase
no debe aumentar la velocidad rapidamente.

INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO:

Caliente su cuerpo a 1,0-2,0 km/h durante 2 minutos,
luego aumente la velocidad a 3,0 km/h, march duran-
te 2 minutos, luego aumente la velocidad a 4,0 km/h
y marche otros 2 minutos. A continuacién, aumente
la velocidad en 0,5 km/h cada 2 minutos adicionales.
Entrene pensando en su bienestar.

QUEME CALORIAS: LA FORMA MAS EFICAZ:
Calentamiento durante 5 minutos a velocidad de 3,0
km/h., luego aumente lentamente la velocidad en 0,5
km/h cada 2 minutos hasta que consiga una veloci-
dad constante que le quede bien durante 45 minutos.
Por ultimo, reduzca gradualmente la velocidad a lo
largo de 4 minutos.

FRECUENCIA DEL ENTRENAMIENTO:

Ciclo de entrenamiento: 3-5 veces/semana, 15-60
min/entrenamiento. Organice un plan de entrena-
miento profesional.

Puede controlar la intensidad de su carrera ajustando
la velocidad de la cinta.

Consulte a su médico u otro profesional sani-
tario antes de empezar a entrenar. Los espe-
cialistas le ayudaran a organizar un programa
de entrenamiento adecuado, adaptado a su
edad y estado de salud, determinaran el ritmo
y la intensidad del entrenamiento. Si siente
opresion o dolor en el pecho, latidos cardiacos
irregulares, dificultad para respirar, mareos u
otras molestias mientras entrene, interrumpa
inmediatamente su entrenamiento y consulte
a su médico u otro profesional sanitario.

En la cinta puede elegir una velocidad estan-
dar para caminar o para jogging. Si no tiene ex-
periencia o no puede seleccionar la velocidad
correcta, siga las instrucciones que se indican
a continuacion:

VELOCIDAD: NIVEL:
1,0-3,0 km/h para principiantes

3,0-4,5 km/h entrenamiento tranquilo

y no intensivo

4,5-6,0 km/h marcha estandar
6,0-7,5 km/h caminata rapida

7,5-9,0 km/h jogging

9,0-12,0 km/h | velocidad media de carrera

Atencion:
Al caminar, lo mejor es mantener una

velocidad de <6 km/h. Al correr, lo mejor es
mantener una velocidad de >8 km/h.
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INSTRUCCIONES DE MANTENIMIE

ADVERTENCIA:

Desenchufe siempre la cinta de correr
antes de proceder a su limpieza o mantenimiento.

LIMPIEZA DE LA CINTA DE CORRER

No descuide el mantenimiento periédico, prolongara
la vida util de la unidad. La garantia no cubre los da-
fos causados por un cuidado insuficiente del apa-
rato! Mantenga limpia la cinta de correr aspirdndola
con regularidad. Recuerde limpiar las partes expues-
tas de la plataforma a ambos lados de la banda de ro-
dadura, asi como las plataformas laterales. Mantenga
limpias sus zapatillas de correr para evitar laacumula-
cién de cuerpos extraiios bajo la banda de rodadura.
« La cinta de correr, el marco de la consola y la su-
perficie de la cinta de correr deben limpiarse una vez
a la semana con un pafio humedo y suave. Acuérdese
también de quitar el polvo de debajo de la cinta de co-
rrer. No utilice toallitas de papel, ya que son asperas
y pueden daiiar las superficies que se limpian.

« La zona situada bajo la cubierta del motor de la
cinta de correr debe limpiarse de polvo y suciedad al
menos una vez cada mes. Si tiene animales domés-
ticos en casa, debera limpiarla con mas frecuencia.
Instrucciones para eliminar la suciedad de debajo
de la cubierta del motor:

1. Apague la cinta de correr y desconéctela de la
fuente de alimentacion.

2. Desatornille la cubierta del motor por todos los lados.
3. Utilice aire comprimido o un cepillo de cerdas sua-
ves para recoger el polvo y otros residuos.

4. A continuacion, aspire con mucho cuidado la su-
ciedad con una aspiradora.

5. Después de limpiar la unidad en el compartimento
del motor, vuelva a atornillar la cubierta del motor.

LUBRICACION DE LA BANDA DE RODADURA
Y DEL TAPIZ

« La banda de rodadura y la plataforma ya estan pre-
lubricadas. La friccién entre la banda de rodadura y la
plataforma puede desempenar un papel importante en
el funcionamiento y la vida util de la cinta de correr, por
lo que es necesario lubricar regularmente la maquina.

- Es aconsejable comprobar periédicamente el estado
de la plataforma.

« Si observa algun dafio, pdngase en contacto con

nuestro servicio técnico.

+ ADVERTENCIA: Cualquier reparacion debe ser
realizada por un especialista.

- jUtilice Unicamente grasa disefiada para este fin! Se
incluye una botella de aceite de silicona.

- Si entrena en la cinta al menos una hora al dia, de-
bes lubricarla una vez al mes, y sila utiliza con menos
frecuencia, sélo tendra que hacerlo una vez cada tres
meses. Lo mejor es lubricar la cinta de correr cada
30 horas de uso.

Instrucciones de lubricacion de la cinta de correr:

(" M
BANDA DE RODADURA

L I \

I a\ ~ /[

\ 7 ~

/
PLATAFORMA
(& J

1. Apague la cinta de correr y desconéctela de la
fuente de alimentacion.

2. Afloje la banda de rodadura para poder acceder fa-
cilmente a los rodillos traseros (es importante recor-
dar cuéntas vueltas de llave se han dado al aflojar la
banda de rodadura).

3. Utilice una pequena cantidad de grasa (max. 5 ml)
o gel en aerosol para evitar dafar el mecanismo de la
cinta de correr. Una cantidad excesiva hara que la ban-
da se mueva en exceso y que la grasa se deposite en
el motor, provocando su sobrecalentamiento. La inun-
dacion de la banda de rodadura, de la plataforma,
del motor o del sistema electrénico no es objeto de
reclamacion.

4. Vuelva a apretar la banda de rodadura (gire la llave
en sentido contrario exactamente tantas veces como
se hizo al aflojar la banda de rodadura - centre la ban-
da de rodadura si es necesario).

5. Una vez lubricada, no utilice la cinta y déjela fun-
cionar primero a baja velocidad (unos 2-3 km/h) du-
rante unos minutos para distribuir el lubricante por
toda la longitud de la banda de rodadura.

Una vez lubricada la banda de rodadura, la cinta de
correr estd lista para su uso.

ADVERTENCIA: La garantia no cubre

el mantenimiento incorrecto o incom-
pleto de la méaquina de cardio fitness.

ES| 154
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AJUSTE DE LA BANDA

Si la banda de rodadura esta demasiado floja, res-
balard durante el uso; si esta demasiado apretada,
afectara al rendimiento del motor y aumentara el
desgaste de la polea y la banda de rodadura. La
banda de rodadura puede alejarse de la plataforma
unos 5-6 mm, siempre que el grado de tensién sea
el adecuado.

CENTRADO DE LA BANDA DE RODADURA

Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana.
Haga funcionar la unidad a una velocidad de unos 6-8
km/h, observando el funcionamiento. Si la banda de
rodadura se desplaza hacia la derecha, retire la llave
de seguridad y el cable de alimentacion, gire el torni-
llo de ajuste derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las
agujas del reloj y, a continuacién, ponga en marcha
la cinta de correr para comprobar que esta centrada.
Repita los pasos anteriores hasta que la banda de ro-
dadura esté centrada. FOTO - A

Si la banda de rodadura se desplaza hacia la iz-
quiera, retire la llave de seguridad y el cable de
alimentacién, gire el tornillo de ajuste izquiero 1/4
de vuelta en el sentido de las agujas del reloj y, a
continuacion, ponga en marcha la cinta para com-
probar que la cinta esta centrada. Repita los pasos
anteriores hasta que la banda de rodadura esté cen-
trada. FOTO - B

Tras un uso prolongado, la banda de rodadura pue-
de aflojarse y debe ajustarse. Retire la llave de sequ-
ridad y el cable de alimentacion, gire los tornillos iz-
quierdo y derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las
agujas del reloj y, a continuacién, ponga en marcha
la cinta para comprobar que la banda de rodadura
esta centrada. Repita los pasos anteriores hasta que
la banda de rodadura esté centrada. FOTO - C




DETECCION Y RECTIFICACION DE AVERIAS

AVERIA DESCRIPCION CAUSA POTENCIAL SOLUCION
EO1 Comunicacion incorrec- 1. Los cables de la consola
. Conecte los cables de la conso-
ta entre el controlador no estan conectados
o la de forma correcta
inferior y la consola tras el correctamente.
encendido. ~ .
2. No hay sefial de salida Vuelva a colocar la consola.
de la consola.
3. No hay sefal de salida Sustituya el controlador inferior
del controlador inferior.
E02 El controlador inferior 1. Cables del motor mal Conecte correctamente los
no detecta la tension del conectados. cables del motor
motor » - - P
2. No hay tensién de salida Sustituya el controlador inferior
o la tensién de salida del
controlador inferior al motor
esincorrecta
3. El motor no funciona Sustituya el motor
EO3 El requlador inferior Fallo del circuito de accio- Sustituya el controlador inferior
no detecta la sefal de namiento PWM del control
velocidad inferior.
E04 Proteccion contra sobre- 1. La carga en la pista de La carga de la cinta de correr
tensiones rodadura supera la tensién debe estar dentro de la tension
nominal de funcionamiento nominal de funcionamiento.
del motor.
2. Mal funcionamiento del Sustituya el motor
motor de la cinta de correr.
3. Deteccion de fallos del Sustituya el controlador inferior
controlador inferior a la
sobretension del motor.
EO5 Proteccion contra sobre- 1.La carga en la pista de La carga de la cinta de correr
corriente rodadura supera la corriente | debe estar dentro de la corrien-
nominal del motor. te nominal de funcionamiento.
2.Instalacién incorrecta Compruebe que el motor se ha
del motor provoca resistencia | instalado correctamente.
o blogueo del motor.
3. Fallo del sistema Sustituya el controlador inferior
de limitacion de corriente
de control inferior
EO6 Tensién demasiado baja 1.Tensién de salida Compruebe que la linea eléctri-
demasiado baja. ca estd intacta
2. El controlador inferior Sustituya el controlador inferior
no puede detectar la seial
del circuito.
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El fabricante no se hace responsable del uso inadecuado de la cinta de correr, en
particular:

« danos al producto como resultado de un mantenimiento e instalacion inadecuados,
- dafios mecanicos,

« desgaste de las piezas durante el uso normal,
- por reparaciones no efectuadas por un servicio profesional,
- manipulacién o almacenamiento inadecuados, exposicion al agua.

Este simbolo indica que el producto no debe desecharse con otros residuos domésticos. La le-
gislacion polaca prohibe, bajo pena de multa, mezclar residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos con otros residuos.

Los posibles efectos negativos sobre el medio ambiente y la salud humana que podrian de-
rivarse de una manipulacién inadecuada de los residuos de aparatos electronicos de desecho
pueden evitarse si el producto se elimina correctamente.

Envase reciclable. Se debe segregar antes de eliminar.

El envase incluye un manual de instrucciones que conviene leer antes de utilizar el producto.

A=

d

% " El simbolo indica una obligacién de tirar los envases usados a la basura.

". El simbolo indica que el paquete correspondiente debe protegerse especialmente
contra las caidas.

o

El simbolo indica que el paquete contiene objetos fragiles o delicados

El simbolo indica que el paquete debe protegerse de la humedad

No utilizar grda

~ )

Cinta de correr para uso doméstico clase HC

Las instrucciones pueden descargarse de www.spokey.pl
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INSTRUGCOES TRADUZIDAS DO ORIGINAL.

NOTA: Antes de iniciar qualquer programa de exercicio, consulte o seu médico ou outro
profissional de satde.
IMPORTANTE: Leia atentamente todas as recomendagoes antes de utilizar este produto.

Guarde estas instrucoes para referéncia futura.

CONTEUDO DA EMBALAGEM

Antes de utilizar, verifique se todos os itens listados estao incluidos na embalagem.

1 g 2 I:I:I 3 No. Nome pecas

Passadeira de corrida

Manual de instrucdes

Controlo remoto
Chave Allen S5
Oleo de silicone, 20 ml
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MANUAL DE INSTRUGOES

INTRODUGAO:

Agradecemos o seu interesse em adquirir 0 nosso
produto. Para sua seguranca e utilizagdo correcta, leia
e guarde este manual antes de utilizar o produto pela
primeira vez, pois contém informacdes importantes.

PRECAUCOES IMPORTANTES E RECOMENDAGOES
DE USO

Leia atentamente o manual de instru¢des antes de
utilizar o produto e cumpra rigorosamente as ins-
trucdes nele contidas quando o utilizar. Guarde o
manual de instrucdes, pois contém informagdes im-
portantes.

A. FORNECIMENTO DE ELECTRICIDADE

NAO UTILIZE CABOS DE EXTENSAO
NEM TENTE MODIFICAR DE FORMA
ALGUMA O CABO DE ALIMENTAGAO FORNE-
CIDO. SE O FIZER, PODE RESULTAR EM RISCO

DE INCENDIO OU CHOQUE ELECTRICO, BEM
COMO EM DANOS NO COMPUTADOR. A UNI-
DADE DEVE ESTAR CORRECTAMENTE LIGADA
ATERRA.

1. Nao ligar o cabo de alimentacao a rede eléc-
trica enquanto a montagem né&o estiver con-
cluida com éxito e a tampa do motor nao estiver
colocada!

2. Cologue a unidade numa superficie plana perto de
uma tomada eléctrica ligada a terra com a tensao e a
frequéncia de corrente correctas.

3. Recomenda-se que a passadeira seja colocada sobre
um tapete especial dedicado ao equipamento de fitness.
4, Ligue o cabo de alimentagao a uma régua de prote-
¢do contra sobretensées (ndo incluida) e, em seguida,
ligue a régua de protecdo contra sobretensdes a um cir-
cuito com ligacéo a terra. Nenhum outro equipamento
deve estar no mesmo circuito.

5. O cabo de alimentacao néo deve ser exposto a tem-
peraturas elevadas.

6. O cabo de alimentagdo néo deve estar proéximo das
partes moveis da passadeira e das rodas de transporte.
7. Néo utilize pulverizadores inflamaveis perto da uni-
dade. As faiscas na drea do motor podem provocar um
incéndio num ambiente inflamavel.

8. O cabo de alimentacéo e a ficha devem estar sempre
em perfeitas condi¢oes. Se detetar danos, ndo tente

repara-los e ndo utilize a passadeira! Os trabalhos de
manuten¢ao que nao sejam os descritos neste manual
s6 devem ser efectuados por um centro de assisténcia
autorizado.

9. Desligue sempre o cabo de alimentacéo antes de re-
mover qualquer parte da cobertura da passadeira.

10. PERIGO - Desligue a passadeira da alimentagdo
eléctrica durante a limpeza ou manutencéo. Desta for-
ma, evita-se o risco de choque elétrico.

11. Nunca exponha a passadeira a humidade ou a chu-
va. A passadeira nao foi concebida para ser utilizada no
exterior. Nao a utilize perto de uma piscina ou de outro
ambiente com elevada humidade.

B. METODOS DE LIGACAO A TERRA

Este produto deve ser ligado a terra. Em caso de mau
funcionamento ou avaria, a ligacéo a terra propor-
ciona o caminho de menor resisténcia a corrente
eléctrica para reduzir o risco de choque elétrico. Este
produto esta equipado com um fio de ligagéo a terra
e uma ficha de ligagéo a terra. A ficha deve ser ligada
a uma tomada adequada, devidamente instalada e
ligada a terra, de acordo com todos os cédigos e re-
gulamentos locais.

PERIGO- Uma ligacdo incorrecta
do cabo de ligacao a terra do apa-
relho pode provocar um risco de choque
elétrico. Se tiver duvidas quanto a ligagao
correcta do produto a terra, contacte um

eletricista ou um técnico de assisténcia
qualificado. Nao modifique a ficha forne-
cida com o produto - se esta ndao encaixar
numa tomada, deve ser instalada a toma-
da correcta por um eletricista qualificado.

Este produto foi concebido para ser utilizado num cir-
cuito de 220V e tem uma ficha de ligacao a terra com
o0 aspeto da ficha apresentada na figura A.
Certifique-se de que o produto estd ligado a uma to-
mada com a mesma configuragao que a ficha. Nao uti-
lizar um adaptador.
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A FICHA
DE LIGAGAO A TERRA

TOMADA DE LIGACAO
ATERRA

2%

7/
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CAIXA DE LIGACAO
ATERRA

C. UTILIZACAO SEGURA DO APARELHO

@

1. Coloque a passadeira sobre uma superficie limpa
e plana. A passadeira sé pode ser utilizada se estiver
colocada numa superficie firme e nivelada.

2. Ndo coloque a passadeira sobre um tapete espes-
50, pois isso pode interferir com a ventilacdo adequ-
ada ou danificar o tapete e o motor da passadeira.

3. Posicione a passadeira de modo a que a ficha fique
visivel e facilmente acessivel.

4. Certifique-se de que existe espaco suficiente a vol-
ta da passadeira (min. 0,6 m, de preferéncia 1,5 m).

5. Certifique-se de que a correia de transmissdo esta
bem esticada antes de a utilizar.

6. Antes de colocar a passadeira em funcionamento,
coloque-se primeiro nas plataformas laterais (do lado
direito e esquerdo do tapete da passadeira), depois
ligue a passadeira e coloque-se no tapete da passa-
deira (a velocidade minima). Deste modo, evita-se
danificar o motor.

7. Altere a velocidade lentamente para evitar saltos
bruscos na velocidade. As alteragdes na velocidade
da passadeira ndo sao imediatamente visiveis. Utilize
os botdes do controlo remoto para definir a veloci-
dade pretendida no visor. O aparelho ajusta-se gra-
dualmente.

8. Antes de sair da passadeira ou ao alterar as defi-
nigdes na consola, suba para as plataformas laterais e

segure-se sempre nos corrimoes!

9. Tenha cuidado se estiver a realizar outras activida-
des, como ver televisdo ou ler, enquanto caminha na
passadeira. Estas actividades podem distrair, levando
a perda de equilibrio e provocando quedas e lesoes.
10. Nao deixar cair objectos nas aberturas do apare-
Iho.

11. N&o tocar nas pecas moveis da unidade.

12. Este equipamento néo se destina a pessoas (inclu-
indo criangas) com uma aptidao fisica reduzida, com
deficiéncias fisicas ou mentais, ou a pessoas que nao
tenham experiéncia de exercicio num equipamento
semelhante ou que nao disponham de informagoes
suficientes e ndo tenham lido o manual de instrugoes
da passadeira. Estas pessoas s6 podem fazer exercicio
na maquina sob a vigilancia de uma pessoa autori-
zada e diretamente responsavel pela sua seguranca.
As criancas ndo devem, em caso algum, brincar com
o aparelho.

13. Antes de iniciar qualquer programa de exercicio,
consulte o seu médico ou outro profissional de sau-
de. Este podera ajuda-lo a ajustar a frequéncia e a in-
tensidade do exercicio (frequéncia cardiaca alvo) e o
tempo adequado a sua idade e condicéo fisica.

14. NOTA! Se sentir dor ou aperto no peito, batimen-
tos cardiacos irregulares, falta de ar, sentir-se fraco ou
desconfortavel durante o exercicio, PARE IMEDIATA-
MENTE O TREINO! Consulte o seu médico antes de
continuar.

15. Ao fazer exercicio numa passadeira use roupa
adequada. Nao use roupas compridas e largas que
possam ficar presas na maquina. Utilize sempre sa-
patos de corrida ou aerdébicos com sola de borracha.
Nunca utilize a passadeira descalca ou apenas com
meias ou sandalias.

16. A passadeira foi concebida apenas para uso
domeéstico e ndo se destina a uma utilizagdo prolon-
gada.

17. Recomenda-se que a alimentacdo seja desligada
durante 10 minutos apds 1 hora de funcionamento
para evitar uma utilizacao excessiva do equipamento
e eventuais avarias.

18. Se a passadeira ndo estiver a ser utilizada, coloque
sempre todos os botdes na posicao OFF e desligue o
cabo de alimentacdo da tomada.

19. O lubrificante deve ser mantido fora do alcance
das criangas. Se a massa lubrificante for acidental-
mente ingerida ou entrar em contacto com os olhos,
lavar com dgua e consultar um médico.

20. Nao utilizar o aparelho se o invélucro exterior es-
tiver rachado ou partido (estrutura interna exposta)
ou se os componentes soldados estiverem partidos.
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NOTA:
Caso as recomendacdes deste manual ndo sejam seguidas, nao podemos ser responsabiliza-

dos por quaisquer problemas ou lesoes.

ESPECIFICACOES TECNICAS

Vo 7 ™
Dlmensoes da 1440 x 700 x 1095 mm Gama de velocidades 0,8-12km/h
unidade montada
Dimensao da correia 1050 x 420 mm Motor (poténcia) DC1.25HP
Font? = 220V Frequéncia nominal 50-60 Hz
de alimentacao
P Peso maximo
Peso liquido 27,4kg ce e 100 kg
L Visor LED VELOCIDADE, DIST NCIA, TEMPO, NUMERO DE PASSOS, CALORIAS QUEIMADAS

INSTRUCOES DE MONTAGEM

+ N&o deitar fora a embalagem até a montagem estar con-
cluida. Nao deitar fora 0 manual de instrucoes.

NOTA:

1. NAO LIGUE O CABO DE ALIMENTA-
GCAO ANTES DE A MONTAGEM DO APARELHO
ESTAR CONCLUIDA.
2. Nao proceder a montagem da passadeira
antes de ler as instru¢des de montagem. O ndo
cumprimento das instru¢ées pode provocar da-
nos na unidade.
3. Devido ao peso da passadeira, devem ser toma-
das as devidas precaugoes no seu manuseamento.
4. Manter sempre as criancas longe da passadeira.
5. AVISO: Tenha cuidado para nao danificar os
cabos durante a instalagao.

PASSO 1

« Retirar o aparelho da embalagem com a ajuda de outra
pessoa e coloca-lo sobre uma superficie plana. Em seguida,
arrumar as pegas necessarias ao lado da passadeira (fig.1).

PASSO 2

- Levante a barra de suporte de acordo com o dese-
nho, olhe para a parte interior da tampa lateral, co-
loque-a na posicao; aperte a barra de suporte com
o botdo no sentido dos ponteiros do relégio; fixe o
botéo do outro lado da mesma forma. Przed uzyciem
biezni upewnij sig, ze barra de suporte nie chwieje sie

(fig. 2).

« Ligue o cabo de alimentacao a uma tomada eléctrica.
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DESLOCAR A PASSADEIRA

PARA EVITAR QUALQUER LESAO AO LEVAN-
TAR OU MONTAR A PASSADEIRA, CERTIFI-
QUE-SE DE QUE A AGARRA COM FIRMEZA E
ESTABILIDADE.

ARMAZENAMENTO

Guarde a passadeira num local limpo e seco. Cer-
tifique-se de que o interrutor principal esta desli-
gado e que a unidade nao esta ligada a corrente.

GUIA DAS FUNCOES

SPEED @

STEPS @

VISOR, CARACTERISTICAS E FUNCOES DA
CONSOLA

A janela LED mostra: SPEED (VELOCIDADE), DISTAN-

CE (DIST NCIA), TIME (TEMPO), STEP (NUMERO DE

PASSOS) e CALORIES (CALORIAS GASTAS).

1. Intervalo de velocidades (barra de suporte dob-
rada): 0,8 - 6,0 km/h

. Intervalo de velocidades (barra de suporte des-
dobrada): 0,8 — 12,0 km/h

. Intervalo de tempo: 0:00 - 99:59

. Intervalo de distancia: 0,00 - 99,9

. Intervalo de passos: 0000 — 9999

. Intervalo de calorias: 0.00 — 999ii: 0.00 — 999

N

[ )Y, I S OF)

® TIME
® CAL.

® DIST.

FUNCOES DO CONTROLO REMOTO

As fungbes dos botbes do controlo remoto sao
apresentadas em seguida:

INfCIO

VELOCIDADE -
PARAGEM

VELOCIDADE +



1. START: Pressione o botdo START para iniciar a
passadeira. No modo de espera, a passadeira co-
meca a mover-se a velocidade minima. TEMPO
(TIME), VELOCIDADE (SPEED), DIST NCIA (DISTAN-
CE) e PASSOS (STEP) comecarao a contar.

2. STOP: Pressione o botdo STOP para parar a pas-
sadeira. No modo de corrida, a passadeira para gra-
dualmente.

3. SPEED (VELOCIDADE) (+) ou (-)

a. Pressione o botdo SPEED (velocidade) até que o vi-
sor mostre a velocidade desejada.

b. Aumente ou diminua a velocidade enquanto corre,
premindo o botdo Speed (+) ou (-). A velocidade sera
aumentada ou diminuida em incrementos de 0,1 km/h.

MODO DE OPERAGAO

Quando a consola apresenta a imagem completa, ent-
ra no modo de espera. Pressionar o botdo ,START” para
entrar no modo manual.

A passadeira arranca a uma velocidade de 0,8 km/h.
TIME (tempo) e DISTANCE (distancia) sera calculado
a partir de 0. Pressione o botdo Speed (+) ou (-) para
ajustar a velocidade.

AVISO:
« No inicio de uma sessao de treino,
éaconselhavel manter uma velocidade baixa e limi-

tar-se a barra de suporte até se sentir confortavel e
familiarizado com o funcionamento da passadeira.
« Ao pressionar o botdo STOP, a passadeira para.

AQUECIMENTO ANTES DO TREINO

E uma boa ideia aquecer os musculos antes de co-
mecar a fazer exercicio. Os musculos aquecidos alon-
gam-se mais facilmente, por isso passe os primeiros 5
~ 10 minutos a aquecer. Depois, faca os exercicios de
alongamento apresentados na imagem - faca cinco
repeticdes para cada perna durante 10 segundos ou
mais.

Flexoes para a frente: Dobre ligeiramente os joel-
hos, dobre lentamente o tronco para a frente, relaxe
as costas e os ombros, tente tocar nos dedos dos pés
com as maos. Mantenha a posi¢do durante 10 a 15
segundos. Repita o exercicio trés vezes (ver Figura 1).

MODO DE REPOUSO

Quando a passadeira para e nao foi realizada nenhuma
atividade durante mais de 10 minutos, o aparelho entra
no modo de repouso. Os LEDs de todas as janelas de LEDs
desligam-se e o ecra deixa de apresentar dados.
Pressione o botéo START para ligar o computador. Quan-
do aimagem for apresentada na totalidade, o dispositivo
entrard novamente no modo de espera inicial.

Nota:

Se vdrios telecomandos se destinarem
a controlar varias passadeiras e estiverem a ser
utilizados pela primeira vez, os cédigos do tele-
comando e da passadeira devem ser combinados
antes da utilizacao. Uma vez efectuada a corres-
pondéncia dos cédigos, ndo é necessario repetir

este passo.

Processo de operagao do cédigo: Antes de ligar a
passadeira, prima e mantenha premido o botdo
START no controlo remoto. De seguida, ligue a ali-
mentacao da passadeira. Um sinal sonoro emitido
varias vezes indica que a verificacdo do cddigo foi
bem sucedida. Por fim, solte o botdo START.

ORIENTACAO PARA EXERCICIOS

( 0
1
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Alongamento dos triceps da barriga da perna:
Sentado no chéo, estique uma perna. Dobre a outra
perna e puxe-a na direcdo da perna esticada. Tente
tocar nos dedos dos pés com as maos. Mantenha a
posicdo durante 10 a 15 segundos. Repita trés vezes
para cada perna (ver Figura 2).

Alongamento do tendao de Aquiles: Apoiar-se
com as palmas das maos contra uma parede, com
uma perna esticada para tras e direita. Calcanha-
res no chao, virados para a parede. Manter a po-
sicdo durante 10 a 15 segundos. Repetir o exer-
cicio trés vezes para cada perna (ver Figura 3).

Alongamento do musculo quadriceps da coxa:
Apoiar-se contra uma parede com a méao direita e
agarrar o tornozelo esquerdo com a mao esquerda.
Puxe-a em direcdo as nadegas até sentir tensédo na
coxa. Mantenha a posicao durante 10 a 15 segundos.
Repita o exercicio trés vezes para cada perna (ver Fi-
gura 4).

Alongamento do musculo isquiotibial (parte in-
terna das coxas): Sente-se com as plantas dos pés
juntas e os joelhos virados para fora. Puxe os pés na
direcdo da virilha. Mantenha a posicao durante 10 a
15 segundos. Repita o exercicio trés vezes (ver Figura 5).
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TREINO NA PASSADEIRA

FASE DE AQUECIMENTO:

Se tem mais de 35 anos ou ndo goza de excelente
saude e esta € a sua primeira atividade fisica, consulte
o seu médico ou especialista.

Antes de comecar a utilizar a passadeira, aprenda
a utilizé-la, a arrancar, a parar, a regular a velocidade,
etc,; ndo se cologue depois em cima da maquina. Em
seguida, pode comecar a utilizar a maquina. Colo-
que-se sobre as plataformas laterais antiderrapantes
e agarre a barra de suporte com as duas méaos. Man-
tenha uma velocidade baixa de cerca de 1,0-2,0 km/h.
Quando se tiver habituado a velocidade, pode come-
car a correr e aumentar a velocidade para 3 km/h.
Mantenha a velocidade durante cerca de 10 minutos
e depois pare a maquina.

FASE DE EXERCICIOS:

Antes de comecar a utilizar o aparelho, descubra
como ajustar a sua velocidade. Caminhe cerca de
1 km a uma velocidade constante e registe o tempo,
que demorara cerca de 15-25 minutos. Se marchar a
3 km/h, demoraré cerca de 12 minutos a percorrer
1 km. Se se sentir confortavel a uma velocidade cons-
tante, pode aumenté-la. Nesta fase, ndo aumente
a sua velocidade rapidamente.

INTENSIDADE DO EXERCICIO:

Faca um aquecimento a 1,0-2,0 km/h durante 2 minu-
tos, depois aumente a velocidade para 3,0 km/h, mar-
che durante 2 minutos, depois aumente a velocidade
para 4,0 km/h e marche mais 2 minutos. Depois, au-
mente a velocidade em 0,5 km/h por cada 2 minutos
adicionais. Treine tendo em conta o seu bem-estar.

QUEIMAR CALORIAS -

A MANEIRA MAIS EFICAZ:

Aquecimento durante 5 minutos a velocidade de 3,0
km/h: 3,0 km/h., depois aumente lentamente a ve-
locidade em 0,5 km/h por cada 2 minutos até obter
uma velocidade constante que funcione para si du-
rante 45 minutos. Por fim, deve reduzir gradualmente
a velocidade ao longo de 4 minutos.

FREQUENCIA DOS EXERCICIOS:

Ciclo de treino: 3 a 5 vezes por semana, 15 a 60 mi-
nutos por treino. Elaborar um plano de treino profis-
sional.

Pode controlar a intensidade da sua corrida ajustan-
do a velocidade da passadeira.

Consulte o seu médico ou outro profissional de
saude antes de comecar a treinar. Estes profis-
sionais ajuda-lo-ao a organizar um programa
de exercicio adequado a sua idade e satide, a
determinar o ritmo do seu exercicio e a intensi-
dade do seu treino. Se sentir aperto ou dor no
peito, batimento cardiaco irregular, dificulda-
de em respirar, tonturas ou outro desconforto
durante o exercicio, pare imediatamente o trei-
no e consulte o seu médico ou outro profissio-
nal de saude.

Se estiver a fazer exercicio numa passadei-
ra, pode escolher uma velocidade de marcha
normal ou uma velocidade de corrida. Se ndao
tiver experiéncia ou nao conseguir selecionar
uma velocidade adequada, siga as instrugdes
abaixo:

VELOCIDADE: NIVEL:

1,0-3,0 km/h para os iniciantes

3,0-4,5 km/h treino calmo e néo intensivo
4,5-6,0 km/h marcha normal

6,0-7,5 km/h marcha rapida

7,5-9,0 km/h jogging

9,0-12,0 km/h | velocidade média de corrida

NOTA:

PAo caminhar, é preferivel manter uma
velocidade de <6 km/h. Ao correr, é melhor
manter uma velocidade de >8 km/h.

A
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INSTRUCOES DE MANUTENCAO

L\"/{e}]

Desligue sempre a passadeira da corren-
te antes de proceder a limpeza ou manutencéo.

LIMPAR A PASSADEIRA

Néo descuide a manutencao regular, pois esta pro-
longara a vida util da unidade. Os danos causados
por uma manutencao insuficiente do aparelho
nao sao cobertos pela garantia! Mantenha a passa-
deira limpa, aspirando-a regularmente. Nao se esqu-
eca de limpar as partes expostas da parte superior de
ambos os lados do tapete da passadeira, bem como
as plataformas laterais. Mantenha os seus sapatos de
corrida limpos para evitar a acumulacéo de objectos
estranhos sob o tapete da passadeira.

« BLimpe a passadeira, a estrutura da consola e a
superficie da passadeira uma vez por semana com
um pano humido e macio. Lembre-se também de re-
mover o po que se encontra debaixo da passadeira.
Nao utilize toalhas de papel - sdo asperas e podem
danificar as superficies a limpar.

« Limpar mensalmente a area sob a cobertura do
motor da passadeira de p6 e sujidade. Se tiver
animais de estimacdo em casa, a limpeza deve ser
efectuada com maior frequéncia.

As instrucoes para remover a sujidade debaixo da
tampa do motor:

1. Desligue a passadeira e desligue-a da fonte de ali-
mentacao.

2. Desaparafusar a tampa do motor de todos os lados.
3. Utilizar ar comprimido ou uma escova de cerdas
macias para apanhar o po e outros detritos.

4. Em seguida, aspirar cuidadosamente a sujidade
com um aspirador.

5. Depois de limpar a unidade no compartimento do
motor, voltar a apertar a tampa do motor.

LUBRIFICACAO DA CORREIA DE TRANSMISSAO
E DA PLACA

« A correia da passadeira e o tampo da mesa ja estao
pré-lubrificados. O atrito entre a correia e a platafor-
ma pode desempenhar um papel importante no fun-
cionamento e na vida util da passadeira, pelo que é
necessaria uma lubrificacdo regular da unidade.

« Recomenda-se que verifique regularmente o estado da
placa.

« Se notar danos, contacte o nosso departamento de
assisténcia técnica.

- AVISO: Qualquer reparacao deve ser efectuada
por um especialista.

- Utilizar apenas o lubrificante previsto para o efeito!
O kit contém um frasco de 6leo de silicone.

« Se fizer exercicio na passadeira durante pelo menos
uma hora por dia, deve lubrificar a passadeira uma
vez por més e, se a utilizar com menos frequéncia,
sé precisa de o fazer uma vez de trés em trés meses.
E preferivel lubrificar a passadeira apés cada 30 horas
de utilizacdo.

Instrucoes de lubrificacao da passadeira:

CINTO DE CORRIDA

o — /

e
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/
PLACA

1. Desligue a passadeira e desligue-a da fonte de ali-
mentacao.

2. Desapertar a correia do pedal de modo a ter acesso
facil aos rolos traseiros (é importante lembrar quantas
voltas da chave foram dadas ao desapertar a correia
do pedal).

3. Utilize uma pequena quantidade de massa lubrifi-
cante (max. 5 ml) ou de gel em spray para evitar dani-
ficar o mecanismo da passadeira. Uma quantidade ex-
cessiva fard com que a correia deslize excessivamente
e a massa lubrificante pode depositar-se no motor,
provocando o seu sobreaquecimento. A inundagao
da correia, da parte superior, do motor ou dos compo-
nentes electrénicos nao é objeto de reclamacao.

4. Voltar a apertar a correia (rodar a chave na direcédo
oposta exatamente o mesmo numero de vezes que
foi feito ao desapertar a correia - centrar a correia, se
necessario).

5. Apds a lubrificacdo, ndo utilize a passadeira e dei-
xe-a funcionar a baixa velocidade (cerca de 2-3 km/h)
durante alguns minutos para distribuir o lubrificante
ao longo de todo o comprimento da correia.

Uma vez lubrificada a correia, a passadeira esta pronta
a ser utilizada.
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AVISO: A manutengao incorrecta ou in-

completa do aparelho de cardio-fitness
ndo é abrangida pela garantia!

Se a correia estiver demasiado solta, escorregard
durante a utilizagao; se a correia estiver demasiado
apertada, afectara o desempenho do motor e au-
mentara o desgaste da polia e da correia. A correia
pode ser afastada do tampo da mesa em cerca de
5-6 mm, desde que o grau de tensao seja adequado.

CENTRAR A CORREIA DE TRANSMISSAO

Colocar a passadeira sobre uma superficie plana. Po-
nha a maquina a funcionar a uma velocidade de cerca
de 6-8km/h, observando o seu funcionamento. Se a
correia da passadeira se deslocar para a direita, retire
a chave de seguranca e o cabo de alimentagao, rode
o parafuso de ajuste direito 1/4 de volta no sentido
dos ponteiros do relégio e, em seguida, ligue a passa-
deira para verificar se a correia esta centrada. Repita
0s passos anteriores até a correia da passadeira estar
centrada. FIGURA - A

Se a correia da passadeira se deslocar para a es-
querda, retire a chave de seguranca e o cabo de ali-
mentacgao, rode o parafuso de ajuste esquerdo 1/4
de volta no sentido dos ponteiros do relégio e, em
seguida, ligue a passadeira para verificar se a cor-
reia esta centrada. Repita os passos anteriores até
a correia da passadeira estar centrada. FIGURA - B

Apds uma utilizacao prolongada, o cinto pode ficar
solto e deve ser ajustado. Retire a chave de segu-
ran¢a e o cabo de alimentagao, rode os parafusos
esquerdo e direito 1/4 de volta no sentido dos pon-
teiros do relégio e, em seguida, ligue a passadeira
para verificar se a correia esta centrada. Repita os
passos acima até a correia da passadeira estar cen-
trada. FIGURA - C

USTE DA CORREIA
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DETECGAO E ELIMINAGAO DE AVARIAS

ERRO DESCRICAO CAUSA POSSIVEL METODO DE SOLUGAO
EO1 Comunicagdo incorrec- 1. Os cabos da consola ndo Ligar os cabos da consola da
ta entre o controlador estao ligados corretamente. | forma correcta
inferior e a consola apds o : i .
arranque. 2.Sem sinal de saida Substituir a consola.
da consola.
3.Sem sinal de saida Substituir o controlador inferior
do controlador inferior.
E02 O controlador inferior ndo | 1. Cabos do motor ligados Ligar os cabos do motor da
detecta a tensdo do motor incorretamente. forma correcta
2.Sem tensdo de saida ou Substituir o controlador inferior
tensao de saida incorrecta
do controlador inferior para
0 motor.
3. Motor nao funciona. Substituir o motor
EO3 O controlador inferior Falha no circuito Substituir o controlador inferior
néo detecta o sinal de de acionamento PWM
velocidade do controlo inferior.
E04 Protecao contra sobre- 1. A carga na calha excede a A carga da passadeira deve
tensoes tensdo nominal de funciona | estar dentro da gama de tensao
mento do motor. de funcionamento nominal.
2. Mau funcionamento Substituir o motor.
do motor da passadeira.
3. Detecao de falhas Substituir o controlador inferior
do controlador inferior para
sobretensdo do motor.
EO5 Protecao contra sobrein- 1. A carga da passadeira excede | A carga da passadeira deve es-
tensidades a corrente nominal do motor. | tar dentro da corrente nominal
de funcionamento.
2.Uma instalagdo incorrecta Verificar se o motor esté corre-
do motor provoca uma tamente montado
resisténcia ou um bloqueio
do motor.
3. Avaria do sistema Substituir o controlador inferior
de limitacéo da corrente
de controlo inferior.
EO6 Tensdo demasiado baixa 1. A tensao de saida Verificar se o cabo elétrico esta
é demasiado baixa. intacto
2. O controlador inferior ndo Substituir o controlador inferior
consegue detetar o sinal
do circuito
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O fabricante nao assume nenhuma responsabilidade pela utilizacao incorrecta da
passadeira, em particular:

+ danos no produto resultantes de uma manutencéo e instalagao incorrectas,

- danos mecanicos,

- desgaste das pecas durante a utilizagao normal,
- de reparagdes nao efectuadas por um servico profissional,
+ manuseamento ou armazenamento incorrectos, exposicao a dgua.

S
<o
T

Este simbolo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domésticos. A legislacdo polaca proibe, sob pena de multa, a mistura de equipamentos eléctri-
cos e electrénicos usados com outros residuos.

Os potenciais efeitos negativos para o ambiente e a saide humana que podem resultar do ma-
nuseamento inadequado dos residuos de equipamentos electronicos podem ser evitados se o
produto for eliminado de forma adequada.

A embalagem é reciclavel. Adequado para segregacao

A embalagem inclui um manual de instrucdes, que deve ser lido antes da utilizagao.

d

% " O simbolo significa que nao se deve esquecer de deitar as embalagens usadas no lixo.

". O simbolo indica que a embalagem em questao deve ser particularmente protegida
contra quedas.

o

O simbolo indica que a embalagem contém artigos frageis ou delicados.

O simbolo indica que a embalagem deve ser protegida da humidade.

Nao utilizar grua.

N )

Passadeira de corrida para uso doméstico classe HC

As instrucées podem ser descarregadas da pagina www.spokey.pl
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OHJEET KAANNETTY ALKUPERAISESTA

HUOMIO: Ennen minkdan harjoitusohjelman aloittamista, keskustele lddkarisi tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
TARKEAA: Lue kaikki ohjeet huolellisesti ennen tdman tuotteen kayttda. Sailyta tima

kayttoohje tulevaa tarvetta varten

PAKKAUKSEN SISALTG

Ennen kayttoonottoa tarkista, ettd kaikki luetellut osat ovat pakkauksessa.

12 2 I:I:I 3 Nr. Nimi kpl.

Juoksumatto
Kayttoohje
Kaukosaadin
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Silikonidljy, 20 ml
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KAYTTOOHJEET

JOHDANTO:

Kiitos tuotteemme hankinnasta. Turvallisuuden ja
oikean kdyton varmistamiseksi tutustu kdyttdohje-
isiin ennen tuotteen ensimmadistd kdyttdd ja sdilyta
ne, silla ne sisaltavat tarkeita tietoja.

TARKEITA VAROTOIMIA JA KAYTTOOHJEITA:

Lue kayttoohje huolellisesti ennen kdyttéonottoa ja
noudata tarkasti siind annettuja ohjeita tuotteen kay-
ton aikana. Sailyta kayttoohje, silla se sisaltaa tarkeita
tietoja.

A. SAHKON KAYTTO
ALA KAYTA JATKOJOHTOJA ALAKA

YRITA MUOKATA TOIMITETTUA VIR-
TAKAAPELIA MILLAAN TAVALLA. TAMA VOI

AIHEUTTAA PALO- TAl SAHKOISKUVAARAN
SEKA TIETOKONEEN VAURIOITUMISEN. LAIT-
TEEN TULEE OLLA ASIANMUKAISESTI MAA-
DOITETTU.

1. Verkkovirtajohto voidaan kytkea vain onnis-
tuneen asennuksen jdlkeen ja moottorin suoja-
kotelon asentamisen jdlkeen!

2. Aseta laite tasaiselle pinnalle Idhelle asianmukaisen
jannitteen ja taajuuden omaavaa maadoitettua sahko-
pistoketta.

3. On suositeltavaa asettaa juoksumatto erityiselle fit-
ness-laitteille tarkoitetulle matolle.

4. Liitd virtajohto ylijannitesuojaan (ei sisélly paket-
tiin), ja liitd ylijannitesuoja maadoitettuun piiriin. Mui-
den laitteiden ei tulisi olla samassa piirissa.

5. Virtajohto ei saa altistua korkeille lampétiloille.

6. Virtajohto ei saa olla ldhelld juoksumaton liikkuvia
osia ja kuljetuspyoria.

7. Ala kdyta helposti syttyvia suihkeita laitteen lahell3.
Kipinat moottorin alueella voivat aiheuttaa tulipalon
helposti syttyvassa ymparistossa.

8. Virtajohdon ja pistokkeen tulee aina olla moitteet-
tomassa kunnossa. Havaitessasi vaurioita, ala yrita
korjata niita itse alaka kayta juoksumattoa! Huolto,
joka ei ole tdaman ohjeen mukaisia toimenpiteitd, tuli-
si suorittaa vain valtuutetussa huollossa.

9. Irrota aina virtajohto ennen minkaan juoksumaton
suojakotelon osan irrottamista.

10. VAARA - Juoksumaton tulee irrottaa sahkover-
kosta puhdistuksen tai huollon ajaksi. Tima ehkdisee
sahkoiskun vaaran.

11. Al3 altista juoksumattoa kosteudelle tai sateelle.
Juoksumatto ei ole tarkoitettu ulkokayttoon. Sita ei
tule kdyttaa uima-altaan tai muun korkean ilmankos-
teuden ympariston lahella.

B. MAADOITUSMENETELMAT

Taman tuotteen on oltava maadoitettu. Virheellisen
toiminnan tai vian sattuessa maadoitus tarjoaa pie-
nimman vastuksen reitin sahkévirralle, mika vahen-
tda sahkoiskun riskia. Tama tuote on varustettu ma-
adoitusjohdolla ja maadoitetulla pistokkeella. Pistoke
tulee kytkea asianmukaisesti asennettuun ja maado-
itettuun pistorasiaan, kaikkien paikallisten maaray-
sten ja sdadosten mukaisesti.

VAARA - Maadoitusjohdon vaara
kytkeminen voi aiheuttaa siah-
koiskun vaaran. Jos olet epavarma tu-
otteen oikeasta maadoituksesta, ota

yhteytta patevaan sdahkoasentajaan tai

huoltoteknikkoon. Alda muokkaa tuotteen
mukana toimitettua pistoketta - jos se ei
sovi pistorasiaan, patevan sidhkoasenta-
jan tulee asentaa sopiva pistorasia.

Tama tuote on tarkoitettu kdytettavaksi 220 V nimelli-
sjannitteen piirissa ja siind on maadoituspistoke, joka
ndyttaa samalta kuin piirroksessa A esitetty pistoke.
Varmista, ettd tuote on kytketty pistorasiaan, jossa on
sama konfiguraatio kuin pistokkeessa. Ald kaytd so-
vitinta.

kayttéohjeet
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MAADOITETTU
PISTORASIA

MAADOITUSPISTOKE
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MAADOITUSLAATIKKO

C.TURVALLINEN LAITTEEN KAYTTO

SRy

1. Aseta juoksumatto puhtaalle, tasaiselle pinnalle.
Juoksumattoa tulee kayttaa vain, kun se on asetettu
kovalle ja tasaiselle pinnalle.

2. Ala aseta juoksumattoa paksulle matolle, silld se voi
hairita asianmukaista ilmanvaihtoa tai vahingoittaa
mattoa ja juoksumaton moottoria.

3. Aseta juoksumatto siten, ettd pistoke on nakyvissa
ja helposti saavutettavissa.

4.Varmista, ettd juoksumaton ymparilld on riittavasti
vapaata tilaa (vdhintdan 0,6 m, mieluiten 1,5 m).

5. Varmista ennen kayttoa, etta juoksumaton hihna
on kunnolla kiristetty.

6. Ennen juoksumaton kdynnistamistd, astu ensin si-
vualustoille (oikealla ja vasemmalla puolella juoksu-
mattoa), kdynnistd juoksumatto ja astu juoksumatol-
le (minimaalisella nopeudella). N&in véltat moottorin
vahingoittumisen.

7. Saada nopeutta hitaasti valttadksesi dkillisia muu-
toksia. Juoksumaton nopeuden muutokset eivat ole
valittomasti havaittavissa. Kdyta kaukosaatimen pai-
nikkeita asettaaksesi halutun nopeuden naytolle. Lai-
te sopeutuu vahitellen.

8. Ennen kuin poistut juoksumatolta tai vaihdat ase-
tuksia konsolissa, astu sivualustoille ja pidd aina kiinni
kaiteistal

9. Ole varovainen, jos teet muita toimintoja juoksu-
matolla kavellessasi, kuten katsot televisiota tai luet.
Nama toiminnot voivat hdiritd ja johtaa tasapainon
menettdmiseen sekd kaatumisiin ja vammoihin.

10. Al4 heité esineit laitteen aukkoihin.

11. Al4 koske laitteen liikkuviin osiin.

12. Tata laitetta ei ole tarkoitettu henkildille (mukaan
lukien lapset), joilla on heikentynyt fyysinen kyky, fyy-
sinen tai henkinen vamma, tai henkilGille, jotka eivat
ole kokeneita vastaavanlaisten laitteiden kdytossa tai
jotka eivat ole riittavasti perehtyneet juoksumaton
kayttoohjeisiin. Nama henkilot voivat kayttaa laitetta
vain valtuutetun henkilon tiukan valvonnan alaisina,
joka on suoraan vastuussa heidan turvallisuudestaan.
Ala missaan tapauksessa salli lasten leikkia laitteella.

13. Ennen minkaan harjoitusohjelman aloittamista,
keskustele laakarisi tai muun terveydenhuollon am-
mattilaisen kanssa. Han voi auttaa sopeuttamaan
harjoittelun taajuutta ja intensiteettia (kohdennettu
syke) seka aikaa ikasi ja fyysisen kuntoni mukaan so-
pivaksi.

14. HUOMIO! Jos tunnet kipua tai puristusta rintake-
héssd, epasaannollista sydéamen sykettd, hengenah-
distusta, heikkoutta tai epamukavuutta harjoittelun
aikana, KESKEYTA HARJOITTELU HETI! Konsultoi
ladkaria ennen harjoittelun jatkamista.

15. Kéyta juoksumatolla harjoitellessasi asianmukais-
ta vaatetusta. Ala kaytd pitkia, 16ysid vaatteita, jotka
voivat jaada laitteen osiin kiinni. Kayta aina juoksu-
tai aerobic-kenkid, joissa on kumipohja. Ald koskaan
kayta juoksumattoa paljain jaloin tai kdyttamalla vain
sukkia tai sandaaleja.

16. Juoksumatto on tarkoitettu vain kotikdyttoon eika
sitd ole suunniteltu pitkdaikaiseen kayttoon.

17. Suositellaan katkaisemaan virta 10 minuutiksi
tunnin juoksun jalkeen estaaksesi laitteiston liiallisen
kulutuksen ja mahdolliset siita johtuvat viat.

18. Kun juoksumatto ei ole kaytossa, aseta kaikki kyt-
kimet OFF-asentoon ja irrota virtajohto pistorasiasta.
19. Séilytd 6ljy lasten ulottumattomissa. Jos 6ljya paa-
see vahingossa nieltavaksi tai silmiin, huuhtele vedel-
1d ja konsultoi ladkaria.

20. Ali kdyta laitetta, jos ulkokuori on haljennut tai
rikkoutunut (paljastettu sisdinen rakenne) tai jos hit-
satut osat ovat rikkoutuneet.
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HUOMIO:

Jos nditd ohjeita ei noudateta, emme ota vastuuta mahdollisista ongelmista tai vammoista.

TEKNISET TIEDOT
e - N
NG L 1440 x 700 x 1095 mm Nopeusalue 0,8-12km/h
taitettuna
Juoksumaton mitat 1050 x 420 mm Moottori (teho) DC 1.25 HP
Virransyotto 220V Nimellistaajuus 50-60 Hz
Nettopaino 27,4 kg Maks. kayttajan paino 100 kg
L LED-ndytto NOPEUS, MATKA, AIKA, ASKELMAARA, KULUTETUT KALORIT )

ASENNUSOHJEET

HUOMIO:

1. ALA KYTKE VIRTAKAAPELIA EN-
NEN LAITTEEN KOKOONPANON VALMISTU-
MISTA.
2. Al ryhdy kokoamaan juoksumattoa ennen
kuin olet tutustunut asennusohjeisiin. Ohjei-
den noudattamatta jattaminen voi vahingoit-
taa laitetta.
3. Juoksumaton painon vuoksi on noudatet-
tava asianmukaisia varotoimenpiteitd sen ka-
sittelyssa.
4. Pida lapset aina poissa juoksumaton lahei-
syydesta.
5. VAROITUS: Varo vahingoittamasta johtoja
asennuksen aikana.

VAIHE 1

- Ota laite pois pakkauksesta toisen henkilon avustuk-
sella ja aseta se tasaiselle pinnalle. Aseta tarvittavat

osat juoksumaton viereen (kuva 1)
- Al4 heitd pakkausta pois ennen asennuksen paatty-
mista. Al heité pois kdyttdohjetta.

VAIHE 2

- Nosta kdsinojaa kaavion mukaisesti, tarkastele juok-
sumaton sivukannen sisdpuolta ja aseta se oikeaan
asentoon; kiristad kdsinojaa myotapaivaan kaantyvalla
nupilla; kiinnitd nuppi toiselta puolelta samalla taval-
la. Varmista ennen juoksumaton kayttoa, etta kasino-
ja ei heilu. (kuva 2)

- liita virtajohto virtaldhteeseen.
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PRESS THE OPENING
TO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +
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JUOKSUMATON SIIRTAMINEN

SAILYTYS

VARMISTA, ETTA VALTTAAKSESI LOUKKAAN-
TUMISET JUOKSUMATTOA NOSTETTAESSA
TAI SIIRRETTAESSA, OTTEESI ON TUKEVA JA
VAKAA.

Juoksumatto tulee sdilyttda puhtaassa ja kuivassa
paikassa. Varmista, ettd paakytkin on pois paalta
ja laite ei ole kytketty virtaldhteeseen.

TOIMINTOJEN OPAS

SPEED @

STEPS @

NAYTON KONSOLI, OMINAISUUDET
JATOIMINNOT

LED-ikkuna nayttaa: NOPEUS (SPEED), MATKA
(DISTANCE), AIKA (TIME), ASKELTEN MAARA (STEP)
ja KULUTETUT KALORIT (CALORIES).

. Nopeusalue (kasituet taitettuna): 0,8 - 6,0 km/h
2. Nopeusalue (kasituet levitettyind): 0,8 — 12,0 km/h
3. Aikavali: 0:00 - 99:59

4, Matkavali: 0,00 — 99,9 km

5

6

_

. Askelten maaran vali: 0000 — 9999
. Kalorien vali: 0,00 - 999

KAUKOSAATIMEN TOIMINNOT

Alla on esitetty kaukosaatimen painikkeiden to-
iminnot:

START

NOPEUS - NOPEUS +

STOP



1. START: Paina START-painiketta kdynnistaak-
sesi juoksumaton. Valmiustilassa juoksumatto
alkaa lilkkua miniminopeudella. AIKA (TIME), NO-
PEUS (SPEED), MATKA (DISTANCE) ja ASKELMAA-
RA (STEP) alkavat kertya.

2.STOP: Paina STOP-painiketta pysayttadksesi
juoksumaton. Kdytossa juoksumatto pysahtyy
asteittain.

3. NOPEUS (SPEED) (+) tai (-)

a. Paina SPEED-painiketta kunnes nayttoon ilmes-
tyy haluamasi nopeus.

b. Sdada nopeutta juostessasi painamalla Speed
(+) tai (-) -painikkeita. Nopeutta voidaan lisata tai
vahentaa 0,1 km/h valein.

TOIMINTATILA

Kun konsoli ndyttaa koko kuvan, se siirtyy valmiusti-
laan. Paina “START"-painiketta siirtydksesi manuaali-
seen tilaan.

Juoksumatto alkaa toimia 0,8 km/h nopeudella.

AIKA (TIME) ja MATKA (DISTANCE) alkavat kertya nol-
lasta.

Painamalla Speed (+) tai (-) -painikkeita voit saataa
nopeutta.

VAROITUS:
» Harjoituksen alussa on suositeltavaa
pitdd nopeus matalana ja pitad kiinni kasinojista,

kunnes tunnet olosi mukavaksi ja olet tottunut ju-
oksumaton kayttoon.

« STOP-painikkeen painaminen pysayttaa juoksu-
maton.

ALKULAMMITTELY ENNEN HARJOITUSTA

Ennen harjoitusten aloittamista on hyva lammittaa
lihakset. Lammitetyt lihakset venyvdt helpommin, jo-
ten kdytd ensimmaiset 5-10 minuuttia [ammittelyyn.
Sen jalkeen suorita kuvassa esitetyt venyttelyharjo-
itukset - tee viisi toistoa kummallekin jalalle, 10 se-
kuntia tai kauemmin.

Etukumarrukset: kumarru hieman polvista, taivuta
vartaloasi hitaasti eteenpadin, rentouta selka ja hartiat,
yritd koskettaa kasin varpaita. Pida asento 10-15 se-
kuntia. Toista harjoitus kolme kertaa (katso Kuva 1).

LEPOTILA

Kun juoksumatto pysahtyy ja mitdan toimintoa ei suori-
teta yli 10 minuutin ajan, laite siirtyy lepotilaan. Kaikkien
LED-ikkunoiden valot sammuvat ja ndytto ei enda nayta
tietoja.

Paina START-painiketta kdynnistaaksesi tietokoneen. Kun
kuva on tdysin ndytdssd, laite siirtyy takaisin alkuperdi-
seen valmiustilaan.

Huomautus:

Jos useampi kaukosaadin on tarkoitettu
ohjaamaan useita juoksumattoja ja ne kaytetaan
ensimmaista kertaa, ennen kayttda on sovitet-
tava kaukosaatimien ja juoksumattojen koodit.
Onnistuneen koodin maarityksen jalkeen téta to-

imenpidetta ei tarvitse toistaa.

Kooditoiminnan prosessi: Ennen juoksumaton
kdynnistamista paina ja pida START-painiketta
kaukosdatimessa. Kytke sitten juoksumaton virta
paalle. Useita aanimerkkeja tarkoittaa, etta ko-
odi on onnistuneesti tarkistettu. Vapauta lopuksi
START-painike.

OHJEET HARJOITTELULLE

kayttéohjeet
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Pohkeiden venytys: istu lattialla, suorista toinen
jalka. Taivuta toista jalkaa ja veda se suoristettua jal-
kaa kohti. Yrita koskettaa kdsin varpaita. Pida asento
10-15 sekuntia. Toista harjoitus kolme kertaa kum-
mallekin jalalle (katso Kuva 2).

Achilles-janteen venytys: nojaa kasin seindan,
tyénna toinen jalka taakse ja suorista se. Pida
kantapaat lattiassa, suuntaa ne seinda kohti. Pida
asento 10-15 sekuntia. Toista harjoitus kolme
kertaa kummallekin jalalle (katso Kuva 3).

Reiden nelipéisen lihaksen venytys: nojaa oikealla
kadelld seindan ja tartu vasemmalla kadelld vasem-
paan nilkkaan. Veda nilkkaa kohti pakaroita, kunnes
tunnet kireyttd reidessa. Pida asento 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa kummallekin jalalle
(katso Kuva 4).

Sisdreiden lihasten venytys (adduktorit): istu alas,
tuo jalkapohjat yhteen, polvet ulospdin. Veda jal-
kapohjia kohti nivusta. Pidd asento 10-15 sekuntia.
Toista harjoitus kolme kertaa (katso Kuva 5).
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JUOKSUMATTOTREENI

LAMMITTELYVAIHE:

Jos olet yli 35-vuotias tai terveydentilasi ei ole erin-
omainen ja tdméa on ensimmadinen fyysinen aktiivi-
suutesi, konsultoi ldakaridsi tai asiantuntijaa ennen
aloittamista.

Ennen juoksumaton kdyttdd, opettele sen kayttd; mi-
ten kdynnistetadn, pysdytetaan ja saddetaan nopeut-
ta jne,; ald seiso laitteella tata tehdessasi. Sen jalkeen
voit aloittaa laitteen kdyton. Seiso liukastumattomilla
sivualustoilla ja pida kasikaiteista kiinni molemmin
kasin. Pidd nopeus alhaisena, noin 1,0-2,0 km/h, ja
totuteltuasi nopeuteen, voit aloittaa juoksun ja nos-
taa nopeuden 3 km/h. Yllapida tata nopeutta noin 10
minuuttia ja pysdyta sitten laite.

HARJOITUSVAIHE:

Ennen laitteen kayttdd, opettele miten nopeutta
saddetdan. Kavele noin 1 km tasaisella nopeudella
ja kirjaa aika; se vie sinulta noin 15-25 minuuttia. Jos
kavelet 3 km/h nopeudella, 1 km kavely kestda noin
12 minuuttia. Jos tunnet olosi mukavaksi jatkuvalla
nopeudella, voit lisdta sitd. Tassa vaiheessa nopeutta
ei tulisi lisata akillisesti.

HARJOITTELUN INTENSITEETTI:

Lammittely nopeudella 1,0-2,0 km/h 2 minuutin ajan,
jonka jélkeen lisaa nopeus 3,0 km/h, kdvele 2 minuut-
tia, lisaa sitten nopeutta 4,0 km/h ja kavele seuraavat
2 minuuttia. Sen jalkeen lisda nopeutta 0,5 km/h joka
toisen minuutin jalkeen. Harjoittele kuunnellen keho-
si tuntemuk

KALORIEN PALAMINEN -

TEHOKKAIN TAPA:

Lammittely 5 minuuttia nopeudella: 3,0 km/h, sen jal-
keen lisda nopeutta hitaasti 0,5 km/h joka toinen mi-
nuutti, kunnes paaset tasaiseen nopeuteen, joka on
sinulle sopiva 45 minuutin ajan. Lopuksi sinun tulisi
vahentaa nopeutta vahitellen 4 minuutin ajan.

HARJOITUSTEN TIHEYS:

Harjoittelujakso: 3-5 kertaa viikossa, 15-60 minuuttia
harjoitusta kohti. Laadi ammattimainen harjoitusoh-
jelma.

Voit sdataa juoksun intensiteettia saatamalla juoksu-
maton nopeutta.

Ennen harjoittelun aloittamista konsultoi laa-
kédriasi tai muuta terveydenhuollon ammatti-
laista. Asiantuntijat voivat auttaa sinua laati-
maan sinulle sopivan harjoitusohjelman ian
ja terveydentilan mukaan, maarittamaan har-
joituksen tahdin ja intensiteetin. Jos tunnet
harjoittelun aikana puristusta tai kipua rin-
takehdssd, epasdaannéllista sydamen sykettd,
hengitysvaikeuksia, huimausta tai muuta epa-
mukavuutta, keskeyta harjoittelu valittomasti
ja konsultoi ladkaria tai muuta terveydenhuol-
lon ammattilaista.

Voit valita vakionopeuden kidvelyn tai juok-
sunopeuden, jos harjoittelet juoksumatolla.
Jos sinulla ei ole riittavasti kokemusta tai et
pysty valitsemaan sopivaa nopeutta, noudata
ylla olevia oh jeita.

NOPEUS: TASOT:
1,0-3,0 km/h aloittelijoille
3,0-4,5 km/h rauhallinen, ei intensiivinen
harjoitus
4,5-6,0 km/h tavallinen kévely
6,0-7,5 km/h nopea kavely
7,5-9,0 km/h juoksu
9,0-12,0 km/h | juoksun keskinopeus

HUOMIO:
Kavellessa on parasta pitad nopeus

<6 km/h. Juostessa on parasta pitdaa nopeus
>8 km/h.

kayttoohjeet
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VAROITUS:

Katkaise aina juoksumaton virta ennen
sen puhdistamista tai huoltoa.

JUOKSUMATON PUHDISTUS

Ala laiminlyd sdannéllistd huoltoa, se pidentda lait-
teen kayttoikda. Takuu ei kata vaurioita, jotka
johtuvat laitteen huollon laiminlyonnista! Pida
juoksumatto puhtaana sdannollisesti imuroi-
malla. Muista puhdistaa juoksumaton maton
molemmat paljastetut sivut seka sivualustat.
Pida juoksukenkdsi puhtaina valttddksesi vie-
raiden esineiden kertymista maton alle.

« Puhdista juoksumaton konsoleita ja maton pintaa
kerran viikossa kostealla ja pehmealld liinalla. Muis-
ta my®ds poistaa pély juoksumaton alta. Ala kayta
paperipyyhkeitd - ne ovat karkeita ja voivat vahin-
goittaa puhdistettavia pintoja.

« Puhdista kuukausittain juoksumaton mootto-
rikotelon alue polystd ja liasta. Jos sinulla on
kotona lemmikkejd, puhdista se useammin.

Moottorikotelon puhdistusohjeet:

1. Katkaise juoksumaton virta ja irrota se virtalahtees-
ta.

2. Ruuvaa moottorikotelo auki kaikilta puolilta.

3. Kéyta paineilmaa tai pehmedharjaista harjaa keraa-
maan poly ja muut epdpuhtaudet.

4. Imuroi varovasti epdpuhtaudet pois.

5. Kun olet puhdistanut moottoritilan, ruuvaa moot-
torikotelo takaisin kiinni.

JUOKSUMATON JA ALUSTAN VOITELU

« Juoksumaton matto ja alusta ovat esivoiteluja. Hih-
nan ja alustan valinen kitka voi olla tarkedssa roolissa
juoksumaton toiminnassa ja kdyttoidssd, ja laitteen
saannollinen voitelu on tarpeen.

- On suositeltavaa tarkistaa alustan kunto saannolli-
sesti.

« Jos huomaat sen vahingoittuneen, ota yhteytta hu-
oltomme.

- VAROITUS: Kaikki korjaukset tulisi suorittaa
asiantuntijan toimesta.

« Kayta vain tahan tarkoitukseen suunniteltua voitelu-
ainettal Pakkaukseen sisdltyy yksi pullo silikonidljya.

« Jos kdytat juoksumattoa vahintdan tunnin pdivdssa,
voitele se kerran kuukaudessa, ja jos kaytat sita
harvemmin, riittdaa kolmen kuukauden valein. Paras
voitelu tehdaan joka 30 kdyttotunnin jalkeen.

Juoksumaton voiteluohjeet:

4 A
JUOKSUMATON HIHNA
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1. Katkaise juoksumaton virta ja irrota se virtalahte-
esta.

2. Irrota juoksumaton hihnaa, jotta paaset kasiksi ta-
karulliin (on tarkeaa muistaa, kuinka monta avainkier-
rosta tehtiin hihnan I0ysaamiseksi).

3. Kdytd pientd maaraa voiteluainetta (enintdan 5
ml) tai suihkutettavaa geelia valttadksesi juoksuma-
ton mekanismin vaurioitumisen. Liiallinen maara voi
aiheuttaa hihnan liukastumista, ja voiteluaine voi
keraantya moottoriin, aiheuttaen sen ylikuumene-
misen. Hihnan, alustan, moottorin tai elektroniikan
kastelu ei kuulu takuun piiriin.

4, Kirista hihna uudelleen (kdanna avainta vastakka-
iseen suuntaan yhtd monta kertaa kuin se 16ysattiin
- keskita hihna tarvittaessa)

5. Voitelemisen jalkeen &la kayta juoksumattoa heti,
vaan anna sen toimia matalalla nopeudella (noin 2-3
km/h) muutaman minuutin ajan, jotta voiteluaine le-
viaa tasaisesti koko hihnan pituudelle.

Juoksumaton hihnan voitelun jélkeen laite on valmis
kaytettavaksi.

VAROITUS:

Virheellinen tai puutteellinen cardio fit-
ness -laitteen huolto ei kuulu takuun piiriin!

FI1178
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HIHNAN SAATAMINEN

Jos hihna on liian 16ys3, se liukuu kadyton aikana; jos
hihna on liian tiukka, se vaikuttaa moottorin tehok-
kuuteen ja lisad rullan ja hihnan kulumista. Hihnaa
voi sdatda niin, ettd sen ja alustan valiin jad noin 5-6
mm, jos sen kireys on sopiva.

JUOKSUMATON HIHNAN KESKITTAMINEN

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kdynnista laite

nopeudella noin 6-8 km/h ja tarkkaile sen toimintaa.

Jos juoksumaton hihna liikkuu oikealle, irrota tur-

va-avain ja virtajohto, kddnnd oikeaa saatéruuvia 1/4

kierrosta myotdpdivaan, ja kdynnistd sitten juoksu-

matto uudelleen tarkistaaksesi, onko hihna keskitet-

ty. Toista ndmad vaiheet, kunnes hihna on keskitetty. ﬁ
KUVA - A A

Jos juoksumaton hihna liikkuu vasemmalle, irrota
turva-avain ja virtajohto, kd@nna vasenta saatoru-
uvia 1/4 kierrosta myotdpdivaan, ja kdynnista sitten
juoksumatto uudelleen tarkistaaksesi, onko hihna
keskitetty. Toista ndma vaiheet, kunnes hihna on
keskitetty. KUVA - B

Pitkaaikaisen kdyton jalkeen hihna voi l0ystyd ja
se tulee saatda. Irrota turva-avain ja virtajohto,
kdanna vasenta ja oikeaa saatéruuvia 1/4 kierro-
sta myotdpdivaan, ja kdynnistd sitten juoksumatto
uudelleen tarkistaaksesi, onko hihna keskitetty.
Toista ndméd vaiheet, kunnes hihna on keskitetty.
KUVA - C ﬁ



HAVAITSEMINEN JA VIRHEIDEN KORJAAMINEN

VIRHE SELITYS MAHDOLLINEN SYY RATKAISUMETODI

EO1 Epdsopiva viestintd alata- | 1. Konsolin johdot eivét ole Kytketdan konsolin johdot

son ohjaimen ja konsolin kunnolla kytketty. oikein
vélilla virran kytkemisen . : : : :
jilkeen. 2. Ei lahtosignaalia konsolista. Vaihda konsoli
3. Ei lahtosignaalia Vaihda alaohjain
alaohjaimesta.
E02 Alatason ohjain ei havaitse | 1, Moottorin johdot Kytketdan moottorin johdot
moottorin jannitettd on kytketty vaarin. oikein
2. Eilahtojannitetta tai Vaihda alaohjain
virheellinen Idhtdjannite
alaohjaimesta moottoriin.
3. Moottori ei toimi. Vaihda moottori

EO3 Alatason ohjain ei havait- | Alaohjaimen PWM-ajopiirin Vaihda alaohjain

se nopeussignaalia vika.

E04 Ylijannitesuoja 1. Juoksumaton kuormitus Juoksumaton kuormituksen on
ylittdd moottorin nimellisen oltava nimellisen kayttjannit-
kayttéjannitteen. teen rajoissa

2. Juoksumaton moottori Vaihda moottori
toimii virheellisesti

3. Havaittu vika alaohjaimesta | Vaihda alaohjain
moottorin ylijannitteeseen.

EO5 Ylikuormitussuoja 1. Juoksumaton kuormitus ylit- | Juoksumaton kuormituksen on
tad moottorin nimellisvirran. | oltava nimellisvirran rajoissa

2. Moottorin virheellinen Tarkista, onko moottori asen-
asennus aiheuttaa vastusta nettu oikein
tai moottorin tukkeutumista.

3. Alachjaimen Vaihda alaohjain
virranrajoituspiirin vika

E06 Liian matala jannite 1. Léhtéjannite on lilan matala | Tarkista, onko sy&ttélinja ehja

2. Alaohjain ei voi havaita Vaihda alaohjain
piirin signaalia
FI'| 180 kayttéohjeet



Valmistaja ei ole vastuussa juoksumaton vaarinkaytostd, erityisesti:
- tuotteen vahingoittuminen virheellisen huollon ja asennuksen seurauksena,
» mekaaniset vauriot,

- osien kulumineen normaalissa kaytossa,
- korjaukset, joita ei ole suoritettu ammattimaisen huollon toimesta,
- vadrinkadytto tai vaara sailytys, veden vaikutuksen altistaminen.

S
<
i
B

Tama symboli osoittaa, ettd tuotetta ei saa heittda pois muiden kotitalousjatteiden kanssa. Pu-
olan laki kieltda kaytetyn séhko- ja elektroniikkalaitteiden sekoittamisen muiden jétteiden kans-
sa sakon uhalla.
Voi vélttda potentiaaliset negatiiviset vaikutukset ympdristolle ja ihmisten terveydelle, jotka
voisivat syntya kdytetyn elektronisen laitteen jatteiden vaarinkasittelystd, jos tuote havitetaan
asianmukaisesti.

Pakkaus on kierratettavissa. Soveltuu lajitteluun.

Pakkauksessa on kayttoohjeet, jotka tulee lukea ennen kayttoonottoa.

Symboli tarkoittaa, ettd kdytetyn pakkauksen havittamisesta roskiin tulee muistaa.

H‘H Symboli tarkoittaa, ettd tdma paketti on suojattava erityisen hyvin putoamiselta.

Symboli tarkoittaa, ettd tama paketti on suojattava erityisen hyvin putoamiselta.

Symboli tarkoittaa, ettd paketti siséltda sarkyvia tai herkkia osia.

Al3 kdyta nosturia
L )

Kotikdyttdon tarkoitettu juoksumatto, luokka HC

Ohjeet voi ladata osoitteesta www.spokey.pl

kayttéohjeet FI1181



WHCTPYKLUUA NPEBEQEHA OT OPUTMHANIA

BHUMAHME: Npeau aa 3anoyHeTe KakBaTo 1 Aa e Nporpama 3a ynpaXHeHuWs, KOHCYNTu-
paiTe ce C BalMA IeKap Wy Apyr MeANLIMHCKN CreLnanmcr.
BAXKHO: lNpeau pa nsnonssate T03U NPOAYKT, NPOYETETE BHUMATENTHO BCUYKM MHCTPYK-

L. CbxpaHsBalnTe ToBa PbKOBOACTBO 3a 6bAeLla ynoTpeba.

bAbPKAHUE HA ONMAKOBKATA

Mpean fa 3anouHeTe fa M3Mon3BaTe, NPOBEPETE AaN BCUUKM N3BPOEHY eNIEMEHTY Ce HaMPAT OMaKoBKaTa.

1 g 2 I:I:I 3 N Uwme 6p.

beroBa nbreka

PbkoBOACTBO 3a yrnoTpe6a

[AnctaHuMoHHO ynpasneHune

Mmbycos Koy S5

ES
]

D=

[C I N YR R,

_ a a

CunnkoHoBo macso, 20 mn
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PDHbKOBOACTBO 3A YNOTPEBA

BbBEAEHME:

Bnarogapvm Bv 3a 3aKynyBaHETO Ha HalUA MPOAYKT.
3a pa ocurypmuTte 6e30MacHOCT U MPABUIHO W3MON3-
BaHe, Npeau nbpeaTa ynotpeba Ha NPoayKTa, Mons
3arno3HalnTe ce C UHCTPYKLMWUTE 1 T CbXpaHABaiTe,
T KaTo Te CbAbPXKAT BaXkHa MHPopMaLmA.

BAXHWU MEPKU 3A NMPEANA3/IMBOCT U NPEMO-
PBKW 3A YNOTPEBA:

TpAbBa BHMMATENHO Aa MpouyeTeTe PbKOBOACTBOTO
3a ynotpeba npeau fa 3anoyHeTe fa u3nonssare
N CTPUKTHO Aa CneaBaTe MHCTPYKUUUTE MO Bpeme
Ha ynotpe6a Ha npoaykTa. Mons, CbxpaHsaBainTe pbKo-
BOACTBOTO, T4 KaTo TO CbAbPrKa BaxkHa UHGOpMaLms.

A. EJIEKTPO3AXPAHBAHE

HE W3MNON3BAUTE YABIKUTENN
U HE OMUTBAATE MO HUKAKbBB

HAYYH A MOAVUOULIMPATE MOAABALLUA

KABEJ1. TOBA MOXXE 1A AOBEAE 00O PUCK OT
MOXAP WIN ENEKTPUYECKU YAAP, KAKTO
1 A0 NOBPEAA HA KOMMIOTHPA. YPEOQDBT
TPABBA AA BbJE NMPABUIHO 3A3EMEH.

1. KabenbT 3a 3axpaHBaHe MoXe fa 6bae cBbp3aH
KbM MpexaTa caMmo c/ief] yCMeLwHo 3aBbpluBaHe Ha
MOHTaXa I MOHTMpaHe Ha 3alWuTaTa Ha ABurartens!
2. MNocTaBeTe yCTPOWCTBOTO Ha paBHa MOBBPXHOCT
611130 O 3a3eMeH eNeKTPUYEeCKN KOHTAKT C MoAXo-
[IALLO HanpexeHe 1 YecToTa Ha ToKa.

3. MpenopbyBa ce NOCTaBAHETO Ha beroBaTta MbTeka
BbPXYy CrieLpaneH Kunum, npefHasHayeH 3a puUTHec
obopyzBaHe.

4. CBbprKeTe 3axpaHBalmA Kaben KbM npoTmBonpe-
NATCTBEHA NeHTa (He e BK/loUeHa B KOMMNNeKTa), cneq
KOETO CBbpIKeTe NleHTaTa KbM 3a3eMeHNA 0BUKOOK.
HukakBu fpyrn ycTpoiictBa He TpAbsa fAa 6baat
CBbP3aHUN KbM CbLLMA OOUKOSOK.

5. 3axpaHBalmAT Kaben He TpAGBa fa 6bae N3noxeH
Ha BVCOKM TemnepaTypu.

6. 3axpaHBawuAT Kaben He TpAbGBa Aa ce Hamupa
611130 O ABMXKELLM Ce YacTy Ha bGeroBaTta MbTeka u
TPaHCMOPTHW Konena.

7.He n3non3ganTe 3ananumm cnpeiose B 61130CT A0
yCTPONCTBOTO. MIcKpmnTe B 06NacTTa Ha ABUraTens mo-
raT fjla NPUYKHAT NoXap B 3ananunma cpepa.

8. 3axpaHBaWmAT Kaben u WwencenbT TpA6Ba Aa 6b-

[aT BMHArM B UAeanHo CbCToAHne. AKo 3abenexute
nospeau, He onuTeanTe Aa M pemoHTMpaTe camu
1 He u3non3BanTe 6erosata nuTekal CepBU3HUTE Aeii-
HOCTW, PasfIYHK OT OMUCaHKTE B TOBa PbKOBOACTBO,
TpA6Ba fla ce N3BbPLUBAT Camo OT odrLManeH cepams.
9. BuHary nsknoysaiTe 3axpaHealma Kaben npeamn
fla cBanMTe KaKBaTo U Aa e yacT OT 3alyuTaTta Ha be-
roeata MmbTeka.

10. ONMACHOCT - TpsabBa faa nskntounTe 6erosata nb-
TeKa OT 3aXpaHBaHeTO MO BPeMe Ha NoYnCcTBaHe Unn
noaAapbKka. ToBa Lie NpeaoTBpaTh PUCK OT eNleKTpu-
Yeckm yaap.

11. Hukora He n3naraiite 6eroBata nbTeka Ha Bnara
unn gbxa. beroBata nbTeka He e MpefHa3HayeHa
3a ynotpeba Ha oTKpuTo. He A usnonseante 61130
A0 6aceiH Unu B Apyra cpepa C BUCOKa BIaXHOCT.

B. METOAM 3A 3A3EMABAHE

To3m npopyKT Tpa6Ba fa 6bae 3a3emeH. B ciyyait Ha
HenpaBuiiHa paboTa WM MoBpeda, 3a3emMsABaHETO
ocurypsiBa MbT €  HAW-ManKo CbMNpPOTUBNIEHNE
3a eNeKTpMUeCKMs TOK, 3a Aa Hamanm pucka ot
enekTpuyeckun ypap. To3m npogykt e obopyasaH
3a3emsBaly kaben v 3a3emsBaly wencen. LLencenst
Tpa6Ba Aa 6bAe BKIIIOUEH B NMOAXOAALL KOHTAKT, KOWTO
€ NPaBUIHO UHCTASIMPAH 1 3a3eMEH B CbOTBETCTBME C
BCUYKM MECTHY NpaBua 1 pasnopeaou.

OMACHOCT - HenpaBuiHOTO CBbp3-
BaHe Ha 3a3emABaWNA NPOBOAHMK
Ha YCTPOICTBOTO MOXe fla AoBeAe A0 PUCK
OT efleKTpuyeckn yaap. AKo Mmare cbMHe-
HMA OTHOCHO MPaBWIHOTO 3a3eMABaHe Ha

NpoAyKTa, CBbpXKeTe ce ¢ KBanuduumpaH
€NeKTPOTEXHUK WM CepBU3eH TexHuK. He
moaudMuMpaiTe wWwencena, NPUNOKEH KbM
NPOAYKTa - aKO He NacBa Ha KOHTaKTa, TPA6-
Ba Ala 6bAe MHCTanupaH NOAXOoAALY KOHTaKT
OT KBaNNGULMPaH enekTPOTEeXHUK.

To3un npopyKT e npefHasHayeH 3a ynotpeba BbB Be-
pura ¢ HOMMHaNHO HanpexeHue 220 V 1 pa3snonara
C 3a3emMABaLY LLernces, KONTO M3reXaa KaTo Lencena,
MoKasaH Ha pucyHKa A.

YBeperTe ce, 4e NPOAYKTBT € CBbP3aH KbM KOHTaKT CbC
cblyaTa KOHUrypaLwmsa KaTo Lencena. He nsnonssaii-
Te afjantep.

PBbKOBOZCTBO 33 ynoTpeba
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A 3A3EMABALL
LLEMCEN

3A3EMSABALL
KOHTAKT

i\

007

3A3EMABALLIA
KYTWA

C. BE3OMACHO M3MON3BAHE HA YCTPOCTBOTO

&

1. MocTaBeTe 6AraliaTta NbTeka BbpXy YnCTa, XOPU30OH-
TaflHa MOBbPXHOCT. bArawyTe NbTekn moraTt fa ce us-
Nnon3BaT Camo KoraTo ca NoCTaBeHu Ha TBbpAa 1 paBHa
MOBBPXHOCT.

2. He nocTaBaiiTe 6draLuata mbTeka Bbpxy Aeben kunmm,
Tbi KaTo TOBa MOXe fla HapyLwW npaBuiHaTa BEHTWNa-
uuA nnv aa noBpean KUinMa u MoTopa Ha mbrekara.

3. MocTaBeTe 6AraliaTa MbTeKa Taka, Ye WencensT aa e
BVAVM W JIECHO AOCTbIEH.

4. OcurypeTte [OCTaTb4yHO CBOOGOAHO MPOCTPAHCTBO
OKOJ0 6sralyaTa nbreka (MyH. 0,6 M, aeanHo 1,5 m).

5. Mpepn ynoTtpeba ce yBepeTe, Ye 6eroBuUAT KonaH e
no6pe HaTerHar.

6. Mpenmn fa ctaptupate 6Arawata Mbreka, MbPBO CTb-
neTe Ha cTpaHUYHUTe nnatGopmu (OTAACHO U OTNABO
Ha 6eroBua KonaH), crief ToBa NycHeTe MbTeKaTta U CTb-
nete BbpXy KoflaHa (Ha M1HUMasHa ckopocT). o To3n
HauuH e n3berHeTte nospeaa Ha MoTopa.

7. TlpoMeHsANTe CKOPOCTTa NOCTENEHHO, 3a Aa n3berHe-
Te pe3Ku cKokoBe. MpomeHunTe B CKOPOCTTa Ha bAralya-
Ta MbTeka HAMa fa ca BMAVMMU BefHara. /i3non3gaiiTe
OyTOHWTE Ha AUCTAaHUMOHHOTO 3a HACTPOWKa Ha Xe-
flaHaTa CKOPOCT Ha agucnnen. YpenbT Lie ce agantipa
NnocTeneHHo.

8.Tpean pa cnvsate ot H6Araliata mbTeka Uav Npu nNpo-
MfAHa Ha HaCTPOWKKMTE Ha KOH30MaTa, CTbMeTe Ha CTpa-
HUYHWTE NNaTPOpPMU 1 BUHArM ApbKTE pencute!

9. bbpeTte BHMMaTenHW, ako M3BbpLIBaTE APYrN Aeu-
HOCTU, fOKaTO XofmMTe Mo bAralyaTa mbreka, KaTo rneja-
He Ha TeneBu3na Unn YyeTeHe. Tean aeiHOCTM MoraT fAa
BU pa3ceiiBaT, KOeTo fla joBefe Ao 3aryba Ha 6anaHc u
fa NPUYNHN NagaHUA U HapaHABaHNA.

10. He nocraBAnTe npegmeTy B OTBOPUTE Ha YCTPOW-
CTBOTO.

11. He pokocBawTe ABMXeLyUTe Ce 4acTu Ha YyCTpow-
CTBOTO.

12. ToBa yCTPOWCTBO He e MpefHa3HayeHo 3a nuua
(BKNOUMTENHO Aeua) ¢ HamaneHa ¢pu3nyecka cnocob-
HOCT, C pU3NYECKM NI YMCTBEHW YBPEXAAHWSA, KaKTO 1
3a JIMLa, KOUTO HAMAT ONUT C yNpaXHeHVA Ha NoAo6HO
YCTPOWCTBO U HAMAT JOCTaTbYHO UHPOPMALMA U He
ca ce 3aMno3Hann ¢ pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba Ha 64-
rawjata nbreka. TakvBa nvua MoraT Aa ynpaxHABaT Ha
YCTPOWCTBOTO CaMO MOA CTPOr HafA30p Ha YMbAHOMO-
LLieHO NMiLle, KOeTO e MPAKO OTFOBOPHO 3a TAXHaTa 6e3-
onacHoCT. HuKora He no3BonABalTe Ha Aela fja urpaat
C YCTPOWCTBOTO.

13. MNpeau fa 3anoyHeTe KakBaTo 1 Aa e nporpama 3a
ynpaxHeHWs, KOHCynTupanTe ce ¢ Bawwma nekap vmnm
APYr MeAVLUMHCKM cneumanuct. To Moxe Aa NoMorHe
3a ajanTupaHe Ha YecToTaTa W MHTEH3MBHOCTTa Ha yr-
pakHeHVATa (Lenesun NyncoBu HUBA) Y BPEMETO, Nof-
X0AALO 3a Balwata Bb3pacT 1 pusnyecka KOHANLMA.
14. BHUMAHMUE! Ako yceTnTe 6051Ka N HaTUCK B Ibp-
UTe, HepefoOBEH CbpPAeYeH PUTBM, 3aTPYAHEHO Au-
LIaHe, YyBCTBO Ha cnabocT nnm anckomdopT no Bpeme
Ha ynpaxHeHna, HE3ABABHO NMPEKPATETE TPEHU-
POBKATA! lMpean fa npogbmkute, KOHCynTMpanTe ce
c nekap.

15. Mo Bpeme Ha ynpakHeHWA Ha 6AraliaTta nbTeka Ho-
ceTe noaxopALo obnekno. He HoceTe AbAry, WUPOKN
[pexu, KOUTO MoraT fia Ce 3aKauyar 3a yCTPONCTBOTO. Bu-
Haru HoceTe 0byBKY 3a 6AraHe nnv aepobuka c rymeHa
nopmeTtka. Hukora He u3nonseaiTe GAraljata nbTeka
60C nnK camo ¢ Yopanu UIn caHpanu.

16. bAarawaTa nbTeka e npefHa3HayYeHa N3KNoUUTENHO
3a AjoMallHa ynoTpeba 1 He e npefHa3HayeHa 3a npo-
ObJKUTENHO M3MON3BaHe.

17. MpenopbyBa ce M3K/OYBaHE Ha 3axpaHBaHeTo 3a
10 MuHyTK cnep 1 yac GAraHe, 3a fa ce NnpefoTBpaTh
NpPeKoOMepHO U3HOCBaHe Ha 060PYABaHETO 1 Bb3MOX-
HV HEM3NPaBHOCTU B pe3ynTaT Ha ToBa.

18. Korato Gsraiiata mbTeka He ce U3Mon3Ba, BMHarn
nocraBeTe BCUYKM OyTOHU B no3uuma OFF n nsknioyete
3axpaHBalymna Kaben oT KoHTaKTa.

19. CmMa3ouHMAT maTepuan TpAbBa Aa ce CbXpaHABa
Ha MACTO, HEAOCTBMHO 3a Aeua. B cnyyan Ha ciyyariHo
nornbliaHe UK NonagaHe B ounTe, N3nnakHeTe C Boaa
1 Ce KOHCYNTUpanTe C neKkap.

20. He n3non3BanTte yCTPOWCTBOTO, aKO BbHLUHUAT KO-
KyX e HanykaH unv cuyneH (OTKpuTa BbTpellHa KOH-
CTPYKLMA) Y aKO CBapeHWTe eNeMeHTU ca HaryKaHW.
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BHMMAHUE:
AKO NpenopbKUTE, N3N0KEHN B TOBAa PbKOBOACTBO, He Ce CMa3BaT, He HOCUM OTFOBOPHOCT

3a KaKBUTO 1 fia 610 Npo6eMmn Um HapaHaBaHUs.

TEXHNYECKA CNELUOUKALILA

g _ N
SR UL I 1440 x 700 x 1095 mm AuanasoH Ha 0,8-12km/h
TOTO YCTPOWCTBO CKOpOCTTa
Pa3mep Ha KonaHa 1050 x 420 mm Motop (MowHoCT) DC 1.25 HP
3axpaHBaHe 220V HomunHanHa yectoTta 50-60 Hz
HetHo Terno 27,4 kg Maxc. rerno Ha 100 kg
notpebutens
L LED gucnnen CKOPOCT, PA3CTOAHWE, BPEME, BPOVI CTBIMKW, 3FOPEHW KAJTOPUM

MHCTPYKLUA 3A MOHTAX

BHUMAHUE:

1. HE CBbP3BAUTE 3AXPAHBALLUA
KABEJ1 MPEAU 3ABbPLUBAHE HA MOHTAXKA
HA YCTPOUCTBOTO.
2. He npuctbnBaiite KbM MOHTaX Ha GaraiiaTa
nbTeKa, Npeaun Aa cTe ce 3arno3Hanu C UHCTPYK-
LunTe 3a MOHTaX. Hecna3saHeTo Ha yKa3aHuATa
MOXe fia AOBeAe A0 NOBpea Ha YyCTPOWCTBOTO.
3. Mopaaun TexecTTa Ha barawiarta nbTeka, TPA6-
Ba fla Ce B3emMat NoaxoaaLn npeanasHn MepKu
npv obpaboTKarta 1.
4, BuHarn gpbXTe geuarta ganey ot 6arawara
nbTeka.
5. MPEQYNPEXAEHUE: BHumaBaliTe fa He no-
BpeauTe Kabenute no Bpeme Ha MOHTaXa.

CTDBIKA 1

-N3BapeTe yCTpOVICTBOTO OT ONakKoBKaTa C NOMO-
wTa Ha Apyr 4YoBeK 1 ro noctaBeTe Ha paBHa No-

BbPXHOCT, Clef KOeTo noagpeneTe Heob6xoaUMUTe
yacTu go 6arawaTa nbteka (our.1).

« He n3xBbpnaAiiTe onakoBKaTa, JOKAaTO MOHTaXbT He
npuKnoun. He n3XBbpnAiTe PbKOBOACTBOTO 3a Yro-
Tpeba.

CTDbIIKA 2

+ BaurHete nopbukaTta cnopep cxemata, nornegHete
BbTPELIHaTa YacT Ha CTPaHWYHWUA Kamnak, rocTaBe-
Te A B MOAXOAALLA MO3MLWA; 3aTerHeTe nopbukara,
KaTO 3aBbPTUTE KOMNYETO B NOCOKa Ha YaCOBHMKOBaTa
CTperKa; 3aKperneTe KOMYeTo OT Apyrata cTpaHa no
Cblyma HauwH. Mpeau fa nsnonsearte b6aralyaTa nore-
Ka, yBepeTe Ce, ue nopbukaTta He ce fionee. (our. 2)

» CBbpKeTe 3axpaHBalMA Kaben KbM 3axpaHBalyuA
KOHTaKT.

(. 0

?;aEﬁ@ !
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NMPEMECTBAHE HA BATALLATA MbTEKA

3A OA TPEOOTBPATUTE BCAKAKBM HAPAHA-
BAHWA NO BPEME HA MOBAWIAHE W1 MO3U-
LINOHNPAHE HA BATALLATA IMbTEKA, YBEPETE
CE, YE XBATKATA B/ E TBbPOA U CTABUJTHA.

CbXPAHEHUE

bAarawarta nbreka Tpﬂ6Ba Aa Ce CbXpaHABa Ha 4YUCTO
1 CyXO MACTO. yBepeTe Ce, Ye OCHOBHUAT U3Kn4yBaten
€ VBKJTIOYEH N ypeabT HeE € CBbP3aH KbM 3aXpaHBaHETO.

PbKOBO/ICTBO 3A ®YHKLIUU

SPEED @

STEPS @

AVICTIIEV HA KOH3OJIATA, XAPAKTEPUCTUKM
N OYHKLMM

LED npo3opeubt nokasea: SPEED (CKOPOCT),
DISTANCE (PA3CTOAHWE), TIME (BPEME), STEP
(BPOVI  CTBMKW) wn CALORIES (M3rOPEHU
KATTOPUN).

1. Inana3oH Ha cKOpocCTTa (crbHaTa nopbuka): 0,8
- 6,0 KM/u

2. lInana3oH Ha CKOpoCTTa (pa3rbHaTa NOpbUKa):
0,8 -12,0 KM/y

3. inana3oH Ha BpemeTo: 0:00 — 99:59

4. lInana3oH Ha pa3ctoaHmeTo: 0,00 — 99,9 Km

5. lnana3oH Ha cTbnkute: 0000 — 9999

6. [lnana3oH Ha kanopuute: 0.00 — 999 Kanopun

® TIME
@ CAL.

® DIST.

OYHKUMW HA ANCTAHLIMOHHOTO
YMPABJIEHUE

(DyHKLl,I/II/ITe Ha 6yTOHI/ITe Ha ANCTaHUMOHHOTO
ynpaBieHne ca NokKa3aHu no-gony:

CTAPT

CKOPOCT - CKOPOCT +

cTon



1. START: HatncHete 6yToHa START, 3a pa crap-
Tupate bAraljata nbreka. B pexvm Ha rotoBHOCT,
nbTeKkaTa Lie 3arnoyHe Ja ce ABWKU C MYHMManHa
ckopocT. Bpemeto (TIME), ckopocTtTa (SPEED), pas-
ctoaHueTo (DISTANCE) n ctbnkute (STEP) we 3a-
noyHarT fa ce N34mncasBeart.

2.STOP: HatncHeTe 6yToHa STOP, 3a fia cripete 6sra-
LaTta nbTeka. B paboTeH pexunm, mbTekara Lie cnvpa
nocTteneHHo.

3. SPEED (CKOPOCT) (+) unu (-)

a. HaTtuckanTte 6yToHa SPEED (ckopocT), AOKaTo Ha
OVCnnes ce MoKake »eslaHaTa CKOpPOCT.

6. YBenuuaBaiite uny HamansaBaiTe CKOpOCTTa Mo
Bpeme Ha 6saraHe, Kato HaT1ckaTe 6yToHa SPEED (+)
vnu (-). CKopocTTa Le ce yBenmyaBa Uy Hamanasa
Ha CTbNKK oT 0,1 KM/u.

PABOTEH PEXXM

KoraTo KoH30M1aTa Nokake MbiHNA N3006pakeHue, Ta
NpemMriHaBa B PEXIM Ha FOTOBHOCT. HaTucHeTe 6yTo-
Ha,START" 3a fla npeMuHeTe B PbUeH PeXnm.
Barawata nbTeka LWe 3anoyHe paboTa OT CKOpPOCT
0,8 KM/u.

Bpemeto (TIME) n pasctosaHueto (DISTANCE) we 3a-
noyHaT Aa ce usuncnasat ot 0. HatnckaHeTo Ha ByToHa
SPEED (+) nnu (-) no3BonABa perynvpaHe Ha CKOpocTTa.

NPEAYNPEXAEHUE:
+ B Hayanoto Ha TpeHMpoBbYHaTa cecus

Ce NpenopbyBa Aa ce AbPXKUTE Ha HICKA CKOPOCT
1 fa ce AbPXWTE 3a MOPBUKUTE, AOKATO He ce

nouyBcTBaTe KOMQOPTHO 1 fa ce 3aro3Haete
C yrpaB/eHneTo Ha bsralara mbreka.

« HaTrckaHeTo Ha 6yToHa STOP wwe cnpe 6sra-
jaTa mbreka.

PEXXVM HA CbH

KoraTo 6AraLuata mbreka cripe 1 HAMa akT1BHOCT 3a Mo-
Beye oT 10 MUHYTW, YCTPOICTBOTO LLe Bfie3e B PeXKMUM Ha
CbH. LED aroante Ha BCMUKM NPO30pLM Lie M3racHaT u
ONCMNeAT Beye HAMA Aa NMOKa3Ba HMKaKBY JaHHW.

HatwicHeTe byToHa START, 3a Aa akTvBMpaTe KOMMIOTbPA.
Crnep KaTo ce MoKaxe MbJIHOTO K306paxeHune, yCTpon-
CTBOTO OTHOBO LLie Bfie3€ B HaYasleH PEXKMM Ha FOTOBHOCT.

3abenexka:

AKO HAKOJIKO AWNCTaHLUMOHHW Ynpase-
HVA ca NpefHa3HayeHu 3a ynpaBneHne Ha HAKON-
KO 6Aralyy mbTeKky 1 ce N3Mon3BaT 3a MbpBY MbT,
npepw ynotpeba TpsAbBa fia ce cbrlacyBaT KOAo-
BETE Ha ANCTAHLMOHHUTE YNPaBEHNA 1 IMbTEKUTE.
Cnep ycnewHoTo CbriacyBaHe Ha KOJOBETE HAMA
Hy>k[la OT MOBTOPEHMe Ha Ta3u CTbMKa.
Mpouec Ha kogupaHe: Mpean B KOYBAHETO Ha
6Araljata MbTeKa, HaTUCHETe 1 3apbXTe ByToHa
START Ha ancTaHumoHHoTo. Cnef ToBa BKJOYETE
3axpaHBaHeTo Ha OdArawata nbreka. Hsakonko-
KpaTHOTO M3faBaHe Ha 3BYKOB CMrHas O3HauaBa
yCreLlHo NpoBepkKa Ha Koga. Hakpas ocBobopeTe
6yToHa START.

CbBETU 3A YNMPAXXHEHUA

PA3IPABKA MPEAV TPEHNPOBKA

Mpenun paa 3anoyHeTe ynpakHEHUATA, € BaXKHO Aa Ha-
npaewTe pa3rpABKa, 3a Aa NoAroTeUTe Myckynute. Pas-
rPATUTE MYCKY/M Ce pasTAraT No-necHo, Taka ye otae-
nete nbpeuTe 5 A0 10 MMHYTY 3a pa3rpaska. Cnep ToBa
M3Mb/IHETe pas3TAralyTe ynpaxkHeHWs, NnokasaHu Ha
n306paxeHnATa - HanpaBeTe NeT NOBTOPEHNA Ha BCA-
KO ynpakHeHue 3a BCAKa Kpaka, BCAKO no 10 cekyHAn
Unmn noseve.

HaBepeTe Hanpep: neko orbHeTe KoneHeTe, U3Bbp-
WeTe 6aBeH HAK/IOH Ha Topca Hampep, OTMycHeTe
rbpba 1 pameHeTe, onuTaiTe ce fa JOKOCHETE C pblie
npbcTuTe Ha KpakaTa. 3aapbKTe nosuymaTa 3a 10-15
cekyHAu. lMoBTopeTe ynpaXHEeHNeTo TPU MbTU (BUXK
Qurypa 1)

PBbKOBOZCTBO 33 ynoTpeba
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Pa3sTAraHe Ha MycKyauTe Ha npacuyuTe: cefHe-
Te Ha nopa, usnbHeTe efnHKA Kpak. CBuiiTe apyrus
KpaK 1 ro ApbrHeTe KbM U3NbHaTWA Kpak. OnuTainte
ce fla AOKOCHeTe C pble NPbCTUTe Ha KpakaTa. 3a-
ApbxTe no3mumaTta 3a 10-15 cekyHaw. MNosTopeTe yn-
pa)kHEeHMeTO TPY MbTM 3a BCAKA Kpak (Brx Ourypa 2).

Pa3TAraHe Ha axmnecoBOTO CyXxoXuaue: on-
peTe ce Ha cTeHaTa C pble, U3NbHeTe eAnHUA
Kpak Hasag u ro m3npasete. [eTnte Ha nofga,
06bpHaTV KbM CcTeHaTa. 3aApbXTe no3nynaTa 3a
10-15cekyHan. [MoBTopeTe ynpaXXHeHMeTo Tpu
NbTU 3a BCAKa Kpak (Brx Ourypa 3).

PastAraHe Ha ueTupurnaBua 6GeApeH MycKyn:
onpeTe ce ¢ fACHaTa pbKa BbpXy CTeHaTa, a C NABaTa
XBaHeTe neBuA cu rneseH. V3gbpnaiTe ro KbMm cepa-
NNLLETO, AOKATO YCeTuTe HanpexeHue B 6eapoTo. 3a-
ApbxTe no3mumaTa 3a 10-15 cekyHaw. NosTtopete yn-
paxxHeHMeTO TP MbTY 3a BCAKa Kpak (Bux Ourypa 4).

PasTAraHe Ha BbTpeLUHaTa YacT Ha 6eapara (myc-
Kyn'bT KpomnTen): cefiHeTe, KaTo CBbprKeTe CTbnanata
CU C NOAMETKU, KONEHEeTe HaBbH. [lpbnHeTe CTbna-
naTa KbM cflabuHuTe. 3aapbXKTe no3uymsTta 3a 10-15
cekyHan. MoBTopeTe ynpaXHeHNeTo TPU MbTu (BUXK
Qurypa 5).
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TPEHMPOBKA HA BETOBAA MbTEKA

®A3A HA 3ATPABKA:

AKO CTe Ha Bb3pacT Hag 35 roanHn unu He ce pagsate
Ha OT/IMYHO 3ApaBe 1 TOBa e BallaTa NMbpBa ¢punve-
CKa aKTUBHOCT, KOHCY/TUPaWTe Ce C BalLNA IeKap nnn
crneumanuncr.

Mpenu fa 3anouyHeTe fa n3nonssate 6erosaTa NMbre-
Ka, HayuyeTe ce KaK fja A ynpasnsaeaTe, cTapTuparte,
cnupare, perynuparte CKOpocTTa 1 T.H.; He CTOMTe Ha
ypepna no Toea Bpeme. Cnep ToBa MOXKe Aa 3arnoyHeTe
fa n3nonsgare ypefa. 3anoyHeTe oT aHTUMIb3ralym-
Te CTPaHWYHM NNAaTGoPMU 1 XBAHETE NOpbUKTE C ABE
pbue. MNogabpxanTe HUCKa ckopocT okono 1,0-2,0
KM/4, OKATO CBUKHETE CbC CKOPOCTTa, C/ef KOeTo
MOXe [1a 3arnoyHeTe fja 6arate 1 yBennumTe CKOpoCT-
Ta 8o 3 Km/u. MopgabpKanTe Ta3n CKOPOCT 3a OKOJNO
10 MUHYTW, Cnep KOeTo crnpeTe yCTPONCTBOTO.

®A3A HA YNMPAXKHEHUA:

Mpean fa 3anoyHeTe Aa M3non3saTe YCTPOWCTBOTO,
HayueTe Kak fia perynmparte ckopocTTa. /i3munHeTe oko-
710 T KM C MOCTOAHHA CKOPOCT U 0TOENeXeTe BPeMETO,
KOETO LLie B/ OTHeMe OKos10 15-25 muHyTn. AKO xoauTe
CbC CKOPOCT 3 KM/Y, Lie OTHeMe OKoNo 12 MUHYTY Aa
n3muHeTe 1 KM. AKO ce YyBCTBaTe KOMPOPTHO C NOCTO-
AIHHaTa CKOPOCT, MOXeTe Aia A yBENNYWTE, Ha TO3M eTan
He TpAbBa PA3KO Aa yBeMyaBaTe CKOPOCTTa.

WHTEH3UBHOCT HA YMNMPAXKHEHUATA:

3arpasKa cbc ckopocT 1,0-2,0 KM/4 3a 2 MUHYTWY, cnej
KOETO yBenmyeTe cKopocTTa Jo 3,0 Km/u, xopgeTe 3a
2 MUHYTW, Cnef KOeTo yBenuyete CKopocTTa Ao 4,0
KM/4 1 xopeTe oue 2 MmuHyTu. Cnep ToBa yBenunyete
ckopocTTa ¢ 0,5 KM/4 Ha BCeKu cneaBaLiyy 2 MAUHYTU.
TpeHunpaliTe, KaTo ce CbobpasaBaTe CbC COOCTBEHOTO
Cn caMouyBCTBUE.

U3rAPAHE HA KAJTIOPUU -

HAN-EQEKTUBHUAT HAYUH

3arpenTe ce 3a 5 MUHYTU CbC CKOPOCT: 3,0 KM/Y, cnep
KoeTo 6aBHO yBenmnyeTte ckopocTTa ¢ 0,5 KM/4 Ha Bce-
K1 2 MUHYTK, OKATO AOCTUrHETE NOCTOAHHA CKOPOCT,
KOATO e MoaxofsAlla 3a Bac, 3a 45 MUHYTW. B Kpas Ha
TpeHVpoBKaTa TPsbBa NOCTENEHHO fja HAMaNMTe CKO-
pocTTa 3a 4 MUHYTW.

YECTOTA HA YNPAKHEHUATA:

TpeHnpoBbUYeH umMkbn: 3-5 nbTn/cegmuua, 15-60
MUH/TpeHnpoBKa. M3roteete npodecroHa neH Tpe-
HUPOBDBYEH MNaH.

MIHTEH3MBHOCTTA Ha BAraHeTo MOXeTe fia KOHTPOMW-
paTe, KaTo perynupate CKOpocTTa Ha 6eroBaTa mbTeka.

Mpean pa 3anovyHeTe TPEeHMPOBKA, KOHCYNTU-
paiiTe ce c BaliMA NeKap WAn Apyr MeaNUNHCKNA
cneyuanuct. CneynanucTuTe LWe BU NOMOrHar fa
M3roTBuTe noaxoAAw, rpaduK 3a ynpaxKHeHus,
cbobGpaseH ¢ Bawarta Bb3pacT U 34PaBOC/IOBHO
CbCTOAAHWNE, Aa onpeAenuTe TEMNOTO Ha ynpax-
HeHMNATA, NHTEH3MBHOCTTa Ha TPeHMpoBKaTa. AKo
no Bpeme Ha ynpaXHeHMATA yceTnTe HaTUCK unu
60nKa B rpbAHNA KO, HepeAOBeH CbpAeYeH pu-
TbM, 3aTPyAHEHO AMlLaHe, 3aMaAaHOCT unn Apyr
AnckomopT, He3abaBHO NpeKpaTeTe TPEHNPOB-
KaTa 1 ce KOHCyITUpaiiTe c nekap Wi Apyr meau-
LIMHCKN cneumnanncr.

MoxeTe fja n3bepere cTaHAAPTHA CKOPOCT 3@ XO-
AeHe UNM CKOPOCT 3a [PKOTMHI, aKo TPpeHuparte Ha
6eroBa nbTeka. AKO HAMaTe AOCTaTbYHO ONUT AN
He CTe B CbCTOAIHME Aja n3bepeTe noaxoasLla CKo-
pocT, cnepBaiiTe ropenocoyeHnTe MHCTPYKLMN.

CKOPOCT: HUBO:
1,0-3,0 km/h 3a HauyMHaewm
3,0-4,5 km/h CMOKOWHA, HEMHTEH3UBHA

TPeHUpPOBKa

4,5-6,0 km/h CTaHAapTHO XoaeHe
6,0-7,5 km/h 6bp30 XxoAeHe
7,5-9,0 km/h IPKOTUHT
9,0-12,0 km/h | cpegHa cKOpOCT Ha bsiraHe

BHUMAHUE:
Mpwn xoneHe e Han-gobpe fa moaabp-

»KaTe CKOPOCT B paMKuTe Ha <6 Km/u. Mpu 6Ara-
He e Hali-aobpe fa noagbpKaTe CKOPOCT B pam-
KnTe Ha =8 KM/uY.

PBKOBOACTBO 33 yﬂOTDe6a
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OOPBXKKA

NPEAYNPEXAEHUE:

BuHaru mnsknioyBanTe 6eroBata nmbreka
OT TOKa npean noyncTBaHe nnu nogapbxka.

MOYNCTBAHE HA BETOBATA MTbTEKA

He npeHebpersaite pegoBHaTa NMoaApbKKa, TOBa Lue
YABIKM KMBOTaA Ha yCTponcTBoTO. MoBpeanTe, Npuyun-
HeHUN OT HefOCTaTbYHA FPUXa 3a YCTPOWCTBOTO, He ca
noKpuTn OT rapaHuuaTal Mopabpxainte Gerosata Mb-
TeKa YncTa ypes pefloBHO NMOYMCTBAHE C MPAXOCMyKauy-
Ka. He 3abpaBaiite fa nouncTTe OTKPUTUTE YacTU Ha
NMOBbPXHOCTTa OT [BETE CTPaHU Ha TPAHCMOPTbOPHATa
JIeHTa, KaKTo 1 cTpaHuyHuTe nnatdopmu. MoagabpxanTte
0byBKUTE CM YUCTY, 3a Aa U3berHeTe HaTPynBaHeTo Ha
Yy>KAamW Tena nog TPaHCMopTbOPHaTa NeHTa.

« beroBaTta nbTeKa, KOH30/1HaTa pPamKa 1 NOBbPXHOCTTA
Ha nbTekaTa TpsAbBa Aa Ce MOYNCTBAT BEAHDXK CEAMUYHO
C BlaXkHa 1 Meka Kbpna. Cbluyo Taka He 3abpaBanTe aa
npemaxHeTe npaxa oT4ONY Ha NbTekaTa. He nsnonsgaii-
Te XapTUeHW Kbpnu - Te ca rpybm 1 moraT fa yBpenat
NOYNCTBAHNTE NOBBPXHOCTY.

« Pe[JOBHO BefiHbX MeCEYHO NOUMCTBAITE OT NPax U Mpb-
COTVA MACTOTO MOA Karaka Ha ABMraTens Ha mbrekata. AKO
1Mate OMaLLHMN oBUMLM Y JOMa, MOYMCTBANTE MO-YEeCTO.

WHCcTpyKumn 3a nouncTeaHe nog Kanaka Ha ABuratens:
1. Vi3knioueTe nbTeKkaTa 1 A OTKayeTe OT 3aXpaHBaHETO.
2. OTBMITE Kanaka Ha ABMraTens oT BCUYKU CTPaHU.

3. 3non3BanTte KomnpecupaH Bb3JYX WM YeTKa
C MeKM BNacUHKK, 3a Aa cbbepeTe npaxa v apyruTte 3a-
MbpcuTenu.

4. Cnep ToBa MHOTO BHMMATENHO N3CMyKaliTe 3aMbpcu-
TenuTe C NpaxocMykKauka.

5. Cnep KaTto NOYMCTUTE YCTPOWCTBOTO B MPOCTPAHCTBOTO
Ha ABuraTens, npukpeneTe OTHOBO Kanaka Ha ABuraTens.

CMA3BAHE HA TPAHCITOPTbOPHATA JIEHTA
N MTATOOPMATA

- TpaHcnopTbopHaTa fleHTa ¥ nnatpopmata ca Beue
npefBapuTeNHO CMa3aHU. TpreHeTo mMexXay NeHTata u
nnatgopmata MoXe Aa urpae BaxkHa pons B GyHKLVO-
HMPAHETO 1 KMBOTA Ha MbTeKaTa, HEOOXOANMO e pefjoB-
HO CMa3BaHe Ha yCTPOMNCTBOTO.

« [penopbumMTeNHO € pefoBHO Aa NpoBepABaTe CbCTOA-
HMeTo Ha nnatpopmara.

+ AKo 3abenexuTe HENHOTO yBpeXaaHe, CBbPXeTe ce C
HalmsA cepBu3.

- MPEAYNPEXXAEHUE: Bcsika peMOHTHa AefiHOCT TP
A6Ba ga 6bAe N3BbpLUEHA OT CreLanucT.

» M3non3BaiiTe camo cMa3oyHU MaTepuany, NpefHasHa-
ueHw 3a Tasm uen! B KomnnekTa e BKtoYeHa efHa 6y Tun-
Ka CUIMKOHOBO MacJio.

+ AKO TpeHUpaTe Ha MbTeKaTa MOHEe efVH Yac Ha [JeH,
TpAbBa Ja CMa3BaTe NMbTeKaTa BeAHBX MECeUYHO, aKo A
13non3BaTe No-psAAKo, JOCTaTbUYHO € BEAHDBXK Ha Tpu
Meceua. Haii-nobpe e aa cma3BaTte nbTekata cief BCekn
30 vaca ynotpeba.

MHCprKI.lIIIIII 3a CMa3BaHe Ha nbTeKaTa:

(" M
BEFOBA IMbTEKA

\

| \ ~ /

AN A—
MIATOOPMA
o J

1. /i3knioueTe mbTeKaTa 1 A OTKayeTe OT 3axpaHBaHeTo.

2. OTnycHeTe camaTta TPaHCMOPTbOPHaA NIEHTa, 3a fla UMa-
Te neceH AOCTHN O 3afjHUTe BanoBe (BaKHO e fja 3anom-
HUTe KONKO 060POTa Ha KIltoua ca HanpaseHu Npu oTryc-
KaHeTo Ha NieHTata).

3. V3non3Barite Manko KONMYeCTBO CMa3oyeH mMatepuvan
(Makcumym 5 mn) nu ren B cnpeii, 3a Aa U3berHeTe yBpex-
flaHe Ha mMexaHu3Ma Ha mbTekata. MpekaneHo ronAMoTo
KOMIMYECTBO L NPUYMHN NPEKOMEPHO MiTb3raHe Ha eH-
TaTa, @ CMa3OYHVAT MaTepuan MoXe Aa ce HaTpyrna BbpXy
[BUraTens, KOeTo BOAW A0 HEroBOTO MperpsaBaHe. 3anara-
HEeTO Ha NeHTaTa, nnaTpopmarta, ABUraTeNA U €NeKTpo-
HUKaTa He NMoAJIeXN Ha peKnamaLya.

4. OTHOBO 3aTerHeTe fieHTaTa (3aBbpTeTe KMloya B 0bpa-
THaTa NOCOKa TOYHO TONIKOBA MbTH, KOJIKOTO € 61O Ha-
npaBeHO NpU OTMyCKaHeTO Ha NeHTaTa - Npu Heobxoaw-
MOCT LieHTprpanTe fieHTaTa)

5.Cnep cMa3BaHeToO He U3MoJ3BalTe MbTekata U MbpPBO A
ocTaBeTe Aia paboTu C HUCKa CKOPOCT (0KOJIO 2-3 KM/u) 3a
HAKOJIKO MUHYTW, 33 Aia pasnpefenu CMasouHna Matepu-
an no uanata Ab/XK1Ha Ha neHTaTa.

Cnep cMa3BaHeTo Ha TPaHCMoOpPTbOpHaTa feHTa, beroeata
nbTeKa e rotosa 3a ynorpeba.

NMPEAYNPEXAEHUE: HenpasunHaTta

WIN HEMbJIHA MOAAPBKKA HAa Kapavo
dnTHEC ypeawTe He Nognexu Ha rapaHuys!
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PET'YJIMNPAHE HA TPAHCIMOPTbOPHATA JIEHTA

AKO neHTaTa e TBbpAe cBoOOAHa, MO Bpeme Ha yno-
Tpeba Lie ce Nib3ra; ako NieHTaTa e TBbpAe CTerHarta,
TOBA LUe NoBnvsae Ha epeKTUBHOCTTA Ha ABUraTens n
Le yBenmym N3HOCBAHETO Ha POJIKMTE 1 camaTa JieHTa.
JleHTaTa MOXe [la ce OTAaneun ot nnatdopmarta C OKo-
110 5-6 MM, aKo CTeneHTa Ha OMbH € noaxoasaLla.

LIEHTPMPAHE HA BETOBATA JIEHTA:

MocTaBeTe GeroBaTa MbTeka Ha pPaBHa MOBBHPXHOCT.
lMycHeTe yCTPOWCTBOTO CbC CKOPOCT OKOMO 6-8 Km/4
1 HabniopasaiiTe HeroBaTa pabota. AKO fieHTaTa ce
MeCTU HaAACHO, U3BafeTe KJoYa 3a CUTYpHOCT ”
3axpaHBaLLmsa Kaben, 3aBbpTeTe AsACHaTa perynvpalla
BUHTOBKa C 1/4 060poTa MO YaCOBHMKOBATa CTPENKa,
cnef KOeTo MycHeTe MbTekaTa, 3a Aa NpoBepuTe Aanu
NeHTaTa e ueHTpupaHa. MosTapaAiTe CTbNKMTE, JOKATO
neHTaTa He ce LeHTpupa. CHUMKA - A

AKO neHTaTa ce MecTu HanAaBo, U3BajeTe KMya 3a
CUTYPHOCT 1 3axpaHBallua Kaben, 3aBbpTeTe NsBa-
Ta perynupatia BUHTOBKa ¢ 1/4 060poTa no yacos-
HUKOBaTa CTpesika, cfiefl ToBa NycHeTe nbTekaTa, 3a
[la npoBepuTe Janu NeHTaTa e ueHTpupaHa. MNosTa-
pAnTe CTbMNKUTE, JOKATO NeHTaTa He ce LeHTpupa.
CHUMKA - B

Cnep npofbmkuTenHa ynotpeba neHTata Moxe Aa
ce OTNyCHe 1 MOXe fla Ce HanoXmn Aa ce perynmpa.
M3BapeTe Knloya 3a CUTYPHOCT 1 3axpaHBalymaA Ka-
6en, 3aBbpTeTe NABaTa U AACHaTa perynmpaiu BuH-
TOBKM C 1/4 0bopoTa No YaCOBHMKOBATa CTpesKa,
cnep ToBa NycHeTe MbTeKaTa, 3a fla NpoBepuTe ganu
NeHTaTa e ueHTpupaHa. MoBTapanTe cTbnkute, fo-
KaTo NeHTaTa He ce ueHTpupa. CHUMKA - C
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OTKPUBAHE N OTCTPAHABAHE HA HEU3MNMPABHOCT

FPELLKA OMUCAHUE Bb3MOXHA MPUYUHA METO[, HA PELLIABAHE
EO1 HenpaswnHa KoMyHu- 1. Kabenute Ha KOH30MaTa CBbprKeTe Kabenute Ha KOH30-
Kauuna mexay AonHuA He ca CBbp3aHu NPaBUIHO. naTta rno npaBufieH HauMH.
KOHTpOnep 1 KoH3onaTa
cnien BKIIOYBaHE Ha 2.Jlunca Ha n3xoasLy curHan CmeHeTe KoH3onarTa.
3axpaHBaHeTo. OT KOH30naTa.
3.Jlunca Ha n3xoaALy curHan CmeHeTe foNHNA KOHTponep.
OT [ONHMA KOHTponep.
EO2 JloNHNAT KOHTponep He 1. Kabenute Ha gBuratens
CBbprKeTe KabenuTe Ha gBura-
OTKPMBa HanpeXeHneTo Ca CBbp3aHu Mo HenpasuieH
TenA no npaBuIeH HauuH.
Ha ABuraTens. HauuH.
2.Jlnnca Ha n3xoaAawo CmeHeTe fONHNA KOHTponep.
HanpexeHue nnu
HenpasWIHO U3XOAALLO
HanpeXeHue oT fONTHUA
KOHTpOsep KbM ABUraTens.
3. [iIBraTenaT He paboTu. CmeHeTe aBuraTens.
EO3 JlonHnAT KOHTponep MNMoBpepa B PWM 3apBumxBalia- | CmeHeTe AONHMA KOHTponep.
He OTKpVBa CuUrHan 3a Ta cxema
CKOPOCT. Ha AONHNA KOHTpOnep.
E04 3alymTa OT NpeHanpexe- 1. HaToBapBaHeTo Ha NbTekaTa = HaToBapBaHeTO Ha MbTekaTa
Hue. HaABYLWaBa HOMUHANHOTO TpabBa fa ce nobvpa B Anrana-
PaboTHO HanpeXeHne Ha 30Ha Ha HOMMHANHOTO PaboTHO
aBuratens. HanpexeHue.
2. B/ratenaT Ha NbTekaTa CmeHeTe aBuratens.
paboTu HempaBusHO.
3. OTKprBaHe Ha nospefa CMmeHeTe foNHNA KOHTponep.
OT ONHWA KOHTPONep f0
npeHanpexeHne Ha ABuUraTens.
EO5 3awwmTa ot npeToBapBaHe. | 1.HaToBapBaHeTO Ha MbTekaTa | HaToBapBaHeTO Ha MbTekaTa
Ha[BM1LIaBa HOMVHaNHKA TOK | TpA6Ba Aa ce nobuvpa B Avanaso-
Ha ABUraTens. Ha Ha HOMVHaNHVYA PaboTeH TOK.
2. HenpaBnnHUAT MOHTaX MNpoBepeTe ganu aBuratenat
Ha ABuUratena npuYnHaABa € MOHTMpPaH Mo npasuneH
CbMPOTUBIEHNE NN HauvH.
6noKmpaHe Ha fBuraTens.
3.MoBpepna B gonHuA CmeHeTe ONHNA KOHTponep.
orpaHuynTeNneH TOKOB
KOHTPOJEH KPbT.
E06 TBbpAEe HNCKO HanpexKe- 1. /3xopALoTo HanpexeHne MNpoBepeTe fanu axpaHBalyaTa
Hue. e TBbpAe HUCKO. JIHUA € HeMnmoKbTHaTa.
2. lonHMAT KoHTponep CmeHeTe foNHNA KOHTpOnep.
He MOKe fia OTKpMe CUrHan
OT 06BbP3BaLLMSA KPbT.
BG|192 PbKOBO/CTBO 3a ynoTpeba




Mpon3BoaNTENAT He HOCY OTFOBOPHOCT 3a HeNPaBUJIHO U3NOJI3BaHe Ha 6arawara
nbTeKa, No-cneynanHo:

- MOBPEAM Ha MPOAYKTa B pe3yNTaT Ha HeNpaBuIHa NOAAPBKKA N MOHTAX,

« MEXaHWYHW MoBpeau,

* I3HOCBAHE Ha YacTu Npy HopMasHa ynoTtpeba,
* 32 PEMOHTU, KOUTO He Ca U3BbPLLEHN OT NPOPECOHaNEH CepBU3,
* HempaBw/iHa ynoTpeba unm cbxpaHeHue, U3naraHe Ha BOAA.

To3u CMMBON 03HaYaBa, ue NMPOAYKTHT He TPAGBA fa Ce M3XBbPAA 3aefiHO C APYrY [OMAKUH-
CKM oTnagbuy. MONCKOTO 3aKOHOAATENCTBO 3abpaHsBa Nof HakasaHue rnoba KOMOVMHNPAHETO
Ha 13MoM3BaHa enekTpuyecka 1 enekTPpoHHa TeXHMKa C Apyrv otnagbuun. Moxe fa ce npego-
TBPATAT NMOTEHUMANTHY OTPULLATENIHM NOCIEANLM 33 NPUPOAHATA CPEAA U 34PABETO HA YOBEKA,
KOWUTO MOraT AAa Bb3HMKHAT OT HEMpPaBUIHO 6OpaBeHe C OTNagbLY, Bb3HUKHANM OT U3MO/3BaHa
€NeKTPOHMKA, aKo MPOAYKTHT 6be YyTUAN3MPAH MO NOAXOAAL HAUMH.

OnakoBKarTa e noaxopsLua 3a peuunknvpane. lNoaxoaaia e 3a coptmpaHe.”

B onakoBKkaTta nma WHCTPYKUWN 3a yn0Tpe6a, C KonTo Tpﬂ6Ba [a ce 3ano3HaeTe npean yn0Tpe6a.

A=

d

CUMBONBT 03Ha4aBa, ye TPAGBa [a Ce MOMHM 3a U3XBbPJIAHETO Ha M3MOoM3BaHaTa
% " OMaKoBKa B OOKJyKa.

H‘H CUMBOSTBT O3HaYaBa, Ye [afeHUAT NakeT TpA6Ba Aa 6bhe 0cobeHO 3alyTeH OT NagaHe.

o

CUMBONTBT O3HaUaBa, Ye NakeTbT CbAbpKa Yynnamem UNn AennkaTtHU efieMeHTIn.

CmBONBT O3HAYaBa, Ye ornakoBKaTa TpH6Ba [a 6bae 3awyTeHa oT Bnara.

He n3non3gariTe KpaHa.

N )

BeroBa nbTeka 3a gomaluHa ynotpeba knac HC

WHCcTpyKumuTe MoraT Aa 6baaT nsterneHn ot yebcanta www.spokey.pl
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NOCIBHNK NEPEKNAAEHNIA 3 OPUTTHANY

MNPUMITKA: MNepen noyatkom 6yab-AKOT MporpamMm BrpaBs NPOKOHCYBTYNTECA 3 Nikapem
260 iHWWUM MeaNYHMM NPaLiBHUKOM.
BAXKJIMBO: YBaxHO npounTaiiTe BCi iHCTPYKLil Nepes BUKOPUCTaHHAM LibOro MPOAYKTY.

36epexiTb Liel NoCiGHNK KOPUCTYBaya AJ1A MOAASbLUIOrO BUKOPUCTAHHS.

BMICT NAKETY

Mepen NoyaTKOM BUKOPUCTaHHA NePeBipTe, UM BCi NepepaxoBaHi eNeMeHTN MICTATbCA B YNaKoBLi.

1 g 2 I:I:l 3 Ne HasBa LWT.

biroa fopixka

Moci6HWK KopucTyBaya

MMyNbT ANCTaHL{AHOTO KepyBaHHS
LlecturpaHHni ko4 S5
CwunikoHoBa onis, 20 mn

vk Ny
[N
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MNOCIBHUK KOPUCTYBAYA

BBEAEHHA:

JsKyemo, Lo Npuadany Hall NpoayKkT. s 3abes-
neyeHHs 6e3nekn Ta HaNeXHOro BUKOPUCTaHHS
npoynTaiiTe IHCTPYKLIKO Nepes nepLurm BUKOPUC-
TaHHSAM NPOAYKTY Ta 36epexIThb ii, OCKINIbKM BOHa
MICTUTb BaXMBY IHPOPMaLYHO.

BAX/I/BI 3ACTEPEXXEHHA TA PEKOMEHAAULTT
LLIOA0 BUKOPUCTAHHSA:

Byab nacka, yBaxxHO npounTaiite Noci6HVK KOopuc-
TyBa4a nepej BMKOPUCTaHHAM | CyBOPO AOTPU-
MyITeCb A0ro IHCTPYKLIV Mif Yac BUKOPUCTaHHS
npoaykTy. 36epiraite MOCIGHNK KOPUCTyBaya,
OCKINBKM BIH MICTUTb BaXJBY IHPOPMALYHO.

A. ENEKTPOXWBJ/IEHHA

HE BUKOPVCTOBYITE NOAOBXY-
BAYI TA HE HAMATAWTECA XXOA-
HM CNOCOBOM MOAUN®PIKYBATU LLIHYP
XWBNEHHA. LE MOXXE CNMTPUYNHNTA PU-

31K NMOXXEXI ABO YPAXKEHHA ENNEKTPUY-
HAM CTPYMOM ABO MNOLUKOAXKEHHA BA-
LLIOro KOMITHOTEPA. MPUNAA NOBUHEH
BYTW 3A3EMEHUIA HANEXKHAM YAHOM.

1. MakntovaiiTe Kabenb XXMBNEHHS A0 MePeXI TUb-
KW MICAIS YCAILUHOTO MOHTaXKy Ta BCTaHOBJ/IEHHS
KPULLIKU ABUTyHa!

2. PO3MICTITb MPUCTPIA Ha PIBHIA NOBEPXHI NO6M3Y
3a3eM/1eHOI /IeKTPUYHOI PO3ETK 3 BIAMOBIAHOK Ha-
MPYroto Ta YacToToH.

3. PekoMeHZyeTbCA PO3MILLYBATK BIroBy OPDKKY Ha
cneLyansHOMY KUAMMKY, MPU3HaYeHoMy ANst TpeHa-
Xepi..

4. MigepHariTe LWHYP >XMBNEHHS A0 NMPUCTPOLD 3aXU-
CTy BI, epeHanpyr (He BXOAWTb Y KOMI/IEKT), @ MOTIM
nigeaHanTe GINLTP A0 3a3emaeHoi Mepedkl. HIsiKi IHLLI
NMPUCTPOI He MOBWHHI BYTV MIAKIFOYEH! A0 TIEN camoi
Mepexl.

5. LLHYyp >XvBNeHHs He MOXHa MiAaaBaTy fji BUCOKNX
Temneparyp.

6. LLIHyp >KVBNeHHsA He MOXHa pOo3TaLloByBaTu Mno-
61113y PyXOMMX YaCTWH 6IFOBOI AOPKKM, MIAAOMHOrO
MexaHI3My ab0 TPaHCTMOPTHMX KOJIC.

7.He BriKopuCTOBYIiTE NErko3aiMuCTI cnpei nobamsy
MPUCTPOLO. ICKPY B30HI ABUNYHA MOXKYTb CIPUUVHTYA
MOXeXy Y FOPrOUOMY Cepe/loBULL.

8. LLIHYp >K1BNeHHS Ta BU/IKa 3aBXAM MOBUHHI 6yTn

B IfeaslbHOMYy CTaHI $IKLIO BW MOMITUAN GyAb-AKI
MOLLIKOZPKEHHS!, He HamaraliTecs BIAPeMOHTyBaTL ix
CaMOCTIAHO Ta He BUKOPUCTOBYWTE GIFOBY AOPDKKY!
O6cyroByBaHHs, BIAMIHHE BIJ, MPOLIeAyp, ONCaHMX
Y LibOMY MOCIGHIIKY, Ma€ BUKOHYBATW /ILLIE aBTOPU30-
BaHWIA CEPBICHW LIEHTP

9. 3aBXAN BILEAHYIATE LLHYP XUBNEHHS Nepes TUM,
AK 3HIMaTV ByAb-AKY YaCTVHY KPULLIKI 6IrOBOT AOPIK-
KW

10. HEBE3MEKA. BigeaHyriTe 6IroBy fOPIKKY BIf, Me-
pexi Mg Yac YnLLeHHs abo obayroByBaHHS. Lie 3a-
MOBKNTL PU3MKY YPaXKEHHS eNeKTPUYHNM CTPYMOM.
11. Hikonwn He niaaaBsarite 6iroy Z0OPPKKY BrMBY BO-
norv um gouy. birosa Aopbkka He npusHadeHa Anis
BUKOPVCTaHHs Ha ByauLy. Mloro He cig BUKopuCTo-
ByBaTV Mob6av3y 6aceliHy abo IHLIOro cepeioBuLLIA
3 BMICOKOHO BOJIOTICTHO.

B. METOAW 3ASEMJ/IEHHSA

Lie BMpI6 HeO6XIAHO 3a3eMAnTU. Y pasl Hecrpas-
HOCTI abo 3600 3a3emsieHHsA 3abesneuyye LUAAX
HaMEHLLIOro onopy AN eNeKTPUYHOro CTPpyMmy,
06 3MEHLLUUTU PU3NK YPaKEHHS enekTpUUYHUM
CTPyMOM. Llei4 B1pI6 OCHALLIEHO LLIHYPOM I3 3a3eM-
JIFOKOUMM IPOTOM | 333eMJIFOKOYHOK0 BU/IKOKO. Brnka
Ma€ 6yTW BCTaBNeHa Yy BIAMOBIAHY PO3eTKy, sKa
BCTAHOB/IEHA HANEXHUM UMHOM | 3a3eM/ieHa BIa-
MOBIZHO Z,0 BCIX MICLLEBVX HOPM | PO3MOpPSIZXKEHb.

HEBE3MEKA - HenpaBwunbHe mig-
K/TIOUEHHAI 3a3eMJII0I0YOro  MNpo-
BIAHMKa NPUCTPOIO MOXKE MPU3BECTU A0
PU3UKYYPa>KEHHSI €N1eKTPUYHNM CTPYMOM.
AKLWO BM He BMEBHEHI, UM NPaBU/ILHO 3a-
3eMJ/1IeHO NPOoAYKT, 3BEPHITLCSA A0 KBanidI-

KOBaHOro eniekTprka a6o TexHika 3 o6cny-
roByBaHHs. He MoAnIKyiiTe WTENcenbHy
BU/IKY, LU0 MOCTA4aETbCsi 3 MPOAYKTOM
- KO BOHA He MIAXOAWUTb A0 PO3EeTKW,
BIAMOBIAHY PO3€TKY NOBUHEH BCTAaHOBUTYU
KBanipIKOBaHWUI eNneKTpuK.

Liei BMpI6 po3pobieHo A1t BUKOPUCTAHHS B laH-
L|H031 3 HOMIHa/IbHOO Hanpyroto 220 B 1 mae Bunky
13 3a3eMJIEHHAM, CXOXY Ha BUJIKY, MOKa3aHy Ha pui-
CyHKy A. MNepekoHaliTecs, LLIO BUPIG MIAKIOYEHO 0
PO3eTKM 3 TIEK X KOHINypaL|I€o, Lo A BUIKa. He
BMIKOPUCTOBYIiTE aganTep.

PBbKOBOZCTBO 33 ynoTpeba
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A BUJIKA
3A3EMJIEHHA

PO3ETKA
3A3EMJIEHHA

7
2%

i\

KOPOBKA
3A3EMJIEHHA

C. BE3MEYHE BUKOPUCTAHHA NMPUCTPOIO

@

1.MocTaBTe 6I1roBY AOPHKKY Ha YNCTY PIBHY MOBEPX-
Ht0. BIrOBY ZI0PIKKY MOXXHA BYKOPUCTOBYBATU INILLIE
TOJ|, KO/ BOHA PO3MILLieHa Ha TBEPAIV | PIBHIA NO-
BEPXHI.

2. He crtaBTe 6IroBy AOPPKKY Ha TOBCTUA KUAUM,
OCKIIbKM Lie MOXe MepeLlKOAUTA HaneXHIA BeH-
TUAALIT abo MOLLKOAUTA KUAUM | ABUrYH 6IroBoi
[OPIKKU.

3. Po3TaLuyriTe 6IroBy AOPRKKY Tak, LLIO6 BMKa byna
BWAVMA | ErKO JOCTYrMHa.

4.3abe3neyTe 40CTaTHLO BI/IbHOTO MPOCTOPY HABKO-
110 61roBoi AOPIKKM (MIHIMYM 0,6 M, 6axkaHo 1,5 m).
5. Mepes BUKOPUCTaHHAM NepeKoHarnTecs, LLIo biro-
B€ M0/I0THO MPaBW/IbHO HaTATHyTe.

6. Mepes TM, ik 3anyCTUTY BIroBY JOPIKKY, CrioyaTt-
Ky CTYMNITb Ha 614HI niaTdopmum (MpaBopyY | NIBOPYY
BIZ, 6IFOBOI AOPIKKI), MOTIM 3aMyCTITb 6IFOBY AOPIK-
Ky Ta HaCTyniTb Ha 6IroBe MONOTHO MICNSA CTapTy (Ha
MIHIMa/IbHIN LWBUAKOCTI). TAKUM YMHOM BU YHUKHe-
Te MOLLKOPKEHHS ABUTYHa.

7. 3MIHIONTE LWBMAKICTE MOBUILHO, L6 YHUKHYTA
PI3KMX 3MIH. 3MIHW LUBUAKOCTI BIFOBOT JOPDKKM He
6y/AyTb MOMITHI BIAPa3y. 3a JONOMOrOK KHOMOK Ha
MyNbTI YCTAHOBITL 6aXaHy LUBUAKICTE Ha Avcnaei.
MpucTpIvi aaanTyeTbCA MNOCTYMNOBO.

8.Mepey TM, AK 3a1MLLNTK BIroBY AOPIKKY 260 3MmI-
HWTW HanaLTyBaHHS Ha KOHCOJI, BCTaHbTE Ha BI4HI

nnatGopmm Ta 3aBXAM TpUMariTecs 3a Nopy4Hi!

9. byapbTe 06epexHI, AKLLO NI 4ac XoAbbM Ha 6IroBIi
AOPDKLY BU 3aiMaETeCs IHLUMMUN BUAAMU AISNbHO-
CTI, TaKUMW K Nepernsg, Tenesizopa abo YNTaHHS.
Ll Aii MOXYTb BIABONIKATY, MPU3BOAVTL 40 BTPATU
pIBHOBAru Ta CNPUYMHATA NaAIHHSA Ta TPaBMU.

10. He knaaiiTe npeAMeTV B OTBOPY NMPUCTPOLO.

11. He TopkaliTecs pyXoMmnx H4acTuH MPUCTPOIO.

12. Llel npucTpIi He Npy3HaYeHniA Ans ocib (Bkto-
HaoYM 4ITe) 13 3HKEHO (I3NYHOIO MIArOTOBNEHI-
CTt0, QIBMYHNMM YK PO3YMOBUMU Bagamu, abo ans
0CI6, AIKI He MatoTb A0CBIAY TPeHyBaHb Ha MOAIGHO-
My NPUCTPOI abo He MatoTb A0CTaTHLOI IHpopMaLLT
Ta He UMTann NOCIBHVIK KOpUCTyBaya 6IroBoi JOpIXK-
Ku. Lij NtoAn MOXyYTb 3aliMaTCS Ha NPUCTPOI inLue
iz, CyBOPVIM HarNs40M YrOBHOBaXeHOi 0cobu, fka
6e3nocepe HbO BIAMOBIAAE 3a iX 6e3neky. Hi B fiKo-
My pasi He MOXHa AITAM rpaTnCs 3 MPUCTPOEM

13. MNpokKoHcyNbTyliTecs 3 ikapeM abo IHWVM Me-
AVNYHMM NPaLIBHUKOM Mepes MoYvaTKoM 6yab-aKol
nporpamu Brnpas. Lle moxe fonomort Bam Hana-
LUTYBaTN YaCTOTy TaIHTEHCMBHICTL BNPaB (Li1b0BUIA
nynbC) | TPVBANICTb BIAMOBIAHO A0 BALLOrO BIKY Ta
$I31YHOro CTaHy.

14, YBATA! flkio B/ BigdyBaEeTe 611b abo TUCK Y
rPYAsX, HeperynsipHe cepLebuTTs, 3aA1LLKY, BIAYY-
BaETe CabKICTb abo AMCkoMOPT Mig Yac BNpasy,
HETAMHO MPUMWHITE TPEHYBAHHSA! Mepu Hix
NPOAOBXMTY, NPOKOHCY/LTYATECS 3 /IIKapeM.

15. BUKOHytOUM BMpaBu Ha 6IroBIv JOPIXKL, OAAraii-
Te BIAMNOBIAHWIA oAsr. He HOCITb AOBrl, BUTbHUIA
OASN, SIKUIA MOXe 3acTpsrtv B MPUCTPOIL. 3aBxau
HOCITb KPOCIBKW AN 6Iry abo aepobiku Ha rymoBIli
nigoLwBsl. HIKOAM He BUKOPUCTOBYWTE BIroBY AOPIK-
Ky 60COHDK abo B LLKapreTKax Yu caHAanNIsx.

16. Birosa fopkKa NpusHayeHa avLe A1 AoMall-
HbOrO BUKOPWCTaHHS | He NMpuU3HayeHa 415 TpuBa-
JIOro BUKOPUCTaHHSI.

17. PekOMeHAY€ETLCA BUMKHYTU JXKEPesio XNBJeH-
HA Ha 10 xBUAKMH Micnsa 1 roguHn poboTy, Lwob 3a-
noéIrTN HaAMIPHOMY BUKOPUCTAHHIO 061aAHaHHS
Ta MOXJIMBMM HECnpaBHOCTAM, LLIO BUM/IMBAKOTb 3
Lporo.

18. Konn 6iroBa foppkka He BUKOPUCTOBYETHCS,
3aBXAM BUIAMaliTe 3anobpkHNIA KoY, moBepTarite
BCl KHOMKW B nonoxeHHs OFF (BVIMK). | BUAMIT b
LLIHYP XXVB/IEHHS 3 PO3ETKM.

19. Mactuno cnig, 36epirati B HeJOCTyMHOMY A5
AITei Micul. AKLWO MacTWUIo BMMNaAKOBO MPOKOBT-
HyTO abo NMoTpanuIo B 04, MPOMUITE iX BOZOH Ta
3BepHITLCA A0 NIKaps.

20. He B/KOpPUCTOBYWTE MPUCTPIN, AKLLO 30BHILLHSA
060/10HKa TPICHYTa ab0 3n1amMaHa (BIAKPUTa BHYTPILL-
HS CTPYKTYpa) abo SKLLO 3BapHI YacTVHM 3f1aMaHI.

UA| 196
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YBATA:
SIKLLIO IHCTPYKLT B LIbOMY MOCIGHVKY He A0TPMMYIOTLCS, M He HeCeMO BIAMOBIAANILHOCTI 3a

6yAb-5KI NPO6AEMU UM TPaBMMU.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKIA

e " N
HeEla . 1440 x 700 x 1095 mm [iana3oH wBeunakocTi 0,8-12km/h
CKMageHoMy CTaHi
e R 1050 x 420 mm [BUryH (MOTY>KHiCTb) DC1.25HP
noJioTHa
Bnok »nBneHHa 220V HomiHanbHa yacToTa 50-60 Hz
Bara HeTTO 27,4kg MRS 100 kg

KOpWCTYBayva
LED-3kpaH SPEED (LUBWAOKICTb), DISTANCE (BIACTAHb), TIME (MAC), NUMBER OF STEPS
¢ P (KITbKICTb KPOKIB), CALORIES BURNED (CMAJIEHI KAJIOPIT) y,

IHCTPYKUIA 3 MOHTAXY

YBATA:

1. HE NIAK/THOYAATE KABE/b XXI-
B/IEHHSA A0 3ABEPLUEHHSA BCTAHOBJIEH-
HA NPUACTPOLO.

2. He HamarawTecs 316paTu 6IroBy AOPIKKY,
nepLU HK MPOYUTATU IHCTPYKLIT 31 36MPaHHS.
HefoTprMaHHS IHCTPYKLIA MOXe Npu3BecTy
[0 MOLLIKO/PKEHHS MPUCTPOLO.

3. Yepes Bary 61roBoi OPHKKN CNIA BXU-
BaTU BIANOBIAHMX 3aM06DKHMX 3axoAIB Nij,
yac eKkcrityaTadili.

4. 3aBXAuV TpUMaliTe giTeri noaani i 61roBoi
LOPIKKN.

5. NONEPEAKEHHA: 6yabTe 0bepexH, LLob
He MOLLKOANTM Kaben Mij Yac MOHTaxy.

KPOK 1

* BUliiMITb MPUCTPIA 3 yNakoBKM 3a AOMOMOTOH0 IH-
LLIOT IIOAVIHM Ta NMOKNaAITh A0ro Ha pIBHY NMoBepx-

HFO, @ MOTIM PO3MICTITb HEOBXIZHI HaCTUHM NMOPYY I3
6IroBOKO AOPIKKOH (pUC. 1).

He BukmaariTe ynakoBky A0 3aBepLUeHHS BCTaHOB-
NeHHs. He BUKMAaiTe NoCIBHMIK KopUCTyBaya.

KPOK 2

«MigHIMITb NOpyYeHb 3rigHO 3i CXemoto, NOAMBITLCA Ha
BHYTPILLHIO CTOPOHY GiYHOI KPWLLKKM, Bigperynonte
il y BiANOBigHe MNONOXEHHA; 3aTArHITb MopyYeHb
PYYKOIO 33 FOAVHHUKOBOIO CTPINKOI; TakuMm e
UYMHOM MPUKPINiTb Pyuky 3 iHwWoro 6Goky. [epep
BUKOPVCTaHHAM 6iroBOi [JOPIXKKM MepeKkoHaiTecs,
LLIO MOPYYEHb He XMTAETbCA. (pUC. 2)

+ BcTaBTe WHYP XXUBNEHHA B PO3ETKY.

4 0
2

fp——y ——t

PRESS THE OPENINGTO ALIGN AND LOCK TIGHTLY

TOLOOSEN-  TOTIGHTEN + TOLOOSEN-  TOTIGHTEN +

- J
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NEPEMILLEHHA BIFOBOI JOPPKKU

OB 3AMOBIITU BY/b-AKMM TPABMAM,
nig YAC NIAHIMAHHSA ABO PEMY/IFOBAHHSA
BIFOBOI [OPDKKW, MEPEKOHAWTECSH, YU
BALLIA XBATKA HAAINHA TA CTIMKA.

3BEPIFAHHA

BiroBy AOPIKKY C/ig 36epiratii B YMCTOMY Ta CyXo-
My MicLil. MepeKkoHaiiTecs, Lo ronoBHUIA BUMMKaY
BUMKHEHO, a MPUCTPIA He NIAKIFOYEHO A0 Axepe-
N3 XVBNEHHS.

MOCIBHUK MO ®YHKLUIAX

SPEED @

STEPS @

LAVCMNEN KOHCONI, OCOBNBOCTI
TA OYHKLIT

BikHo LED noka3sye: SPEED (LLUBWAKICTb), DISTAN-
CE (BIACTAHb), TIME (4AC), STEP (KPOK) i CALO-
RIES (KAJIOPIT).
1. [liana3oH WBMAKOCTI (MopyYeHb CKNageHnn):
0,8 - 6,0 km/ron
2. liana3oH WwBMAKOCTI (MopyYeHb BUCYHYTUIA):
0,8 -12,0 km/rog
3. [liana3oH yacy: 0:00 — 99:59
4. [liana3oH BiacTtaHen: 0,00 - 99,9
5. fliana3oH KpokiB: 0000 — 9999
6. [liana3oH kanopin: 0,00 — 999

OYHKLIT NYNBTA AUCTAHUIMHOIO KEPYBAHHSA

OyHKLiT KHONOK NyNibTa ANCTaHLUiHOrO KepyBaHHA
noKasaHi Hyxuve:

CTAPT

LWBUAKICTb - LWBMAKICTb +

cTon



1. START (CTAPT): HatuncHITb kKHonKy START
(CTAPT,) LLLO6 3anyCcTUTLK BIFOBY LOPIKKY. Y pexu-
MI OYIKyBaHHS 6IroBa AOpPIKKa MOYHe pyxaTucs
3 MIHIMa/IbHOK LUBUAKICTIO. [TOYHETbCS BIAIIK
YACY, (TIME) LUBMAKOCTI (SPEED), BIACTAHI
(DISTANCE) 1 KPOKIB (STEP).

2. STOP (CTOM): HatucHITL KHonky STOP (CTOIM),
LLL06 3yNUHUTK BIFOBY JOPDKKY. Y pexumi biry 61-
roBa AOpIKKa MOCTYMOBO 3yMNHUTBLCA

3. SPEED (LUBUAKICTb) (+) a6o (-)

a. HaTtuckarite kHonky SPEED (LLIBUAKICTb), sokwn
Ha aucnnei He 3'ABUTLCA NOTPIGHA LUBUAKICTb.

b. 361nbLUyTe 260 3MeHLLYTe CBOKO LLIBUAKICTD
niA yac 6iry, HaTuckaroun kHonky SPEED (LLBUA-
KICTb) (+) a6o (-). LUBMAKICTb 6yze 361nbLUyBaTUCS
a60 3meHLUyBaTLCA 3 KpokoMm 0,1 km/rog,.

PEXVM POBOTU

Konu KoHconb BIA06Paxae Bce 306paxeHHs!, BOHa
nepexoAunTb y PeXrM O4IKyBaHHS. HaTUCHITb KHO-
nky ,START” («CTAPT»), W06 nepert B py4HW
pexumm.

BiroBa Aopipkka MoyHe NpaLroBaTy 31 LLBUAKICTIO
0,8 km/rog.

TIME (HAC) | DISTANCE (BIACTAHb) paxyBaT/MyTb-
caBig 0.

HatucHiTe kHonky Speed (LUBnakicTb) (+) a6o (-),
LLIO6 BIAPEry/OBaTY LLBUAKICTb.

YBATA:
* Ha mouyatky TpeHyBaHHsi pekoMeH-
AYETbCA TPUMATICA Ha HW3bKIN LUBWAKOCTI Ta

TPUMATUCA 33 MOPYYHI, MOKWN BN He BIAYYyETe

NnoPAAU BUKOHABAHHA BINPAB

PO3MWHKA MNEPE/ TPEHYBAHHAM

MNepea noyaTkom Bnpas BapTO PO3IrpITK M'A3K. Po-
3IrPITI M'A3N JIErLLIE PO3TATYHOTLCA, TOMY NPUAITL
neptul 5-10 XBUAWH PO3MUHLY. [MOTIM BUKOHaTe
BMpaBW Ha PO3TSKKY, MOKa3aHI Ha 306paxeHH!: BU-
KOHaliTe N'ATb MOBTOPIB KOXHOK HOIOK MPOTAroM
10 cekyHp abo fosLLe.

Haxwunwn Bnepep;: 31erka 3irHITb KoJIHa, NOBIIbHO
HaxWNITb Tyny6 Briepe, CnHY | niedl po3ciabTe,
pykamu Hamaraiitecs TOPKHYTUCA MNanbLyB HIr.
YTpumyrite nonoxeHHsa 10-15 cekyHg. MosTopITE
BrpaBy TPV pasu (41B. MantoHOK 1).

cebe KOMPOPTHO Ta He 03HaioMUTECS 3 POHOTOO
61r0BOI JOPIKKM.

HaTtunckaHHs kHornky STOP (CTOIM) 3ynuHWTb 6iroBy
TIOPIKKY.

PEXWM CHY

Konwu 6iroBa foppkKa 3ynMHAETLCA Ta He BUKOHY-
€TbCSA XOAHOI aKTMBHOCTI 6inbLue 10 XBUAVH, Npu-
CTpIVi Neperijie B PeX1M CHy. YcI BIKOH LED 3racHyTb,
I Ha gncnnei biibLUe He BIA06PaXaTVMYyTbCA JaHl.
HatuncHITe kKHonky START (CTAPT), 06 YBIMKHYTU
KomMn'toTep. Micns NOBHOro BIfO6pPaXxeHHs 306pa-
XKEHHS MPUCTPIV NOBEPHETLCA B NOYATKOBUI pe-
KM OYIKYBaHHS.

MPUMITKA:

SIKLLIO KI/IbKa NYNLTIB AUCTaHLAHOIO Ke-
pyBaHHS NMpU3HaYeH! 411 KepyBaHHS JEKIIbKO-
Ma 6IroB1MY JOPKKaMM Ta BUKOPUCTOBYHOTLCS
BrepLLe, nepes BYKOPVCTaHHAM 36iralite Koau
My LTIB AVCTaHLIAHOIO KepyBaHHS Ta 61roBoi Ao-
POKKW. [ICS yCrILLHOrO 3ICTaBNEHHSA KOAIB He-
Mag€ HeOobXIAHOCTI MOBTOPOBATY Lie KPOK 3HOBY.
SIK npautoe koA: nepes YBIMKHEHHAM 6IroBoi
JOPDKKM HATUCHITE | YTPUMYiATe KHOMKy START
(CTAPT) Ha nynbTI AUCTAHLIAHOTO KepyBaHHS.
MOTIM YBIMKHITb >KVMBIEHHS 6IrOBOI JOPDKKM.
Konwu Ko, MponyHae Kinbka 3BYKOBUX CUTHasIB,
KOZ, YCNILLHO nepeBIpeHo. HapewT BianycTiTh
KHOMKy START (CTAPT.)

PBbKOBOZCTBO 33 ynoTpeba
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Po3TsiryBaHHA TPUronI0BOro M'Asa cTerHa: cvas-
Un Ha MIAN03I, BUMPAMUTY OAHY HOTY. 3IFHITb IHLLY
HOry | MOTArHITL ii A0 Npsimoi Horu. CnpobyiiTe
TOPKHYTUCA pyKamu NnasbLyB HIr. YTPUMyWTe Noio-
eHHs 10-15 cekyH/,. MoBTOpPITL BNpaBy Tpy pasu
NSt KOXKHOI HOMM (AMB. Ma/IFOHOK 2).

Po3TAryBaHHs axu1/10BOro CyxXoXXuans: 3inpite-
€ 0boMa pykamu 06 CTIHY | BUTATHITb OfHY HOry
nosagy. Horv npsami, Maty Ha niAN03I1, CNpsMoBa-
HI A0 CTIHW. YTpuMy#iTe nosioxkeHHs 10-15 cekyHa.
MoBTOPITL BNpaBy TPY Pasu /1 KOXXHOI HOMM (4MB.
MarntoHok 3).

Po3TaAryBaHHs 4YoTumpuronosoro m'asa: 3I-
NpITbCA MPaBO PYKOK 06 CTIHY, a /IBOKO py-
KO BI3bMITb /IBY LLMKONOTKY. [MOTArHITE AOro
[0 CIHVILb, MOKW He BIAYYETE HaMpyry B CTErHI.
YTpumyinTe nonoxeHHs 10-15 cekyHa. MoBTOpIT
BrpaBy TpY pasu AN KOXHOI Horuv (avB. Manto-
HOK 4).

Po3TAryBaHHA KpaBeLibKOro Mm'si3a (BHyTpILLHSA
YyacTUHa CTerHa):. csagabte, 3'€4HaBLUM MIAOLUBY,
BUTAMHYBLUW KOMIHA. IATAMHITE cTOMM A0 Naxy.
YTpumyiite nonoxeHHs 10-15 cekyHg. MoBTOpITH
BrpaBy TPV pasu (AVB. MaNtOHOK 5).
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TPEHYBAHHSA HA BIFOBI/ JOPOXLII

DA3A POSMUHKWN:

Ao BaM 6inbLue 35 pokiB abo BY He MaETe BIA-
MIHHOIO 3710pOB's, | Lie Balla nepLua ¢i3nyHa ak-
TUBHICTb, MPOKOHCYNLTYITECA 3 NikapeM abo cne-
LYasICToOM.

MepLu HIXX MoYaTN KOPUCTYBATNCS BIFOBOIO JOPIX-
KOI0, HaBUITbCSA KepyBaTW Heto, 3aryckaT, 3yrnviHs-
TW, PeryitoBaTV LLBUAKICTb TOLLLO; TOAI He CTIATE Ha
NPUCTPIA. TIOTIM BN MOXeTe Nno4vaT BUKOPUCTO-
BYBaTV CBIV MPUCTPIN. BCTaHbTe Ha HEKOB3HI BIYHI
MOPYYHITa BI3bMITCA 33 MOPYYeHb 060Ma pyKamu.
36epirarite WBNAKICTL 6m3bko 1,0-2,0 KM/rog, sk
TIIbKM BU 3BUKHETE JJ0 LUBUAKOCTI, BU MOXETe Mo-
yaTun 6IraTu | 36INbLUNTY WBUAKICTL 40 3 KM/rog,.
MaTPUMYIATE WBNAKICTE NPUGAN3HO 10 XBUAVH, @
NOTIM 3YMUHITE MPUCTPINA.

DA3A BMPABU:

lMepLU HIXX BYKOPWUCTOBYBATWN NPUCTPIRA, Al3HaliTe-
€S, K perynoBatu LWBUAKICTb. [poigiTe 6113bKo
1 KM 3 NOCTIAHOK LIBMAKICTIO | 3aNULWITh Yac, Le
3ariMe Npuban3HO 15-25 xBUIVH. SIKLWO BU ngeTe
31 LUBMAKICTHO 3 KM/TOA, TO Ha NoA0NaHHs 1 KM Bam
3HaZ06UTLCH NPUBAN3HO 12 XBUAMH. AKLLO Bam
KOMGOPTHO 3 MOCTIAHO LLUBUAKICTIO, BU MOXeTe
36LbLNTA I, | Yepe3 30 XBUVIH BU 3MOXKeTe obpe
BMKOHYBAaTW BrpaBu. Ha LiboMy eTani He 3611bLuyii-
Te LWBUAKICTb PI3KO.

IHTEHCMBHICTb BIMPAB:

Posirpiitecs 31 weugkicTio 1,0-2,0 km/rog npotsi-
rom 2 XBWAWH, MOTIM 3611bLUTe LWBMUAKICT 40 3,0
KM/rog, NPOMAITECA 2 XBUIUHM, MOTIM 3611bLUTe
LWBWAKICTb 0 4,0 KM/TOZA | LLie 2 XBUNVNHW MPONAITh-
5. TIOTIM KOXHI 2 XBUAVHW 3611bLUYIATE LWBUAKICTD
Ha 0,5 km/roA. TpeHyiiTecs 3 AyMKOIO Npo CBOE 6/1a-
ronoJsyyuysi.

CnantoBaHHSA Kanopi -

HallepeKTUBHILLNIA Cnoci6:

PosirpiBaiite npoTArom 5 XBUANH 31 LUBUAKICTHO: 3,0
KM/rog, NoTIM NMOBUIbLHO 3611bLUYIATe LUBUAKICTE Ha
0,5 KM/rog, KOXHI 2 XBUAVHW, AOKW He JOCSArHeTe
MOCTIVHOT LWBWAKOCTI, sika Byze KOMGOPTHO Anst
Bac NpoTArom 45 XBWIH. HapeLuTi, B/ MOBUHHI MO-
CTYNOBO 3MEHLLNTI LUBUZAKICTb MPOTArOM 4 XBUAVH.

YACTOTA BIMPAB:

Livkn TpeHyBaHb: 3-5 pasis/TvxxaeHsb, 15-60 xB/Tpe-
HyBaHHS. CknacTu nnaH NpodeciiHOI NIArOTOBKN.
B MoxeTe KOHTPO/ItOBATY IHTEHCUBHICTL bIry, pe-
TY/IFO0UN LUBUAKICTL 6IFOBOI OPIKKU.

Mepen noyaTKoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNLTYMA-
Tecs 3 JIIKapem a6o IHLWMM MeANYHNM MpaLyiB-
HUKOM. DaxIBL|l AOMOMOXXYTb CK/IacTV BIANO-
BIAHUIA rpadiK TpeHyBaHb, afanToBaHWA A0
BalLIOro BIKY Ta CTaHy 3/0POB'A; BM3HauUUTU
TemMn BUKOHaHHSA BMpaB Ta IHTEHCUBHICTb Tpe-
HyBaHb. fIKLLO0 BM BlAYyBa€ETe CTUCHEHHS a6o
61N1b Yy rpyasx, HeperynsipHe cepLe6uTTS, yTpya-
HeHe AWXaHHSA, 3anamMopo4veHHs ab6o IHLINIA
AnckoM$opT Mif Yac TpeHyBaHHS, HeramHo
NPUNUHITL TPEHYBaHHSA Ta 3BEPHITLCA 10 CBOIO
nMiKaps a6o IHLLOro MeAMYHOro npaLjiBHMKa.

B moxxeTe BM6paTu CTaHAApTHY LUBUAKICTb
x0Ab6U1 a60 LWBNAKICTL 6Iry, AKLLL0 TPEHY€ETeCh
Ha 6IroBIiA AOPDKLYL. SKLLO Y BaC HeA0CTaTHLO
[OCBIAY 260 BU HEe MO)KeTe BUGpaTuv BIANOBIAHY

LWBUAKICTb: PIBEHb:

1,0-3,0 km/h ON1A noyaTKiBUiB

3,0-4,5 km/h CMOKIilHI, HEIHTEHCVBHI TPeHYBaHHA
4,5-6,0 km/h CTaHJapTHa xoza

6,0-7,5 km/h WwBMaKa xoabba

7,5-9,0 km/h 6ir nigTionuem

9,0-12,0 km/h | cepepHs WwBMAKicTb Giry

NMPUMITKA:
MiA Yac xoap6bu HavikpalLe NIATPUMY-

BaTW LWBUAKICTb <6 KM/roa. Mg vac 6iry Hai-
KpaLle MigTpUMYBaTV LUBUAKICTb =8 KM/TOA.

PBKOBOACTBO 33 yﬂOTD€65
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MOMEPEAXKEHHA: 3aBxan BuMuKarite

6iroBy BOpPIKKY 3 po3eTKu nepep
yniieHHAM abo 06CyroByBaHHAM.

YULLEEHHSA BIFOBOI IOPIXKKM

He HexTyiTe perynsapHuM 06CnyroByBaHHSAM,
Le NPOoAOBXWUTb TEPMIH Cyx6u npuctpoto. Ha
MOLUKOZDKEHHS, CMPUYMHEHI HeA0CTaTHIM f0-
rNSA0M 3a NPUCTPOEM, rapaHTIs He MoLUuplo-
€Tbcs! TpumaliTe cBoOto 6IrOBY JOPIXKKY B YUACTOTI,
perynsipHo ouuLatoun ii nunococoM. O60B'I3K0BO
OYMCTITb BIAKPUTI YaCTUHU HaCcTUIy 3 060X 60OKIB 61-
roBOro MoI0THA, a TakoX 614HI nnaTdopmu. Tprumari-
Te KPOCIBKM B YMCTOTI, LLL06 3arobIrTi HakomMUYeHHIo
CTOPOHHIX NPeAMETIB Mij 6IroBMM MOIOTHOM.

- BIrOBYy AAOPDKKY, paMy KOHcosI Ta 6iroBy no-
BEPXHIO C/IJ YNCTUTI pa3 Ha TUXKAEHb BOJIOTOH0
M'IKOK0 TKaHMHOL0. TakoX He 3abyAbTe BUAANNTN
nun 3-nig 61roeoi Aopixkn. He BUKopucToByiATE
rnanepos! PYLUHMKW - BOHM LLUOPCTKI | MOXYTb
MOLUKOAUTU NOBEPXHI, L0 OYULLLAIOTHLCS.

« Micue nig KpULLKOK ABUTYHa 6IroBoi A0pDK-
KW C/IJ PerysisipHO KOXKHOIO MICALSA oumMLaT
B14 nuny Ta 6pyay. SKLo y Bac B4oOMa € AoMalll-
HI TBapuHW, Npubuparite Aoro yacTiwe.

IHCTPYKLIS MO BUAANEHHIO 6pyay 3-Mig KpULL-
KW ABUTYyHa:

1. BUMKHITb 6IrOBY AOPIXKKY Ta BIA€aHaMTe ii BIA
[LoKepena XUBNEHHS.

2. BIAKPYTITb KPULLKY ABUTYHA 3 YCIX 6OKIB.

3. BUKOPUCTOBYNTE CTUCHEHE MOBITPSt 260 LLITKY
3 M'AIKOHO LLLeTUHOHO, W06 BUAANUTY NUA Ta IHLIEe
CMITTS.

4.T10TIM Ay>Ke 06epexxHO MPonuaoCcockTe 6pys 3a
[LONMOMOroo nuaococa.

5. Micna ovnLLLeHHA NPUCTPO0 B MOTOPHOMY BIA-
CIKY 3HOBY 3aKpYTITb KPULLKY ABUTYHA.

3MALLYBAHHA BIFOBOrO NMOACA | TITACTUHN

* BIroBe NoI0THO Ta MN1aCTVHa BXe rnornepejHL0 3Ma-
LieH!. TepTa MK NMOSICOM | M1aTGOPMOI0 MOXe BIAI-
rpaBaTV BaXJIMBY POsib Y GYHKLIOHYBaHHI Ta TEPMIHI
CNyx6u 6IroBOI JOPIKKM, TOMY MOTPIGHE perynspHe
3MaLLeHHs

* PekoMeH0BaHO perynsipHo NepeBIpsATY CTaH naac-
TUHW 6IrOBOI AOPIKKM

* SIKLLIO BV MOMITUAM MOLUKOKEHHS, 3BEPHITLCS /0
HAaLLIOro CepBICY.

* MONEPEAKEHHSA: ycI peMOHTHI po60TU NOBUHHI
BUKOHYBaTUCA CreLjanicTom.

* BukopuctoBylite fivile npuisHaveHe Ans LiEl MeTu
mMactuiol Y Habip BXoauTb OavH GakoH CUNIKOHOBOTO
Macna.

* SIKLLIO BV TPEHYETECS Ha BIFOBIA A0PDKLY MPUHAVIMHI
O/IHY FOAVHY Ha JeHb, BaM C/li4 3MalllyBaTu 6irosy
ZAOPDKKY Pa3 Ha MICALLb, @ AKLLO BV BUKOPUCTOBYETE i
plALLe, AOCTaTHLO pas Ha TP MicsLy. Halikpalle 3ma-
LLyBaTK 6IroBy AOPKKY KOXHI 30 FOAVH.

IHCTPYKLITLLL0/10 3MaLLlyBaHHSA 61roBOi AOPDKKMA:

BIFOBE MOJIOTHO

— — /

N A—
MNACTUHA

1. BUMKHITb 6IrOBY AOPIKKY Ta BiAEAHaNTe il BIj,
[>Kepena XuBJIEHHS.

2. locnabTe 6IroBe NOMOTHO, WO6 MaTK nerkui
JOCTYN A0 3afHIX PONKIB (BaXNMBO Mam'aTaTty,
CKINIbKW 06epTIB rarikoBoro kto4a 6yio 3pobneHo
niA Yac nocnabsieHHst 6IroBOro NnoJioTHa).

3. LLlo6 He noLLKoAUTM MexaHI3M BIroBOi JOPIKKY,
BMKOPUCTOBYTE HEBENNKY KUIbKICTb lyOpUKaHTY
(makcmym 5 M) abo rento-cnpeii. 3aHaaTo bara-
TO Npu3Beje A0 HaAMIPHOrO NPOC/IVN3aHHSA peme-
HSI, | MacTUNO MOXe OCIAATU Ha ABUIYHI, CNpUYmn-
HSAKOUW 0ro neperpis. 3anUTTA nosica, 61IroBoro
MONI0THA, ABUIYHA YU eNIeKTPOHIKU He € npea-
MeTOM peKiamalifi.

4. 3HOBY 3aTAMHITb NOSAC (MOBEPHITH KNHOY y NPOTU-
JIEXXHOMY HanpsiMKy PIBHO CTINbKW PasiB, CKINbKA
BW pobunK Nig 4ac nocnabneHHst peMeHs - BIALEH-
TPyliTe peMiHb, SKLLO HEOBXIAHO)

5. TMcnsa 3malllyBaHHS He BUKOPUCTOBYITe 6IroBy
JOPIKKY, CMOYaTKy 3anyCTITh il Ha HU3bKIN LUBNAKO-
CTI(NPMBAN3HO 2-3 KM/TOA) Ha KiISIbKa XBUWH, LLLO6
MacTWI0 PO3MOAINNAOCA MO BCIA JOBXMHI 6IrOBOro
nosioTHa.

Konn 6iroee nonotHo byze 3malleHo, 6iroea Ao-
pIKKa rotoBa A0 BUKOPUCTaHHSI.

UA| 202
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MOMNEPEAKEHHA:

HeHanexHe abo HenoBHe TexHIYHe
06C/1yroByBaHHS KapAloTpeHaxepa He MoLuu-
PHOETLCA Ha rapaHTito!

r'YJIIOBAHHA BIFOB THA

SIKLLIO 6IroBe NOMOTHO 3aHAATO BIIbHE, BOHO 3ICKOB-
3He Mif Yac BUKOPUCTaHHS; SKLLO 6IroBe NosoTHO
HaZTO Tyre, Lie Br/IHe Ha poboTy ABUMyHa Ta 3611b-
LUNTB CTUPAHHSA POAKKa Ta NON0THa. biroBe MoA0THO
MOXHa BIACYHYTW BIA NAACTUHW NPUGAM3HO Ha 5-6
MM, 3@ YMOBW BIZMOBIAHOIO HaTArY.

LleHTpyBaHHs1 61roBOro NoaoTHa

MocTaBTe 6IroBy AOPDKKY Ha PIBHY MOBEPXHIO. 3a-
nyCTITe MPUCTPIV Ha WBUAKOCTI NPUBAN3HO 6-8 KM/
rog | cnocTepiraiTe 3a rioro poboToto. AKLLo birose
MOMIOTHO PyXa€TbCS BMPaBo, BUNMITL K104 be3ne-
KV Ta LUHYP XXWBNEHHS, MOBEPHITb NPaBWiA perysto-
Ba/lbHUIA IBMHT Ha 1/4 06epTy 3a roAVHHKOBO
CTPINKOIO, @ MOTIM 3anycTITb 6IroBYy JOPIKKY, LL06
nepeBIPUTY, Y1 NONOTHO PO3TALLIOBAHO MO LIEHTPY.
lMoBTOpIOViTE ONKCaHI BULLIE Ali, 4OKV 6IrOBE MOMIOTHO A

He byge BlALeHTpoBaHo. POTO - A

SIKLLO 6IroBe MOMOTHO PYXAETbCs BIBO, BUAMITb
K/tOY 6e3MeKm Ta LLIHYP XXUBEHHS, MOBEPHITb NIBUM
peryntoBanbHWIA TBUHT Ha 1/4 06epTy 3a roAvHHU-
KOBOHO CTPIIIKOLO, @ MOTIM 3aryCTITb 6IroBy AOPIXKY,
LLI06 MepeBIpUTY, 41 MONOTHO PO3TALLIOBAHO MO LieH-
Tpy. MoBTOpPtOVTE OMNKMCaHI BULLE Ali, 4OKM bIrose no-
NIOTHO He 6yze BigLeHTpoBaHo. ®OTO - B

Micns TPUBANOro BUKOPWUCTaHHSI 6IroBe MOI0THO
MOXe 0ClabHyTW, TOMY Oro ciig BIAPErytoBaTy.
BuiimiTb KNtOU 6e3Mmekn Ta LUHYP XXMBAEHHS, Mo-
BEPHITb NIBUIA | NpaBuiA rBUHTU Ha 1/4 obepTy 3a
FOAMHHMKOBOO CTPIIKOKO, @ MOTIM 3anycTiTb 6IroBy W
JOPIKKY, LLO6 nepeBIpUTH, U 6IroBe NMOMOTHO BIA-

LieHTpoBaHo. [MoBTOptOMTe OnmcaH! BuLLe Ali, A0KN
6IroBe NosIoTHO He 6yze BigLeHTpoBaHo. ®OTO - C d
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BUABJIEHHA TA YCYHEHHA HECNPABHOCTEN

NMOMWJTKA onuc MOJIBA NMPUYUHA PILLEHHA

EO1 HeHopMmanbHWii 38'A30K 1. Kabeni koHconi nigknioueHo | MpaBusibHO NigKoYiTh Kabeni
Mi>K HVXKHIM KOHTpONepom HernpasubHO. KoHconi
i KOHCconno nicna . .

BBIMKHEHHS 2. Hemae BUXiAHOTO CUrHany 3aMmiHiTb KOHCONb
3 KOHCOJ.
3. Hemae BuxigHoro curHany 3aMiHUTW H/XKHI KOHTponep
Bifj HXKHbOTFO KOHTpOsepa.

E02 HwHin KoHTponep 1. Kabeni aBuryHa nigkniodeHi | MpaBunbHO NigKnodite Kadeni
He BM3Hayae Hanpyry HeHaneXHM YNHOM. ABUryHa
ABUryHa . . . .

2. BipcyTHA BuxigHa Hanpyra 3aMiHUTU HVXKHI KOHTponep
abo HenpaBwbHa BrXigHa
Hanpyra Bif HIKHbOTO
KOHTponepa [0 ABUTYHa.

3. BUryH He npaLyoe. 3aMiHUTK ABUTYH

EO3 HuxHin KoHTponep HecnpasHicTb naHutora PWM 3aMiHUTW H/XKHI KOHTponep
He BUABNAE CUTHanN (LUIM) HUKHBOTO KepyBaHHA
LWIBUAKOCTI

E04 3axucT Big nepeHanpyrui 1. HaBaHTa)KeHHs Ha 6irosy HaBaHTaxeHHs Ha 6iroBy

[IOPiKKY NepeBuLLye LIOPi>KKY Ma€ byTu B Mexax
HOMiHanbHy poboyy Hanpyry | HOMiHanbHOI po6oyoi Hanpyru.
OBUryHa.

2. [iByryH 6iroBoi BOpixKmM He 3amiHUTV ABUTYH
Npawoe HaNeXHUM YAHOM.

3. BuABneHHA HecnpaBHOCTI 3aMiHUTN HUXKHIN KOHTpOnep
Bifj HXKHbOTO KOHTpOsiepa
[0 nepeHanpyrn ABUryHa.

EO5 3axucT Bif 1. HaBaHTaxeHHA Ha birosy HaBaHTakeHHA Ha 6iroBy
nepeBaHTa)KeHHA No [OPIXKKY NepesuLLye LIOPiKKY Ma€ 6y T B Mexax
cTpymy HOMiHaNIbHUI CTPYM ABUTYHA. | HOMiHanbHOro poboyoro

CTpyMy.

2. HenpaBunbHe BCTaHOBNEHHA | lMepeBipTe, UM NpaBUIbLHO
LBUTYHa CNPUYMHAE Onip abo | BCTAaHOBNIEHO ABUTYH
6510KyBaHHA ABUTYHa.

3. BiamoBa HMXHbOI cnctemn 3aMiHUTU HUXKHI KOHTponep
0OMeXeHHs CTpymy
KepyBaHHs.

E06 3aHafTo HU3bKa Hanpyra 1. BuxigHa Hanpyra 3aHaaTo MepeBipTe, UM He NOLKOAXKEHA

HU3bKa. NiHIA XMBNEHHA

2. HWXKHI KOHTpOJiep He MOXe | 3aMiHUTU HUXHIN KOHTponep
BM3HAUUTU CUTHAN CXEMU.
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Bupo6HUK He Hece BifnoBifanbHOCTI 3a HeHaJleXXKHe BUKOPNCTaHHA 6iroBoi AoOpiXKKY,
30Kpema:

* TMOLIKOMKEHHA BUPOOY B pe3ynbTaTi HEHaNIEXXHOrO 06C/TYroBYBaHHA Ta HEMPaBUIbHOI
YCTaHOBKM,

MeXaHiUHi NOLKOAMXKEHHS,

3HOC AieTanen nig Yyac HOPMasibHOro BUKOPUCTaHHSA,

3a PEMOHT, AKMIN BUKOHYBaB He NpodecinHuii cepsic,
Henpaeu/ibHEe NMOBOAYKEHHA ab60 36epiraHHsA, BNINB BOAN.

~
Llen cumBon 03Hauag, Wo BMPi6 He MOXKHA BUKMAATA Pa3oM 3 iHWIMMKU NOGYTOBVMM BigXo4amu.

Monbcbke 3aKOHOAABCTBO 3aBOPOHAE 3MilllyBaTU BUKOPUCTAHE eNeKTPUYHe Ta enekTPOHHe
obnaAHaHHA 3 iHWMMK BiAX0oAaMU Mif 3arpo3oto wrpady.

MorkHa 3anobirT NOTeHLUiHNIA HeraTVBHUI BMVB Ha HAaBKOMMILHE CcepefoBULLe i 300pPOB's
NIOANHY, WO MOXe BUHUKHYTU BHACNiAOK HENpaBWIbHOrO MNOBOMXKEHHA 3 BiAxodamu,
y pe3ynbTaTi yTunisauii BigxofiB eneKTpoHHOro o6nagHaHHA BiAMOBILHVIM Y/MHOM.

YnakoBka nignarae nepepo6bui. Migxoants ana cerperaduii.

YnakoBKa MiCTUTb IHCTPYKLit0 3 eKcrnyaTaLii, AKy clif npounTaTyi nepes BUKOPUCTaHHAM.

He cmitTi! BUKMHBTE yNakoBKY Y CMITHUK.

3axuwaTn Big nagiHHA. He kngatu.

Delikatne - obchodzi¢ sie ostroznie.

TeHAiTHUI - noBOAbTECA 0OEPEKHO.

-

He BuKopucToByiTe KpaH.

birosa fopixKa AnA AOMaLIHbOro BUKOpUCTaHHA Knacy HC

IHCTPYKUii MOXHa 3aBaHTaXunTy Ha cainTi www.spokey.pl
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Poland

Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
www.spokey.cz
spokey@spokey.cz



