Instrukcja obstugi

COLMi P7/3

* Prosze przeczytac te instrukcje przed uzyciem produktu



Otworz opakowanie i
wyjmij zegarek

Zat6z smartwatch, Zeskanuj kod QR swoim

przytrzymaj boczny telefonem, aby otworzy¢
przycisk, aby go wiaczyc. APP na swoim telefonie
i skonfigurowac urzadzenie.




tadowanie i aktywacja

Magnetyczny kabel tadujgcy jest wyréwnany z
otworem magnetycznym z tylu zegarka.

Gdy na ekranie zegarka pojawi si¢ komunikat o niskim
poziomie natadowania baterii, nalezy go natadowac.
Urzadzenie jest jednoczesciowe, tylna obudowa i
bateria sg niewymienne

Przycisk i dotyk

1. Dtugie nacisniecie wigcza zegarek.

2. Nacisnij przycisk zasilania, aby
przejs¢ do strony wytaczania.

3. Nacisnij powierzchnie tarczy, aby wej$¢ do menu.

4. Naci$nij przycisk na dolnej stronie, aby wréci¢ do
strony tarczy.

Lewo:

Menu

Gora: Powiadomienia

D6k Centrum sterowania

Prawo:

dane sportowe



Pobieranie i potgczenie klienta

zegarka

Zeskanuj powyzszy kod QR, aby pobrac klienta

1. Pobierz aplikacje i zainstaluj jg na swoim telefonie.
Mozesz zeskanowac kod QR z tej instrukcji, lub zeska-
nowac kod QR z zegarka

2. Polaczenie zegarka

1) Potgczenie kodu: Po wigczeniu telefonu komérkowego,
wejdz do aplikacji (Uwaga: Jesli aplikacja nie moze sie otworzy¢
, wiacz lokalizacje, a nastepnie otwérz aplikacje.

Kliknij, aby dodac urzadzenie

2) Manual connection: After the mobile phone is turned
onthe Bluetooth, enter the APP (Note: Ifthe APP
cannot be opened, please turn on the position and
then open the APP. Settings "->" System "->" System
Information "The corresponding Bluetooth name and
MAC address device)-> Click to connect.

3) Connect to call Bluetooth: The watch is closed in the
initial state of the watch. At this time, the call and music
function cannot be used. Open the control center, click
on the headseticon, open the audio mode, open the
call Bluetooth in the mobile phone system (under the
state of opening the mobile phone Bluetooth), find the
corresponding Bluetooth name, and click the
connection. After the connection is successful, the call
and music function can be used normally

Opis dziatania zegarka

1. Strona tarczy: Diugie naci$niecie ekranu i wejscie
na tarcze, aby wybrac strone. Mozesz przetgczac
tarcze w lewo lub w prawo

(Uwaga: System wstepnie ustawia kilka stron tarczy
, a ostatnia tarcza jest "dostosowana".

3. Strona menu: WejdZ na strone menu na stronie
tarczy za pomocg bocznego pokretta. Po wejsciu
na strone menu, nacisnij dwa boczne pokretta,
aby przetgczac sie miedzy menu.

4. Strona funkgji: Kliknij ikone aplikacji.

aby wejs¢ w odpowiednig funkcje na stronie

menu, wré¢ w prawo i nacisnij boczne pokretto,

aby wréci¢ do gtéwnej strony zegarka



Wprowadzenie do funkcji zegarka

PERN
® Po polaczeniu zegarka z aplikacja mozna ustawié Po polaczeniu zegarka z aplikacja, przypomnienie o @ Po potaczeniu zegarka z APP,
Alarm  Pojedynczy alarm oraz alarm cykliczny. Zdrowie | 20rowiu kobiet mozna otworzyé w aplikacji, aby otwoérz odpowiednie powiadomienia push w
Kobiet sprawdzi¢ informacje o przypomnieniu o zdrowiu kobiet  aplikacji Wiadomosci, a zegarek moze odbierac
na zegarku. odpowiednie powiadomienia push.
@ Kiiknij czas przycisku start, aby rozpoczac, 55  pPo wejsciu w tryb pomiaru tetna kliknij 5?— Opdje trybu sportowego: chodzenie, bieganie, jazda
Stoper przycisk pauzy, aby zatrzymac pomiar, kliknij interfejs pomiaru tetna, a nastepnie przycisk re- na rowerze, wspinaczka, joga, maszyna eliptyczna,
P setowania na'dole, aby wyzerowac czas. dolne zielone $wiatto zaczyna mierzy¢. koszykéwka sportowa itp., Kiiknij ikone, aby rozpoczac
Po zakonczeniu pomiaru, ktéry trwa okoto 40 se- CEwiczenie.

kund, nastapi wibracja
przypomnienie. Jesli pojawi sie komunikat ,nie nosisz
zegarka”, musisz ponownie zatozyc¢ zegarek.

—_) Podczas treningu oddechowego dostepne s3 opgje 1 minuta <\ Po wejsciu w interfejs pomiaru tlenu Po potaczeniu zegarka z aplikacja, interfejs pogodo-
- i2 minuty. Uzytkownik klika O2  we krwi, dolne zielone éwiatlo zaczyna testowac Pogada wy bedzie wyswietlat aktualna temperature i rodzaj

odpowiedni czas trwania treningu oddechowego. Po SpO2  Przez 30-60 sekund, aby zakoriczy¢ pomiar. Ten pogody.

kliknigciu przycisku start, postepuj zgodnie z ikong w pomiar opiera sie na technologii PPG.

treningu oddechowym, aby powiekszy¢ i

wdycha¢, zmniejszyc¢ i wydychad.



@ Funkcja ustawien zawiera wyswietlacz ‘ Po potaczeniu zegarka z aplikacja, ( F Wyséwietl status monitorowania snu z dnia,
ekranu (przetaczanie tarczy, czas trwa- Kliknij, aby znalez¢ telefon, telefon komérkowy. dane sa aktualizowane codziennie, a

nia jasnego ekranu, ustawienia jasnosci, obra- majdz  zegarek wyda sygnat dzwiekowy, a na telefonie  Sen dane moga byc¢ zapisywane jednoczesnie
ganie nadgar{s/tka' i jasn_y ekran), jezyk  pojawi sie komunikat o pomy$inym potaczeniu; jesli ze- podczas fgczenia z aplikacja. Urzadzenie
, intensywnos$¢ wibracji, styl menu, garek nie jest potgczony z aplikacjg, zegarek wy- przeliczy dane nowego dnia.
bateria, kod QR, system. Swietli komunikat o braku potaczenia.
. " - — Nacignii gi6 K 2 sekundy, ab
Po potgczeniu zegarka z aplikacjg, mozna kon- Przeglad funkdji: brak zaktécen, — lacisnij gtéwny ekran przez 2 sekundy, aby
trolowac wstrzymywanie i rozpoczecie. - wigcz jasny ekran na nadgarstku, jasnos¢, wejs¢ w interfejs przetaczania tarczy, przesun
Mugka  odtwarzacza muzyki wtelefonie komérkowym, re- "™ ustawienia, znajdowanie telefonu, oszczedzanie energii. Przefaczanie tarczy w lewo i prawo, aby
gulacje glosnosci i przetaczanie utworéw. serowania - przejé¢ do wybranego trybu, informacje systemowe. wybierz tarcze i Kliknij wybrang tarcze.
a Mozna wiaczy¢ w aplikacji [Urzadzenie > Przypomnie- g W funkdji timera system wstepnie ustawia wspél- @ Wyswietl liczbe krokow, odlegtosci i kalorii za-
nie o siedzeniu]. Po wlaczeniu mozna ustawic czas ne czasy trwania. Uzytkownicy moga kliknac rejestrowanych w ciagu dnia, ktére moga
PWZ‘W”EWE rozpoczecia, zakoriczenia i nie przeszkadzac. soper  Odpowiedni czas szybkiego timera lub Kliknac Dane ruchu  Ustawi¢ docelowa odlegto$¢ krokéw.
siedzace - . . " "
* przycisk niestandardowy, aby ustawi¢ czas. i kalorie w ustawieniach aplikacji.

Kliknij przycisk start, aby rozpocza¢ czas, kliknij
przycisk pauzy, aby wstrzymac, i kliknij przycisk
reset, aby powrécic do zera



Czeste problemy

1. Zegarek nie moze sie wiaczy¢

Naciénij przycisk zasilania przez wiecej niz 3 sekundy lub
bateria moze by¢ zbyt staba. Prosze natadowac
w odpowiednim czasie.

2 Bluetooth nie jest potaczony lub nie moze by¢ potaczony

1) Prosze sprobowac ponownie uruchomic zegarek i ponownie potaczyé
2) Prosze sprébowac¢ ponownie uruchomic Bluetooth
w telefonie komérkowym i ponownie potgczy¢

3) Nie fgczy¢ jednoczednie innych urzadzen Bluetooth

3 Recznie mierzony puls / poziom tlenu we krwi nie
jest doktadny

1) Zazwyczaj czujnik zegarka jest spowodowany
stabym kontaktem z ciatem.

2) Prosze zwrdci¢ uwage, aby podczas pomiaru czujnik
byt w petnym kontakcie z nadgarstkiem.

4. Niewystarczajace dane dotyczace snu

1) Monitorowanie snu to stan $wiadomego snu i
wstawania, i musi by¢ noszone prawidtowo.

2) Kiedy zasypiasz zbyt pézno lub nosisz go,
moze wystapic btad.
3) Nie monitoruj danych snu w ciggu dnia

W przypadku bardziej powszechnych pytan, zobacz aplikacje
[ Moje > FAQ ]

Transmisja danych Bluetooth

Podczas taczenia z telefonami komérkowymi, zegarek be-
dzie synchronizowat niektére dane z telefonami komér-
kowymi na biezgco przez Bluetooth, w tym pogode, po-

wiadomienia i dane dotyczace zdrowia i sportu. Po roztaczeniu

lub zamknieciu potgczenia te dane nie beda synchroni-
zowane.

Uwaga:

1) Nie faduj w wilgotnym i wodnym $rodowisku

2) Prosze wyczysci¢ magnetyczny otwor tadowania z tytu
zegarka, aby zapewni¢, ze magnetyczny otwér tadowania
zegarka jest dopasowany do magnetycznej tadowarki,
aby zapewni¢ normalne tadowanie.

3) Ten produkt nie jest wyposazony w adapter zasilania.
Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo rodziny i mienia, podczas fa-
dowania mozna uzyc interfejsu USB komputera lub wybrac
adapter zasilania o wyjsciu nieprzekraczajacym 5V ... 1A,
Prosze kupic¢ adapter zasilania przez regularne kanaty, aby
zapobiec uzywaniu podrabianych i fatszywych adapteréw za-
silania, aby unikng¢ wybuchu lub pozaru.



Srodki ostroznosci

1. Wyniki pomiaréw tego produktu sg

przeznaczone wytgcznie do badania produkcji. Prosze
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza w przypadku jakiegokolwiek zastosowania medycznego
i podstaw.

2. Poziom wodoodpornosci tego produktu to IP68, co
oznacza, ze nie moze by¢ uzywany do gtebokiego nurko-
wania i diugotrwatego zanurzenia w wodzie. Ponadto,
ten produkt nie podgrzewa wody, poniewaz para wodna
moze wplywac na zegarek.

3. Prawo do modyfikacji tresci tej instrukcji

bez jakichkolwiek powiadomier nie bedzie
powiadamiane osobno. Niektére funkcje réznia sie w
odpowiedniej wersji oprogramowania, co jest normalne.

[=]
[=]:

WWW.colmi.com



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Shenzhen COLMI Technology Co., Ltd niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia radiowego [okre$lenie
typu urzadzenia radiowego] jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnos$ci UE
jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym: https://files.innpro.pl/Colmi

Adres producenta: Room 320-321,3 buildings,A District,Bao'an Internet Industrial Base, Haoye
community,Xixiang Street, Baoan District,Shenzhen City, Guangdong Province,Chiny

Czestotliwos¢ radiowa: 2400-2480MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: 4dBm
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Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywg Unii Europejskiej, nie moze by¢ umieszczany tacznie z innymi
odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbidrce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidto-
we usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System
zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony $rodowiska dotyczacymi usuwania
odpadéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w
ktérym produkt zostat zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejécia Unii Europejskiej (UE), dotyczacych zagadnier zwigzanych z
bezpieczenstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zostac wykryte
i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez producenta.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie internetowej https://serwis.in-
npro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w
zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszcze-
nie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Importer: {NNPRD{E

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl



Srodki bezpieczeAstwa

Przed przystgpieniem do tadowania sprawdz czy styki urzadzenia s czyste.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podczas uzytkowania i tadowania bez nadzoru.

Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej moc szybko odtgczy¢ urzadzenie od Zrédta zasilania.

Nigdy nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wysokiej temperatury.

taduj urzadzenie w miejscu suchym i dobrze wentylowanym z dala od materiatéw tatwopalnych, zachowaj wolng przestrzeri min 1m od
innych obiektow.

Nigdy nie zakrywaj urzadzenia podczas tadowania.

Nigdy nie uzywaj zasilacza, stacji tadowania, kabli itp bez rekomendacji i atestu producenta.

Zadbaj o swoje mienie, urzgdzenie wyposazone jest w ogniwa ktére sg trudne do ugaszenia, wyposaz sie w ptachte gasnicza.

Akumulator LI-ION

Urzgdzenie wyposazone jest w akumulator LI ION (litowo-jonowy), ktéry z uwagi na swojg fizyczng i chemiczng budowe starzeje sig z biegiem
czasu i uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych, gdzie wystepujg optymalne
warunki pracy dla urzagdzenia, a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywisto$ci moze sie rézni¢ od deklarowa-
nego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotno$¢ akumulatora, nie zaleca sie go
roztadowywac do poziomu ponizej 3,18V lub 15% ogdlnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np. 2,5V dla ogniwa uszkadzaja je trwale i nie jest
to objete gwarancja. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz jeden miesigc nalezy
akumulator natadowac¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzagdzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.

Akumulator LI-PO

Urzadzenie wyposazone jest w akumulator LI PO (litowo-polimerowy), ktéry z uwagi na swoja fizyczng i chemiczng budowe starzeje sie z
biegiem czasu i uzytkowania. Producent okresla maksymalny czas pracy urzadzenia w warunkach laboratoryjnych, gdzie wystepujg optymal-
ne warunki pracy dla urzadzenia, a sam akumulator jest nowy i w petni natadowany. Czas pracy w rzeczywistosci moze sie rézni¢ od
deklarowanego w ofercie i nie jest to wada urzadzenia a cecha produktu. Aby zachowa¢ maksymalng zywotnos$¢ akumulatora, nie zaleca sie
go roztadowywac do poziomu ponizej 3,5V lub 5% ogélnej pojemnosci. Nizsze wartosci, jak np 3,2V dla ogniwa uszkadzajg je trwale i nie jest
to objete gwarancja. W przypadku zaniechania uzywania akumulatora lub catego urzadzenia przez czas dtuzszy niz jeden miesigc nalezy
akumulator natadowa¢ do 50% i sprawdzac cyklicznie co dwa miesigce poziom jego natadowania. Przechowuj akumulator i urzadzenie w
miejscu suchym, z dala od storica i ujemnych temperatur.





