
 

INSTRUKCJA OBSŁUGI 

 

Drogi Użytkowniku  

Dziękujemy za wybranie Meta Quest 3S. Przed pierwszym użyciem przeczytaj instrukcję. 
Aby chronić swoje prawa i korzystać z lepszej obsługi klienta, zwróć uwagę na nasze 
warunki gwarancji. 

1. W okresie gwarancji zapewniamy naprawę lub wymianę produktu w przypadku 
usterek wynikających z wad materiałowych lub produkcyjnych. Gwarancja nie 
obejmuje uszkodzeń powstałych na skutek nieprawidłowego użytkowania, 
samodzielnego demontażu, mechanicznych uszkodzeń, kontaktu z wodą, 
niewłaściwego podłączenia lub działania sił zewnętrznych, takich jak pożar, 
powódź czy inne klęski żywiołowe.  

2. Części eksploatacyjne oraz części zamienne nie są objęte naszą gwarancją. 

 

Dane producenta i importera  

Producent: OCULUS 
Importer i dystrybutor: ITRG-ZIĘBA-MAGIERA-STYLIŃSKI SPÓŁKA JAWNA 
Christo Botewa 6B/B4 
30-798 Kraków, Polska  
NIP: 9452174051 

 

Opis produktu 

Meta Quest 3S to zaawansowane gogle rzeczywistości mieszanej, wyposażone w 
potężny procesor nowej generacji Snapdragon XR2 Gen 2. Ergonomiczne kontrolery 
Touch Plus z precyzyjną haptyką TruTouch, która pozwala fizycznie odczuć każdą 
wirtualną interakcję i reagować w cyfrowym świecie z naturalną płynnością.  

 

 

 

 



Zawartość zestawu:  

✔ Gogle Meta Quest 3S 

✔ Bateria AA - 2 szt. 

✔ Kontroler - 2 szt. 

✔ Przewód zasilający 

✔ Zasilacz 

 

Specyfikacja  

• Rozdzielczość ekranu: 3664 x 1920 (1832 x 1920 na każde oko) 
• Częstotliwość odświeżania [Hz]: 120 
• Pole widzenia [stopnie]: 96 
• Waga: 515 g 
• Pamięć wbudowana [GB]: 128 
• Dźwięk: Wbudowane głośniki 
• Czujniki: Akcelerometr, Czujnik podczerwieni, Czujnik zbliżeniowy, Żyroskop 

 

Pierwsza konfiguracja gogli i kontrolerów 

Zanim dasz się porwać wirtualnej rzeczywistości, rozpakuj gogle i całkowicie je 
naładuj, używając dołączonego do zestawu zasilacza i kabla. Gdy bateria będzie pełna, 
przejdź do kolejnych kroków. 

1. Ostrożnie odwiń papierową osłonę paska gogli i zdejmij folię ochronną z 
soczewek. 

2. Delikatnie pociągnij za papierowe zakładki, aby usunąć blokady baterii w obu 
kontrolerach. 

3. Załóż regulowane paski na nadgarstki, aby zabezpieczyć kontrolery przed 
przypadkowym upuszczeniem. 

4. Uruchom gogle: Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania (po lewej stronie gogli) 
przez 3 sekundy. Puść go, gdy usłyszysz dźwięk i zobaczysz logo Meta. 

5. Włącz kontrolery: Naciśnij i przytrzymaj jednocześnie przycisk  Menu na 

lewym kontrolerze oraz przycisk Meta na prawym. 
6. Przytrzymaj przyciski przez 2 sekundy. Gdy kontrolery lekko zawibrują (sygnał 

haptyczny), a biała dioda zacznie migać, urządzenia będą gotowe do pracy. 
7. Po poprawnym uruchomieniu gogle wyświetlą pierwszą część samouczka. 

Przeprowadzi Cię on przez wybór języka, dopasowanie gogli do głowy oraz 
konfigurację połączenia Wi-Fi. 



 

Parowanie gogli Meta Quest 3S z aplikacją mobilną Meta Horizon 

Aplikacja mobilna Meta Horizon to Twoje centrum dowodzenia. Pozwala na konfigurację 
gogli, odkrywanie materiałów w rzeczywistości mieszanej (MR) oraz wkraczanie do 
wirtualnych światów bezpośrednio z poziomu telefonu. 

1. Pobierz aplikację Meta Horizon ze sklepu Google Play (Android) lub Apple App 
Store (iPhone). 

2. Otwórz aplikację i zaloguj się lub utwórz nowe konto. 
• Jeśli dopiero tworzysz konto, aplikacja automatycznie uruchomi intuicyjny 

kreator. Postępuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, które krok po kroku 
przeprowadzą Cię przez konfigurację urządzenia. 

• Jeśli korzystałeś już wcześniej z urządzeń Meta, wykonaj następujące kroki: 
1. Otwórz aplikację Meta Horizon na telefonie. 

2. Dotknij ikony  Menu u góry sekcji Aktualności Horizon. 
3. Wybierz zakładkę Urządzenia. 
4. Stuknij Połącz nowe urządzenie, wybierz z listy Meta Quest 3S i postępuj 

zgodnie z komunikatami na ekranie. 

 

Regulacja dopasowania gogli 

Odpowiednie dopasowanie gogli to klucz do ostrego obrazu i godzin wygodnej zabawy 
bez uczucia ucisku. Meta Quest 3S wyposażono w dzielony tylny pasek oraz regulację 
soczewek, co pozwala na idealną personalizację. 

 

1. Gogle najlepiej zakładać w pozycji siedzącej, po wcześniejszym poluzowaniu 
pasków. 

2. Odsuń włosy z twarzy i czoła. 
3. Załóż gogle 

• Przytrzymaj gogle jedną ręką przy oczach, a drugą naciągnij opaskę na tył 
głowy. 

• Jeśli masz włosy związane w kucyk to zalecamy przeciągnięcie go przez otwór 
w dzielonym, tylnym pasku - to znacznie poprawia wygodę. 

• Upewnij się, że opaska przechodzi tuż nad uszami i stabilnie opiera się o 
potylicę. Na tym etapie paski powinny być jeszcze luźne. 

4. Wyreguluj pasek boczny: Unieś głowę lekko, tak aby gogle oparły się na twarzy, 
następnie sięgnij oburącz do tyłu głowy. Rozsuń suwaki, aby dociągnąć pasek i 
ustabilizować gogle, lub zsuń je do siebie, aby poluzować ucisk na twarz. 



5. Wyreguluj pasek górny: Pasek górny powinien spoczywać bezpośrednio na 
głowie, podtrzymując ciężar gogli. Pociągnij w górę (aby dociągnąć) lub w dół (aby 
poluzować), a następnie zabezpiecz. Jego zadaniem jest przejęcie ciężaru gogli 
tak, by nie opierały się one wyłącznie na Twoich policzkach i nosie. 

6. Regulacja kąta nachylenia: Możesz delikatnie przechylić gogle w górę lub w dół, 
korzystając z zawiasów na bocznych ramionach. Pomoże to zmniejszyć nacisk na 
twarz. 

7. Rozstaw soczewek: Zdejmij gogle i delikatnie przesuń zewnętrzną część jednej z 
soczewek w lewo lub w prawo. Masz do dyspozycji 3 ustawienia - wybierz to, przy 
którym tekst i obraz stają się idealnie ostre i nierozmazane. W tym kroku 
regulacja górnego paska lub kąta nachylenia również może pomóc w uzyskaniu 
wyraźniejszego obrazu. 

8. Sprawdź dopasowanie gogli ruszając głową w górę i w dół oraz na boki. Sprawdź 
czy gogle nie przesuwają się na twarzy, nie czujesz bolesnego ucisku, a obraz jest 
przez cały czas ostry. Jeśli obraz się rozmazuje lub czujesz dyskomfort, skoryguj 
delikatnie pasek górny, boczny lub ponownie zmień rozstaw soczewek. 

 

Często zadawane pytania (FAQ) 

 

1. Czy gogle Meta Quest 3S można zakładać na okulary? 
Tak, gogle Meta Quest 3S są w pełni przystosowane do potrzeb osób z wadą 
wzroku. Dzięki wkładce dystansującej, którą znajdziesz w zestawie. Jeśli jednak 
szukasz maksymalnej swobody i chcesz całkowicie zrezygnować z oprawek 
podczas zabawy, możesz dokupić dedykowane soczewki korekcyjne. 
 

2. Czy potrzebuje komputera do korzystania z gogli Meta Quest 3S? 
Do uruchomienia gogli nie potrzebujesz komputera - wystarczy, że pobierzesz 
darmową aplikację mobilną Meta Horizon na swojego smartfona. Po 
bezprzewodowym sparowaniu telefonu z urządzeniem bez trudu przejdziesz 
przez cały proces konfiguracji. Z poziomu tej samej aplikacji możesz też wygodnie 
przeglądać i kupować najpopularniejsze gry oraz aplikacje VR, choć zrobisz to 
równie łatwo bezpośrednio z poziomu gogli podczas ich używania. 

3. Czy można grać na goglach Meta Quest 3S w gry z platformy Steam? 
Tak, dzięki oficjalnej aplikacji Steamlink możesz bezprzewodowo przesyłać 
strumieniowo swoje ulubione gry z biblioteki Steam na PC bezpośrednio na gogle 
Meta Quest.  

Bezpieczeństwo 



• Chroń przed słońcem: Nigdy nie wystawiaj gogli ani samych soczewek na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych. 

• Unikaj upałów: Nie zostawiaj urządzenia w miejscach, gdzie panuje wysoka 
temperatura - na przykład w nagrzanym samochodzie lub w pobliżu grzejników i 
innych źródeł ciepła. 

• Bezpieczne przechowywanie: Gdy nie korzystasz z gogli, odkładaj je w bezpieczne 
i stabilne miejsce. 

• Zadbaj o transport: Podczas przenoszenia lub podróży z goglami zawsze używaj 
dedykowanego futerału podróżnego. 

Konserwacja i czyszczenie 

• Do czyszczenia soczewek używaj suchej ściereczki z mikrofibry przeznaczonej do 
soczewek optycznych. 

• Unikaj stosowania płynów lub środków chemicznych do czyszczenia soczewek. 

 

Gwarancja  

Gwarantem jest:  
ITRG-ZIĘBA-MAGIERA-STYLIŃSKI SPÓŁKA JAWNA 
Christo Botewa 6B/B4, 30-798 Kraków, Polska 
NIP: 9452174051 

Produkt objęty jest 12-miesięczną gwarancją od daty zakupu, obejmującą wady 
materiałowe i produkcyjne. Serwis realizowany jest na podstawie dowodu zakupu po 
przekazaniu urządzenia do sprzedawcy. Reklamację należy zgłosić bezpośrednio u 
sprzedawcy.  

Gwarancja nie obejmuje:  

• Normalnego zużycia. 
• Uszkodzeń spowodowanych niewłaściwym użytkowaniem. 
• Awarii wynikających z nieprawidłowego montażu lub stosowania 

niekompatybilnych akcesoriów. 
• Napraw przeprowadzanych przez nieautoryzowane osoby. 
• Uszkodzeń wynikających z działania czynników zewnętrznych, takich jak pożar, 

powódź czy wyładowania atmosferyczne.  

Gwarancja obowiązuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej i nie wpływa na 
uprawnienia konsumenta wynikające z przepisów o rękojmi.  



Dziękujemy za wybór gogli Meta Quest 3S. 
Życzymy satysfakcjonującego użytkowania. 

 

 

 





 


