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Wazne informacje dot. bezpieczenstwa

Trzymaj instrukcje w bezpiecznym miejscu.

1. Wazne zeby przeczytac¢ catg instrukcje przed ztozeniem i uzywaniem sprzetu.

Bezpieczne i wydajne uzytkowanie moze byc¢ osiggniete tylko wtedy, jesli sprzet jest ztozony, utrzymywany i uzywany witasciwie.
Twoim obowigzkiem jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o zagrozeniach i $srodkach
ostroznosci.

2. Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, zeby upewni¢ sie, czy nie masz przeciwwskazan
zdrowotnych, ktére mogtyby zagrozi¢ twojemu zdrowiu i bezpieczenstwu, albo uniemozliwi¢ ci wlasciwe korzystanie ze sprzetu.
Rada lekarza jest kluczowa jesli przyjmujesz leki, ktore wptywajg na tetno, cisnienie krwi albo cholesterol.

3. Badz $wiadomy sygnatéw z organizmu. Niewfasciwy lub zbyt intensywny trening moze pogorszy¢ stan twojego zdrowia.
Przerwij trening, jesli doswiadczasz jakiegokolwiek z tych objawdw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne tetno, ciezkie
dusznosci, uczucie zawrotow gtowy, mdtosci. Jesli odczuwasz ktorys z tych objawdw skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuacja
treningu.

4. Sprzet jest przeznaczony do uzytku jedynie przez dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od biezni.

5. Uzywaj sprzetu na twardym, ptaskim podtozu z ochronng matg na podtodze albo dywanie. Dla bezpieczehstwa sprzet
powinien mie¢ przynajmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét siebie.

6. Przed uzywaniem sprzetu upewnij sie, ze nakretki i $ruby sg bezpiecznie dokrecone.

7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu moze by¢ utrzymany jedynie, jesli jest regularnie kontrolowany pod katem uszkodzen i
zuzycia.

8. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli znajdziesz jakie$ wadliwe czgsci podczas montowania albo
sprawdzania sprzetu, albo jesli ustyszysz jaki$ nietypowy dzwiek dobiegajgcy z biezni w trakcie uzywania, przestan ¢wiczy¢. Nie
uzywaj sprzetu do czasu, az problem nie zostanie rozwigzany.

9. Zaléz odpowiednie ubranie podczas uzywania sprzetu. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zaplata¢ sie w sprzet albo ktore
moga ograniczac ruchy.

10. Sprzet zostat przetestowany i oznaczony certyfikatem EN957 ponizej klasy H.C. Odpowiedni jedynie do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika to 120kg. Hamowanie jest niezalezne od predkosci.

11. Sprzet nie jest odpowiedni do uzytku terapeutycznego.

12. Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas podnoszenia i przemieszczania sprzetu, aby nie nadwerezyé plecéw. Zawsze stosuj
odpowiednig technike podnoszenia albo skorzystaj z pomocy. Regularne sprawdzanie integralnosci oston i urzadzeh
zabezpieczajacych.

13. Rodzice i osoby opiekujgce sie dzieémi powinni byé swiadomi swojej odpowiedzialnosci zwigzanej z tym sprzetem. Naturalny
instynkt zabawy i zamitowanie dzieci do eksperymentowania mogg prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej sprzet bedzie uzywany w
sposéb, do jakiego nie jest przeznaczony.

14. Jezeli dzieci sg dopuszczane do uzywania sprzetu, powinien by¢ brany pod uwage ich rozwdj psychiczny | fizyczny oraz

przede wszystkim ich temperament. Powinny by¢ nadzorowane i pouczone jak uzywac sprzetu. Sprzet pod zadnym pozorem nie

jest odpowiedni jako zabawka dla dzieci.

15. Wszystkie ruchome czesci (np. pedaty, uchwyty na rece, siodetko itd...) wymagajg cotygodniowej konserwacji. Sprawdzaj je
przed kazdym uzyciem. Jezeli cokolwiek jest zepsute albo poluzowane, napraw to natychmiast. Mozesz kontynuowac
uzywanie urzgdzenia po tym, jak wréci do dobrego stanu.

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor sprzetu fitness. W
razie wystapienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub do serwisu:
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Lista czesci

Numer Opis llosé
1. Rama 1
2. Przedni stabilizator 1
3. Sruba (M8*70) 4
4, Zaslepka 2
5. Tylny stabilizator 1
6. Tylna zaslepka 2
7. Ramie korby (L+R) 1
8. Ostona tancucha (prawa) 1
0. Ostona tancucha (lewa) 1
10. Nakretka (M8) 4
11. Podktadka (¢ 8) 12
12. Wspornik 1
13. Ostona 2
14. Haczyk 1
15. Przewdd gornego czujnika 1
16. Przewdd dolnego czujnika 1
17. Sruba imbusowa (M8*16) 8
18. Pokretto kontroli oporu 1
19. Siodetko 1
20. Sztyca 1
21. Nakretka blokujgca (M8) 3
22. Podktadka (¢ 8) 3
23. Pokretto regulacji 1
24, Uchwyt (prawy) 1
25. Uchwyt (lewy) 1
26. Pedat (lewy) 1
27. Pedat (prawy) 1
28. Sruba 4
29. Przewdd czujnika tetna 2
30. Wspornik komputera 1
31. Komputer 1
32. Przewdd czujnika tetna na komputerze 2
33. Czujnik tetna 2
34. Uchwyt piankowy 2
35. Nakretka 2
36. Wityczka 1
37. Plastikowy pierscien 1
38. Plastikowy pierscien 1
39. Korba regulacji siodetka 1
40. Podktadka (¢ 10) 1
41. 1

Wspornik siodetka




INSTRUKCJA MONTAZU

A. Przed montazem przygotuj miejsce docelowe dla sprzetu
B. Do montazu uzywaj pokazanych narzedzi.




KROK 1




KROK 2




KROK 3




KROK 4




KROK 5




WSKAZOWKI| TRENINGOWE

1.Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w podniesieniu cisnienia krwi i prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza tez ryzyko skurczu i
uszkodzenia miesni. Zalecane jest, aby wykonac kilka ¢éwiczen rozciggajgcych, jak jest pokazane nizej. Kazde
powtdrzenie powinno trwac¢ ok. 30 sekund, nie wolno naciska¢ ani szarpa¢ miesni — jesli boli, trzeba przerwac.
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2.Faza treningu

Na tym etapie wykonujesz wysitek. Po regularnym uzywaniu, miesnie w Twoich nogach stang sie bardziej
elastyczne. Pracuj nad swoim tempem i utrzymuj tempo w trakcie treningu. Szybkos¢ pracy powinna by¢
wystarczajgca do podniesienia tetna do strefy docelowej, zaznaczonej na ponizszym wykresie.
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3. Faza schlodzenia

Ten etap jest po to, zeby pozwoli¢ uktadowi sercowo-naczyniowemu uspokoi¢ sie. To jest powtdrka éwiczen
rozgrzewajgcych, redukcja tempa kontynuowana przez okoto 5 minut. Cwiczenia rozciggajgce powinny byé
powtdrzone, pamietajgc aby nie przecigzy¢ miesni

podczas rozciggania. Z poprawg kondycji mogg by¢ potrzebne dtuzsze i trudniejsze treningi. Zalecane jest, aby
trenowac przynajmniej trzy razy w tygodniu i jesli to mozliwe, zaplanuj treningi rownomiernie przez caty tydzien.

NAPIECIE MIESNIOWE

Aby wzmocni¢ miesnie, musisz mie¢ dos¢ duzy opér. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i moze oznacza¢, ze nie
mozesz trenowacé tak ditugo, jak chcesz. Jesli starasz si¢ poprawi¢ kondycje, musisz zmieni¢ swoj program treningowy.
Powinienes trenowac¢ normalnie w fazie rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy treningowej zwiekszy¢ opor, dzieki czemu
nogi bedg pracowaty ciezej. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, zeby utrzymacé tetno w strefie docelowe;j.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest ilos¢ wiozonego wysitku. Im ciezej i dluzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.
Efektywnos$¢ jest taka sama, jakby$ trenowat zeby poprawic¢ swojg kondycje, jedyna réznicg jest cel.
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KOMPUTER

PRZYCISK FUNKCJI
TRYB:

Wybierz kazda funkcje, naciskajac klawisz trybu, w trybie scan nacisnij klawisz trybu, aby zablokowac¢
biezgca funkcje.

SETA:

Nacisnij przycisk “SET”, aby ustawi¢ wartosc¢, ktéra sie wyswietla, nastepnie nacisnij, aby ustawic¢ kolejne
wartosci: czas, dystans, kalorie.

Przytrzymaij przycisk, aby przyspieszy¢ ustawianie.

TRM zakres ustawien: 0:00~99:00 (kazdy przyrost wynosi 1:00)

DIST zakres ustawien: 0.0~999.0 (kazdy przyrost wynosi 1.0KM)

CAL zakres ustawien 0.0~999.0 (kazdy przyrost wynosi 1.0)

PULSE zakres ustawien 0-40-240BPM

RESET # : W trybie ustawien, nacisnij przycisk resetowania, aby zresetowac biezgce wartosci funkciji.

FUNKCJE

SCAN: Sekwencja wyswietlania; TMR—SPD— DST—CAL—PULSE. W trybie scan, nacis$nij przycisk
trybu, aby wybra¢ inne funkcje. Automatycznie przegladaj funkcje co 6 sekund.

SPEED: Wyswietla aktualng predkos¢, maksymalna wartos¢ to 999.9KM/H.
TIME: Wyswietla czas treningu w zakresie 0:00 do 99:00.
DIST: Wyswietla dystans przebyty w trakcie treningu w zakresie 0.0 do 999.9KM.

CAL: Pokazuje ilos¢ kalorii spalonych w trakcie treningu w zakresie 0.0 CAL do 999.9 CAL.
(Dane sg jedynie wskaznikiem przyblizonym w celu poréwnania réznych sesji treningowych. Nie moga
by¢ stosowane w leczeniu.)

PULSE: Po 5 sekundach od sygnatu, wyswietli sie aktualne tetno.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetha moga byé niedoktadne. Nadmierne éwiczenia moga
spowodowa¢ powazny uraz lub smier¢. Jesli czujesz si¢ stabo, natychmiast przerwij éwiczenie.

INFORMACJA

1. Jesli komputer nie transmituje sygnatu przez 4 minuty, automatycznie wytgczy wyswietlacz LCD, ale
wszystkie funkcje zostang zachowane.

Specyfikacja baterii monitora: 1.5V UM-3 OR AA (2 SZT)
Jesli komputer wyswietla nieprawidtowo, zainstaluj ponownie baterie i sprobuj ponownie.
Gdy wyswietlacz LCD jest staby, nalezy wymieni¢ baterie.
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5. Ostrzezenie! Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢éwiczenia mogag
spowodowac powazny uraz lub smier¢. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenie.

KONSERWACJA

1. Przed korzystaniem z roweru upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dokrecone.

2. Zuzyta bateria jest odpadem niebezpiecznym - nalezy jg prawidtowo zutylizowac i nie wyrzucaé do
kosza.

3. Jesli chcesz pozby¢ sie sprzetu, nalezy wyjac baterie z komputera i zutylizowac je oddzielnie jako
odpady niebezpieczne.

NOTATKI TRENINGOWE

Uzyj tego miejsca, aby zapisac swoje wyniki trenigowe.
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ARTYKUL A pRAA, ROWER MAGNETYCZNY

DATA SPRZEDAZY

SYMBOL / O \y BC 6792
124/

GWARANT

PODPIS I PIECZEC SPRZEDAWCY

BACHA SPORT
ul. Kozielska 439, 44-164 Gliwice
serwis@bachasport.pl

PRODUCENT
Body Sculpture International Ltd.

106, 11F, No. 149 Roosevelt Rd. Sec. 3
Taipei, Taiwan

ZASADY GWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

3. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie w mozliwie najkréotszym
czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od daty dostarczenia
sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usunigcia usterki moze ulec wydtuzeniu w
sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowg procedurg. W przypadku takiej ewentualnosci bedg
Panstwo informowani o statusie reklamacji przez Serwis lub Sprzedawce.

4. Gwarancjg nie sq objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewlasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu

- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych

5. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt.

6. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajgcego oraz wpisanym
rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko i
wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

7. Duplikaty kart gwarancyjnych nie beda wydawane.

8. Gwarancja nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktdre mogg rdéznic sie w zaleznosci od modelu produkt. Sg
to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, fozyska, obicia siedzen i opar¢ itp.

9. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na nowy.

10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzega¢ warunkow bezpieczenstwa
podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11. Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji Obstugi
powoduje utrate Gwarancji.

12. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
NINIEJSZA GWARANCIA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYINY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE
ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA.

® Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ razem z innymi odpadami
BACHA z gospodarstw domowych. Polskie prawo zabrania pod karg grzywny igczenia
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Dbajac o
pozbycie si¢ produktu w nalezyty sposdb, mozna zapobiec potencjalnym
negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby T
SPO RT wynikngé z niewlasciwego postgpowania z odpadami powstatymi ze zuzytego

sprzetu elektronicznego.
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