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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Zachowaj te instrukcje do pézniejszego wgladu.

1. Wazne, zeby przeczyta¢ catg instrukcje przed ztozeniem i uzyciem sprzetu. Bezpieczne i
efektywne korzystanie ze sprzetu jest mozliwe tylko pod warunkiem, ze jest on prawidtowo ztozony,
utrzymany i uzywany. W twojej odpowiedzialnosci pozostaje, zeby upewniC sie, ze wszyscy
uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem sprzetu.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, powinienes skonsultowac sie z
lekarzem, zeby wykluczy¢ wszelkie dolegliwosci zdrowotne, ktére mogtyby stworzyé zagrozenie
dla zdrowia i bezpieczenstwa, albo uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Konsultacja z
lekarzem jest kluczowa, jesli zazywasz lekarstwa wptywajgce na serce, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu.

3. Uwazaj na sygnaly z ciata. Niewtasciwy albo zbyt intensywny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Przestan ¢éwiczy¢, jesli doswiadczasz ktéregos z tych symptomow: bél,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularne tetno, mocne dusznosci, zawroty gtowy, mdiosci. Jesli
doswiadczasz jakiegokolwiek z tych objawow, skonsultuj sie z lekarzem przed wznowieniem
programu treningowego.

4. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. Jest stworzony wytgcznie do uzytku przez dorostych.

5. Korzystaj ze sprzetu na solidnym, ptaskim podiozu z matg ochronng na podtodze. Dla
bezpieczenstwa sprzet powinien mie¢ wokét siebie przynajmniej 0,75 m wolnego miejsca.

6. Przed skorzystaniem ze sprzetu sprawdz, czy sruby i wkrety sg bezpiecznie docisniete.

7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu moze by¢ utrzymany jedynie jesli regularnie jest sprawdzany pod
katem zniszczen i zuzycia.

8. Zawsze uzywaj sprzetu jak wskazano. Jezeli znajdziesz jakiekolwiek zepsute czesci podczas
montazu lub sprawdzania sprzetu, albo ustyszysz nietypowy dzwiek dobiegajgcy ze sprzetu w
trakcie ¢wiczen, zatrzymaj trening. Nie uzywaj sprzetu do czasu, az problem zostanie rozwigzany.

9. Podczas ¢wiczeh zaktadaj wtasciwe ubranie. Unikaj zaktadania luznych rzeczy, ktére mogtyby
zaczepic sie o sprzet, albo mogtyby ograniczac ruchy.

10. Sprzet zostat przetestowany i otrzymat certyfikat EN957 klasy H.C. Odpowiedni do uzytku
domowego. Maksymalna waga uzytkownika: 100kg.

11. Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku terapeutycznego.

12. Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas podnoszenia lub przesuwania sprzetu, zeby nie uszkodzié¢
kregostupa. Zawsze uzywaj odpowiedniej techniki podnoszenia i/albo popro$ kogos o pomoc.
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LISTA CZESCI

NR NAZWA ILOSC || NR NAZWA ILOSC
1 | Podstawa ramy 1 39 | Nylonowa nakretka (M12) 4
2 | Gorny wspornik 1 40 | Staly kotek 1
3 | Tylny stabilizator 1 41 | Gumowa podkiadka 2
4 | Przedni stabilizator 2 42 | Kwadratowa zaslepka 9
5 | Rura fgczaca 2 I 43 | Zaslepka 4
6 | Wspornik siedziska 1 I 44 | Okragta zaslepka 4
7 | Wspornik stacji ndg 1 45 | Tuleja 2
8 | tacznik 1 I 46 | Tuleja kota pasowego 6
9 | Stacja do wyciskania 1 47 | Gumowy pierscien 2

10L| Uchwyt do rozpietek (L) 1 I 48 | Koto pasowe 12
1%) Uchwyt do rozpietek (R) 1 I 49 | Wewnetrzna zaslepka 1
11| Uchwyt 2 I 51 | Uchwyt 8
12 | Drgzek wyboru obcigzenia 1 52 | Gumowy korek 2
13 | Drazek do wyciskania 1 I 53 | Pianka na uchwyt do rozpietek 2
14 | Dolny drazek 1 I 54 | Pianka na stacje ndg 4
15 | Dragzek na pianke 2 55 | Tuleja do stosu 1
16 | Wspornik kota pasowego C 1 I 56 | Nakretka na drgzek wyboru obcigzenia | 1
17 | Wspornik kota pasowego A 2 57 | Oparcie 1
18 | Wkret taczacy 1 58 | Siedzisko 1
19 | 0O¢ stacji do wyciskania 1 59 | tancuch 2

20 | wspornik kota pasowego B 1 61 | Hak 4

21| Sruba z tbem sze$ciokatnym (M8*15) 4 62 | Gora stosu 1

22 | Sruba z tbem szesciokatnym (M8*20) 6 63 | Spod stosu 11

23 | Sruba z tbem szesciokatnym (M8*40) 1 64 | Linka do rozpietek 2545MM 1

24 | Sruba z tbem szesciokgtnym(M10*60) 2 65 | Linka do dolnego drazka 3385MM 1

25 | Sruba z tbem sze$ciokatnym (M8*60) 4 66 Iégcl)(gl\/cljl\el draZka do wyciskania 1

26 | Sruba z tbem szesciokgtnym(M10*40) 9 67 | Pokretio 1

27 | Sruba z tbem szesciokgtnym(M10*45) 1 68 | Wspornik modlitewnika 1

28 | Sruba z tbem szesciokatnym(M10*75) 1 69 | Podktadka 1

29 | Sruba z tbem szesciokatnym(M12*80) 1 70 | Pokretio (M12) 1

30 | Sruba z tbem szesciokgtnym(M10*70) 11 72 | Ptaska uszczelka 8

31| Metalowy pierscien 6 73 | Rama osfony stosu 4

32 | Kotek blokujgcy stos 1 74 | Gtadki rzep 4

33 | Ptaska podktadka (@ 8) 12 75 | Nit zrywalny 12

34 | Ptaska podkiadka (@ 10) 30 76 | Osfona stosu 2

35 | Ptaska podktadka (@ 12) 6 77 | Wkret szesciokatny 8

36 | Podktadka (@ 40) 2

37 | Nylonowa nakretka (M8) 3

38 | Nylonowa nakretka (M10) 26
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Krok 1 :
1.

Przyczep tylny stabilizator (3) do podstawy ramy (1) uzywajgc 2 srub z tbem szesciokgtnym
(M10*70) (30), 4 ptaskich podkiadek (10) (34) i 2 nylonowych nakretek (M10) (38).

2. Przyczep przedni stabilizator (4) do podstawy ramy (1) uzywajgc 2 srub z tbem szesciokatnym
(M10*70) (30), 4 ptaskich podktadek (10) (34) i 2 nylonowych nakretek (M10) (38).

3. Przyczep gorny wspornik (2) do podstawy ramy (1) uzywajac 2 $rub z them szesciokgtnym
(M10*70) (30), 4 ptaskich podkiadek (10) (34) i 2 nylonowych nakretek (M10) (38).
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Krok 2 :

1.

Wsun obie rury fgczace (5) przez gumowy pierscien (47) do dziur w tylnym stabilizatorze (3),
dokre¢ od spodu za pomocg 2 ptaskich podktadek (@8) (33) i 2 $rub z tbem szesciokatnym
(M8+*20) (22).

Umie$¢ rame ostony stosu (73) na tylnym stabilizatorze (3) i zablokuj je za pomocg 4 ptaskich
uszczelek (72) i 4 wkretdow szesciokgtnych (77).

Umies¢ stos (63) na rurce tgczacej (5). WAZNE: Wpust na kotku blokujgcym stos (32) powinien
by¢ skierowany w dét. Jesli nie, kotek nie bedzie sie przesuwat. (Zachowaj ostroznosc).
Umies¢ tuleje do stosu (55) na drgzku wyboru obcigzenia (12) i przymocuj za pomocg statego
kotka (40). Pdzniej umie$¢ gore stosu (62) and drazkiem wyboru obcigzenia (12) i umiesé
podktadke (36) nad stosem (62).

W16z kotek blokujgcy stos (32) przez spdd stosu (63) do otworu w drgzku wyboru obcigzenia
(12).

PS: Kiedy wybierasz trening sitowy, zacznij od najlzejszego ciezaru, nastepnie delikatnie
zwiekszaj go, az uzyskasz wage odpowiedniag dla Twoich mozliwosci.



Krok 3 :

1. Umies$c rure fgczacy (5) w tgczniku (8) i dokre¢ za pomoca 2 ptaskich podktadek (28) (33) i 2
Srub z tbem szesciokgtnym (M8%*20) (22).

2. Przymocujtgcznik (8) do gérnego wspornika (2) i dokre¢ za pomoca 2 Srub z tbem szesciokgtnym
(M10*70) (30), 4 ptaskich podktadek (10) (34) i dwoch nylonowych nakretek (M10) (38).
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Krok 4 :
1. Przymocuj wspornik siedziska (6) do gérnego wspornika (2), dokre¢ za pomoca 2 $rub z tbem

szesciokatnym (M10*70) (30), 4 ptaskich podktadek (210) (34) i dwoch nylonowych nakretek
(M10) (38).

Przymocuj oparcie (57) do gérnego wspornika (2), dokre¢ za pomocg 2 Srub z tbem
szesciokatnym (M8*60) (25) i 2 ptaskich podktadek (210) (34) przez otwory gwintowane w
oparciu (57).

Przymocuj siedzisko (58) do wspornika siedziska(6), dokre¢ za pomocg 2 ptaskich podktadek
(210) (34) i 2 $rub z tbem sze$ciokatnym (M10*60) (24).

Przymocuj wspornik stacji nog (7) do przedniej strony wspornika siedziska (06), dokre¢ za
pomocg 1 sruby z tbem szesciokatnym (M12*80) (29), 2 ptaskich podktadek (&12) (35) i 1
nylonowej nakretki (M12) (39).

Przymocuj drgzek na pianke (15) do otworéw we wsporniku stacji nég (7) i przedniej/ gornej
czesci wspornika siedziska (6).

Przymocuj pianke na stacje ndg (54) po 2 stronach drgzka na pianke (15).

Umies¢ podkiadke (69) na wsporniku modlitewnika (68) i zablokuj je za pomocg 2 srub z tbem
szesciokatnym (M8*15) (21) i 2 pfaskich podktadek (D8) (33), pdzniej natdz wspornik
modlitewnika (68) na wspornik stacji nég (7) i zablokuj je pokrettem M12 (70).



Krok 5 :

1. Przymocuj stacje do wyciskania (9) do tgcznika (8), wtdéz o$ stacji do wyciskania (19) przez 4

metalowe pierscienie (31), 2 ptaskie podktadki (M12) (35) i nylonowg nakretke (M12) (39).

2. Przyczep uchwyt do rozpietek (10R) po prawej stronie stacji do wyciskania (9) przez 2 metalowe

pierscienie (31), 1 ptaskg podktadke (212) (35) i dokre¢ je nylonowg nakretka (M12) (39).

3. Wykonaj to samo dla uchwytu po lewej stronie (10L).

4. Przymocuj wkret tgczacy (18) do gérnego wspornika (2), przykre¢ 1 srubg z tbem szesciokgtnym

(M8*40) (23) i nylonowg nakretkg (M8) (37). Umies¢ pokretto (67) na wkrecie fgczacym (18)
przez ptaskg podktadke (36).

Umies¢ pianke na uchwyty do rozpietek (53) na prawym i lewym uchwycie do rozpietek (10R &
10L) i ustaw w odpowiedniej pozycji. Przyczep tuleje( 45 )na koncu uchwytu do rozpietek (10R/L).
Przymocuj uchwyt (11) do prawego uchwytu do rozpietek (10R), dokre¢ 1 ptaskg podktadka (J8)
(33) i 1 8rubg z tbem szesciokatnym (M8*20) (22). Wykonaj to samo dla uchwytu po lewej stronie
(10L).

Przymocuj wspornik kota pasowego (17) po 2 stronach gérnego wspornika (2), dokre¢ za
pomocg 2 srub z tbem szesciokatnym (M10*60) (24), 4 ptaskich podktadek (J10) (34) i 2
nylonowych nakretek (M10) (38) po obu stronach.
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Krok 6 :

1.

Przymocuj linke do drgzka do wyciskania (66) do wspornika otwierajgcego z przodu tgcznika (8).
Uwaga: Ogranicznik linki (66) powinien znajdowac sie ponizej tgcznika (8). Przyczep linke (66) do
matego kota pasowego (48). Dokre¢ do wspornika za pomocg 1 sruby z tbem szesciokgtnym
(M10*45) (27) i 1 nylonowej nakretki (M10) (38).

Przeciggnij linke (66) w kierunku tylnej czesci maszyny, przez gorny otwor gérnego wspornika (2).
Przeciggnij linke (66) w dot i dookota kota pasowego (48). Przymocuj koto pasowe (48) za pomoca
wspornika kota pasowego (20), pdzniej dokre¢ za pomoca 1 $ruby z tbem szesciokgtnym (M10*40)
(26) i 1 nylonowej nakretki (M10) (38).

Przeciggnij linke (66) do gory i wokét kota pasowego (48). Przyczep koto pasowe (48) do
wspornika na tgczniku (8), pdzniej dokre¢ za pomocg 1 Sruby z tbem szesciokgtnym (M10*40) (26)
i 1 nylonowej nakretki (M10) (38).

Przeciaggnij linke (66) w dot pomiedzy rurka tgczacy i wkrec¢ Srube na koncu linki (66) w gorny otwor
drazka wyboru obcigzenia (12).

Przymocuj drgzek do wyciskania (13) do przedniego konca linki (66) za pomocg 1 haku (61).
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Krok 7 :
1. Przymocujjeden koniec linki do rozpietek (64) do otworu na prawym ramieniu do rozpietek (10R),

dokre¢ 1 srubg z tbem szesciokagtnym (M8*15) (21), 1 ptaskg podkiadkg (d8) (33) i 1 nylonowg
nakretkg (M8) (37).

Przeciagnij linke (64) wokét kota pasowego (48) pdzniej doczep koto pasowe (48) do wspornika
kota pasowego (17) po prawej stronie gornego wspornika (2), dokre¢ 1 sSrubg z tbem
szesciokatnym (M10*40) (26) i 1 nylonowag nakretkg (M10) (38).

Przeciagnij linke (64) w dét i dookota kota pasowego (48), przyczep koto pasowe (48) do gornej
czesci dwukierunkowego wspornika kota pasowego (16) dokrec¢ 1 srubg z tbem szesciokgtnym
(M10*40) (26) i 1 nylonowa nakretkg (M10) (38).

Przeciagnij linke (64) do géry i dookota kota pasowego (48). Przyczep koto pasowe (48) do
wspornika kota pasowego (17) po lewej stronie gérnego wspornika (2), dokre¢ 1 srubg z tbem
szesciokatnym (M10*40) (26) i 1 nylonowg nakretkg (M10) (38).

Przyczep drugi koniec linki (64) do otworu na lewym ramieniu do rozpietek (10L), dokre¢ 1 srubg
z tbem szesciokgtnym (M8*15) (21), 1 ptaskg podktadkag (d8) (33) i 1 nylonowg nakretkg (M8)
(37).
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Krok 8 :

1.

Przymocuj koniec z blokadg linki do dolnego drazka (65) do otwartego wspornika stacji ndg (7),
wokoét dolnej czesci kota pasowego (48), doczep koto pasowe (48) do wspornika wkretem
szesciokatnym (M10*75) (28) przez 2 tuleje kota pasowego (46)(z kazdej strony), 2 ptaskie
podktadki (J10) (34) (z kazdej strony) i 1 nylonowg nakretke (M10) (38).

Przeciagnij linke (65) przez dolng czes$¢ kota pasowego (48) w otwor w dolnej czesci gérnego
wspornika (2).

Przeciggnij linke (65) do gory i dookota kota pasowego (48). Przyczep koto pasowe (48) do spodu
wspornika kota pasowego (16), dokre¢ 1 Srubg z tbem sze$ciokgtnym (M10*40) (26) i 1 nylonowg
nakretkg (M10) (38).

Przeciagnij linke (65) w dot i wokét dolnej strony kota pasowego (48). Przyczep koto pasowe (48)
do wspornika podstawy ramy (1) i dokre¢ 1 $rubg z tbem sze$ciokgtnym (M10*40) (26) i 1
nylonowg nakretkg (M10) (38).

Przeciagnij linke (65) do gory i wokét gornej strony kota pasowego (48). Przyczep koto pasowe
(48) do dolnej strony wspornika kota pasowego (20), ustaw i dokre¢ 1 $rubg z tbem
szesciokatnym (M10*40) (26) i 1 nylonowa nakretka (M10) (38).

Przeciagnij linke (65) w dot i potacz ze wspornikiem ramy podstawy (1) za pomocg tancucha (59)
i haka (61), nastepnie przyczep tahcuch (59) do wspornika na podstawie ramy (1) uzywajgc sruby
(26) i nakretki (38). Uwaga: Dopasuj linke (65), aby byta wystarczajgco napieta i zablokuj w
okreslonej pozyciji tancucha (59) za pomocg haka (61).

Przyczep dolny drgzek (14) do przedniego konca linki (65), tgczac tancuchem (59) za pomoca 2
hakéw (61).

11
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Krok 9 :

1. Umiesc rame ostony stosu (73) na tgczniku (8), przyczep je czterema ptaskimi uszczelkami (72)
i 4 wkretami szesciokatnymi (77).

2. Umiesc¢ ostone stosu (76) po prawej i lewej stronie ramy ostony stosu, oraz potgcz je ze soba.
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99% przypadkow zerwania linek wynika z ich wypadania z rowkow w kotach pasowych. Kable mogg
sie poluzowa¢ z powodu poluzowania napiecia. Sprawdz, czy nie sg luzne; jesli tak, dokre¢ je za
pomocg tancucha i hakéw sprezynowych (tj. skréé¢ tanicuch o jedno ogniwo i ponownie sprawdz, czy
linki nie sg luzne).

OSTRZEZENIE: Po montazu i za kazdym razem przed uzyciem tego sprzetu nalezy sprawdzi¢, czy
nakretki i Sruby sg dokrecone, a kable napiete. Przestan uzywacé urzadzenia i wyreguluj, gdy
zauwazysz, ze mocowanie dziata luzno. Moze sie to zdarzy¢ po pewnym czasie. Niesprawdzenie, czy

mocowania i kable sg dokrecone, moze spowodowaé obrazenia osob lub uszkodzenie mienia.
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ZASADY GWARANCII

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie usuwane w mozliwie
najkrétszym czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od daty
dostarczenia sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usuniecia usterki moze ulec
wydtuzeniu w sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowg procedura. W przypadku takiej
ewentualnosci bedq Panstwo informowani o statusie reklamacji przez Serwis lub Sprzedawce.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewlasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu

- dokonywania samodzielnych napraw, przerobek lub zmian konstrukcyjnych

Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca.

Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajacego oraz wpisanym
rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko

i wylacznie na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

Duplikaty kart gwarancyjnych nie beda wydawane.

Gwarancja nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktére moga rézni¢ sie w zaleznosci od modelu sprzetu. Sg
to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty, fozyska, obicia siedzen i oparc itp.

Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na nowy.

10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcja obstugi i przestrzega¢ warunkéw bezpieczenstwa

podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11. Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji Obstugi

powoduje utrate Gwarancji.

12. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.
13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE
ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,

BACHA |,
SPORT
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