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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Trzymaj instrukcje w bezpiecznym miejscu.

1. Wazne zeby przeczytaé catg instrukcje przed ztozeniem i uzywaniem sprzetu.

Bezpieczne i wydajne uzytkowanie moze by¢ osiggniete tylko wtedy, jesli sprzet jest ztozony, utrzymywany i uzywany wtasciwie. Twoim
obowigzkiem jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

2.  Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, zeby upewnic sie, czy nie masz przeciwwskazan zdrowotnych, ktére
mogtyby zagrozi¢ twojemu zdrowiu i bezpieczenstwu, albo uniemozliwic¢ ci wiasciwe korzystanie ze sprzetu. Rada lekarza jest kluczowa jesli
przyjmujesz leki, ktére wptywajg na tetno, cisnienie krwi albo cholesterol.

3.  Badz swiadomy sygnatéw z organizmu. Niewtfasciwy lub zbyt intensywny trening moze pogorszy¢ stan twojego zdrowia. Przerwij trening,
jesli doswiadczasz jakiegokolwiek z tych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne tetno, ciezkie dusznosci, uczucie zawrotow gtowy,
mdtosci. Jesli odczuwasz ktdrys z tych objawdw skonsultuj sie z lekarzem przed kontynuacjg treningu.

4.Sprzet jest przeznaczony do uzytku jedynie przez dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od biezni.

5. Uzywaj sprzetu na twardym, ptaskim podtozu z ochronng matg na podfodze albo dywanie. Dla bezpieczenstwa sprzet powinien mieé
przynajmniej 0,5 m wolnej przestrzeni wokot siebie.

6.  Przed uzywaniem sprzetu upewnij sie, ze nakretki i Sruby sg bezpiecznie dokrecone.
7. Poziom bezpieczenstwa sprzetu moze by¢ utrzymany jedynie, jesli jest regularnie kontrolowany pod katem uszkodzen i zuzycia.

8. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli znajdziesz jakie$ wadliwe czesci podczas montowania albo sprawdzania
sprzetu, albo jesli ustyszysz jakis nietypowy dzwiek dobiegajgcy z biezni w trakcie uzywania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj sprzetu do czasu, az
problem nie zostanie rozwigzany.

9.  Zatdz odpowiednie ubranie podczas uzywania sprzetu. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zaplatac sie w sprzet albo ktére mogg ograniczaé
ruchy.

10. Sprzet zostat przetestowany i oznaczony certyfikatem EN957 ponizej klasy H.C. Odpowiedni jedynie do uzytku domowego. Maksymalna
waga uzytkownika to 100kg. Hamowanie jest niezalezne od predkosci.

11. Sprzet nie jest odpowiedni do uzytku terapeutycznego.

12. Nalezy zachowaé ostroznos$¢ podczas podnoszenia i przemieszczania sprzetu, aby nie nadwerezy¢ plecow. Zawsze stosuj odpowiednig
technike podnoszenia albo skorzystaj z pomocy. Regularne sprawdzanie integralnosci oston i urzadzen zabezpieczajacych.

13. Rodzice i osoby opiekujace sie dzie¢mi powinni by¢ Swiadomi swojej odpowiedzialnosci zwigzanej z tym sprzetem. Naturalny instynkt zabawy
i zamitowanie dzieci do eksperymentowania mogg prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej sprzet bedzie uzywany w sposdb, do jakiego nie jest
przeznaczony.

14. Jezeli dzieci s dopuszczane do uzywania sprzetu, powinien by¢ brany pod uwage ich rozwdj psychiczny | fizyczny oraz przede wszystkim ich

temperament. Powinny by¢ nadzorowane i pouczone jak uzywac sprzetu. Sprzet pod zadnym pozorem nie jest odpowiedni jako zabawka dla

dzieci.

15. Wszystkie ruchome czesci (np. pedaty, uchwyty na rece, siodetko itd....) wymagaja cotygodniowe]j konserwacji. Sprawdzaj je przed kazdym
uzyciem. Jezeli cokolwiek jest zepsute albo poluzowane, napraw to natychmiast. Mozesz kontynuowac uzywanie urzadzenia po tym, jak wrdci do
dobrego stanu.

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor sprzetu fitness. W
razie wystapienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub do serwisu:
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RYSUNEK ZLOZENIOWY




LISTA CZESCI

Numer Opis llosé | Numer Oppis llos¢
1. |Stupek przedni 1 11. |Podkfadka (28) 6
2. |Rama 1 12. |Nakretka(M8) 4
3. |Stabilizator 1 13.  |Sruba(M8*35mm) 2
4.  |Przedni Stabilizator 1 14. |Sruba (M5*10mm) 2
5. |Kierownica 1 15. |Podktadka (48) 3
6. |[Sztyca 1 16. |Nakretka (M8s) 3
7. |Siedzisko 1 17. |Pin 1

8L/R. |Pedat (Lewy/Prawy) 1 18. |Przewdd 1
9. |Konsola 1 19. |Klucz 1
10. |Pokretto regulacji (M12) 1 20. |Klucz imbusowy 1




INSTRUKCJA MONTAZU

WAZNE:
1. Przed montazem upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo wolnego miejsca.

2. Do montazu uzywaj dotgczonych narzedzi

KROK 1

(A) Wyjmij pin bezpieczenstwa (17),

podczas ca
tkowitego otwierania X-Bike, jak pokazano na rysunku.
(B) Przymocuj stabilizator (3) do przedniego stupka (1), zabezpieczajgc 2 x zakrzywione
podktadki (11) i 2 x nakretki (12) kluczem (19).
Teraz przymocuj przedni stabilizator (4) do ramy gtéwnej (2), zabezpieczajgc 2 x podktadki
(11)i 2 x nakretki  (12) kluczem (19).



KROK 2

Lewy i prawy pedat (8L) i (8R) majg oznaczenia ,L" i ,R".
Potgcz je z odpowiednim ramieniem korby za pomoca klucza (19).
Prawy pedat znajduje sie po prawej stronie roweru, gdy na nim siedzisz.

Uwaga: Prawy pedat nalezy nakreci¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy

pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.



KROK 3

(A) Przymocuj siedzisko (7) do wspornika siedziska (6), zabezpieczajgc 3 x podktadkami

(15) i 3 x nakretkami  (16) kluczem (19).
(B) Wtéz wspornik siedziska (6) do ramy gtéwnej (2). Nastepnie wtéz regulowane pokretto

(10) do otworu sztycy w pokazanym miejscu.



KROK 4
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(A) Zamocuj kierownice (5) do przedniego stupka (1), dokre¢ 2 x srubg imbusowg (13) i 2 x
podktadkami (11) za pomocg klucza imbusowego ze srubokretem (20).

(B) Przymocuj komputer (9) do kierownicy (5), dokre¢ 2 x $rubg imbusowg (14) kluczem
imbusowym ze srubokretem (20).

(C) Upewnij sie, ze przewdd czujnika (18) wystaje z boku przedniego stupka (1), a
nastepnie podtgcz gérny przewod komputera (A).

(D) Upewnij sie, ze 2 x przewdd czujnika (C) wystaje z boku kierownicy (5), a nastepnie
podigcz goérny przewdd komputera (B).



Mozesz obroci¢ pokretto
regulacji o ,+”, aby zwiekszyc¢
opor lub ,-", aby zmniejszy¢ opor
podczas treningu.

KROK 5

Przed uzyciem maszyny ponownie sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sg dobrze

dokrecone.



Wskazowki treningowe

Uzywanie Roweru Treningowego zapewnia kilka korzysci. Poprawia kondycje fizyczng, napiecie
miesniowe i w potgczeniu z kontrolujgcg kalorie dietg, pomaga zrzuci¢ wage.

1.Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w podniesieniu cisnienia krwi i prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza tez ryzyko skurczu i
uszkodzenia miesni. Zalecane jest, aby wykona¢ kilka ¢éwiczeh rozciggajacych, jak jest pokazane nizej. Kazde
powtdrzenie powinno trwaé ok. 30 sekund, nie wolno naciska¢ ani szarpac¢ miTéni — jesli boli, trzeba przerwac.
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2.Faza treninqu

Na tym etapie wykonujesz wysitek. Po regularnym uzywaniu, miesnie w Twoich nogach stang sie bardziej elastyczne.
Pracuj nad swoim tempem i utrzymuj tempo w trakcie treningu. Szybkos¢ pracy powinna byé wystarczajgca do
podniesienia tetna do strefy docelowej, zaznaczonej na ponizszym wykresie.
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Ten etap powinien trwa¢ minimum 12 minut, chociaz wiekszo$¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 minut



3. Faza schtodzenia

Ten etap jest po to, zeby pozwoli¢ uktadowi sercowo-naczyniowemu uspokoi¢ sie. To jest powtdrka Ewiczen
rozgrzewajgcych, redukcja tempa kontynuowana przez okoto 5 minut. Cwiczenia rozciggajgce powinny byé
powtdrzone, pamietajgc aby nie przecigzy¢ miesni

podczas rozciggania. Z poprawg kondycji mogg by¢ potrzebne dtuzsze i trudniejsze treningi. Zalecane jest, aby
trenowac przynajmniej trzy razy w tygodniu i jesli to mozliwe, zaplanuj treningi rownomiernie przez caty tydzien.

NAPIECIE MIESNIOWE

Aby wzmocni¢ miesnie, musisz mie¢ dos¢ duzy opér. Spowoduje to wigksze obcigzenie migsni ndg i moze oznaczaé, ze nie
mozesz trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli starasz sie poprawi¢ kondycje, musisz zmieni¢ swdj program treningowy.
Powinienes trenowaé normalnie w fazie rozgrzewki i schtadzania, ale pod koniec fazy treningowej zwiekszy¢ opor, dzigki czemu
nogi bedg pracowaty ciezej. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkos¢, zeby utrzymac tetno w strefie docelowe;.

UTRATA WAGI

Waznym czynnikiem jest ilo§¢ wtozonego wysitku. Im ciezej i diuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz. Efektywnos$¢é
jest taka sama, jakbys trenowat zeby poprawi¢ swojg kondycje, jedyna réznica jest cel.

Konsola | jej funkcje

Funkcje wyswietlane na konsoli
SCAN PREDKOSC DYSTANS CZAS KILOMETRY KALORIE

FUNKCJE | CZYNNOSCI OBSLUGI:

1.Baterie

Zainstaluj 2 sztuki baterii AA 1,5 V w pojemniku na baterie z tytu monitora (po wyjeciu baterii
wszystkie wartosci funkcji zostang wyzerowane).

2.Automatyczne On/Off

Gdy uzytkownik zacznie ¢wiczy¢, wyswietlacz automatycznie pokaze wartos¢ treningu. Gdy
przestaniesz ¢wiczyc¢ przez ponad 120 sekund, wyswietlacz wytgczy sie. Ale wartosc¢ treningu
zostanie utrzymana. Gdy uzytkownik nacisnie przycisk i ponownie zacznie wykonywac
¢wiczenia, wartos¢ treningu bedzie sie stale zwiekszac.

3.RESET

Nacisnij przycisk ,RESET” przez 2 sekundy, wszystkie wartosci funkcji oprocz licznika
kilometrow zostang zresetowane do zera. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,SET” w trybach czasu
/ dystansu / kalorii, aby ustawi¢ wartos¢ docelowg, ktéra bedzie odlicza¢ czas ¢wiczenia.

4. Wcisnij “MODE” aby przetgczaé sie miedzy ekranami aktywnosci

Automatyczne skanowanie: Po wtgczeniu monitora, na wyswietlaczu LCD pojawig sie wartosci
wszystkich funkcji z predkos$ci-czasu-odlegtosci-kalorii-licznika kilometréw. Kazda wartosé
bedzie przechowywana przez 6 sekund.

SPEED: Wyswietla aktualng predkos¢ treningowa.

TIME: Akumuluje czas treningu od 0:00 do 99:00.

DIST: Akumuluje catkowity dystans od 0.0 az do 999.9KM.
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CAL: Gromadzi zuzycie kalorii podczas treningu od 0.0 CAL do maksymalnie 999.9 CAL.
(Dane sg jedynie przyblizonym przewodnikiem do poréwnania réznych sesiji treningowych. Nie mogg by¢
stosowane w leczeniu.)

Kilometry: Wyswietlacz pokazuje pokonany dystans km 0 do 9999.

Pulse: Zmierz tetno uzytkownika. Nacisnij przycisk ,MODE”, aby wyswietli¢ funkcje tetna i
przytrzymaj oba czujniki bicia serca w obu rekach, aby zmierzy¢ tetno

Uwaga: Podczas procesu pomiaru tetna, z powodu zagtuszania stykéw, wartos¢ pomiaru
moze by¢ wyzsza niz wirtualna czestosé tetna w ciaggu pierwszych 2 ~ 3 sekund, a
nastepnie powréci do normalnego poziomu. Wartos¢ pomiaru nie moze by¢ traktowana
jako podstawa leczenia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Przemeczenie
moze spowodowaé powazne obrazenia lub smier¢. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast
przestan ¢wiczy¢ ”.

Uwaga:

1. Jesli symbol baterii na wyswietlaczu zapala sie, nalezy wymieni¢ baterie.

2. Jesli komputer wyswietla sie nieprawidlowo, zainstaluj ponownie baterie i sprébuj
ponownie.

3. Gdy przerwiesz éwiczenie na 4 sekundy, wyswietlacz zatrzyma obliczenia, a na ekranie
pojawi sie znak ,,STOP”. Gdy zaczniesz éwiczy¢, wyswietlacz automatycznie rozpocznie
obliczenia, a znak ,,STOP” zniknie.

4. Baterie nalezy wyja¢ z urzadzenia przed jego ztomowaniem i bezpiecznie zutylizowacg.
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10.

11.

12.
13.

ZASADY GWARANCII
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty
sprzedazy.
Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.
Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedq bezptatnie usuwane w mozliwie
najkrétszym czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od daty
dostarczenia sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usuniecia usterki moze ulec
wydtuzeniu w sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowg procedura. W przypadku takiej
ewentualnosci beda Panstwo informowani o statusie reklamacji przez Serwis lub Sprzedawce.
Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:
- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewtasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu
- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych
Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca.
Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajacego oraz wpisanym
rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko
i wylacznie na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.
Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedq wydawane.
Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktére mogaq rézni¢ sie w zaleznosci od modelu sprzetu. Sg
to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty, fozyska, obicia siedzen i opar¢ itp.
Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na nowy.
Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzega¢ warunkow bezpieczenstwa
podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.
Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji Obstugi
powoduje utrate Gwarancji.
Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.
UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE
ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,

BACHA ;]
SPORT
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