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WAZNE INFORMACIE

Ogodlne zasady uzytkowania i odpowiedzialnosci uzytkownika majace zagwarantowaé
wiasciwa prace urzadzenia. Nie stosowanie sie do ponizszych zalecen powoduje
uniewaznienie gwarancji.
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Nalezy zapoznal sie z catg instrukcjq obstugi przed ztozeniem i uzytkowaniem sprzetu.
W czasie sktadania i uzytkowania sprzetu nie pozwdl dzieciom przebywa¢ w poblizu.
Elementy sprzetu i opakowania mogq stanowic¢ zagrozenie dla dzieci.

Bardzo uwaznie podgzaj za instrukcja montazu.

Bezpieczenstwo i komfort uzytkowania mozna uzyska¢ tylko wtedy, gdy sprzet jest
ztozony i uzytkowany prawidtowo. Obowigzkowo nalezy zapoznaé wszystkich
uzytkownikdw ze sposobem bezpiecznego uzywania zakupionego sprzetu.

Sprzet wolno uzywac jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Kazde inne jest niedopuszczalne.
Producenta i importera nie mozna pocigga¢ do odpowiedzialnosci za szkody powstate
w wyniku nieprawidtowego uzytkowania.

Sprzet powinien by¢ ustawiony na pfaskim, stabilnym podtozu. Dla bezpieczenstwa z
kazdej strony powinien posiada¢ przynajmniej 0,5 m wolnej przestrzeni. Zaleca sie jednak
ok. 1 m wolnej przestrzeni. Zaleca sie réwniez zastosowanie pod bieznie specjalnej maty
lub wyktadziny chronigqcej podtoze oraz dziatajacej wygtuszajaco. Specyfika
poszczegdlnych sprzetéw moze sie rézni¢, tym samym wymagana przestrzen moze byc¢
wieksza, co precyzuje szczegbétowa specyfikacja sprzetu.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie elementy zostaty
prawidtowo skrecone i nie ma zadnych luznych elementéw.

Pamietaj, by sprzet byt ustawiony na stabilnej i wypoziomowanej nawierzchni. Jesli
podczas montazu lub inspekcji zauwazysz, ze jakikolwiek element jest uszkodzony lub
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas jego uzytkowania - zakoncz ¢wiczenia i nie uzywaj
sprzetu, az do usuniecia problemu.

Wszystkie ruchome elementy (np. pedaty, uchwyty, siodetko, itp.) wymagajq regularnych
przegladéw. Nalezy sprawdzac¢ je przed kazdym uzyciem. Jesli cokolwiek wyglada na
uszkodzone lub poluzowane - nalezy to natychmiast naprawi¢. Nie nalezy uzywac sprzetu
jesli nie jest catkowicie sprawny.

Sprzet posiada certyfikat EN957 w klasie H.C, odpowiedni do uzytku domowego.
Maksymalna waga uzytkownika - prosze sprawdzi¢ w specyfikacji sprzetu.

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w pomieszczeniach zamknietych. Nie
wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci oraz kurzu, nie uzywaj poza domem, nie
przechowuj w szopie, garazu, przybuddwce, pod zadaszeniem lub patio.

Sprzet zostat zaprojektowany wytacznie do uzytku domowego. Gwarancja i producent nie
odpowiadajg za produkt lub uszkodzenia produktu jesli uzywany byt w celach
komercyjnych, profesjonalnych badz pot-profesjonalnych. Sprzet nie stuzy do celow
medycznych.

. Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.
13.

Uzywaj wytacznie odpowiednich narzedzi i oryginalnych czesci Body Sculpture do
montazu. Nieprawidtowe naprawy, montowanie nieodpowiednich czesci moze powodowac
zagrozenie dla uzytkownika. Popro$ o pomoc jesli bedzie konieczna badz skontaktuj sie z
nami www.bodysculpture.pl lub www.bachasport.pl.

Pamietaj, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia.
Zachowaj wszelkie zasady ostroznosci!

Producent i Dystrybutor zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektorych
elementéw (wytacznie ze wzgledéw technologicznych)

Dla statego podnoszenia jakosci, sprzet podlega systematycznym dziataniom
unowoczesniajacym. W zwigzku z tym Producent i Dystrybutor zastrzega sobie prawo do
zmian technicznych.

Transport i magazynowanie powinno odbywac sie zgodnie z zasadami Bezpieczenstwa.



http://www.bachasport.pl/

Ogolne srodki ostroznosci

1. Trzymaj sprzet poza zasiegiem dzieci i zwierzat. Zostat on zaprojektowany z myslg
0 uzytkowaniu przez dorostych. Nie powinien by¢ uzywany przez dzieci ponizej 14 roku
zycia.

2. Cwicz w odpowiednim stroju. Unikaj zbyt luznych ubran, poniewaz moga one wkreci¢ sie
w ruchome elementy. Zaktadaj odpowiednie obuwie sportowe.

3. Podczas ¢wiczen zwracaj uwage, czy ludzie lub zwierzeta nie znajdujgq sie zbyt blisko
urzadzenia. Podczas ¢wiczen inne osoby powinny zachowac¢ odpowiedni dystans.

4. Sprzet nie jest przeznaczony do uzytku terapeutycznego.

5. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ przy przenoszeniu sprzetu. W razie problemdéw popros drugg
osobe o pomoc. Regularnie sprawdzaj stan zabezpieczen w posiadanym urzadzeniu.

6. Rodzice lub opiekunowie dzieci sgq zobowigzani zapewni¢ odpowiedni nadzér, tak by sprzet
nie byt uzywany w sposéb niewfasciwy. Naturalna sklonno$¢ dzieci do zabawy moze
doprowadzi¢ do sytuacji uzywania sprzetu niezgodnie z jego przeznaczeniem.

7. Zezwalajac dzieciom na uzywanie sprzetu, nalezy wzig¢ pod uwage ryzyko jakie niesie za
sobg ta decyzja. Powinny by¢ nadzorowane i poinstruowane, jak nalezy uzywac sprzet.
Nalezy pamietac, ze sprzet fitness nie jest zabawka.

8. Osoby niepetnosprawne powinny uzywac sprzetu z asystentem badz wykwalifikowang
osoba.

9. Nigdy nie pozwdl korzysta¢ z urzadzenia wiecej niz jednej osobie w tym samym
momencie.

10. Uzywaj sprzetu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie uzywaj dodatkdéw, ktore nie sg
zalecane przez producenta.

11. Nigdy nie korzystaj ze sprzetu jesli nie funkcjonuje on prawidtowo.

12.Bieznia wyposazona jest w klucz bezpieczenstwa, ktory stuzy do natychmiastowego
wylaczenia zasilania biezni w razie upadku uzytkownika. Petni on funkcje awaryjnego
stopu.

Otoczenie

1. Upewnij sie, ze jeste$ swiadomy zagrozen jakie niosg np. ruchome czesci urzadzenia.

2. Upewnij sie, ze zadne ciecze ani pot nie majgq kontaktu z urzadzeniem i ze nie zachodzi
zagrozenie, aby jakakolwiek ciecz dostata sie do $rodka urzadzenia. Przetrzyj je wilgotng,
éciereczkag po kazdym uzyciu.

3. Nie umieszczaj ostrych przedmiotow w poblizu urzadzenia.

Kontrola urzadzenia przed kazdym uzyciem

1. Dokre¢ kazdg regulowang czes¢ by zapobiec jej nagtym ruchom podczas treningu.
2. Uwazaj na uszkodzone i ruchome czesci podczas montazu/demontazu urzadzenia.
Rozgrzewka

1. Jest istotnym by dobrze sie rozgrza¢ przed treningiem. Przygotuje to Twoje ciato do

2.

wysitku. Pierwsza fazg rozgrzewki jest podniesienie tetna by pobudzi¢ krazenie krwi.
Rozgrzewaj te same partie miesni, ktérych bedziesz uzywat podczas treningu przez okoto
5-10 minut. Porozciggaj sie.

Rozciggajac sie wytrzymuj w koncowej pozycji ok. 30 sekund. Rozcigganie nie powinno
sprawiac bolu, rozciggaj miesnie tak by byto to komfortowe. Jesli masz skurcze lub jestes
po urazie skoncentruj sie na rozcigganiu tej grupy miesniowej w czasie rozgrzewki. Nie
wykonuj zadnych nagtych ruchéw podczas rozgrzewki.

Odpoczynek



1. Po treningu powiniene$ zadba¢ by prawidtowo odpoczgé. Ma to na celu stopniowe
przywrocenie tetna do wyjsciowego poziomu.

2. By prawidtowo odpocza¢ powinienes podjaé jakas aktywnos¢ o matej intensywnosci.
Wykonuj statyczne rozcigganie podobne do tego, ktére wykonywates$ rozgrzewajac sie.

Prawidtowe uzytkowanie

e Rowery
o Prawidlowa pozycja: Aby zajac prawidiowg pozycje siedzacg podczas treningu dostosuj
wysokosc¢ kierownicy oraz siodetka do swojego wzrostu.
o Rozpoczynanie éwiczen: Gdy schodzisz/wchodzisz na urzadzenie upewnij sie, ze Twoja
waga jest przeniesiona na pedal, ktory jest w najnizszej pozycji.
o Giéwne typy cEwiczen: Ten przyrzad skonstruowany jest do ¢wiczen dolnych partii ciata,
szczegllnie do gornych i dolnych miesni ud. Mozesz regulowaé opor na kilku poziomach
manualnie badz przy pomocy komputera w zaleznosci od modelu roweru.

Trenazery eliptyczne --- Uwaga: Uwaga na ruchome rgaczki!

o Prawidtowa pozycja: Zajmij wyprostowang pozycje.

o Rozpoczynanie cwiczen: Trzymajac sie za raczki wejdz z boku na ptozy i rozpocznij
trening. Po zakonczeniu, trzymajac sie za raczki zejdz ze sprzetu na bok.
Schodzac/wchodzac upewnij sie, ze ktadziesz noge na pedat w najnizszej pozycji.

o Ksztattowane miesnie: Trenujac na orbitreku modelujesz sylwetke, ¢éwiczac miesnie
tydek, miesnie ud, grzbietu, posladkéw, brzucha a nawet bicepsy. Trening na rowerze
eliptycznym taczy w sobie jogging, narciarstwo, jazde na rowerze i trening na stepperze.
Chwytajac, podczas treningu, za ruchome raczki ¢wiczysz az 80% ciata.

e Bieznie
o Witasciwa pozycja: Biegngc sprobuj skupi¢ wzrok na statym punkcie przed soba - utatwi
Ci to trening. Zachowaj taki odstep od raczek, abys$ zawsze mogt sie na nich wesprzec.
o Ksztattowane miesnie: przyrzad skonstruowany jest do ¢wiczen dolnych partii ciata,
szczegolnie do gérnych i dolnych miesni ud.

e Wioslarze
o Aby przeprowadzi¢ prawidlowy trening na wioslarzu, zacznij od pozycji startowej - na
siedzaco z podkurczonymi kolanami. Pochyl sie lekko do przodu z wyprostowanymi
ramionami i chwy¢ obiema rekami raczki. Ptynnym ruchem odepchnij sie do tytu nogami
przyciggajac jednoczesnie raczki do klatki piersiowej. Aby zapobiec kontuzjom, unikaj
nadmiernego ugiecia kolan oraz nadmiernego wygiecia plecéow do tytu. Powrd¢ do pozycji
startowej i kontynuuj trening.

UWAGA

1. Do biezni dotaczony jest klucz bezpieczenstwa, ktéry Uzytkownik powinien przechowywacd
klucz bezpieczenstwa w bezpiecznym miejscu. Uzytkownik powinien uzywac¢ klucza
bezpieczenstwa podczas

korzystania z biezni. Hﬂ

{Adtomm_

2. Dla wtasnego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych,
uzytkownik powinien zawsze zapewni¢ wolng przestrzen 2000
mm X 1000 mm wokot biezni.

< _F000mm_ >



UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie z lekarzem. Upewnij
sie, ze nie ma przeciwwskazac do treningu na tego typu sprzecie. Na podstawie opinii
lekarza opracuj odpowiedni program treningowy. Niewtasciwy lub nadmierny trening
moze powodowa¢ konsekwencje zdrowotne. Jezeli podczas treningu bedzie
odczuwalny bdl, wystapia zawroty glowy, mdlenie lub podobne objawy - zaprzestan
¢wiczen i udaj sie do lekarza! Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor
sprzetu fitness. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu
urzadzenia lub do serwisu:

BACHA SPORT ®
ul. Kozielska 439 BAC HA
44-164 Gliwice

Tel./fax: (32) 302-97-18 SPORT

e-mail: serwis@bachasport.pl

DANE TECHNICZNE

WYMIARY SPRZETU PO ROZLOZENIU: 160,9 x 74,8 x 131,9 cm
WYMIARY SPRZETU PO ZLOZENIU: 110,7 x 74,8 x 137,5 cm
WAGA SPRZETU: 63 kg

MAKSYMALNA WAGA 0SOBY CWICZACEJ: 110 kg
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LISTA CZESCI

NR OPIS 1LoSC | NR OPIS 1LOSC
1 | Rama gtdwna 1 46 | Butelka ze $srodkiem smarnym 1
2 | Rama podstawy 1 47 | Wytacznik 1
3 | Kolumna lewa 1 48 | Wtyczka przewodu zasilania 1
4 | Kolumna prawa 1 49 | Klucz bezpieczenstwa 1
5 | Uchwyt komputera 1 50 | Standardowy przewdd zasilania 1
6 | Uchwyt silnika 1 51 | Sruba (M8*16) 10
7 | Rurka izolacyjna 4 52 | Przewdd AC 1
8 | Kodtko 2 53 | Niebieski pojedynczy przewod 1
9 | Poduszka 4 54 | Brgzowy pojedynczy przewdd 1
10 | Przednia rolka 1 55 | Nakretka zabezpieczajaca (M10) 4
11 | Tylna rolka 1 56 | Sruba (M8*55) 3
12 | Klucz ze srubokretem 1 57 | Zabezpieczenie przetadowania 1
13 | Klucz imbusowy #5 1 58 | Nakretka blokujgca (M8) 12
14 | Klucz imbusowy #6 1 59 | Sruba (M10*42) 1
15 | Cylinder 1 60 | Sruba (M10*55) 1
16 | Ostona lewego kétka 1 61 | Sruba (M8*35) 1
17 | Ostona prawego kotka 1 62 | Podkiadka ptaska 1
18 | Pasek silnika 1 63 | Sruba (ST2.9%6.5) 2
19 | Plyta biezna 1 64 | Podktadka blokujaca (8) 17
20 | Pas biezny 1 65 | Sruba (M8%*25) 1
21 | Szyna 2 66 | Sruba (ST4.2*25) 4
22 | Ostona silnika 1 67 | Sruba (M10*45) 4
23 | Ostona lewej podstawy 1 68 | Sruba (M8%*42) 1
24 | Ostona prawej podstawy 1 69 | Sruba (M5*8) 4
25 | Elastyczny amortyzator 2 70 | Sruba (M8*45) 4
26 | Lewa tylna zaslepka 1 71 | Sruba (M8*40) 6
27 | Prawa tylna zaslepka 1 72 | Sruba (M8*32) 8
28 | Koétko transportowe 2 73 | Sruba (ST4.2*55) 2
29 | Ostona kétka 2 74 | Sruba (ST4.2*13) 19
30 | Podkiadka 4 75 | Sruba (M4.2*20) 6
31 | Sensor $wietlny 1 76 | Plaska podktadka (10) 4
32 | Silnik nachylenia 1 77 | Ptaska podktadka (8) 6
33 | Silnik DC 1 78 | Elastyczna podktadka standard (8) 6
34 | Komputer 1 79 | Sruba (M8*25) 4
35 | Gorna ostona komputera 1 80 | Podktadka (5) 2
36 | Dolna ostona komputera 1 81 | Podktadka blokujgca (5) 2
37 | Uchwyt piankowy 2 82 | Elastyczna podktadka standard (10) 2
38 | Zaslepka systemu nachylenia 2 83 | Podkfadka blokujaca 15
39 | Ptytka sterujaca 1 84 | Przewod MP3 (opcjonalnie) 1
40 V\./tygz.ka .przewodu >

pierscieniowego
a1 Czujnikl p_ulsu z regulacja 1

predkosci
42 Czujnik pulsu z regulacja 1

nachylenia
43 | Gorny przewod komputera 1
44 | Dolny przewdd komputera 1
45 | Pierscien magnetyczny 1




INSTRUKCJA MONTAZU

W kartonie po jego otwarciu powinny znajdowac¢ sie nastepujace czesci.

™~
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NR OPIS ILOSC NR OPIS 1LOSC
1 Rama gtéwna 1 49 | Klucz bezpieczenstwa

51 | Sruba (M8%*16)

64 Podktadka blokujaca 8
70 | Sruba (M8*45)

83 | Sruba (ST4.2*19)

84 Przewdd MP3 (opcja)

12 Klucz ze Srubokretem
13 Imbus #5 5 mm

14 Imbus #6 6 mm

26 Ostona lewej podstawy
27 Ostona prawej podstawy
46 Smar

RIANORF

S

Narzedzia mocujace:

5# Klucz imbusowy 5 mm, 1 szt.
6# Klucz imbusowy 6 mm, 1 szt.
Klucz ze $srubokretem, 1 szt.

UWAGA:
Nie wiaczaj zasilania poki wszystkie kroki montazu biezni nie zostana ukonczone
i doktadnie sprawdzone!



INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Otwoérz karton, wyjmij powyzsze czesci i umie$¢ rame gtdwng na ptaskim podtozu.

KROK 2

Wypchnij w gére konsole, jak zaznaczono strzatka na rysunku, uzyj klucza imbusowego 5#,
zamocuj rame komputera do lewego i prawego wspornika za pomocg Sruby M8*16 (51) i

podkiadki zabezpieczajacej (64).




KROK 3

Pociggnij kolumny wraz =z komputerem w kierunku
wskazanym przez strzatki na rysunku po prawej stronie.

Upewnij sie, ze kolumny nie naciskaja na zaden
z przewodow.

Przytrzymaj reka kolumne i komputer, aby uniknac¢
upadku kolumny i zranien bedacych tego skutkiem.

KROK 4

Uzyj klucza imbusowego 5# (13) do przykrecenia sruby M8*45 (70) i podktadki blokujacej (64)
oraz przykre¢ prawg kolumne do ramy gtéwnej.

Uzyj klucza imbusowego 5# (13) do przykrecenie $ruby M8*16 (51) i podktadki blokujacej (64)
do przymocowania prawej kolumny do ramy podstawy.

Wykonaj te same kroki takze dla drugiej (lewej) kolumny.

Przytrzymaj kolumne reka, aby uniknaé¢ upadku kolumny i zranien bedacych tego
skutkiem.




KROK 5

Uzyj klucza ze srubokretem do przykrecenia prawej bocznej ostony (27) do ramy podstawy oraz

prawej kolumny za pomoca sSruby ST4.2*19 (83).

Zastosuj te same kroki takze dla strony lewej.

KROK 6

Zatoz klucz bezpieczenstwa (49) w wskazanym miejscu na konsoli.




SKLADANIE BIEZNI
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charakterystycznego klikniecia,

sygnalizuje catkowite zablokowanie

sie sitownika (B).

ROZKLADANIE BIEZNI
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nacisnij stopa okragty

rysunku (A),

cylinder znajdujacy sie w S$rodkowej

czesci sitownika (B),

wtedy pas biezny

automatycznie

podstawy

i rama

zostang opuszczone w dot.

Uwaga: zwro¢ uwage czy podczas

rozkltadania biezni w poblizu nie

znajduja sie ludzie lub zwierzeta.




PARAMETRY TECHNICZNE

. Zgodna z informacjg
3 X
Wymiary sprzetu (mm) 1609*748%*1319 Moc na naklejce
Wymiary po ztozeniu 1107%747%1375 Maksyrr_m:alpa moc Zgodna z mfor_maqa
(mm) wyjsciowa na naklejce
Pas biezny (mm) 450*1250 Waga netto 63 KG
Zakres predkosci 1-16 KM/H WA BT 110 KG
uzytkownika

Wyswietlacz LCD Predkosé¢, czas, dystans, kalorie, puls

Bieznia musi by¢ uziemiona. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie
zmniejsza ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Sprzet wyposazony jest w przewod
uziemiajacy

i wtyczke z bolcem uziemiajagcym. Wtyczke nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazda, ktore
jest wiasciwie zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.

OSTRZEZENIE

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowac ryzyko porazenia pradem.
Popro$ o porade wykwalifikowanego elektryka lub serwisanta, jesli masz watpliwosci co do
prawidtowego uziemienia. Urzgdzenie jest przeznaczone do stosowania na nominalnej wartosci
obwodu 100~120/220~240V i ma wtyczke z uziemieniem. Upewnij sie, ze posiadasz gniazdko
z wylotem o takiej samej konfiguracji jak wtyczka.

Do sprzetéw posiadajacych tzw. wtyczke angielskg zostat dotaczony adapter umozliwiajacy
podtaczenie go do gniazda elektrycznego stosowanego w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej.

UZYWANIE KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Jeden koniec klucza nalezy
odpowiednio  wiozy¢é do
otworu klucza znajdujacego
na panelu konsoli, drugi
koniec przyczepic do
ubrania. W razie upadku na
biezni, klucz bezpieczenstwa
wypadnie z konsoli
i bieznia automatycznie sie
zatrzyma.




JAK ROZPOCZAC TRENING NA BIEZNI

Rozpocznij od wykonywania prostych i wolnych ¢wiczen - w pierwszym tygodniu ¢wiczen
maszeruj codziennie na biezni przez 10 minut. Jesli nie sprawia Ci to wiekszych trudnosci, dodaj
5 minut marszu w kolejnym tygodniu ¢éwiczen. Kontynuuj dodawanie 5 minut do momentu kiedy
bedziesz

w stanie biec tak dtugo jak chcesz. Pamietaj o odpowiednim nawadnianiu organizmu oraz o
prawidtowym rozgrzaniu i uspokojeniu organizmu, jak rowniez o rozciggnieciu miesni.

Najtrudniejsza kwestig pojawiajacq sie wraz z rozpoczeciem c¢wiczen jest wyrobienie nawyku
systematycznego treningu. Powiniene$ dazy¢ do tego, aby trenowac na biezni minimum 5 razy
w tygodniu. Utrzymuj takie tempo, aby osiggna¢ swoje docelowe tetno, jednakze nie powinienes
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej z trudem fapiesz oddech.

Kiedy juz zaczniesz ¢wiczy¢ systematycznie, powiniene$ zmienia¢ swoje programy treningowe
i osigga¢ nowe cele.

Jesli chcesz schudngé, powiniene$ ¢wiczy¢é minimum 5 dni w tygodniu od 45 do 60 minut,
utrzymujac docelowe tetno.

Aby poprawi¢ wydolnos$¢ uktadu krazenia, trenuj od 3 do 4 dni w tygodniu, od 20 do 30 minut
w bardzo szybkim tempie, ale pamietaj by nie prowadzi¢ do sytuacji, gdy z trudem tapiesz
oddech.

Jezeli dopiero rozpoczynasz treningi na biezni, zacznij od wolnych, krotkich sesji treningowych
i stopniowo rozwijaj i poszerzaj swoje cykle treningowe. Pamietaj, zeby przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek aktywnosci, skontaktowacd sie z lekarzem.

Bardzo waznym elementem treningu na biezni jest utrzymywanie prawidtowej postawy ciata
podczas ¢wiczen. Ponizej umiescilismy kilka podstawowych zasad:

1. Cwicz na $rodku pasa biegowego

2. Glowe trzymaj podniesiong, wzrok skierowany przed siebie

3. Zréwnowaz ramiona w poziomie (0$ ramion rownolegle do podtoza)

4. Klatka piersiowa wypieta do przodu

5. Unikaj garbienia sie — staraj sie nie przechyla¢ ani do przodu ani do tytu. Napnij miesnie
brzucha i posladkéw.

6. Stopy kieruj do przodu, stawiajac je na pasie pod biodrami

Cwiczenia na sprzecie fitness przynosza wiele korzyéci. Dzieki niemu poprawisz 0golng kondycje
fizyczng, uksztattujesz sylwetke, a przy zastosowaniu odpowiedniej diety - pozbedziesz sie
zbednych kilograméw.

ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéory ma wptyw na przebieg treningu. Stosujac
rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujq
prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob rowniez skurczom i kontuzjom miesni. Kazde z nich
powinno by¢ wykonywane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwyrezaj mieéni podczas
¢wiczen - jezeli poczujesz bol - przestan ¢wiczyc.



Tag2%

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wktadany w ¢éwiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu
powinno by¢ tak dobrane, by méc utrzymacé statg predkos¢ podczas tej fazy. Faza ta powinna
trwaé przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15 -20 minut.
Tempo ¢wiczenia powinno by¢ wystarczajace aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie
ponizej.
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FAZA OSTUDZENIA

Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powrdci¢ do swego normalnego tempa
i ochtong¢ migsniom w sposéb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz tempo
ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwac przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciggajgce powinny by¢
powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze
zajs¢ potrzeba diuzszych i ciezszych treningdw. Wskazane jest trenowal przecietnie trzy razy
w tygodniu, a jesli to mozliwe nawet codziennie.

KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowac rzezbe miesni, opor ¢wiczen powinien by¢ dos¢ duzy. Spowoduje to zwiekszenie
obcigzenia miesni i moze sprawi¢ trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu. Jesli
chcesz rowniez zwiekszy¢ ogolng sprawnos¢ zmodyfikuj swoj program treningowy. Powinienes
trenowac normalnie wiacznie z fazg rozgrzewki i ostudzenia lecz na koncu treningu zwieksz opor
by miesnie pracowaty mocniej. Zredukuj predkos¢ by utrzymac tetno w strefie docelowej.

UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenia. Im ciezej i dtuzej trwa ¢wiczenie,
tym wiecej kalorii jest spalanych. Skuteczno$¢ jest identyczna, jak przy <¢wiczeniach
zwiekszajgcych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.



PO ZAKONCZENIU CWICZEN ZAWSZE:
1

Wyjmij klucz bezpieczenstwa z konsoli.

2. Wylacz przetacznik gtéwny.

3. Uwazaj, aby przy sktadaniu biezni nie uszkodzi¢ kabla zasilajacego.

4, Odtacz kabel zasilajacy z gniazda sieciowego. Jest to szczegdlnie wazne, jezeli nie zamierzasz
¢wiczy¢ codziennie.

5. Przetrzyj suchg szmatka konsole, pas biezny, plastiki oraz pozostate czesci biezni.

OSTRZEZENIE: Wylacz i odtacz od zasilania bieznie przed wykonywaniem jakichkolwiek
czynnosci konserwacyjnych, w przeciwnym wypadku moze to skutkowa¢ powaznymi obrazeniami.

UWAGA: Niewykonywanie wymaganych okresowych, zapobiegawczych konserwacji sprzetu
moze skutkowac utratg gwarancji.

REGULACJA PASA BIEZNEGO

Po okoto tygodniu uzywania moze sie okazac, ze istnieje potrzeba zwiekszenia naprezenia pasa
bieznego. W fabryce pasy w kazdej biezni sg naciggane jednakowo, co moze sie okazad
nieodpowiednie dla Twojego sposobu ¢wiczen itp. Tak, wiec po pewnym czasie uzywania biezni
zwroc¢ uwage na to czy pas jest dobrze naprezony i odpowiednio wycentrowany.

« KIEDY NACIAGAC PAS?
Jezeli stwierdzisz, ze pas sie $lizga lub porusza na boki, jezeli pas podwija sie podczas ¢wiczen,

wtedy musisz zwiekszy¢ jego naprezenie. Pamietaj, aby nadmiernie nie naciggaé¢ pasa!
W przeciwnym wypadku spowoduje to obnizenie wydajnosci silnika i uszkodzenie rolek.

Prawidtowo naciagniety pas biezny mozna unie$¢ na
brzegach na wysokos$c¢ okoto 5 - 7,5 cm.

Wykonaj szybki test prawidlowego napiecia pasa:
jesli pod pasem biezni mieszczg sie 3 palce, pas jest
prawidlowo naciggniety.

e ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA BIEZNEGO:

o Umies¢ klucz dotaczony do zestawu czesci w lewej Srubie regulacji pasa, umieszczonej w
tylnej czesci biezni. Przekre¢ klucz zgodnie z ruchem wskazéwek zegarka o kat 90 stopni,
aby nacigqgnac¢ tylng rolke i naprezy¢ pas.

o Powtdérz powyzszy krok takze dla prawej strony. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby rolki
byty przesuniete o identyczny kat, wtedy bedq utozone w jednakowej pozycji w stosunku
do ramy.

Powtarzaj powyzsze kroki, az uznasz, ze naciag pasa jest odpowiedni.
Upewnij sie, ze naciqg pasa nie jest zbyt duzy, poniewaz zbyt duzy naciag moze
spowodowac uszkodzenie tozysk w rolkach.

ABY ZMNIEJSZYC NAPIECIE PASA NALEZY POSTEPOWAC PODOBIE JAK PRZY
NACIAGANIU PASA Z TYM, ZE KLUCZ NALEZY OBRACAC W KIERUNKU PRZECIWNYM DO
RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA



Gdy bieznia nie jest uzywana powinna by¢ odiaczona z zasilania. Od czasu do czasu nalezy
wyczysci¢ bieznie lekko zwilzong szmatka.

e KIEDY WYSRODKOWAC PAS BIEZNI?

Bieznie skonstruowane sa tak, aby pas biezni byl maksymalnie wysrodkowany podczas
uzytkowania. Podczas biegu cziowiek zwykle jedng z ndg nastepuje na powierzchnie nieco
mocniej. W zwigzku z tym po pewnym czasie pas biezny przesuwa sie nieco w jedng strone,
jednakze pas powinien sie automatycznie wysrodkowacd, scentrowac. Regulacja konieczna jest,
gdy pas nie wysrodkuje sie automatycznie i nadal porusza sie przy jednej z krawedzi biezni.

Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

= Wi{gcz bieznie i ustaw najmniejszg predkosé, okoto 4 km/h.
*» Sprawdz, przy ktérej krawedzi porusza sie pas

Jezeli pas “ucieka” w prawo, wyreguluj pas $rubg regulujgca napiecie prawego pasa zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara. Zalecana regulacja wynosi !/> obrotu. Wigcz bieznie na okoto 30
sekund, pas powinien sie wysrodkowac. W razie koniecznosci wykonaj kolejne %2 obrotu.

Jezeli pas “ucieka” w lewo, wyreguluj pas $rubg regulujaca napiecie lewego pasa zgodnie z
ruchem przeciwnym do wskazéwek zegara Zalecana regulacja wynosi /2 obrotu. Wigcz bieznie
na okoto 30 sekund, pas powinien sie wysrodkowa¢. W razie koniecznosci wykonaj kolejne 2
obrotu.




Pozostaw wtaczong bieznie na 3 minuty i obserwuj czy pas pracuje rowno. W razie koniecznosci
powtdrz w/w czynnosci.

KONSERWACJA BIEZNI

OSTRZEZENIE: Zawsze wytaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem,
smarowaniem lub serwisowaniem sprzetu.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie biezni przediuzy jej zywotnos¢ oraz poprawi wydajnosé. Utrzymuj
czysty sprzet, odkurzajac go regularnie. Pamietaj, aby oczyszcza¢ odstoniete czesci sprzetu
po obu stronach pasa, jak réwniez szyny boczne.

Aby uzyskaé najlepszg wydajnosé sprzetu, zalecamy aby bieznie umieszczona byla na
specjalnej macie. Wraz ze zmniejszeniem hatasu, mata pomoze uchroni¢ bieznie od kurzu.
Do czyszczenie pasa biezni uzywaj mokrej szmatki z mydtem.

Trzymaj wszelkie ptyny z dala od wewnetrznych czesci silnika oraz ramy, jak rowniez nie
dopusc¢ do przedostania sie ptynéw pod pas biezni.

OSTRZEZENIE: Zawsze wylaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed $ciagnieciem ostony
silnika.

CZYSZCZENIE SILNIKA
Przynajmniej raz w roku, usun ostone silnika i ostroznie odkurz.

SMAROWANIE BIEZNI

Aby wydtuzy¢ zywotnos$¢ biezni oraz
prawidtowe funkcjonowanie jej podzespotéw
i elementow nalezy odpowiednio smarowac
powierzchnie pod pasem biegowym.
Najwiecej smaru nakftadamy w miejscu, w
ktérym nogi dociskajg pas do blatu biezni.

Sugerowany harmonogram smarowania biezni:

Tvb usvtkowania Godziny uzytkowania w Czestotliwos¢
yp uzy tygodniu smarowania
Rekreacyjny Mniej niz 3 godziny Raz w roku
Sredniozaawansowany 3-5 godzin Co p6t roku
Zaawansowany Ponad 5 godzin Co trzy miesiace




FUNKCJE KONSOLI

Okno wyswietlacza LCD:

SPEED (Predkosc¢): Wyswietla predkos¢ i program.

Po uruchomieniu urzadzenia wyswietlana jest predkos¢ z zakresu 1.0-16.0 km/h.

Przy starcie, okno odlicza (w dét): 3,2,1.

Przy wyborze progamu treningowego wyswietla sie: P1-P15

CALO (Kalorie): Wyswietla liczbe spalonych kalorii.

TIME (Czas): Wyswietla aktualny czas ¢wiczen.

DIST (Dystans): Wyswietla pokonany dystans.

PUL (Puls): Wyswietla informacje o pulsie uzytkownika.

Wyswietlany puls jest orientacyjny, nie nalezy traktowaé pomiaru do analizy medycznej.
INCL (Nachylenie): Komputer wyswietla informacje o nachyleniu pasa biezni.

Klawisze funkcyjne:

1. "PROGRAM":
Nacisnij klawisz "PROGRAM”, aby wybra¢ jeden z programoéw treningowych P1-P15-FAT.

2. "START":

Nacisnij klawisz “START”, aby rozpocza¢ prace biezni. Bieznia rozpocznie prace z
najnizsza predkoscia badz z predkoscia domysinego programu po 3-sekundowym
odliczaniu.

3. "STOP":
Nacisnij klawisz “STOP”, aby zatrzymac prace biezni.

4. “"MODE":
Nacisnij klawisz “"MODE"” w trybie czuwania biezni, aby wybrac¢ funkcje odliczania czasu,
dystansu i spalonych kalorii podczas treningu.

5. “SPEED+" ,,SPEED-,,
Dostosuj predkos$¢ za pomoca przyciskow SPEED + - - podczas treningu oraz dostosuj
wartosci parametréw w trybie spoczynku biezni.

6. “SPEED {2,4,6,8,10}":
Szybkie ustawienie predkosci biezni.

7. “INCLINE +” "INCLINE -"
Ustaw pozadane wartosci kaqta nachylenia pasa biezni podczas treningu oraz dostosuj
wartosci parametrow w trybie spoczynku biezni.

8. "INCLINE {2,4,6,8,10}":
Szybkie ustawienie kata nachylenia pasa biezni.

Gtowne funkcije:

Wigcz zasilanie, okno zaswieci sie, komputer/bieznia przejdzie w tryb gotowosci.

Funkcja “"Quick Start” - Szybki Start (w trybie manualnym)



Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa w panelu, nacisnij przycisk START, aby uruchomi¢ bieznie.
Bieznia rozpocznie prace z najnizszg predkoscig. Nacisnij przyciski START + / START -,
aby dostosowac predkos¢. Aby zatrzymac bieznie, nacisnij przycisk STOP lub wyciagnij
klucz bezpieczenstwa.

Tryb odliczania

Nacisnij przycisk MODE, aby wigczy¢ opcje: odliczanie czasu, dystansu badz kalorii.
Wybrana opcja pojawi sie w oknie i zacznie miga¢. W tym momencie naciskaj przyciski
SPEED (+/-), aby ustawi¢ wartosci. Naci$nij przycisk START, bieznia uruchomi sie z
najnizszq predkosciq. Uzywajac przyciskow SPEED (+/-) ustaw pozadang predkosé.
Kiedy odliczanie dojdzie do zera, bieznia zwolni, az do catkowitego zatrzymania.
Oczywiscie mozesz takze bezposrednio nacisngé¢ przycisk STOP badz wyciggna¢ klucz
bezpieczenstwa w celu zatrzymania sie biezni.

Za pomocq przyciskow SPEED (+/-) oraz INCLINE (+/-) mozna regulowac¢ wartosci
parametrow w tym trybie w zakresach:

Czas: 5:00-99:00,
Dystans: 0,5-99,9,
Kalorie: 10,0-999,0.

Programy stale, zdefiniowane

Bieznia posiada 15 statych, zdefiniowanych programoéw P1-P15. W trybie czuwania
wybierz przycisk ,PROGRAM”, aby wybrac¢ jeden z programoéw. Na wyswietlaczu pojawi
sie i bedzie miga¢ domysina wartos¢ funkcji czasu (TIME). Nacis$nij przyciski SPEED lub
INCLINE w celu dostosowania wartosci parametru czas. Kazdy staty program jest
podzielony na 20 segmentéw, czas kazdego ¢wiczenia = ustawiony czas/20. Nacisnij
przycisk START, bieznia rozpocznie dziatanie zgodne z pierwszym segmentem. Po jego
zakonczeniu nastgpi automatyczne przejscie do kolejnego segmentu. Po ukonczeniu
wszystkich segmentéw program powoli zacznie zwalnia¢ do catkowitego zatrzymania
biezni. Predkos¢ biezni moze by¢ zmieniona w kazdym segmencie programu
treningowego, jednak po przejsciu do nastepnego segmentu treningu, komputer powrdéci
do ustawien predkosci zgodnych z danym programem treningowym.

W kazdej chwili mozesz bezposrednio nacisngé przycisk STOP badz wyciagnaé¢ klucz
bezpieczehstwa w celu zatrzymania sie biezni.

Programy zdefiniowane przez uzytkownika

Bieznia posiada 3 programy, ktére mogq zosta¢ zdefiniowane przez uzytkownika (U01-
uo3).

1. USTAWIENIA

Nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ jeden z programéw uzytkownika. Nastepnie
naci$nij przycisk MODE, aby wedle wifasnych preferencji ustawi¢ predkos¢ oraz
nachylenie danego segmentu. Przyciskami +/- mozna zmieni¢ wartosci tych parametrow.
Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ ustawienia oraz przejs¢ do ustawien kolejnego
segmentu. Procedura ta bedzie powtdérzona 20 razy. Dane raz ustawione zostang
zachowane do momentu nadpisania ich przez nowe definicje programu.

2. START programu



A: W trybie gotowosci wcisniecie przycisku PROGRAM powoduje wybranie programu
uzytkownika U1-U3.
B: Po ustawieniu programu i czasu, nacisnij przycisk START, aby rozpoczg¢ trening.

3. Ustawienia reczne - kazdy program jest podzielony na 20 segmentéw. Tylko
ustawienie kazdego z nich umozliwia rozpoczecie treningu w tym trybie.

Tryb pomiaru tkanki tluszczowej

Naciskaj przycisk ,PROGRAM” w trybie gotowosci do momentu pokazania sie trybu
~FAT”. ,FAT” jest oznaczeniem trybu pomiaru tkanki ttuszczowej. Nacisnij przycisk
~MODE” w celu wybrania parametéw F1 (SEX pte¢) / F2 (AGE wiek) / F3 (HEIGHT
wzrost) / F4 WEIGHT waga) / F5 (CONSTITUTION budowa ciata). Za pomoca przyciskéw
SPEED+/- mozna ustawi¢ wartos¢ pierwszych 4 parametréw. Nacisnij przycisk ,MODE"”
w celu potwierdzenia i zakonczenia wprowadzania danych. Indeks budowy ciata
wyliczany jest w oparciu o parametry wzrost oraz waga, po Sciskaniu przez okoto 3
sekundy sensoréw pulsu. Wartosci tych parametrow wraz z opisem zostaty
przedstawione w ponizszej tabeli. Sq to jednak tylko dane pogladowe, nie powinny by¢
traktowane jako medyczne dane.

Wyswietlane dane i zakresy wartosci

F-1 Pte¢ 01 Mezczyzna | 02 Kobieta
F-2 Wiek 10------ 99
F-3 Wzrost 100----200
F-4 Waga 20-----200
FAT <19 Niedowaga
£.5 FAT =(20---24) Prawidtowa waga
FAT =(25---29) Nadwaga
FAT =30 Otytos¢
Parametry ¢wiczen i ustawienia
Program
Tryb wstepny Zakres ustawien Wyswietlany zakres
domysiny
Czas (min;sec.) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00 - 99:59
Nachylenie 0 0 0-15 0-15
Predkosc¢ (km/h) 1.0 1.0 1.0-16.0 1.0-16.0
Dystans (km) 0.00 1.00 0.50-99.9 0.00 - 99.9
Puls P N/A N/A 50-200
Kalorie 0 50.0 10-999 kcal 0.0 - 999

Funkcja klucza bezpieczenstwa

Wyciagnij natychmiast klucz bezpieczenstwa w jakiejkolwiek sytuacji wymagajacej
awaryjnego zatrzymania biezni. Na wysSwietlaczu pojawi sie odliczanie ,-------- " oraz
zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy. Bieznia zatrzyma sie niezwtocznie. Wszystkie
funkcje konsoli sg nieaktywne, gdy klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie na swoim
miejscu.



Funkcja uspienia

A. System przejdzie w tryb uspienia po 10 minutach bezczynnosci.
B. Nacisnij jakikolwiek przycisk w celu przywrdécenia konsoli z trybu uspienia.
Programy treningowe

ME Ustawiony czas/20 = czas poszczegodlnej sekcji
PROG 123 J4 56 [7 ]88 ]9 J10 [11 J12 13 J14a[15J16]17 18] 1920
speep (2133 |4 [5 |3 |4 [5 |5 |3 4 5 4 |4 |4 |3 [3 |3 |5 [3
POl NcUNE 122 ]2 (23 [3 32 ]2 1 2 2 (12 233|212 |2
P02 SPEED 21414 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
INCLINE |1 ]2 |2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2
P03 SPEED 21414 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
INCLINE |2 (313 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 6 6 3 2 2
P04 SPEED 31515 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
INCLINE |2 313 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 6 6 3 2 2
PO5 SPEED 21414 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
INCLINE |33 |3 |4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 3 3 3 2 2 2
P06 SPEED 21414 |4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
INCLINE |35 1]5 5 4 |4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2
PO7 SPEED 21313 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
INCLINE |4 |44 |4 |3 |3 6 |6 6 7 7 8 8 9 9 6 6 5 3 3
P08 SPEED 21313 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
INCLINE |4 |5]|5 |5 6 |6 6 |7 8 |9 9 9 10 |10 (10|12 (12 |8 6 3
P09 SPEED 21414 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
INCLINE |5 |5 |5 6 6 6 4 |4 6 6 5 5 8 8 9 9 9 7 4 2
P10 SPEED 21415 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
INCLINE |5 |6 |6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 8 10 | 10 | 8 6 3
P11 SPEED 21518 [10 7 7 [0 110 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
INCLINE |4 513 2 6 6 2 2 2 2 2 4 5 6 3 2 5 5 2 0
P12 SPEED 31419 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
INCLINE |1 (2|3 2 3 5 5 0 0 2 3 5 7 3 3 5 6 5 3 3
p13 | SPEED 2lala |77 a7 |8 |4 |8 9 9 4 |4 |4 |5 [6 [3 |3 [2
INCLINE |33 |3 |4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 2 2 5 5 2 2
p14 | SPEED 3|49 o |5 |9 [5]|8]5 |9 7 5 5 |7 [9 [9 |5 |7 [6 |3
INCLINE |3 |5 |5 5 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2
P15 SPEED |2 1|57 |10 |9 (6 |4 [0 |4 |5 8 10 6 5 8 3 9 7 4 3
INCLINE |4 |44 |4 |3 |3 6 |6 6 7 7 8 8 9 3 3 8 9 3 3

Funkcja MP3 (opcjonaina)

Gdy bieznia jest wiaczona, podtaczony zestaw audio badz MP3 zacznie gra¢. Gtosnosé
mozna dostosowal na sprzecie audio. Prosze ustawi¢ odpowiednig gtosnosé, dla
wiasnych potrzeb.

Funkcja USB (opcjonaina)

Gdy bieznia jest wtgczona mozesz podtaczyé pamie¢ USB, na ktérej nagrane sg pliki
audio. Komputer zacznie odtwarza¢ muzyke od razu po zlokalizowaniu plikdw.




Podstawowe problemy i ich usuwanie

Uwaga:

Ponizszy opis jest pogladowy,

w przypadku jakichkolwiek problemow

technicznych zaleca sie skontaktowanie z autoryzowanym serwisem Body Sculpture:
Bacha Sport serwis@bachasport.pl lub (32) 302-97-18.

KOD PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
EO1 Awaria miedzy 1. Sprawdz czy komputer i ptytka sterujaca sg dobrze
konsolg i ptyta potgczone.
sterujqca 2. Sprawdz czy ukfad scalony na ptycie sterujgcej nie jest
poluzowany.

3. Zasilanie ptytki nie dziata poprawnie, wymien ptytke

sterujaca.
E02 Awaria podzespotow 1. Sprawdz czy zasilanie jest poprawne.
ptytki sterujacej 2. Sprawdz czy elementy ptytki nie zostaty przepalone,
wymien je na dziatajace, ponownie poditacz przewodd
silnika.
EO3 Brak sygnatu sensora | 1. Sprawdz czy przewdd sensora predkosci jest dobrze
podtgaczony.

2. Sprawdz czy przewdd sensora predkosci nie jest

uszkodzony; wymien go na nowy.

EO4 Btad nachylenia 1. Sprawdz czy przewdd silnika nachylenia jest dobrze
podtgaczony.

2. Sprawdz czy przewod silnika nachylenia nie jest

uszkodzony; wymien przewdd na nowy.

EO5 Ochrona przez 1. Zbyt wysokie obcigzenie Ilub zatrzymanie silnika,
przecigzeniem spowodowane zbyt wysokim pradem, maszyna przejdzie
w tryb samoczynnej auto-ochrony. Ustaw maszyne i jq

zrestartuj.

2. SprawdZz czy nie dochodzg gtosy z silnika badz
silnik/ptytka sterujaca nie zostaty przepalone. Jesli tak to
wymien je na dziatajace; Uzyj odpowiedniego napiecia.

E08 Problem ze 1. Sprawdz czy plytka sterujgca jest odpowiednio
sterownikiem podtgczona.

2. Wymien ptytke sterujaca.
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ARTYKUL _BA BIEZNIA ELEKTRYCZNA

SYMBOL /X —C\ BT 5807
. W) ~ Data podana na dowodzie zakupu (paragonie, fakturze lub potwierdzeniu
DATA SPRZEDAZY ( ( 2 4\3’\ przelewu).

GWARANT \ . PODPIS I PIECZEC SPRZEDAWCY

BACHA SPORT /‘7/55_@1@(/
ul. Kozielska 439, 44-164 Gliwice

serwis@bachasport.pl

www.bachasport.pl
PRODUCENT

Body Sculpture International Ltd.
106, 11F, No. 149 Roosevelt Rd. Sec. 3
Taipei, Taiwan

ZASADY GWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

3. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie rozpatrywane w mozliwie
najkrétszym czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od
daty dostarczenia sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usuniecia usterki moze
ulec wydtuzeniu w sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowa procedura. W przypadku takiej
ewentualnosci beda Panstwo informowani o statusie reklamacji przez Serwis lub Sprzedawce.

4. Gwarancja nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewtasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu
- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych

5. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt.

6. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajqcego oraz
wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna
tylko i wytgcznie na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

7. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

8. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktére mogg rézni¢ sie w zaleznosci od modelu produkt.
Sg to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, tozyska, obicia siedzen i oparé
itp.

9. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na
nowy.

10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzega¢ warunkow
bezpieczenstwa podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11. Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji
Obstugi powoduje utrate Gwarancji.

12. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCII POWODUJE JEJ UTRATE.
NINIEJSZA GWARANCIA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJINY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE
ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA.

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem z innymi odpadami
z gospodarstw domowych. Polskie prawo zabrania pod karg grzywny fgczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Dbajgc o pozbycie sie produktu w nalezyty
sposéb, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia
ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego
sprzetu elektronicznego.
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