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Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf eines Qualitdts-Fahrradhelmes des Sicherheits-
spezialisten ABUS, der streng nach den aktuell giiltigen Sicherheitsnormen hergestellt
und zertifiziert wurde.

Lesen Sie diese Sicherheitshinweise durch und befolgen Sie diese. Das Nichtbeachten
kann zu einem Brand und / oder Personen- und Sachschdden fiihren!

Verpackungsmaterial von Kindern fernhalten: Erstickungsgefahr!

Hiermit erkldrt ABUS August Bremicker Sohne KG, dass dieser Helm eine persdnliche
Schutzausriistung (PSA) der Kategorie Il ist und der Verordnung EU 2016/425 entspricht.Der
vollstandige Text der EU-Konformitdtserkldrung ist unter der folgenden Internet-

adresse verfiigbar: docs.abus.com

Hiermit erklart ABUS August Bremicker Sohne KG, dass das LED-Licht den Richtlinien
2014/30 EU und 2011/65/EU entspricht. Der vollstdndige Text der EU-Konformitdtserkldarung
kann unter info@abus.de angefordert werden.

EN 1078:2012+A1:2012 — Norm fiir Helme fiir Radfahrer und Benutzer von Skateboards

und Inline-Skates.

Dieser Helm wurde von Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, NB 0197,

TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg zertifiziert.

Achtung: Auch nach Richtlinien und Normen gepriifte Helme bieten keine Garantie

fiir Unzerstorbarkeit und fiir den Ausschluss von Verletzungen.

c € TOVRheinland

EN 1078:2012+A1:2012
Fiir hochsten Schutz sind folgende Hinweise dringend zu beachten:

1D 0000027477

1. Verwendung
Dieser Helm ist als wichtiges Bestandteil der Schutzausriistungen ausschlieBlich bei folgen-
den Aktivitdten zu empfehlen (Abb. A).

Fiir folgende Aktivitdten ist dieser Helm nicht geeignet (Abb. B).

Achtung: Kinder miissen ihren Schutzhelm vor Betreten eines Kinderspielplatzes unbe-
dingt abnehmen! Dieser Helm sollte nicht von Kindern beim Klettern oder anderen
Aktivitdten verwendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/hdngen
zu bleiben, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt.

2. Optimaler Sitz

Der Helm sollte nicht zu weit in die Stirn gezogen werden, damit die Sicht nicht
beeintrdchtigt wird.

Die Stirn muss geschiitzt sein. Deshalb sollte der Helm nicht zu weit iiber den Hinterkopf
geschoben werden.

Der Helm ist richtig angepasst, wenn er waagerecht auf dem Kopf sitzt.

Die Voraussetzung dafiir, dass Ihr Helm eine Schutzfunktion iibernehmen kann ist, dass er

richtig passt. Probieren Sie deshalb verschiedene GréRen aus und wahlen die, bei der der
Helm fest und komfortabel auf dem Kopf sitzt (Abb. ().

@

3. Einstellung des Kopfrings

ABUS-Schutzhelme sind meistens in zwei SchalengroRen %& ))
erhdltlich. Die Anpassung des Helmes auf die individuelle e
KopfgroRe kann, je nach Typ, z.B. mit folgenden, sehr
komfortabelen Einstellsystemen vorgenommen werden: —

&4, Einstellen der Gurtbander

Grundsatzlich sind die Gurtbander beim ersten Tragen anzupassen, dass sie straff und be-
quem unterhalb der Ohren zusammenlaufen, ohne diese zu beriihren. Dabei helfen Ihnen
die bequem bedienbaren beidseitigen Gurtverteiler, mit optionaler Fixiereinheit (Abb. 1).
Beim Justieren des Kinnverschlusses, der vor der Fahrt auf jeden Fall geschlossen werden
muss, ist zu beachten, dass er nicht in Hohe des Kieferknochens sitzt. (Abb.2-5)

Nach dem Einstellen kénnen die iiberstehenden Gurtbédnder mit dem Gurtclip (Abb. 6)
gesichert werden.

Falls die Gurtbander zu lang sind, besteht die Moglichkeit, die Enden individuell abzuldn-
gen und mit einer Streichholzflamme gegen Ausfransen zu versiegeln.

5. SachgemédRe Handhabung und Pflege

In regelmdRigen Abstanden sollte der Helm auf sichtbare Madngel liberpriift werden.

Bitte den Helm niemals verdndern oder Originalteile entfernen, weil dies die Schutzwir-

kung des Helmes vermindert.

+ Den Helm nicht bemalen und bekleben, weil schadigende Inhaltsstoffe die Stabilitat und

Schutzwirkung herabsetzen konnten.

Helm niemals umgestalten oder zweckentfremden.

Der Helm darf keinesfalls Temperaturen iiber 60°C (147°F) ausgesetzt werden, weil er

sonst schiitzende Eigenschaften verlieren kénnte.

+ Nicht hinter Glasscheiben, z.B. im Auto (Brennglaseffekt), oder in der Ndhe von

Heiz- oder Warmequellen aufbewahren.

Ist der Helm einem stdrkeren StoR ausgesetzt worden, muss er sofort ersetzt werden,

weil auch ohne sichtbare Hinweise die Schutzwirkung stark beeintrachtigt sein kann.

+ In Abhdngigkeit des Nutzungsgrades und den konkreten Einsatzbedingungen muss ein
Fahrradhelm nach spdtestens 4-5 Jahren ab der ersten Nutzung ausgetauscht werden.
Angesichts der nicht vermeidbaren Materialermiidung muss der Helm spdtestens 8 Jahre
nach Produktionsdatum auch dann ausgetauscht werden, wenn dieser keine offensicht-
lichen optischen oder technischen Mdangel aufweist.

+ Helmschale, Verstellring und herausnehmbare Innenpolster kénnen von Hand (lauwar-

mes Wasser, weiche Tiicher, Idsungsmittelfreier Reiniger) gereinigt werden. Dies gilt auch

flir Sonnenschutzschirme.

Das LED-Riicklicht ersetzt nicht die vorgeschriebene lichttechnische Einrichtung

an Fahrradern.

+ Verwenden Sie ausschlieBlich Original Ersatzteile.
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Onneksi olkoon! Olet ostanut ensiluokkaisen ABUS-pydrdilykypdrdn. Kypdrd on valmistettu
tarkkaan turvamadardysten mukaisesti ja se tdyttdd seuraavat standardit ja direktiivit:

Lue ndma turvallisuusohjeet ja noudata niita. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
aiheuttaa tulipalon ja/tai loukkaantumisia ja esinevahinkoja.

Pidd pakkausmateriaali lasten ulottumattomissa: tukehtumisvaara!

ABUS August Bremicker S6hne KG vakuuttaa, ettd tama kypdrd on luokan Il henkilénsuo-
jain ja vastaa asetusta EU 2016/425. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavissa
kokonaisuudessaan seuraavassa internet-osoitteessa: docs.abus.com

ABUS August Bremicker S6hne KG vakuuttaa, ettd LED-valaisin on direktiivien 2014/30/EU
ja 2011/65/EU. Koko EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi tilata sahkdpostitse
osoitteesta info@abus.de

EN 1078:2012+A1:2012 - polkupyorakypdrdstandardi polkupydrdilijoille, rullaluistelijoille
ja rullalautailijoille.

Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, NB 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg on
hyvaksynyt tdman kyparan.

Huom: Huomioi, ettd yksikdan kyparé ei ole rikkoutumaton eikd se pysty suojaamaan
padtasi kaikissa mahdollisissa onnettomuustilanteissa.

- C€iL

TOVRheinland
EN 1078:2012+A1:2012
Parhaan mahdollisen suojan saamiseksi noudata seuraavia ohjeita:

www.tuv.com
1D 0000027477

1. Kaytto
Kyparda suositellaan kdyttimaan suojavarusteena seuraavanlaisessa toiminnassa (kuva A).
Se ei sovellu seuraavanlaiseen toimintaan (kuva B).

Huom: Ole tarkkana, ettd lapset riisuvat kypardan ennen leikkipuistoon menemista.
Lapset eivdt saa kdyttda tatd kypardd kiipeillessd tai muissa leikeissd, joissa on tukehtu-
misvaara tai kuristumisriski, jos lapsi jaa kiinni kyparasta.

2. Kypdrdn istuvuus

« Kokeile eri kokoja parasta suojaa ja mukavuutta varten ja varmista, ettd kypdra istuu
pddssdsi vaakasuorassa.

« RI& aseta kyparad lijaksi otsalle, koska se haittaa ndkyvyytta.
+ K4 aseta kypdrad liian taakse takaraivolle, koska silloin se ei suojaa otsaasi.
Kypérd suojaa paatdsi vain sopivan kokoisena ja oikein kéytettyna (kuva C).

31
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3. Sisdpuolinen sdato

Miltei kaikissa ABUS-kypdramalleissa on kaksi kokoa.
Patentoidun ABUS-sddtdmekanismin avulla voit
sormiottein helposti sddtad kypdran juuri omaan
padhdsi sopivaksi.

o

L4, Leukaremmin sdato

Ennen ensimmadistd kdyttdd hihnat on sdddettdva niin, ettd ne ovat kirednd ja mukavasti
korvien alapuolella.

Helposti sdddettdvdt kolmionmuotoiset lukot molemmilla puolilla ja niiden valinnainen
kiinnitys (kuva 1) auttavat sinua sdatamaian hihnat oikein.

Leukahihna on lukittava aina kyparda kdytettdessd (kuvat 2-5). Varmista, ettei hihna jaa
liian ylos leukaluun paalle.

Sdadon jalkeen ylimddrdinen hihna voidaan kiinnittdd kiinnikkeelld (kuva 6).

Jos hihnat ovat liian pitkid, leikkaa ne sopivan pituisiksi ja saumaa paat tulitikun tai
sytyttimen liekilla rispaantumisen estamiseksi.

5. Kasittely ja hoito

Tarkasta kypdrd sadannollisesti.

Al4 tee muutoksia téhédn kypérdan, koska ne saattavat heikentda sen
suojaavia ominaisuuksia.

Kypdrdan ei saa kiinnittdd tarroja eikd sitd saa maalata, koska se voi vaurioittaa
materiaalia.

Ald koskaan kdytd kyparda muuhun tarkoitukseen kuin siihen mihin se on tarkoitettu.

Al jatd kypérda suoraan auringonvaloon, jossa lampétila voi nousta usein yli 60 asteen,
ei esimerkiksi autoon, lammittimien Idhelle jne.

Jos epdilet, ettd kypdrddsi on kohdistunut kova isku ja vaikka havaittavaa vahinkoa ei
olisi nakyvissakdan, dla riskeeraa, vaan hanki uusi kypara.

Tallad kypdralld on rajallinen kayttoika. Kypdra tulee vaihtaa kun siind on havaittavissa
ilmeisia kulumisen jalkia.

Kayttomaardstd ja todellisista kdyttdolosuhteista riippuen pyordilykypdrd on vaihdettava
4-5vuoden kuluttua ensimmdisestd kdytostd. Materiaalin vdsymisen vuoksi, jota ei ole
mahdollista valttda, kypdrd on vaihdettava viimeistdan 8 vuoden kuluttua valmistuspdi-
vasta vaikka siind olisi minkdanlaisia selkedsti huomattavia tai teknisia vikoja.

ABUS kypdrdn sisdosat ja lippa voidaan pestd haalealla vedelld, liuotinvapaalla pe-
suaineella ja kdyttdamalld pehmeda liinaa.

LED-takavalo ei korvaa polkupydrien pakollista valoteknistd jarjestelmaa.
Kaytd ainoastaan alkuperdisid varaosia.

R

10.08.2022 10:27:37



3

Paristoja koskevia ohjeita!

Téssa tuotteessa on kiintedsti asennettu 3,7 V litiumpolymeeriakku (350 mAh). Vain
ammattihenkildkunta saa vaihtaa tai irrottaa kiintedsti asennetut akut. Ald lataa tai
kayta tuotetta tilassa, jossa on olemassa rdjdhdysvaara, esim. syttyvistd nesteistad,
kaasuista tai polystd johtuen. Ald koskaan polta tuotetta! Akku voi rdjahtda tulessa.
Lisdaksi syntyy myrkyllisid aineita. Kaytd lataamiseen vain sopivaa micro-USB-B-
vakiolatauskaapelia ja sopivaa laturia (virtaldhde 5V D()!

Kl jatd tuotetta latauksen aikana valvomatta!

Kl4 sdilytd ja kdytd tuotetta paikoissa, joissa lampétila voi laskea alle 0 °C:n tai nousta yli
+60 °C:n. Al altista tuotetta pidemmain aikaa suoralle auringon sateilylle!

Havittdminen

Tassd tuotteessa on arvokkaita raaka-aineita. Havita tuote sen kayttdidn padtyttya voimassa
olevien lakimddrdysten mukaisesti.

Sdhkdlaitteita, akkuja ja paristoja ei saa havittad kotitalousjdatteen mukana. Havittamisessa
tulee noudattaa sahko- ja elektroniikkalaiteromusta annettua direktiivid 2012/19/EU (WEEE)
tai paristoista ja akuista sekad kdytetyista paristoista ja akuista annettua direktiivia 2006/66/
EY.

Jos sinulla on kysyttavaa havittamisestd, kdadnny vastaavan paikallisen viranomaisen
puoleen. Tietoa kdytostd poistettuja laitteita vastaanottavista tahoista saat esim. omasta
kunnastasi, paikallisesta jatehuoltoyrityksestd tai liikkeestd, josta olet tuotteen ostanut.
Havitd pakkaus samankaltaisten jatteiden kanssa. Toimita pahvi ja kartonki
pahvinkerdykseen, kalvot ja muoviosat hyotyjatekerdykseen.

mmm \WEEE-Reg.-Nr. DE79663011
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Gratulujemy Paristwu zakupu wysokiej klasy kasku rowerowego, ktéry zostat wyproduko-
wany i byt testowany przez specjaliste w dziedzinie bezpieczeristwa - firme ABUS Sciéle
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami.

Przeczytaj i przestrzegaj niniejszych instrukcji bezpieczeristwa. Nieprzestrzeganie
podanych zalecert moze prowadzic¢ do pozaru i spowodowac urazy oraz szkody rzeczowe!
Materiat opakowaniowy przechowywac z dala od dzieci: niebezpieczeristwo uduszenia!

Firma ABUS August Bremicker Sohne KG niniejszym oswiadcza, ze ten kask jest srodkiem
ochrony indywidualnej (S01) kategorii Il i jest zgodny z rozporzadzeniem UE 2016/425.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod adresem internetowym: docs.abus.
com

Firma ABUS August Bremicker S6hne KG niniejszym oswiadcza, ze oswietlenie LED jest
zgodne z dyrektywami 2014/30/EU i 2011/65/EU. Petny tekst Deklaracji Zgodnosci UE mozna
uzyskac pod adresem info@abus.de

EN 1078:2012+A1:2012 - norma w sprawie kaskow dla rowerzystow oraz uzytkownikéw
deskorolek i tyzworolek.

Ten kask posiada certyfikat Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, NB 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

Uwaga: réwniez kaski wyprodukowane zgodnie z normami nie gwarantujg nieznisz-
czalnosci i nie wykluczaja obrazen ciata.

q3E

TOVRheinland
EN 1078:2012+A1:2012

Dla najlepszej ochrony nalezy przestrzega¢ nastepujacych wskazéwek:

www.tuv.com
1D 0000027477

1. Zastosowanie

Niniejszy kask jest zalecany jako wazny element wyposazenia do nastepujgcych
form aktywnosci (rys. A).

Do nastepujacych zajec kask ten nie jest zalecany (rys. B).

Uwaga: dzieci muszg koniecznie zdjgc kask przed wejsciem na plac zabaw!
Dzieci nie powinny uzywac tego kasku podczas wspinaczek i innych aktywnosci,
gdzie istnieje ryzyko uduszenialpowieszenia, jezeli dziecko zaczepi sie o kask.

2. Optymalna ochrona

« Nie nalezy kasku zaktadac zbyt nisko na czoto, zeby nie ograniczy¢ sobie widocznosci.
+ (zoto musi by¢ chronione, dlatego nie nalezy kasku przesuwac zbytnio na tyt gtowy.

« Kask jest prawidtowo zatozony, gdy lezy poziomo na gtowie.

Warunkiem skutecznej ochrony, spetnianej przez kask, jest prawidtowe dopasowanie jego
rozmiaru do gtowy. Dlatego nalezy zmierzyc r6zne rozmiary i wybrac ten, przy ktérym kask
mocno i wygodnie przylega do gtowy (rys. C).

34
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3.Regulacja obreczy na gtowe
Kaski ABUS sg oferowane w co najmniej dwéch
rozmiarach. Doktadne dopasowanie kasku do gtowy oy

osigga sie dzieki zastosowaniu systemu regulacji

(r6zne modele) obwodu obreczy obejmujacej gtowe:

4. Regulacja paskéw pod broda

Zasadniczo przed pierwszym uzyciem kasku nalezy paski ustawic w taki sposéb,

zeby schodzity sie ponizej uszu, nie dotykajgc ich. Pomocne przy tym bedg

dwustronne rozdzielacze paskow, z opcjonalnym zaciskiem (rys. 1).

Przy regulacji zapiecia pod broda, ktére przed jazda musi by¢ bezwzglednie zamkniete,
nalezy pamietac, zeby nie znajdowato sig ono na wysokosci zuchwy (rys. 2-5).

Po zakoriczonej regulacji wystajace korice paskéw nalezy przypiac specjalnym klipsem
(rys. 6).

Jezeli paski sg za dtugie, mozna je obcig¢ nozyczkami, po czym podgrzac korice ogniem z

+ Tylne Swiatto LED nie zastepuje wymaganego przez przepisy ruchu drogowego
oswietlenia roweru.

+ Nalezy stosowac tylko oryginalne czgsci zamienne.

Ostrzezenia dotyczace baterii!

Ten produkt zawiera 3,7V baterig litowo-polimerowa (350 mAh). Baterie zainstalowane
na state mogg by¢ wymieniane lub usuwane wytgcznie przez wykwalifikowany personel.
Nie taduj ani nie uzywaj produktu w srodowisku, w ktérym istnieje ryzyko eksplozji, np.
tatwopalnych cieczy, gazéw lub pytéw. Nigdy nie spalaj produktu! Bateria moze
eksplodowac w ogniu. Ponadto w takich warunkach powstaja toksyczne opary.

Do tadowania nalezy uzywac wytacznie odpowiedniego standardowego kabla
tadujacego Micro-USB-B w potaczeniu z odpowiednia tadowarka (zasilacz 5V D()!

Nie zostawiaj urzgdzenia bez nadzoru podczas tadowania!

Produkt przechowywac i uzywac go w miejscach, w ktérych temperatura nie spada
ponizej 0°Ci nie wzrasta powyzej +60°C. Chron baterie przed dtugotrwatym dziataniem
promieni stonecznych!

zapalniczki, zabezpieczajac je w ten sposéb przed strzepieniem sie.

Utylizacja

Produkt ten zawiera cenne surowce. Po wycofaniu z eksploatacji produkt nalezy utylizowac
5. Prawidtowa obstuga i pielegnacja zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawowymi.
+ Kask nalezy systematycznie sprawdzac, czy nie ma widocznych uszkodzeri. Urzadzenia elektryczne, akumulatory i baterie nie moga by¢ wyrzucane razem z odpadami

domowymi. Utylizacja musi by¢ przeprowadzona zgodnie z dyrektywg 2012/19/UE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) lub dyrektywa 2006/66/WE w
sprawie baterii i akumulatoréw oraz zuzytych baterii i akumulatoréw.

Nie wolno zmieniac konstrukcji kasku ani wyjmowac oryginalnych czesci -
moze to ostabic jego funkcje ochronna.

+ Nie nalezy kasku malowac ani okleja¢, gdyz zawarte w lakierach lub naklejkach W razie pytari prosimy o kontakt z lokalnymi wtadzami odpowiedzialnymi za usuwanie

substancje chemiczne mogg zmniejszy¢ jego wytrzymatosc. odpadéw. Informacje o punktach zbiérki zuzytych urzadzeri mozna uzyskac np. w urzedzie
+ Pod zadnym warunkiem nie nalezy poddawac kasku oddziatywaniu temperatur powyzej gminy lub miasta, w lokalnych firmach zajmujacych sie utylizacja odpadéw lub u

60°C, gdyz moze on straci¢ walory ochronne. Nie ktas¢ w samochodzie przy oknie ani w wyspecjalizowanego sprzedawcy.

poblizu Zrodet ciepta. Opakowania utylizowac zgodnie z rodzajem. Tekture i karton odda¢ do makulatury, folie i
- W razie silnego uderzenia kasku nalezy go niezwtocznie wymienic¢ na nowy, poniewaz elementy z tworzywa sztucznego do odpadéw przeznaczonych do recyklingu.

mimo braku widocznych uszkodzer funkcje ochronne mogg by¢ ostabione.

Okres, w jakim niniejszy kask moze by¢ eksploatowany, jest ograniczony i kask powinien
zostac zastagpiony nowym w przypadku pojawienia sie widocznych sladéw zuzycia. mmm \WEEE-Reg.-Nr. DE79663011

Kask mozna my¢ pod biezacg woda przy uzyciu miekkiej Sciereczki i Srodkédw myjacych
niezawierajgcych rozpuszczalnikow.

Zaleznie od intensywnosci uzytkowania i konkretnych warunkéw uzytkowania kask
rowerowy nalezy wymieni¢ po &4 - 5 latach od pierwszego uzytkowania. Ze wzgledu na
nieuniknione zmeczenie materiatu nalezy jednak wymieniac kask najpdzniej po 8 latach
od jego daty produkgji, takze wtedy, gdy nie ma on zadnych widocznych wad optycznych
ani technicznych.

Skorupe kasku, pierscieri do regulacji i wyjmowana wysciétke wewnetrzng mozna my¢
recznie z uzyciem letniej wody, Srodkéw czyszczacych bez zawartosci rozpuszczalnikéw i
miekkich $cierek. Dotyczy to takze oston przeciwstonecznych.
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