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Produktname Hersteller EE'KE""ZZK“EU"E’“, Herstelldatum Gewicht GroRke Die Schutzwirkung des Helmes kann durch Einwirkung von Lacken, Aufklebern, Reini-
SC'LT,TEL,;' uropet Quartal/Jahr gungsfliissigkeiten oder anderen Losungsmitteln ernsthaft beeintrachtigt werden.
Product name Manufacturer EE mEarking/NuTbE(; 02 Date of manufacture Weight Size The protective effect of the helmet can be seriously affected by paint, stickers,
¢ buropeanstandard | quarterfyear cleaning liquids or other solvents.
Nom du produit Fabricant marwzs CIE/ Date de fabrication Poids Taille L'effet protecteur du casque peut étre sérieusement affecté par la peinture,
curopéenne | trimestre/année les autocollants, liquides nettoyants ou autres solvants.
@ Productnaam Fabrikant CE'm;”f'ing/N"mmEf Productiedatum Gewicht Maat Het beschermende effect van de helm kan nadrukkelijk nadelig worden
van de Furopese nomm |y wartaalljaar beinvioed door verf, stickers, schoonmaakmiddelen of andere oplosmiddelen.
® Nombre del producto | Fabricante IMafcadu CE/Numero de | Fecha de produccion Peso Talla El efecto de proteccidn que brinda este producto se puede ver seriamente
2 norma europea trimestre/afio afectado si se le colocan pegatinas o entra en contacto con pintura, agentes
liquidos de limpieza u otros disolventes.
Nome do produto Fabricante Z‘ﬂftagiy CE/Numero Data de fabricao Peso Tamanho | 0 efeito protetor do capacete pode ficar afetado seriamente por pinturas,
© padrac europeu trimestre/ano autocolantes, liquidos de limpeza e solventes.
@ | Nome prodotto Fabbricante 'd"ﬂlrat“fa CE/Numero Data di produzione Peso Taglia L'effetto protettivo del casco pud essere seriamente compromesso da pittura,
ellanorma eurepea 1 quarto/ anno adesivi, liquidi per la pulizia o altri solventi.
Produktnavn Producent Ci'g'ﬂfkﬂ"ﬂgm_ulmme' Produktionsdato Vaegt Stgrrelse | Hjelmens beskyttende effekt nedsattes ved maling, pdsatning af kl@bemaerker
I e . .
Candand ke kvart/ar eller brug af rensevasker eller andre oplgsningsmidler.
@D | Produktnamn Tillverkare CE'méle'j"tE’Agta'dEt Tillverkningsdatum Vikt Storlek Hjdlmens skyddsfunktion kan paverkas av farg, klistermérken, reng6ringsmedel
europetsicstandar kvartal/ &r eller andra medel. Hjidlmen bdr bytas ut efter den har mottagit stotar.
@ | Produktnavn Produsenten CE-merking/Antall Produksjonsdato Vekt Stgrrelse | Hjelmens beskyttende effekt kan bli alvorlig redusert av maling, klistremerker,
europeisk standard ) .
kvartal/ar rensevasker eller andre Igsemidler.
@ | Tuotenimi Valmistaja (E'I"!efki":ﬁ’fl;"ﬂ:_ﬂ' Valmistus-pvm Paino Koko Kypdrdn suojavaikutus voi heikentyd huomattavasti sen maalauksesta, tarrojen,
N a2 ) neljdnnes/vuosi puhdistusaineiden tai muiden liuosten kéytosta.
Nazwa prduktu Producent Oznakowanie _(Ek’,N'_Jmef Data produkgji Waga Rozmiar | Skutecznos¢ ochronna kasku moze zosta¢ powaznie zmniejszona przez farby,
ormy europejsiiel kwartat/rok naklejki, $rodki czyszczace lub inne rozpuszczalniki.
@ Nézev vyrobku Vyrobce OZ"ﬂEEk"_" CE/Cislo Datum vyroby Hmotnost | Velikost | Na ochranny tcinek helmy mohou mit vaZzny dopad barvy, nalepky,
eviopsike normy Ctvrtletilrok gistici kapaliny nebo jina rozpoustédia.
@& | Nazivizdelka Proizvajalec Olﬂﬂkﬁl CE/ile(V"ZE . Datum proizvodnje Teza Velikost | zZascitni ucinek Celade se lahko mocno zmanjsa zaradi ucinka barv, nalepk,
standarda - . e L . . . . .
eviopskega Zetrtletjelleto Zistilnih tekocin ali drugih topil.
@ Terméknév Gyarté (E'J‘;‘f?'ésml, eur6pai Gyértas ddtuma Suly Méret A sisak védelmi hatasét a lakkok, matricdk, tisztitofolyadékok vagy més
szabvany szama negyed/év oldészerek nagymértékben befolydsolhatjak.
@D | Toote nimi Tootja (E-mérgise/Euroopa Tootmiskuupdev Kaal Suurus Kiivri kaitsetoime voib olulisel mddral véheneda lakkide, kleepsude,

standardi number

kvartal/aasta

puhastusvedelike voi muude lahustite mojul.




Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf eines Qualitdts-Fahrradhelmes des Sicherheits-
spezialisten ABUS, der streng nach den aktuell giiltigen Sicherheitsnormen hergestellt
und zertifiziert wurde.

Lesen Sie diese Sicherheitshinweise durch und befolgen Sie diese. Das Nichtbeachten
kann zu einem Personen- und Sachschdden fiihren!

Verpackungsmaterial von Kindern fernhalten: Erstickungsgefahr!
Der Helm ist eine PSA der Kategorie Il und ist konform mit der Verordnung (EU) 2016/425.
Die vollstandige Konformitdtserkldrung ist unter https://docs.abus.com/ zu finden.

Dieser Helm wurde von Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg zertifiziert.

EN 1078:2012+A1:2012 — Norm fiir Helme fiir Radfahrer und Benutzer von Skateboards
und Inline-Skates.

Achtung: Auch nach Richtlinien und Normen gepriifte Helme bieten keine Garantie
fiir Unzerstorbarkeit und fiir den Ausschluss von Verletzungen.

EN 1078:2012+A1:2012

Fiir hdchsten Schutz sind folgende Hinweise dringend zu beachten:

1. Verwendung

Dieser Helm ist als wichtiges Bestandteil der Schutzausriistungen ausschlieBlich bei folgen-
den Aktivitdten zu empfehlen (Abb. A).

Fiir folgende Aktivitdten ist dieser Helm nicht geeignet (Abb. B).

Achtung: Kinder miissen ihren Schutzhelm vor Betreten eines Kinderspielplatzes unbe-
dingt abnehmen! Dieser Helm sollte nicht von Kindern beim Klettern oder anderen
Aktivitdten verwendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/hdngen
zu bleiben, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt.

N

. Optimaler Sitz
Der Helm sollte nicht zu weit in die Stirn gezogen werden, damit die Sicht nicht
beeintrachtigt wird.
Die Stirn muss geschiitzt sein. Deshalb sollte der Helm nicht zu weit iiber den Hinterkopf
geschoben werden.
Der Helm ist richtig angepasst, wenn er waagerecht auf dem Kopf sitzt.
Die Voraussetzung dafiir, dass Ihr Helm eine Schutzfunktion libernehmen kann ist, dass er
richtig passt. Probieren Sie deshalb verschiedene GréRen aus und wahlen die, bei der der
Helm fest und komfortabel auf dem Kopf sitzt (Abb. ().

3. Einstellung des Kopfrings

ABUS-Schutzhelme sind meistens in zwei SchalengroRen
erhdltlich. Die Anpassung des Helmes auf die individuelle
KopfgroRe kann, je nach Typ, z.B. mit folgenden, sehr
komfortabelen Einstellsystemen vorgenommen werden:

4. Einstellen der Gurtbander

Grundsatzlich sind die Gurtbdnder beim ersten Tragen anzupassen, dass sie straff und
bequem unterhalb der Ohren zusammenlaufen, ohne diese zu beriihren.

Beim Justieren des Kinnverschlusses, der vor der Fahrt auf jeden Fall geschlossen werden
muss, ist zu beachten, dass er nicht in Hohe des Kieferknochens sitzt. (Abb.2-5)

5. SachgemédRe Handhabung und Pflege

In regelmdRigen Abstdanden sollte der Helm auf sichtbare Mdngel iiberpriift werden.

Bitte den Helm niemals verdndern oder Originalteile entfernen, weil dies die Schutzwir-

kung des Helmes vermindert.

+ Den Helm nicht bemalen und bekleben, weil schadigende Inhaltsstoffe die Stabilitat und
Schutzwirkung herabsetzen konnten.

+ Helm niemals umgestalten oder zweckentfremden.

Der Helm darf keinesfalls Temperaturen liber 60°C (147°F) ausgesetzt werden, weil er

sonst schiitzende Eigenschaften verlieren kénnte.

Nicht hinter Glasscheiben, z.B. im Auto (Brennglaseffekt), oder in der Néhe von

Heiz- oder Warmequellen aufbewahren.

+ Ist der Helm einem stdrkeren StoR ausgesetzt worden, muss er sofort ersetzt werden,

weil auch ohne sichtbare Hinweise die Schutzwirkung stark beeintrdchtigt sein kann.

In Abhdngigkeit des Nutzungsgrades und den konkreten Einsatzbedingungen muss ein

Fahrradhelm nach spdtestens 4-5 Jahren ab der ersten Nutzung ausgetauscht werden.

Angesichts der nicht vermeidbaren Materialermiidung muss der Helm spdtestens 8 Jahre

nach Produktionsdatum auch dann ausgetauscht werden, wenn dieser keine offensicht-

lichen optischen oder technischen Mangel aufweist.

Helmschale, Verstellring und herausnehmbare Innenpolster kdnnen von Hand (lauwar-

mes Wasser, weiche Tiicher, l6sungsmittelfreier Reiniger) gereinigt werden. Dies gilt auch

flir Sonnenschutzschirme.

Verwenden Sie ausschlieBlich Original Ersatzteile.

Entsorgen Sie das Produkt am Ende seiner Lebensdauer gemdR den geltenden gesetzli-

chen Bestimmungen. Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und

Karton zum Altpapier, Folien und Kunststoffteile in die Wertstoff-Sammlung. Bitte wen-

den Sie sich bei Riickfragen an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behorde.

Fiir den Transport der PSA wird keine besondere Verpackung empfohlen, wenn die

Originalverpackung verwendet wird.



Congratulations! You are now the owner of a top quality ABUS bicycle helmet. This
helmet has been produced under strict conditions and is certified according to the
following standards:

Please read and follow these safety instructions. Non-observance of these instructions
could lead to fire, injury to persons and/or device damage!

Keep packaging material away from children: Danger of suffocation!

ABUS August Bremicker S6hne KG hereby declares, that this PPE type is in conformity with
the Regulation (EU) 2016/425 and the Personal Protective Equipment (Enforcement) Regu-
lations 2018. The full EU Declaration of Conformity can be found online at: docs.abus.com

« EN1078:2012+A1:2012 - European standard for cyclists, skateboarders and inline skaters.

« This helmet has been certified by Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

Attention: Please note that no helmet is indestructible and will not prevent all head injuries.

EN 1078:2012+A1:2012
For the best possible protection, please observe the following guidelines:

1. Usage
This helmet is recommended as protective equipment for the following activities (fig. A).
It is not suitable for the following activities (fig. B).

Attention: Please note that it is necessary for children to remove their helmets before
entering playgrounds. This helmet should not be used by children while climbing or
doing other activities when there is a risk of strangulation/hanging if the child gets
trapped with the helmet.

2. Optimum fit

« Please try various sizes for comfort and security, ensuring that the helmet sits
horizontally on your head.

Do not pull the helmet over your forehead, reducing visibility.

Do not push the helmet towards the back of your head, as this will not protect
your forehead.

The helmet can only protect your head if it fits correctly (fig. ).

3. Adjustement of the head ring

Almost all ABUS helmets are available in 2 sizes.
Adjusting the helmet to the individual head size

can be achieved, depending on the type, with the e

following easy to use fitting systems.

4, Adjustment of the straps

When wearing the helmet for the first time, please adjust the straps so that they meet
tautly and comfortably beneath the ears (fig. 1).

Make sure the chin-guard, which must be locked before every ride, doesn't lie on the
jaw-bone (fig. 2 - 5).

5. Proper maintenance and care

+ Regularly check the helmet for signs of damage.

+ Do not alter the specification of this helmet as it will reduce its protective effect.

+ Do not apply stickers or paint to the helmet as this can be damaging to the materials.
+ Do not remodel or misuse the helmet.

+ Do not expose the helmet to temperatures in excess of 60°C. Do not store behind glass,
e.g. in a car (burning glass effect), near heaters etc.

+ If you suspect that the helmet has received a large impact, even if there is no visible
damage, please purchase a new helmet.

+ This helmet has a limited service life and should be replaced when it shows obvious
signs of wear.

+ Depending on the frequency of use and the specific operational conditions, a bicycle
helmet must be replaced & - 5 years after the first time it is used. In view of the unavoi-
dable material fatigue, the helmet must, however, be replaced at most 8 years after its
production date even if it displays no clear visible or technical defects

+ The helmet, inner pads and head ring can be cleaned using lukewarm water,

solvent-free detergents and a soft cloth.

Only use original spare parts.

At the end of its service life, dispose of the product in accordance with the applicable

legal requirements. Dispose of the packaging according to type. Separate the cardboard,

foil and plastic elements for recycling. Please contact the local authority responsible for
disposal if you have any queries.

+ No particular packaging is recommended for the transport of the PPE, in case use the
original package/box.



Félicitations! Vous venez d'acheter un casque vélo ABUS haut de gamme. Ce casque a été
fabriqué selon un processus strict et est certifié selon les normes suivantes:

Lisez et suivez ces consignes de sécurité. Leur non-respect peut conduire a des
dommages matériels et corporels !

Gardez le matériel d'emballage hors de portée des enfants : Risque d'asphyxie !
Le casque est un EPI de catégorie II. Il est en conformité avec le réglement (EU) 2016/425.
Pour consulter I'intégralité de la déclaration de conformité : https://docs.abus.com/

Ce casque a été certifié par le laboratoire de tests TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg (Allemagne).

EN 1078:2012+A1:2012 : Norme européenne pour cyclistes et pour utilisateurs de
planches a roulettes et de patins a roulettes.

Attention: Veuillez noter qu‘aucun casque n'est indestructible et qu'il n'offre pas
toujours une protection contre les blessures.

EN 1078:2012+A1:2012

Pour une protection aussi efficace que possible, veuillez respecter les

instructions suivantes:

1. Utilisation

Ce casque est recommandé comme équipement de protection pour les activités
suivantes (fig. A).

1l ne convient pas aux activités suivantes (fig. B).

Attention: Veuillez noter que les enfants doivent enlever leur casque avant d'entrer
dans une aire de jeux. Il convient que les enfants n'utilisent pas ce casque alors qu'ils
grimpent ou s'adonnent a des activités induisant un risque de pendaison au cas ou ils
resteraient accrochés par leur casque.

2. Position optimale

Il convient que I'acheteur essaye plusieurs tailles et choisisse celle qui lui parait la mieux
ajustée et la plus confortable. Il convient que le casque soit ajusté pour |'utilisateur.

Le casque ne doit pas descendre trop bas sur le front car cela pourrait réduire le champ
de vision.

Le casque ne doit pas descendre trop bas vers I'arriére du crane car cela ne protégerait
pas le front.

Le casque ne protége que s'il est bien ajusté (fig. C).

3. Réglage de la molette

La majorité des casques ABUS sont disponibles en 2 tailles.
Régler le casque a la taille de la téte de I'utilisateur peut
se faire, en fonction du modeéle, a I'aide des systemes
suivants trés faciles d'utilisation.

4. Réglage des sangles

Quand vous mettez le casque pour la premiére fois, veuillez régler les sangles de

sorte qu'elles soient tendues, ne recouvrent pas les oreilles et se rejoignent
confortablement sous les oreilles (fig. 1).

Assurez-vous que la boucle de mentonniére (qui doit étre fermée avant chaque utilisation),
ne repose pas sur la machoire (fig. 2 - 5).

5. Utilisation et entretien corrects

- Examiner régulierement le casque pour s'assurer de son parfait état.

- Toute modification ou retrait de I'un des éléments constitutifs originaux du casque
autrement que selon les recommandations du fabricant entraine des risques et réduit
son effet protecteur.

Il convient de ne pas modifier les casques pour y fixer des accessoires selon une méthode
non recommandée par le fabricant, ni méme d'y appliquer des autocollants ou de la
peinture.

Ne pas modifier le casque et ne pas I'utiliser de maniére inappropriée.

Ne pas exposer le casque a des températures de plus de 60°C. Ne pas le poser derriere
une vitre comme par ex. dans une voiture (effet loupe), ni a proximité d'une source de
chaleur (radiateurs etc.).

Il convient de mettre au rebut et détruire un casque ayant subi un choc sévére ou
suspecté d'avoir subi un choc sévere, méme s'il n'y a aucun dégat visible. Veuillez alors
VOous procurer un nouveau casque.

+ (e casque a une durée de vie limitée et doit &tre remplacé dés I'apparition des premiers
signes d'usure.

Selon le degré d'utilisation et les conditions d'utilisation concreétes, il faut remplacer un
casque de vélo tous les 4 a 5 ans aprés la premiére utilisation. Compte tenu de la fatigue
inévitable du matériau, il faut remplacer le casque au plus tard 8 ans apres la date de
production, méme s'il ne présente aucun défaut visuel ou technique apparent

+ Le casque, les mousses intérieures et la molette de réglage sont lavables a la main (eau
tiede, produits de nettoyage sans solvants et chiffon doux).

Utiliser uniquement des piéces de rechange d'origine.

Ala fin de sa durée de vie, éliminez le produit conformément aux exigences légales
applicables. Eliminez les emballages séparément selon leur nature. Eliminez le carton-
pate et le carton avec le papier recyclé, les films et les pieces en plastique avec les
matieres recyclables. Pour toute question, veuillez contacter

I'autorité locale responsable de la mise au rebut. FR

+ Aucun emballage particulier n'est recommandé pour > ) =
le transport de I'EPI, utiliser I'emballage/la boite d'origine. g‘ “
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw hoogwaardige ABUS-fietshelm. Deze helm is vervaar-
digd volgens strenge richtlijnen en gecertificeerd volgens de volgende bepalingen:

Lees deze veiligheidsinstructies en neem deze in acht. Niet-naleving kan leiden tot
persoonlijk letsel en materiéle schade!

Houd verpakkingsmateriaal uit de buurt van kinderen: Verstikkingsgevaar!

De helm is een PBM van categorie Il en is in overeenstemming met de verordening (EU)
2016/425.

De volledige conformiteitsverklaring is te vinden op https://docs.abus.com/

Deze helm wird gecertificeerd door Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — Helmen voor fietsers en voor gebruikers van skateboards
en rolschaatsen.

Let op! Zelfs de beste helm is niet onverwoestbaar en biedt nooit volledige bescherming
tegen alle hoofdletsels.

EN 1078:2012+A1:2012

Voor de best mogelijke bescherming dienen de onderstaande instructies in acht te
worden genomen.

1. Gebruik

Deze helm is aanbevolen als bescherming bij de activiteiten die in fig. A zijn weergegeven.
Hij is niet geschikt voor de activiteiten die in fig. B zijn afgebeeld.

Let op! Kinderen moeten hun helm afnemen voordat ze een speelplaats betreden. Deze
helm mag niet door kinderen worden gebruikt bij het klimmen of in situaties waarin
het kind zich zou kunnen verhangen of wurgen als het met de helm komt vast te zitten.

2. Optimale pasvorm
« Probeer verschillende maten uit. Hierbij is het belangrijk dat de helm horizontaal
op uw hoofd zit, om uw comfort en veiligheid te garanderen.

De helm mag niet te laag op het voorhoofd worden gedragen, om het zicht niet te
belemmeren.

De helm mag ook niet te diep in de nek worden gedragen, omdat het voorhoofd dan
niet voldoende beschermd is.

De helm kan uw hoofd slechts voldoende beschermen, indien hij perfect past (fig. ().

3. Afstellen van de binnenring

De meeste ABUS-helmen zijn verkrijgbaar in twee maten.
De helm kan, naargelang het type, met de volgende
gebruiksvriendelijke verstelsystemen aan elke hoofdvorm
worden aangepast.

4. Afstellen van de riemen

Wanneer u de helm voor de eerste keer draagt, dient u de riemen zo af te stellen,

dat deze strak en comfortabel onder uw oren samenkomen (fig. 1).

Controleer voor elke tocht of de kinband gesloten is en niet op uw kaakbeen ligt (fig. 2 - 5).

5. Onderhoud en verzorging

+ Controleer de helm regelmatig op zichtbare beschadigingen.

+ Breng nooit veranderingen aan de helm aan, omdat dit zijn beschermende

functie aantast.

Breng geen stickers of verf op de helm aan, omdat dit de materialen kan beschadigen.

De helm mag niet verbouwd of oneigenlijk gebruikt worden.

+ De helm mag niet worden blootgesteld aan temperaturen boven de 60°C. Bewaar de

helm niet achter glas, bijvoorbeeld in de auto (vergrootglaseffect), of in de buurt van

een warmtebron.

Na een hevige schok moet de helm in ieder geval worden vervangen, ook indien hij niet

zichtbaar beschadigd is.

+ Deze helm heeft een beperkte levensduur en dient te worden vervangen zodra hij teke-

nen van slijtage vertoont.

Afhankelijk van de gebruiksfrequentie en de concrete gebruiksomstandigheden moet

een fietshelm 4 - 5 jaar na het eerste gebruik worden vervangen. Vanwege de onver-

mijdelijke vermoeiing van het materiaal moet de helm in ieder geval uiterlijk 8 jaar na
de productiedatum worden vervangen, ook wanneer hij geen zichtbare of technische
gebreken vertoont.

De helm, binnenring en binnenbekleding kunnen met lauw water, oplosmiddelvrije

schoonmaakmiddelen en een zachte doek worden gereinigd.

+ Gebruik uitsluitend originele vervangingsdelen.

+ Voer het product aan het einde van de levensduur af volgens de geldende wettelijke
bepalingen. Voer de verpakking gesorteerd af. Karton behoort bij het oud papier, folies
en plastic onderdelen bij de recyclebare materialen. Neem bij vragen contact op met de
gemeente die verantwoordelijk is voor de afvalverwijdering.

+ Erwordt geen specifieke verpakking aanbevolen voor het transport van het PBM; gebruik
indien nodig de originele verpakking/doos.
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iEnhorabuena! Ahora usted es propietario de un casco para ciclistas ABUS de la més alta ca-
lidad. Este articulo ha sido fabricado bajo estrictas condiciones de control y esta certificado
en conformidad con las siguientes normas:

Lea atentamente estos avisos de seguridad y téngalos en cuenta en todo momento. El
incumplimiento podria causar dafios personales y materiales.

Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios: jPeligro de asfixia!

El casco es un equipo de proteccion personal de la categoria Il, que guarda conformidad
con el reglamento (UE) 2016/425.

La declaracion completa de conformidad se encuentra en https://docs.abus.com/

Este casco fue homologado por el instituto de pruebas TUV Rheinland LGA Products GmbH
N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012: Estdndares europeos para ciclistas y patinadores.

Atencion: Por favor, tenga en cuenta que ningtin casco es indestructible ni capaz de
proteger la cabeza contra todo tipo de lesiones.

EN 1078:2012+A1:2012

Para la mayor proteccion posible se deben seguir los siguientes consejos:

1. Uso

Este casco se recomienda como proteccion para las actividades indicadas en la Fig. A.

Por otra parte, no se recomienda para las actividades mostradas en la Fig. B.

Atencion: Por favor, tenga en cuenta que es necesario que los niiios se quiten el casco
antes de ingresar a zonas de juegos infantiles, pueto que no lo deben llevar puesto al
escalar o realizar otro tipo de actividades en las que exista riesgo de estrangulamiento
en el caso de que quedaran atrapados debido al casco.

N

. Ajuste 6ptimo
Por favor, antes de elegir el casco pruebe varios tamafios a fin de seleccionar el que
le proporcione comodidad y seguridad, cerciordndose de que se asiente horizontalmente
a su cabeza.

No incline demasiado el casco sobre su frente ya que reduciria su visibilidad.
Tampoco lo incline demasiado hacia atrds de su cabeza ya que, de esta forma,
no protegeria su frente.

El casco solo brinda proteccidn si se ajusta correctamente
a la cabeza (Fig. ().

3.
Casi todos los cascos ABUS estan disponibles en dos tallas.
El ajuste del casco al tamafio de cada cabeza puede
conseguirse, de acuerdo con cada persona, por medio de
los siguientes sistemas de aplicacion sencilla:

4.

Ajuste al perimetro de la cabeza

Ajuste de las correas

Cuando se coloque el casco por primera vez, por favor, ajuste las correas de forma que se
tensen fija y cdmodamente detrds de sus orejas (Fig. 1).

Aseglrese de que la mentonera, la cual se debe cerrar antes de cada paseo, no se apoye
sobre la mandibula (Figs. 2 a 5).

5.

Mantenimiento y cuidado correctos

- Revise regularmente el casco en busca de alguna sefial de deterioro.

No modifique el disefio de este casco pues reduciria su capacidad de proteccion.
No coloque pegatinas ni pinte el casco ya que puede dafar los materiales.
No cambie la forma ni haga un mal uso del casco.

+ No exponga el casco a temperaturas superiores a 60°C. No lo deje detras de un vidrio,

por ejemplo, tras la luna de un coche (podria producirse el efecto lupa), ni cerca de focos
de calor, etc.

Si sospecha que el casco ha recibido un fuerte impacto, incluso si a simple vista no se

ve dafiado, por favor, compre uno nuevo.

+ Este casco tiene una vida Gtil limitada y debe reemplazarse cuando muestre sefiales

evidentes de desgaste.

En funcién del grado de uso y de las condiciones concretas de empleo, un casco de ciclis-
mo se debe cambiar después de 4 o 5 afios de su primera utilizacion. En vista

de la inevitable fatiga del material, también es necesario reemplazar el casco, a mas
tardar 8 anos después de la fecha de produccion, incluso aunque este no muestre
manifiestas sefiales dpticas ni técnicas de deterioro

El casco, las almohadillas interiores y el perimetro que cubre la cabeza pueden limpiarse
utilizando agua tibia, detergentes libres de disolventes y un pafo suave.

+ Utilice tnicamente piezas de recambio originales.
+ Consulte a su empresa de eliminacién de residuos cémo desechar el producto. Deseche

el embalaje en el contenedor correspondiente. Tire el cartén y el papel en el contenedor
azuly los films y piezas de pldstico en el contenedor amarillo.

No se recomienda un embalaje en particular para el transporte del EPP; dado el caso,
utilice el embalaje/la caja original.



Parabéns! Acabou de adquirir um capacete de bicicleta de qualidade superior ABUS. Este
capacete foi produzido de acordo com as mais rigorosas exigéncias e esta certificado em
conformidade com as seguintes normas:

Leia e siga estes avisos de seguranca. A inobservancia pode resultar em ferimentos
pessoais e danos materiais!

Mantenha o material de embalagem fora do alcance das criangas: Risco de asfixia!

A declaracdo de conformidade completa encontra-se em https://docs.abus.com/

Este capacete foi certificado pela Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — norma europeia para ciclistas, praticantes de skate e patins
em linha.

Atencdo: nenhum capacete é indestrutivel, nem impede todos os ferimentos na cabeca.

EN 1078:2012+A1:2012

Para a melhor protecao possivel, observe as seguintes diretrizes:

1. Utilizacao

Este capacete é recomendado como equipamento de protecdo para as seguintes atividades
(fig. A). Ndo é indicado para as seguintes atividades (fig. B).

Atencdo: as criancas tém de tirar o capacete antes de entrarem em parques infantis.
Este capacete nao deve ser usado por criangas ao trepar ou sempre que exista o risco de
estrangulamento ou enforcamento no caso de ficarem presas por ele.

2. Ajuste ideal

« Experimentar diversos tamanhos para garantir o conforto e a seguranga e verificar
se 0 capacete assenta horizontalmente na cabeca.

- Nao puxar o capacete para a testa, pois isso reduz a visibilidade.

+ Ndo empurrar o capacete na direcdo da nuca, pois, assim, a testa nao é protegida.

0 capacete s6 oferece protecao se ficar corretamente ajustado (fig. C).

0 capacete é um EPI da categoria Il e estd em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/425.

3. Ajuste do anel da cabeca

Quase todos os capacetes ABUS estdo disponiveis em
2 tamanhos. Consoante o tipo, o ajuste do capacete

ao tamanho da cabeca é feito com os seguintes sistemas
de fixagao faceis de usar.

4. Ajuste das tiras

Ao usar o capacete pela primeira vez, ajustar as tiras de forma a que se juntem esticadas e
de forma confortavel sob as orelhas (fig. 1).

Verificar se a guarda para o queixo, que deve ser bloqueada antes de qualquer atividade,
nao fica assente no maxilar (fig. 2 - 5).

5. Manutencao e cuidados necessdrios

Verificar regularmente se o capacete ndo apresenta sinais de danos.

Nao alterar a especificacao deste capacete para nao reduzir o seu efeito protetor.

Nao aplicar autocolantes nem tinta no capacete para ndo danificar os materiais.

+ Nao remodelar nem usar o capacete para fins diferentes daqueles a que se destina.

+ N&o expor o capacete a temperaturas superiores a 60°C. Nao guardar atras de vidro,

p. ex., num carro (efeito de vidro ardente), junto de aquecedores, etc.

Se se suspeitar de que o capacete sofreu um impacto considerdvel, mesmo que nao

sejam visiveis danos, troca-lo por outro.

Este capacete tem duracdo limitada, devendo ser substituido quando apresentar

sinais de desgaste evidentes.

+ Dependendo do grau e das condicdes de utilizacdo concretas, um capacete deve ser

substituido depois de decorridos 4 a 5 anos contados a partir da primeia utilizagao.

Devido ao envelhecimento inevitdvel dos materiais, o capacete, no entanto, tera que

ser substituido o mais tardar 8 anos depois da data de producao, mesmo quando nao

apresenta defeitos visuais ou técnicos 6bvios.

0 capacete, as almofadas interiores e o anel de cabeca podem ser limpos com agua

morna, detergentes sem solventes e um pano macio.

Usar apenas pecas suplentes originais.

+ Por favor, informe-se junto da sua empresa responsavel pela gestdo de residuos sobre a
eliminacgdo do produto. Eliminar a embalagem de acordo com o tipo. Coloque papeldo e
cartdo no ecoponto para papel, peliculas e pegas plasticas no ecoponto para plasticos.

Nao é recomendada embalagem particular para o transporte do EPI, desde que a
embalagem/caixa original for utilizada.

“
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Congratulazioni! Siete ora possessori di un casco da bici di alta qualita ABUS.
Questo casco é stato prodotto secondo rigidi controlli e certificato in conformita
ai seguenti standard:

Leggere e attenersi a queste avvertenze di sicurezza. La loro mancata osservanza pud
provocare danni a persone o cose!

Tenere il materiale di imballaggio lontano dalla portata dei bambini: Pericolo di
soffocamento!

Il casco & un dispositivo di protezione individuale della categoria Il ed & conforme al
Regolamento (UE) 2016/425.

La dichiarazione di conformita completa é reperibile nel https://docs.abus.com/

Questo casco @ stato certificato dalla Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - Norma europea relativa a ciclisti e utilizzatori di skateboard
e pattini a rotelle.

Attenzione: Nessun casco e indistruttibile e non puo prevenire completamente eventuali
lesioni o traumi alla testa:

EN 1078:2012+A1:2012

Per una protezione ottimale, attenersi alle linee guida riportate di seguito.

1. Utilizzo

1l casco é raccomandato come dispositivo di protezione individuale per le attivita
indicate (fig. A).

Non @ idoneo alle attivita riportate (fig. B).

Attenzione: | bambini devono togliere il casco prima di entrare in un'area giochi e non
devono utilizzare il casco per arrampicarsi o in situazioni di possibile soffocamento o
strangolamento causato dal casco stesso.

2. Vestibilita ottimale

« Provare diverse taglie per controllare al meglio comfort e la sicurezza, assicurandosi
che il casco sia posizionato orizzontalmente sulla testa.

= Non inclinare il casco sulla fronte in quanto si riduce la visibilita.

« Non inclinare il casco sulla nuca, in quanto la fronte risulterebbe priva di protezione.

1l casco pud proteggere la testa solo se indossato correttamente (fig. C).

3. Regolazione dell'anello di regolazione
Quasi tutti i caschi ABUS sono disponibili in 2 taglie.

In base al modello, il casco @ regolabile secondo la
circonferenza della testa grazie ai pratici sistemi di
regolazione riportati di seguito.

4. Regolazione dei cinturini

Quando si indossa il casco per la prima volta, regolare i cinturini in modo che risultino ben
tesi e confortevoli sotto le orecchie (fig. 1).

Accertarsi che la chiusura sotto mento sia fissata prima di ogni utilizzo e non prema sulla
mandibola (fig. 2 - 5).

5. Manutenzione e cura

Controllare regolarmente eventuali segni di danno sul casco.

Non alterare le componenti del casco in quanto potrebbe ridursi I'effetto protettivo
del medesimo.

Non applicare adesivi o vernici in quanto potrebbero danneggiare i materiali.

Non rimodellare né usare impropriamente il casco.

Non esporre il casco a fonti di calore superiori a 60°C. Non riporlo in prossimita di un
vetro, per es. in auto (effetto lente di ingrandimento), vicino a caloriferi, ecc.

+ In caso di forte impatto, anche in assenza di danni visibili, acquistare un casco nuovo.

+ Il casco ha una durata operativa limitata e dovra essere sostituito quando mostrera
segni evidenti di usura.

A prescindere dal grado di utilizzo e dalle concrete condizioni d'uso, il casco da bicicletta
deve essere sostituito dopo 4-5 anni a partire dal primo utilizzo. Tuttavia, considerata la
non evitabile usura dei materiali, il casco deve essere sostituto al piu tardi dopo 8 anni
dalla data di produzione del prodotto, se questo non presenta evidenti difetti ottici o
tecnici.

Il casco, le imbottiture interne e I'anello interno si possono pulire con acqua tiepida,
detergenti senza solventi e un panno morbido.

+ Utilizzare soltanto ricambi originali.

+ Al termine della sua vita utile, smaltire il prodotto secondo le disposizioni di legge
vigenti. Smaltire I'imballaggio differenziando le sue componenti. Carta e cartone nella

carta, pellicole e parti in plastica nella plastica. In caso di domande contattare I'autorita
locale responsabile per lo smaltimento.

Il trasporto del DPI non richiede imballaggio particolare, utilizzare eventualmente
I'imballaggiol/la confezione originale.
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Tillykke med din nye cykelhjelm i hgj kvalitet fra ABUS! Hjelmen er produceret under
strengt opsyn og opfylder de fglgende standarder:

Laes og fglg disse sikkerhedshenvisninger. Manglende overholdelse kan fgre til
personskade og materiel skade!

Hold emballagematerialet vaek fra bgrn: Fare for kvaelning!

Hjelmen er et personligt veernemiddel i kategori Il og stemmer overens med forordning
(EU) 2016/425.

Den komplette overensstemmelseserklaring kan findes pa https://docs.abus.com/

Denne hjelm er blevet certificeret af prgvningsinstituttet TUV Rheinland LGA Products
GmbH, N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg, Tyskland.

EN 1078:2012+A1:2012 - Cykelhjelme og hjelme til brugere af skateboards og rulleskgjter.

Bemaerk: Selv den bedste hjelm kan gdelagges og udelukker derfor ikke muligheden for
at komme til skade.

EN 1078:2012+A1:2012

Tag hensyn til fglgende punkter for at opnd den bedst mulige beskyttelse:

1. Brug

Hjelmen anbefales som beskyttelse til fglgende aktiviteter (fig. A).

Hjelmen er ikke egnet til fglgende aktiviteter (fig. B).

Bemark: Bgrn skal tage hjelmen af, nar de leger pa legepladser. Hjelmen ma ikke an-
vendes af bgrn, nar de kravler i treeer el.lign, da der er fare for, at barnet kan blive kvalt/
hangt, hvis hjelmen seetter sig fast.

2. Optimal tilpasning

« Prgv forskellige stgrrelser og vaelg den hjelm, som sidder bedst og er mest komfortabel.
Den skal sidde lige (horisontalt) pa hovedet.

« Trek ikke hjelmen for langt ned i panden, sa udsynet indskrankes.

+ Skub ikke hjelmen for langt tilbage i nakken, s panden er ubeskyttet.

Hjelmen beskytter kun hovedet, hvis den sidder rigtigt (fig. C).

3. Tilpasning af pandebandet
Naesten alle ABUS hjelme star til rddighed i 2 stgrrelser.
Hjelmen justeres til den enkelte person — afhaengig af e

modellen — med de fglgende enkle justeringssystemer.

4, Tilpasning af stropperne

Justér stropperne, sd de mgdes stramt og komfortabelt under grerne (uden at bergre grer-
ne), ndr hjelmen bruges fgrste gang (fig. 1).

Sgrg for, at hagespandet, som skal lukkes fgr kgrslen, ikke hviler pd keebebenet (fig. 2 - 5).

5. Vedligeholdelse
+ Tjek hjelmen regelmaessigt for skader.

+ Undlad at @ndre pd hjelmens specifikationer, da dette nedsatter hjelmens
beskyttelsesevne.

+ Undlad at male hjelmen eller pasette klistermarker, da dette kan medfgre skader
pé hjelmen.

+ Undlad at lave om pa hjelmen, eller p&d anden made misbruge den.

+ Udset ikke hjelmen for temperaturer over 60°C. Laeg ikke hjelmen bag glas (fx i en bil),

og hold den vak fra varmekilder osv.

Hvis hjelmen har vaeret udsat for et kraftigt stgd, tilrddes det kraftigt at kgbe en ny

(ogsé selvom der ikke er synlige beskadigelser).

+ Hjelmen har en begrenset levetid under brug og bgr udskiftes, nar den viser tydelige
tegn pa slid.

+ Afhangigt af anvendelsesgraden og de konkrete anvendelsesbetingelser skal en
cykelhjelm udskiftes 4-5 ar efter den fgrste brug. Pa grund af den uundgaelige

materialetreethed skal hjelmen dog udskiftes senest 8 ar efter produktionsdatoen,
ogsa nar den ikke har nogen tydelige synlige eller tekniske mangler.

+ Hjelmen, de indvendige puder og sp@ndebandene kan renggres med lunkent vand,
renggringsmidler uden oplgsningsmidler og en blgd klud.

Brug kun originale reservedele.

Kontakt venligst dit bortskaffelsesfirma for at fa information om, hvordan du bortskaffer
produktet. Bortskaf emballagen sorteret efter type. Aflevér pap og karton til papiraffald,
folie og plast til genbrug.

+ Der anbefales ingen sarlig emballage til transport af det personlige vaernemiddel. |
sadanne situationer anvendes den originale pakke/aske.

L]
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Grattis till din nya cykelhjdlm frdn ABUS! Hjdlmen har tillverkats i syftet att ge basta
mojliga skydd och &r certifierad enligt foljande standarder:

Las igenom och folj dessa sdkerhetsanvisningar. Om du inte iakttar detta finns risk for
personskador och skador pa egendom!

Hall férpackningsmaterialet borta fran barn: Kvavningsrisk!
Hjdlmen &r en personlig skyddsutrustning i kategori Il enligt férordning (EU) 2016/425.
Den fullstindiga forsakringen om Gverensstimmelse finns pd https://docs.abus.com/

Hjdlmen har certifierats av Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - Europeisk standard for cyklister och anvandare av rollerblades
och skateboards.

Obs! Tdnk pa att hjdlmar inte erbjuder ett absolut skydd mot huvudskador vid en olycka.

EN 1078:2012+A1:2012

For optimalt skydd, observera nedanstdende information:

1. Anvandning

Denna hjdlm rekommenderas som skydd vid féljande aktiviteter (bild A).

Hjdlmen ldmpar sig ej som skydd vid féljande aktiviteter (bild B).

Obs! Barn maste ta av hjdlmen i samband med lek. Denna hjdlm bér inte anviandasav

barn vid klattring eller andra aktiviteter da det finns risk for strypning om barnet fastnar
med hjdlmen.

2. S3 hdr ska hjdlmen sitta

« Prova olika storlekar. Det @r viktigt att hjdlmen sitter ratt och rakt.

+ Drainte ner hjdlmen fér mycket i pannan da detta kan reducera sikten.

+ Det dr dven viktigt att hjdlmen inte sitter for Idngt bak sd att den inte skyddar pannan.

Hjdlmen skyddar bara ditt huvud optimalt om den sitter ratt (bild C).

3. Justering av hjdlmens insida

Ndstan alla hjdlmar fran ABUS finns i flera storlekar.
Beroende pa typ av hjdlm s& gor instdllningssystemet
att du enkelt kan stdlla in din huvudstorlek. Pl

4. Instdllning av hakband

Innan hjdlmen anvédnds for forsta gdngen bor du justera hakbanden sa att de ar strackta
och sitter bekvdmt under 6ronen (bild 1).

Se till att hakspannet, som ska vara last innan varje cykeltur, inte ligger pa kikbenet
(bild 2 - 5).

5. Underhall och skétsel

Inspektera hjdlmen regelbundet for eventuella skador.

+ Andra inte hjdlmens specifikationer dd den skyddande effekten kan reduceras.

+ Mala inte hjdlmen eller klistra klistermarken pa den. Materialet kan ta skada.

+ Anvand aldrig hjdlmen till annat @n vad den dr avsedd for.

Placera inte hjdlmen i direkt solljus dér temperaturen kan bli 6ver 60°C. Forvara den
inte bakom glas, t.ex. i bilen (brdnnande glas), ndra element etc.

Om du misstanker att hjdlmen har utsatts for kraftiga slag, dven om inte synlig skada
har uppstétt. Kop ny hjalm.

+ Denna hjdlm har begrdnsad livslangd vid anvandning. Den bor bytas ut ndr den visar
uppenbara tecken pa slitage.

Beroende pa nyttjandegraden och de konkreta anvandningsvillkoren maste en
cykelhjdlm bytas ut efter & - 5 ar fran forsta anvandningen. Men med avseende

pd materialutmattningen, som inte kan undvikas, méste hjdlmen bytas ut senast 8
ar efter tillverkningsdatumet, dven dd om denna inte har nagra tydligt synliga eller
tekniska brister.

Hjdlmen, vadderingen pd insidan och huvudringen kan tvdttas med hjdlp av tvalfritt
tvattmedel, en mjuk trasa och ljumemt vatten.

+ Anvdnd endast originaldelar.

Frdga kommunen hur du ska omhénderta produkten. Kallsortera férpackningen. Slang
papp och kartong, folier och plastdelar i atervinningen.

Ingen speciell forpackning rekommenderas ndr den personliga skyddsutrustningen
transporteras. Vid behov kan originalférpackningen/-ladan anvandas.



Gratulerer med kjgpet av din nye ABUS sykkelhjelm. Denne kvalitetshjelmen er produsert
og sertifisert i overensstemmelse med fglgende standarder:

Les gjennom sikkerhetsanvisningene, og fglg dem. Hvis de ikke blir fulgt, kan det fgre til
personskader og materielle skader!

Forpakningsmateriale ma oppbevares utilgjengelig for barn: Fare for kvelning!
Hjelmen er PVU i kategori Il og i samsvar med forordning (EU) 2016/425.
Du finner hele samsvarserklaringen pa https://docs.abus.com/

Denne hjelmen er godkjent av Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - europeisk standard for syklister, skateboardere og inline-skatere.

0Obs! Var oppmerksom pa at selv den beste hjelmen kan gdelegges og at den ikke kan
forhindre alle hodeskader.

EN 1078:2012+A1:2012

For optimal beskyttelse ma fglgende retningslinjer fglges:

1. Bruk

Denne hjelmen er anbefalt som verneutstyr for fglgende aktiviteter (fig. A).

Den skal ikke brukes til fglgende aktiviteter (fig. B).

Obs! Barn ma ta av seg hjelmen fgr de gar inn pa en lekeplass. Den skal ikke brukes av
barn nar de klatrer eller holder pad med andre aktiviteter hvor det er en fare for at de kan
bli hengende eller kveles mens de bruker hjelmen.

2. Optimal passform

« Prgv ulike stgrrelser for komfort og sikkerhet, og pass pd at hjelmen sitter horisontalt
pa hodet.

+ Hjelmen ma ikke trekkes for langt ned i pannen ettersom dette reduserer sikten.

+ Hjelmen ma ikke skyves for langt bakover ettersom dette gjgr at pannen ikke er beskyttet.

Hjelmen kan bare beskytte hodet hvis den sitter korrekt (fig. ).

3. Justering av hoderingen

Nesten alle ABUS-hjelmer er tilgjengelige i to
stgrrelser. Hjelmen tilpasses den respektive brukerens
hodestgrrelse, avhengig av modell, med fglgende o

enkle justeringssystemer:

&4, Justering av stroppene

Nar du bruker hjelmen for fgrste gang, ma stroppene justeres slik at de sitter tilstrekkelig
stramt og komfortabelt under grene (fig. 1).

Kontroller at hakespennen er 13st fgr hver tur og ikke ligger pa kjevebenet (fig. 2-5).

5. Riktig vedlikehold og stell

Kontroller hjelmen regelmessig for tegn pa skade.

Hjelmens spesifikasjoner ma ikke endres ettersom dette vil redusere hjelmens evne
til @ beskytte brukeren.

+ Klistremerker eller maling ma ikke brukes pa hjelmen ettersom dette kan skade
hjelmens materiale.

Hjelmen ma ikke modifiseres eller brukes pa en mate som ikke er tiltenkt.

Hjelmen ma ikke utsettes for temperaturer over 60°C. Den ma heller ikke oppbevares
bak glass, f.eks. i en bil (brennglasseffekt), i n@rheten av varmeovner, osv.

+ Hvis du mistenker at hjelmen har vart utsatt for et kraftig stgt, selv om den ikke har
synlige skader, ma du anskaffe en ny hjelm.

Denne hjelmen har en begrenset brukstid, og ma byttes ut nar den viser synlige tegn
pa slitasje.

+ Sykkelhjelmer skal byttes ut 4-5 ar etter fgrste gangs bruk avhengig av bruksgrad

og faktiske bruksforhold. Hjelmen ma uansett byttes ut senest 8 ar etter produksjons-da-
to pga. materialtretthet, selv om den ikke har noen dpenbare visuelle eller tekniske feil
Hjelmen, polstringen og hoderingen rengjgres med en myk klut dyppet i lunkent vann
med et Igsemiddelfritt vaskemiddel.

+ Bruk kun originale reservedeler.

+ Innhent informasjon om kassering av produktet fra ditt renovasjonsselskap. Sorter em-
ballasjen etter avfallstype. Papp og kartong er papiravfall, plast kastes i plastavfallet.
Det anbefales ingen spesiell emballasje for transport av det personlige verneutstyret.
Bruk originalemballasjen ved behov.
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Onneksi olkoon! Olet ostanut ensiluokkaisen ABUS-pydrdilykyparan. Kypdra on valmistettu
tarkkaan turvamadrdysten mukaisesti ja se tayttda seuraavat standardit ja direktiivit:

Lue nama turvallisuusohjeet ja noudata niita. Noudattamatta jattdminen voi johtaa
henkild- ja aineellisiin vahinkoihin!

Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta: Tukehtumisvaara!
Kypdrd on luokan Il henkilgnsuojain ja vastaa asetusta (EU) 2016/425.
Tdydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus |8ytyy tdsta https://docs.abus.com/

Tamén kypérdn on sertifioinut Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg.

Kypdrd vastaa asetuksen DIN EN 1078 : 2012 + A1: 2012 vaatimuksia henkildsuojainten
suunnittelusta ja sertifiointimenetelmastd.

Huom: Huomioi, ettd yksikddn kypard ei ole rikkoutumaton eikéd se pysty suojaamaan
paatdsi kaikissa mahdollisissa onnettomuustilanteissa.

EN 1078:2012+A1:2012

Parhaan mahdollisen suojan saamiseksi noudata seuraavia ohjeita:

1. Kayttd

Kypdrdd suositellaan kdyttdmdan suojavarusteena seuraavanlaisessa toiminnassa (kuva A).

Se ei sovellu seuraavanlaiseen toimintaan (kuva B).
Huom: Ole tarkkana, ettd lapset riisuvat kypardn ennen leikkipuistoon menemista.

Lapset eivdt saa kdyttdd tatd kyparad kiipeillessd tai muissa leikeissd, joissa on tukehtu-

misvaara tai kuristumisriski, jos lapsi jda kiinni kyparasta.

2. Kypdrdn istuvuus

« Kokeile eri kokoja parasta suojaa ja mukavuutta varten ja varmista, ettd kypdrd istuu
pddssasi vaakasuorassa.

- A& aseta kyparad liiaksi otsalle, koska se haittaa nakyvyyttd.
- Kli aseta kypdraa liian taakse takaraivolle, koska silloin se ei suojaa otsaasi.
Kypédrd suojaa paatdsi vain sopivan kokoisena ja oikein kdytettyna (kuva ().

3. Sisdpuolinen sdato

Miltei kaikissa ABUS-kypdardamalleissa on kaksi kokoa.
Patentoidun ABUS-sdd@tdmekanismin avulla voit

sormiottein helposti sadtda kypdran juuri omaan
pddhdsi sopivaksi.

4. Leukaremmin sdato

Ennen ensimmdistd kdyttdéd hihnat on sdaddettdva niin, ettd ne ovat kirednd ja mukavasti
korvien alapuolella (kuva 1).

Leukahihna on lukittava aina kypdrda kdytettdessd (kuvat 2-5). Varmista, ettei hihna jaa
lilan ylos leukaluun pddlle.

5. Kdsittely ja hoito

Tarkasta kypdrd saanndllisesti.

K4 tee muutoksia tdhdn kypérddn, koska ne saattavat heikentdd sen
suojaavia ominaisuuksia.

+ Kypdraan ei saa kiinnittda tarroja eika sita saa maalata, koska se voi vaurioittaa

materiaalia.
Kld koskaan kdytd kypdrdd muuhun tarkoitukseen kuin siihen mihin se on tarkoitettu.

K4 jatd kypérdd suoraan auringonvaloon, jossa lampétila voi nousta usein yli 60 asteen,
ei esimerkiksi autoon, lammittimien Idhelle jne.

+ Jos epdilet, ettd kypdradsi on kohdistunut kova isku ja vaikka havaittavaa vahinkoa ei

olisi ndkyvissakaan, dla riskeeraa, vaan hanki uusi kypard.
Talla kypdrdlld on rajallinen kdyttoikd. Kypdra tulee vaihtaa kun siind on havaittavissa
ilmeisid kulumisen jalkia.

+ Kdyttomaardstd ja todellisista kdyttdolosuhteista riippuen pyordilykypdrd on vaihdettava

L4-5vuoden kuluttua ensimmadisesta kdytdstd. Materiaalin vasymisen vuoksi, jota ei ole
mahdollista valttdd, kypdrd on vaihdettava viimeistddn 8 vuoden kuluttua valmistuspai-
vastd vaikka siind olisi minkddnlaisia selkedsti huomattavia tai teknisida vikoja.

+ ABUS kypdrdn sisdosat ja lippa voidaan pestd haalealla vedelld, liuotinvapaalla pe-

suaineella ja kdyttamalld pehmeda liinaa.

+ Kdytd ainoastaan alkuperdisid varaosia.

Lisdtietoja tuotteen loppusijoituksesta saat paikalliselta jateyhtioltd. Havitd pakkaus
samankaltaisten jatteiden kanssa. Toimita pahvi ja kartonki pahvinkerdykseen, kalvot ja
muoviosat hyotyjdtekerdykseen.

+ Erityista pakkausta kuljetukseen ei ole suositeltu henkilékohtaisten suojavarusteiden

kuljetukseen, kdytd alkuperdistd pakkausta/laatikkoa.



Gratulujemy Panstwu zakupu wysokiej klasy kasku rowerowego, ktdry zostat wyproduko-
wany i byt testowany przez specjaliste w dziedzinie bezpieczeristwa - firme ABUS $ciéle
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami.

Przeczytaj i przestrzegaj niniejszych zasad bezpieczefistwa. Nieprzestrzeganie tych zasad
moze prowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych!

Przechowuj materiaty opakowaniowe z dala od dzieci: niebezpieczeristwo uduszenia!

Kask jest srodkiem ochrony indywidualnej kategorii Il i jest zgodny z rozporzadzeniem
(UE) 2016/425.

Petng deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ pod adresem https://docs.abus.com/

Ten kask jest certyfikowany przez podmiot certyfikujacy TUV Rheinland LGA Products
GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - norma w sprawie kaskow dla rowerzystow oraz uzytkownikéw
deskorolek i tyzworolek.

Uwaga: réwniez kaski wyprodukowane zgodnie z normami nie gwarantujg nieznisz-
czalnosci i nie wykluczaja obrazen ciata.

EN 1078:2012+A1:2012

Dla najlepszej ochrony nalezy przestrzegac nastepujacych wskazéwek:

1. Zastosowanie

Niniejszy kask jest zalecany jako wazny element wyposazenia do nastepujgcych
form aktywnosci (rys. A).

Do nastepujacych zajec kask ten nie jest zalecany (rys. B).

Uwaga: dzieci muszg koniecznie zdjg¢ kask przed wejsciem na plac zabaw!
Dzieci nie powinny uzywac tego kasku podczas wspinaczek i innych aktywnosci,
gdzie istnieje ryzyko uduszenialpowieszenia, jezeli dziecko zaczepi sig o kask.

2. Optymalna ochrona

- Nie nalezy kasku zaktadac zbyt nisko na czoto, zeby nie ograniczy¢ sobie widocznosci.
+ (zoto musi by¢ chronione, dlatego nie nalezy kasku przesuwac zbytnio na tyt gtowy.

« Kask jest prawidtowo zatozony, gdy lezy poziomo na gtowie.

Warunkiem skutecznej ochrony, spetnianej przez kask, jest prawidtowe dopasowanie jego
rozmiaru do gtowy. Dlatego nalezy zmierzyc r6zne rozmiary i wybrac ten, przy ktérym kask
mocno i wygodnie przylega do gtowy (rys. ().

3.Regulacja obreczy na gtowe

Kaski ABUS sg oferowane w co najmniej dwéch
rozmiarach. Doktadne dopasowanie kasku do gtowy
osigga sie dzieki zastosowaniu systemu regulacji
(rézne modele) obwodu obreczy obejmujacej gtowe:

4. Regulacja paskow pod broda

Zasadniczo przed pierwszym uzyciem kasku nalezy paski ustawic¢ w taki sposdb,

zeby schodzity sie ponizej uszu, nie dotykajac ich (rys. 1).

Przy regulacji zapiecia pod broda, ktére przed jazda musi by¢ bezwzglednie zamknigte,
nalezy pamietac, zeby nie znajdowato sie ono na wysokosci zuchwy (rys. 2-5).

5. Prawidtowa obstuga i pielegnacja

- Kask nalezy systematycznie sprawdzac, czy nie ma widocznych uszkodzer.

+ Nie wolno zmienia¢ konstrukgji kasku ani wyjmowac oryginalnych czesci -

moze to ostabi¢ jego funkcje ochronna.

Nie nalezy kasku malowac ani okleja¢, gdyz zawarte w lakierach lub naklejkach
substancje chemiczne moga zmniejszyc jego wytrzymatosc.

Pod zadnym warunkiem nie nalezy poddawac kasku oddziatywaniu temperatur powyzej

60°C, gdyz moze on straci¢ walory ochronne. Nie ktas¢ w samochodzie przy oknie ani w
poblizu zrédet ciepta.

W razie silnego uderzenia kasku nalezy go niezwtocznie wymienic¢ na nowy, poniewaz
mimo braku widocznych uszkodzen funkcje ochronne moga byc¢ ostabione.

Okres, w jakim niniejszy kask moze by¢ eksploatowany, jest ograniczony i kask powinien
zostac zastapiony nowym w przypadku pojawienia sie widocznych $ladéw zuzycia.

+ Kask mozna myc pod biezgca woda przy uzyciu migkkiej $ciereczki i srodkéw myjacych
niezawierajacych rozpuszczalnikow.

Zaleznie od intensywnosci uzytkowania i konkretnych warunkéw uzytkowania kask
rowerowy nalezy wymieni¢ po &4 - 5 latach od pierwszego uzytkowania. Ze wzgledu na
nieuniknione zmeczenie materiatu nalezy jednak wymienia¢ kask najpdzniej po 8 latach
od jego daty produkgji, takze wtedy, gdy nie ma on zadnych widocznych wad optycznych
ani technicznych.

Skorupe kasku, piersciert do regulacji i wyjmowang wyscidtke wewnetrzng mozna my¢
recznie z uzyciem letniej wody, sSrodkéw czyszczacych bez zawartosci rozpuszczalnikéw i
miekkich Scierek. Dotyczy to takze oston przeciwstonecznych.

+ Nalezy stosowac tylko oryginalne czesci zamienne.

+ Prosimy o kontakt z firma utylizacji w celu utylizacji produktu. Opakowania utylizowac
zgodnie z rodzajem. Tekture i karton oddac do makulatury, folie i elementy z tworzywa
sztucznego do odpaddéw przeznaczonych do recyklingu.

Do transportu srodkdw ochrony indywidualnej nie jest zalecane zadne szczegdlne
opakowanie, jezeli stosowane jest oryginalne opakowanie/pudetko.
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Blahoprejeme ke koupi kvalitni cyklistické pfilby ABUS, ktera byla vyrobena a testovana
podle ndsledujicich platnych bezpecnostnich norem:

Pfectéte si tyto bezpecnostni pokyny a dodrZujte je. Nedodrzeni mize vést k poskozeni
zdravi a vécnym Skoddm!

Obalovy materidl uchovavejte mimo dosah déti: nebezpeci uduseni!

Uplné prohlaseni o shod& najdete na https://docs.abus.com/

Tato pfilba byla certifikovana zkudebnou TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 — norma pro pfilby pro cyklisty, uZivatele skateboard( a
koleckovych brusli.

Pozor: Podle norem a smérnic zkousené pfilby nedavaji zaruku neznicitelnosti a ne-
vyluCuji moznost zranéni.

EN 1078:2012+A1:2012

Pro maximalni ochranu je nutné peclivé prostudovat nasledujici upozornéni:

1. Pouziti

Pfilba ABUS je doporucena jako diileZita soucast ochranné vybavy pfi nasledujicich aktivi-
tach (obr. A).

Pro nésledujici aktivity pfilba neni ur¢ena (obr. B).

Pozor: Pfilba se smi pouZivat vyhradné k tceliim, pro které je ur€ena, a to v souladu

s navodem k pouZziti. Pfilba neni urena k ochrané hlavy pfi jinych aktivitach, neZli je
uvedeno vys$e (napf. pfi hrach na houpackach, skluzavkach, koloto€ich, prolézackach
apod.) Pokud dojde ke zranéni v diisledku nespravného ¢i nevhodného pouziti pfilby,
nenese vyrobce ani dovozce za toto zranéni Zadnou odpovédnost. Tato pfilba nesmi byt
pouzivana pfi Splhani, lezeni nebo jinych aktivitach, kde existuje riziko zachyceni prfilby
a nasledné zavéseni za prilbu. Mohlo by dojit k uduseni nebo uskrceni.

2. Optimalné sedi na hlavé

+ Vyzkousejte si rlizné velikosti a zvolte takovou, kterd vodorovné sedi na hlavé.

- Pfilba nesmi byt nasazena pfilis hluboko do Cela, aby nebrénila ve vyhledu.

« (elo musi byt chrdnéno, proto nesmi byt pfilba pfili§ posunuta pfes horni partie hlavy.

Predpokladem, Ze pfilba bude plInit ochrannou funkci je,
Ze spravné sedi nahlavé (obr. ().

Pfilba je osobni ochranny prostfedek kategorie Il a shoduje se s nafizenim (EU) 2016/425.

3. Sefizeni prilby

PFilby ABUS se vyrabi v nékolika velikostech (dle typu).

V zavislosti na typu pfilby je mozné pomoci nasledujicich
snadno pouZitelnych upeviiovacich systém( provést
pfizplsobeni pfilby konkrétni hlavé uZivatele.

4. Nastaveni popruhii

Popruhy musi byt nastaveny tak, aby byly pevné a pohodIné se sbihaly pod usima, aniz

by se jich dotykaly (obr. 1).

Presvédcte se, Ze je zapindni dobfe zajiSténo a je pod bradou. Oba typy zapinani jsou

vyobrazeny niZe (obr. 2-5).

5. Pouziti a oSetfeni

+ Pravidelné kontrolujte, zda nema pfilba néjakou viditelnou vadu.

+ Na pfilbé neprovadéjte tpravy, protoZe by se snizil jeji ochranny tcinek.

+ Na pfilbu nemalujte ani ji nepolepujte, protoZe byste tim mohli sniZit stalost obsazenych
latek a ochranny dcinek.

+ PFilbu nepouZivejte k jinym uceltim.

+ Pfilba nesmi byt vystavena teplotdm nad 60°C, napfiklad ji neodkladejte za okno auto-
mobilu nebo v blizkosti topnych téles, jinak ztrati své ochranné vlastnosti.

- JestliZe by byla pfilba vystavena silnéjSimu tideru nebo narazu, jeji dalsi pouZivani
se nedoporucuje, nebot i bez viditelného poskozeni mdze byt narusena jeji ochranna
funkce.

+ Tato pfilba mé omezenou dobu uZivani. ViditeIné opotfebované nebo poSkozené casti
pfilby se musi nahradit novymi.

+ V zavislosti na mife vyuZiti a konkrétnich podminkdch pouZivani musi byt cyklisticka
helma vyménéna po 4-5 letech od prvniho pouZiti. Vzhledem k nevyhnutelné unavé
materidlu je vSak nutné vyménit helmu nejpozdéji 8 let od data vyroby, i kdyZ nevykazu-
je Zadné ocividné viditelné poskozeni nebo technické nedostatky.

+ Pfilbu, nastavovaci a odnimatelné casti Cistéte vlaznou vodou, navlihéenym hadfikem

a Cisticimi prostfedky, které neobsahuji Zddna fedidla.
+ PouZivejte vyhradné origindIni nahradni dily.
- 0 likvidaci vyrobku se informujte u vasi spolecnosti zabyvajici se likvidaci odpadu.
Obalovy materidl pfi likvidaci roztfidte. Lepenku a karton do papirového odpadu, félie a
plastové dily do recyklovatelného odpadu.
Pro pfepravu tohoto 00P se nedoporucuje zadné konkrétni baleni a Ize pouZit plvodni
oballkrabici.
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BlahoZeldme Vam k zaktpeniu kvalitnej cyklistickej prilby znacky ABUS, ktora bola vyrobend

a testovana podla nasledujucich platnych bezpecnostnych noriem:

Precitajte si tieto bezpecnostné pokyny a dodrZiavajte ich. NedodrZanie mdze viest k
zraneniam 0s0b a vecnym Skodam!

Obalovy materidl uchovavajte mimo dosahu deti: Riziko udusenia!
Prilba patri do kategdrie 00P Il a zhoduje sa s nariadenim (EU) 2016/425.
Uplne vyhlasenie o zhode najdete na https://docs.abus.com/

Tato prilba bola certifikovana spolo¢nostou Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH,
N.B. 0197, Tillystrae 2, D-90431 Niirnberg, Nemecko

EN 1078:2012+A1:2012 - Eurdpska norma pre cyklistov, skejtbordistov a korculiarov.

Upozornenie: Uvedomte si, Ze Ziadna prilba nie je neznicitelna a nezabrani vietkym
urazom hlavy.

EN 1078:2012+A1:2012

Pre najlepsSiu moznu ochranu dodrZujte nasledujtice pokyny:

1. Pouzitie
Prilba ABUS sa odporica ako ochranny prostriedok pri nasledujicich aktivitach (obr. A).
Prilba nie je vhodna pri nasledujdcich aktivitach (obr. B).

Upozornenie: Berte na vedomie, Ze pred vstupom na detské ihrisko je potrebné zlozit
prilbu z hlavy dietata. Deti by tiito prilbu nemali nosit pri lezeni ani inych aktivitach,
kde existuje riziko priSkrtenia i obesenia, ak sa dieta zachyti prilbou.

2. Spravne pouZzitie

- Z dovodu bezpecnosti a pohodlia vyskusajte niekolko velkosti a uistite sa, Ze vdm prilba
horizontédlne sedi na hlave.

+ Netahajte prilbu hiboko do Cela, pretoZe by zabranila vo vyhlade.

+ Netlacte prilbu smerom k zatylku, pretoZe by nechranila vase celo.

Prilba chrani hlavu len v pripade, ak je nasadena spravne (obr. ().

3. Nastavenie prilby

Takmer vSetky prilby ABUS s dostupné v dvoch
velkostiach. Individudlne nastavenie prilby podla
velkosti hlavy mdosiahnete nasledujicimi jednoduchymi P

upeviiovacimi systémami, ktoré zdvisia od typu prilby:

4. Nastavenie remienkov

Pred prvym pouZitim prilby je nutné nastavit remienky tak, aby boli napnuté a pohodine
sa stretali pod u3ami (obr. 1).

Fred kaidc;ujazdou sa uistite, Ze ochrana brady je zapnutd a neleZi na Celustnej kosti
obr. 2 - 5).

5. Udrzba a starostlivost

Pravidelne kontrolujte, i prilba nema nejaké viditelné poskodenie alebo nedostatky.

+ Nemerite urCenie tejto prilby, neprerdbajte ju a neodstrafiujte jej Casti, pretoZe by sa

znizil jej ochranny Gcinok.

Na prilbu nemalujte ani ju neolepujte, pretoZe by ste tym mohli zniZit stalost pouZitych

materidlov a ochranny dcinok.

Prilbu neupravujte a pouZivajte ju spravnym spdsobom.

+ Nevystavujte prilbu teplotdm nad 60°C. Neodkladajte ju za sklo, napr. auta, do blizkosti

vykurovacich telies a pod.

Ak bola prilba vystavena silnejSiemu tGderu alebo nérazu, jej dalSie pouZivanie sa neod-

portca, pretoZe aj bez viditelného poSkodenia mdze byt narusena jej ochrannd funkcia.

Tato prilba ma obmedzend Zivotnost. V pripade znamok opotrebovaniu ju treba

nahradit novou.

+ V zavislosti od miery a konkrétnych podmienok pouZivania treba cyklistickd prilbu
vymenit po & — 5 rokoch od prvého pouZitia. Vzhladom na nevyhnutnd Ginavu materidlu
sa prilbu musi vymenit najneskdr 8 rokov po datume vyroby, aj ked nevykazuje Ziadne
zjavné optické alebo technické nedostatky.

+ Prilbu, nastavovacie a odnimatelné casti Cistite vlaznou vodou, navlhéenou jemnou

handrickou a Cistiacimi prostriedkami, ktoré neobsahuji Ziadne rozpustadla.

PouZzivajte len originalne nahradné diely.

0 likvidacii vyrobku sa informujte vo vasej spolocnosti zaoberajtcej sa likvidaciou

odpadu. Obal likvidujte triedene. Lepenku a kartén dajte do zberového papiera, folie a

plastové diely do zberu recyklovatelnych materidlov.

- Pri preprave pomdcok osobnej ochrany nie st odporicané Ziadne zvlastne postupy
balenia. V pripade potreby pouZzite povodné balenie/Skatulu
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Gratuldlunk onnek ennek a kivdlé mindségli ABUS terméknek a megvasarlasahoz; a
terméket a jelenleg érvényben Iévd legmagasabb biztonsdgtechnikai elGirasok szerint
gyartottuk, és a kovetkezd szabvanyok szerint vizsgéltattuk be:

Olvassa el és kovesse ezeket a biztonségi elGirdsokat. A biztonsagi utasitdsok be nem
tartdsa személyi sériiléshez és anyagi karhoz vezethet!

A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekekt6l: fulladasveszély!

Asisak a Il. kategériaba tartozé személyes véddéfelszerelés, és megfelel a 2016/425 (EU)
iranyelvnek.

A teljes megfeleldségi nyilatkozat https://docs.abus.com/ taldlhatd.

Ezt a sisakot a Testhaus TV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2,
D-90431 Niirnberg mindsitette.

Az EN 1078:2012+A1:2012 eurépai szabvany kerékparosok, gordeszkdsok és
gorkorcsolyasok részére.

Figyelem: A kiilonb6z6 szabvanyoknak és normdknak megfelel6en bevizsgalt sisakok sem
zarjak ki a sériilésveszélyt.

EN 1078:2012+A1:2012

A leghatékonyabb védelem érdekében feltétleniil tartsa be a kovetkezd utasitasokat:

1. Hasznalat

Ez a sisak védGfelszerelésként szolgal a kovetkezd tevékenységekhez (A. abra).

A kivetkez§ tevékenységek végzéséhez a sisak nem hasznalhato (B. 4bra).

Figyelem: Kérjiik, ne feledje, hogy miel6tt a jatszotér teriiletére belépnek, a gyermeke-
knek feltétleniil le kell venniiik a sisakot. Nem tandcsos, hogy a gyermekek ezt a sisakot
hegymdszashoz vagy mas olyan tevékenységhez hasznaljak, amelynek soran fennall a
megfojtds veszélye, amennyiben a gyermek a sisaknal fogva fennakad.

2. Optimalis illeszkedés
« Kérjiik, probaljon fel kiilonb6z6 méreteket, hogy megtaldlja a legkényelmesebbet és
legbiztonsagosabbat, amely vizszintesen illeszkedik a fejére.

+ Asisakot ne htzza tulsagosan a homlokaba, hogy ne zavarja a latdsban.
+ Ne tolja a sisakot tilsdgosan hatra, mert igy a homlok védelem nélkiil marad.

Ahhoz, hogy a sisak védelmet biztositson, elengedhetetlen,
hogy jél illeszkedjen a fejre (C. dbra).

3. A méretbeallité gyiirii hasznalata

Az ABUS sisakok dltaldban két kiilonbozé méretben
kaphatdak. A sisakot a kdvetkezd, kényelmes és
egyszer(i biztositérendszerek segitségével allithatja
be a pontos fejméretre:

A

4. A pantok beallitasa

Az els6 hasznalatnal ugy allitsa be a pantokat, hogy azok feszesen és kényelmesen haladja-
nak el a fiilek mellett (1. dbra).

Figyeljen arra, hogy az allvédd, amelyet minden hasznaélat el6tt rogziteni kell, ne az all-
kapocscsontra keriiljon. (2-5. abra).

5. Tisztitas és karbantartas

+ Rendszeresen ellendrizze a sisakot, hogy felfedezze az esetleges sériiléseket.

+ Ne valtoztasson a sisak kialakitasan, és a tartozékokat ne tavolitsa el, mivel ez csokkenti
a sisak biztonsagossagat.

- Asisakot ne fesse le, és ne ragasszon ra matricdkat, mivel ezek kdrosithatjak az anyagot.

- Asisakot ne alakitsa at, és kizarélag a célnak megfelelGen hasznalja.

Ne tegye ki a sisakot 60°C fol6tti hGmérsékletnek. Ne tartsa iiveg mogott (példaul az

autdban), mivel az megnoveli a hémérsékletet, illetve ne tegye fiitétest vagy mas

héforras kozelébe.

- Amennyiben Ggy gondolja, hogy a sisakot nagyobb iités érte, kérjiik, vasaroljon (j sisa-

kot, még akkor is, ha a régin nem lathatdak a sériilés jelei.

Asisak élettartama korlatozott, ezért javasoljuk, hogy cserélje le, amikor az elhasz-

nédlodas jeleit 1atja rajta.

+ Az elhasznalddas mértékétdl és a konkrét hasznalati koriilményektdl fliggben egy kerék-
péros sisakot az els6 hasznalattdl szamitott 4-5 év utan le kell cserélni. Az elkeriilhete-
tlen anyagkifdradds miatt azonban a sisakot legkésGbb a gyartas datumatdl szdmitott 8
éven beliil akkor is ki kell cseréni, ha nem tapasztalhatdk rajta nyilvdnvald optikai vagy
miiszaki hidnyossagok.

+ Asisak kiils6 része, a belsé parndk és az allitégy(iri kézmeleg vizzel, olddszermentes

tisztitoszerrel és puha ruhdval tisztithatéak.

Kizarélag eredeti alkatrészeket hasznaljon.

Kérjiik tdjékozddjon a termék artalmatlanitasdval kapcsolatban a helyi

hulladékhasznosito vallalatndl. A csomagolast szelektiven artalmatlanitsa. A papirt és a

kartont a papirhulladékok kozé, a féliat és a miianyag alkatrészeket pedig az Ujrahasz-

nosithatd anyagok gy(ijtéjébe helyezze.

Nem létezik kifejezetten az egyéni védGeszkoz szallitdsdhoz ajanlott csomagolds; adott

esetben hasznalja az eredeti csomagolast/dobozt.
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Onnitleme! Olete niiiid tippkvaliteediga jalgrattakiivri ABUS omanik.
See kiiver on toodetud rangelt kontrollitud tingimustel ja sertifitseeritud
kooskolas jargmiste standarditega:

Lugege need ohutusjuhised Iabi ja jargige neid. Eiramine vdib pdhjustada kehavigastusi
ja varalist kahju!

Hoidke pakkematerjali lastele kdttesaamatus kohas: Limbumisoht!
Kiiver on 11 kategooria isikukaitsevahend ja vastab ELi direktiivi 2016/425 nduetele.
Tdielik vastavusdeklaratsioon on leitav jaotisest https://docs.abus.com/

Selle kiivri sertifitseeris testimisasutus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197,
TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg.

EN 1078:2012+A1:2012 - Euroopa standard jalgratturitele, rulasoditjatele ja rulluisutajatele.

Tdhelepanu: Pidage meeles, et iikski kiiver pole purunematu ega kaitse teid koigi
peatraumade eest.

EN 1078:2012+A1:2012

Parimaks kaitseks jargige jargmisi juhiseid:

1.

Kasutamine

Seda kiivrit on soovitatav kasutada kaitsevarustusena jargmiste tegevuste korral (pilt A).
See ei ole sobilik jargmisteks tegevusteks (pilt B).

Hoiatus! Pidage meeles, et enne, kui laps siseneb manguviljakule, tuleb kiiver peast
dra votta. Kiivrit ei tohi kasutada ronides ega juhul, kui kiivririhmad véivad takerduda,
tekitades lambumisohu.

2. Optimaalne sobivus

Mugavuse ja turvalisuse tagamiseks proovige mitmeid suurusi ja veenduge, et kiiver
piisib peas horisontaalselt.

Krge tdmmake kiivrit {ile lauba alla, sest nii vdheneb ndgemisulatus.

Arge liikake kiivrit kuklasse, sest see ei kaitse siis teie laupa.

Kiiver kaitseb teie pead ainult siis, kui see on digesti peas (pilt ).

3. Peardnga reguleerimine

Peaaegu koik ABUSe kiivrid on saadaval 2 suuruses.
Kiivri saab pea jaoks parajaks sattida jargmiste lihtsasti
kasutatavate reguleerimissiisteemide abil

(sdltuvalt kiivri tiiiibist).

1k

4. Kinnitusrihmade reguleerimine

Kui kannate kiivrit esimest korda, reguleerige kinnitusrihmu nii, et need on parasjagu
pingul ja mugavalt kdrvade all (pilt 1).

Louakaitse tuleb enne iga kasutamist lukustada ning see ei tohi asetseda Iualuu peal (pilt 2-5).

5. Oige kasutamine ja hooldus

Kontrollige regulaarselt, ega kiivril pole marke kahjustustest.

Arge muutke kiivri omadusi, kuna nii véib vdheneda selle kaitsetoime.

Arge kiivrit varvige ega kleepige sellele kleebiseid, sest see vdib kiivri materjale kahjustada.

Arge kiivrit imber kujundage ega véadrkasutage.

Arge hoidke kiivrit kohas, kus temperatuur on iile 60 °C. Samuti drge hoidke seda klaasi

taga, nditeks autos (temperatuur voib minna vdga korgeks), kiittekehade Idhedal jne.

Kui te kahtlustate, et kiiver on saanud tugeva 166gi, isegi kui kahjustusi ei ole silmaga

ndha, siis soovitame teil osta uus kiiver.

Kiivril on piiratud kasutusiga ja see tuleks silmaga ndhtava kahjustuse korral

vdlja vahetada.

+ Soltuvalt kasutamisastmest ja kasutamise eritingimustest tuleb jalgrattakiiver vdlja

vahetada 4-5 aasta jooksul pdrast selle esmakordset kasutamist. Tingituna materjali

paratamatust vdasimusest tuleb jalgrattakiiver vdlja vahetada hiljemalt 8 aasta jooksul

pdrast tootmiskuupdeva, isegi siis, kui sellel puuduvad mistahes ndhtavad voi tehni-

lised defektid.

Kiivrit, sisemisi pehmenduspadjakesi ja peardngast vdib pesta leige vee, lahustivaba

pesuaine ja pehme lapiga.

Kasutage ainult originaalvaruosi.

+ Palun uurige oma kohalikult jddtmekditlusettevéttelt, kuidas toodet kdrvaldada.
Korvaldage pakend vastavalt tiitibile. Sorteerige papp koos vanapaberi, fooliumi ja
plastosadega taaskasutatavate materjalidega.

Isikukaitsevahendi transportimiseks ei ole vaja eripakendit, kasutada vdib
originaalpakendit/-karpi.



