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Filterkategorie Beschreibung Verwendung Symbol Categoria de filtro Descripcion Utilizacion Simbolo
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015 EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 leicht getonte Sonnenbrille Sehr eingeschr. Ddmpfung der Sonnenstrahlung 0 Gafas ligeramente oscuras Muy limitada atenuacion de los rayos del Sol

1 leicht getdnte Sonnenbrille Eingeschrankter Schutz vor Sonnenstrahlung ) 1 Gafas ligeramente oscuras Limitada proteccion contra los rayos del Sol s

2 Sonnenbrillen fiir allgemeine Verwendung | Guter Schutz vor Sonnenstrahlung = 2 Gafas de uso general Buena proteccion contra los rayos del Sol s

3 Sonnenbrillen fiir allgemeine Verwendung | Hoher Schutz vor Sonnenstrahlung ® 3 Gafas de uso general Elevada proteccién contra los rayos del Sol L

Bitte reinigen Sie das Glas mit mildem Seifenwasser. Die Trocknung sollte mit einem weichen Tuch erfolgen.

Achtung: Zerkratzte Gldser bieten keinen ausreichenden Sonnenschutz! Nicht geeignet fiir den direkten Blick in die Sonne.
Nicht geeignet fiir den Schutz gegen kiinstliche Lichtquellen z. B. Solarien. Nicht geeignet fiir den Gebrauch als Augenschutz gegen
mechanisch beeinflusste Gefahren. Gldser der Kategorie 1, 2 und 3 sind geeignet fiir das Fahren bei Ddmmerung oder bei Nacht.

Por favor, limpie las gafas con agua ligeramente jabonosa. Utilice un pafio suave para secarlas.

Atencidn: Las gafas que hayan sufrido rayones no ofrecen suficiente proteccion contra la luz solar. Tampoco son aptas para
mirar directamente al Sol. No aptas como proteccion contra fuentes de luz artificial, por ejemplo, la de los solarios. No aptas para
el uso como proteccion de los ojos contra peligros de orden mecanico. Las gafas de las categorias 1, 2y 3 no son adecuadas para
conducir en el crepdsculo ni en la noche.

Filter category Description Use Symbol
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015
0 Lightly tinted sunglasses Very limited attenuation of solar radiation
1 Lightly tinted sunglasses Limited protection against solar radiation oy
2 Sunglasses for general use Good protection against solar radiation -
3 Sunglasses for general use High level of protection against solar radiation L3

Please clean the lenses with mild soapy water. Drying should be done with a soft cloth.

Note: Scratched lenses cannot provide adequate protection from the sun! Not suitable for direct observation of the sun. Not
suitable for protection against radiation from artificial light sources, such as those used in solaria. Not suitable for use as eye
protection against mechanically influenced hazards. Lenses of Categories 1, 2 and 3 are not suitable for driving at dusk or at night.

Categoria de filtro Descrigao Simbolo
EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 (Oculos de sol ligeiramente coloridos Bloqueio muito limitado da radiagao solar

1 Oculos de sol ligeiramente coloridos Bloqueio limitado da radiacdo solar =

2 Oculos de sol destinados a utilizagdo generalizada | Boa protecdo contra a radiagdo solar o

3 Oculos de sol destinados a utilizagdo generalizada | Elevada proteco contra a radiagdo solar .

Limpe as lentes com agua de sabao suave. A secagem deve ser feita com um pano macio.

Atencdo: As lentes riscadas ndo proporcionam protecio solar suficiente! Ndo adequado para olhar diretamente para o sol.
N&o adequado para a protecdo contra fontes de luz artificiais, p. ex. solarios. Ndo adequado para a utilizagdo como protegao
ocular contra riscos mecanicos. As lentes da categoria 1, 2 e 3 nao sdo adequadas para condugao no crepisculo ou a noite.

@

Catégorie de filtre Description Utilisation Icdne
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015
0 Lunettes de soleil Iégérement teintées Trés faible atténuation du rayonnement solaire
1 Lunettes de soleil Iégerement teintées Protection limitée contre le rayonnement solaire o
2 Lunettes de soleil pour usage générique | Bonne protection contre le rayonnement solaire =
3 Lunettes de soleil pour usage générique | Protection élevée contre le rayonnement solaire *

Veuillez nettoyer les verres avec de I'eau savonneuse tiede. Séchez-les avec un chiffon doux.

Attention : les verres rayés ne protégent pas correctement contre les rayons du soleil ! Produit non adapté pour regarder direc-
tement le soleil. Produit non adapté pour protection contre les lumiéres artificielles, par ex. solarium. Produit non adapté pour
protéger les yeux des débris. Les verres de catégorie 1, 2 et 3 ne sont pas adaptés a la conduite de nuit, a I'aube ou au crépuscule.

@

Categoria filtro  Descrizione Utilizzo Simbolo
EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 Occhiali da sole lievemente colorati Attenuazione molto limitata dei raggi solari

1 Occhiali da sole lievemente colorati Protezione limitata dai raggi solari !

2 Occhiali da sole per uso comune Buona protezione dai raggi solari 5

3 Occhiali da sole per uso comune Ottima protezione dai raggi solari *

Lavare le lenti con acqua e sapone non aggressivo. Asciugare con un panno morbido.

Attenzione: le lenti graffiate non offrono una protezione solare adeguata! Non adatte per I'osservazione diretta della luce solare.
Non adatte per la protezione da sorgenti luminose artificiali, quali solarium ecc. Non utilizzabili quali mezzi di protezione da
pericoli di natura meccanica. Le lenti di categoria 1, 2 e 3 non sono idonee alla guida notturna o in condizioni di scarsa luminosita.

Filtercategorie Beschrijving Gebruik Symbool Filterkategori Beskrivelse Anvendelse Symbol
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015 EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 Licht getinte zonnebrillen Zeer beperkte demping van de zonnestralen 0 Let tonede solbriller Meget begreenset de@mpning af solstrlerne

1 Licht getinte zonnebrillen Beperkte bescherming tegen zonnestralen 2z 1 Let tonede solbriller Begranset beskyttelse mod solstraler I

2 Zonnebrillen voor algemeen gebruik Goede bescherming tegen zonnestralen il 2 Solbriller til almindelig brug God beskyttelse mod solstréler .

3 Zonnebrillen voor algemeen gebruik Hoge bescherming tegen zonnestralen * 3 Solbriller til almindelig brug Hgj beskyttelse mod solstréler *

Reinig het glas met mild zeepsop. Gebruik voor het drogen een zachte doek.

Let op! Gekraste glazen bieden geen voldoende bescherming tegen de zon! Niet geschikt om direct naar de zon te kijken.

Niet geschikt als bescherming tegen kunstmatige lichtbronnen, bijv. zonnebanken. Niet geschikt voor gebruik als oogbescherming
tegen mechanische gevaren. Glazen van de categorie 1, 2 en 3 zijn niet geschikt voor het rijden in de schemering of het donker.

Renggr glassene med mildt sebevand. Brillerne bgr tgrres af med en blgd klud.

Bemaerk: Ridsede glas yder ikke tilstraekkelig solbeskyttelse! Ikke egnet til at se direkte ind i solen.

Ikke egnet til beskyttelse mod kunstige lyskilder, f.eks. solarier. Ikke egnet til brug som gjent mod
risici. Glas i kategori 1, 2 og 3 egner sig ikke til at kgre i tusmgrke eller om natten.




Filterkategori Beskrivning Anvéndning Symbol
EN 150 12312-1:2013+A1:2015
0 latt tonade solglasogon Mycket inskrénkt skydd mot solljus
1 ldtt tonade solglasogon Inskrankt skydd mot solljus )
2 S 1 for allmédn ing Bra skydd mot solljus -
3 Solglasdgon fér allman anvandning Hogt skydd mot solljus ®

Rengdr glaset med mild tval. Bor endast torkas med en mjuk trasa.
0BS! Repad lins ger ej tillrdckligt med solskydd! Ej Iamplig for direkt blick mot solen. Ej Iamplig som skydd mot konstgjort ljus,
t.ex. solarium. Ej Idmpligt som dgonskydd mot mekaniskt paverkade faror. Glas i kategori 1, 2 och 3 Iampar sig ej vid nattkdrning

eller kdrning vid skymning.

Filterkategori Beskrivelse Bruk Symbol
EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 Klare/svakt tonede solbriller Svaert begrenset demping av sollys

1 Klare/svakt tonede solbriller Begrenset beskyttelse mot sollys e

2 Solbriller til vanlig bruk God beskyttelse mot sollys .

3 Solbriller til vanlig bruk Hgy beskyttelse mot sollys *
Rengjgr glasset med mildt sdpevann. Tgrk med en myk klut.

Advarsel: Glass med riper gir ikke tilstrekkelig beskyttelse. Ikke egnet for a se direkte pa solen. Ikke egnet som beskyttelse mot
kunstige lyskilder, f.eks. i solarium. Ikke egnet som vernebriller ved fare for mekanisk pavirkning. Glass av kategori 1,2 og 3 er

ikke egnet for kjgring i skumring eller mgrke.

@

Suodatinluokka  Kuvaus Kaytto Merkki
EN 150 12312-1:2013+A1:2015
0 Kevyesti tummennetut aurinkolasit Hyvin rajoitettu auringonsdteiden vaimennus
1 Kevyesti tummennetut aurinkolasit Rajoitettu suoja auringonsateitd vastaan g
2 Yleiskdyttoon tarkoitetut aurinkolasit Hyvé suoja auringonsateitd vastaan e
3 Yleiskdyttoon tarkoitetut aurinkolasit Korkea suoja auringonsdteitd vastaan -
edlld liinalla.

Puhdista lasit laimealla saippuavedelld. Kuivaa

ehm
Huomio: Naarmuuntuneet lasit eivét anna ri ]

uojaa auringonséteif

4 vastaan! Eivét sovellu suoraan katseluun aurinkoon.

Eivat sovellu suojaksi keinotekoisia valonldhteitd, esim. solarium, vastaan. Eivét sovellu silmien suojaksi mekaanisesti aiheutuvilta
vaaroilta. Luokan 1, 2 ja 3 lasit eivat sovellu ajoon hdmardssa tai yolld.

Kategoria filtra Opis
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015

Przeznaczenie

Symbool

0 | Lekko przyciemnione okulary przeciwstoneczne

Bardzo ograniczone ttumienie promieniowania stonecznego

@

Kategorie filtru  Popis Pouziti Symbol
EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 Lehce tonované slunecni bryle Velmi omezené tlumeni slunecniho zafeni

1 Lehce tonované slunecni bryle 0mezena ochrana pred slunecnim zafenim L

2 Slunecni bryle pro vieobecné pouZiti Dobré ochrana pred slunecnim zafenim l

3 Slunecni bryle pro vieobecné pouZiti Vysoka ochrana pfed slunecnim zafenim ®

Sklo umyvejte jemnou mydlovou vodou. Vlysousejte mékkym hadfikem.

Pozor: poskrabana skla neposkytuji dostatecnou ochranu pred slunecnim zafenim! Nevhodné pro piimy pohled do slunce.
Nevhodné pro ochranu pfed umélymi svételnymi zdroji, napf. solrii. Nevhodné pro pouZiti jako ochrana oCi pied mechanickym
poskozenim. Skla kategorie 1, 2 a 3 nejsou vhodna pro jizdu pfi setméni nebo v noci.

&

Kategorie filtra  Popis Pouzitie Symbol
EN 150 12312-1:2013+A1:2015

0 Mierne ténované sinecné okuliare Velmi obmedzené timenie sinecného Ziarenia

1 Mierne tonované sinecné okuliare Obmedzend ochrana pred sinecnym Ziarenim X

2 SInecné okuliare na vieobecné pouZitie | Dobré ochrana pred sinecnym Ziarenim .

3 SInecné okuliare na vieobecné pouZitie | Vysokd ochrana pred sinecnym Ziarenim *

Skla jemne Cistite mydlovou vodou. Osuste ich makkou handrickou.

Pozor: poskriabané skld neposkytujii dostatocnii ochranu pred sinkom! Nevhodné na priamy pohlad do sInka.

Nevhodné na ochranu proti umelym zdrojom svetla, napr. v soldridch. Nevhodné na pouZitie ako ochrana oi proti mechanickym
nebezpedenstvam. Skl kategdrie 1, 2 a 3 nie st vhodné na Soférovanie za simraku alebo v noci.

@

Filterkategoria Leiras Hasznélat Szimbolum
EN IS0 12312-1:2013+A1:2015

0 Enyhén szinezett napszemiivegek Nagyon korlatozottan tompitja a napsugarak erejét

1 Enyhén szinezett napszemiivegek Korlatozottan véd a napsugarzas ellen X

2 Napszemiivegek altalanos haszndlatra Megfelel6 védelmet nydjt a napsugdrzds ellen .

3 Napszemiivegek altalanos haszndlatra Kivald védelmet nyujt a napsugarzas ellen ®

Az liveget enyhén szappanos vizzel lehet tisztitani. Torélje szérazra egy puha térl6kenddvel.

Figyelem: Az &

6 modon a

iiveg nem véd

ellen! Nem szabad kzvetleniil a napba nézni vele.

Nem véd mesterséges fényforrasok, mint példdul a szolarium ellen. Nem védi meg a szemet a mechanikus veszélyek ellen. A1, 2-es
és 3-as kateg6riaju iivegek hasznalata mellett nem szabad sotétedéskor vagy éjszaka vezetni.

®

1 | Lekko przyciemnione okulary przeciwstoneczne

Ograniczona ochrona przed promieniowaniem stonecznym

2 | Okulary przeciwstoneczne ogélnego przeznaczenia

Dobra ochrona przed promieniowaniem stonecznym

3 | Okulary przeciwstoneczne ogélnego przeznaczenia

Bardzo dobra ochrona przed promieniowaniem stonecznym

(zyscic szkta tagodnym roztworem wody z mydtem. Wyciera¢ migkka sciereczk.

Filtrikategooria  Kirjeldus Kasutamine Siimbol
EN 1S0 12312-1:2013+A1:2015
0 Kergelt toonitud pdikseprillid Vdga piiratud kaitse pdiksekiirguse eest
1 Kergelt toonitud pédikseprillid Piiratud kaitse pdiksekiirguse eest 2z
2 Uldotstarbelised péikseprillid Hea kaitse pdiksekiirguse eest .
3 Uldotstarbelised pdikseprillid Vdga hea kaitse péiksekiirguse eest *

ge klaase lahja

ge pehme lapiga.

Uwaga: zarysowane szkta nie zapewniaja wystarczajacej ochrony przed promieniowaniem stonecznym! N Nie nadajg sie do
bezposredniego patrzenia w Storice. Nie nadajg si¢ do ochrony przed sztucznymi Zrédtami swiatta, np. lampami w solariach.
Nie nadajg sie do uzytku jako ochrona oczu przed zagrozeniami typu mechanicznego. Szkta kategorii 1, 2 i 3 nie nadajq sie do
prowadzenia pojazddw przy zmierzchu lub w nocy. 3

Tahelepanu! Kriimustatud klaasid ei kaitse paiksekiirguse eest piisavalt! Ei ole ette nahtud otse p@ikesesse vaatamiseks.
Ei ole ette ndhtud kaitseks kunstvalguse eest, nt solaariumis. Ei ole ette ndhtud silmade kaitseks mehaaniliste ohtude eest.
Kategooriate 1, 2 ja 3 klaasid ei sobi kasutamiseks hdmaras ega Gosel.



Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf eines Qualitdts-Fahrradhelmes des Sicherheits-
spezialisten ABUS, der streng nach den aktuell giiltigen Sicherheitsnormen hergestellt
und zertifiziert wurde.

Der Helm ist eine PSA der Kategorie Il und ist konform mit der Verordnung (EU) 2016/425.

EN 1078:2012+A1:2012 — Norm fiir Helme fiir Radfahrer und Benutzer von Skateboards
und Inline-Skates

+ Die vollstindige Konformitdtserklarung ist unter https://docs.abus.com/ zu finden.
+ Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg

Achtung: Auch nach Richtlinien und Normen gepriifte Helme bieten keine Garantie
fiir Unzerstorbarkeit und fiir den Ausschluss von Verletzungen.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Fiir hdchsten Schutz sind folgende Hinweise dringend zu beachten:

1. Verwendung

Dieser Helm ist als wichtiges Bestandteil der Schutzausriistungen ausschlieBlich bei folgen-
den Aktivitdten zu empfehlen (Abb. A).

Fiir folgende Aktivitdten ist dieser Helm nicht geeignet (Abb. B).

Achtung: Kinder miissen ihren Schutzhelm vor Betreten eines Kinderspielplatzes unbe-
dingt abnehmen! Dieser Helm sollte nicht von Kindern beim Klettern oder anderen
Aktivitdten verwendet werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu strangulieren/hd@ngen
zu bleiben, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt.

2. Optimaler Sitz
+ Der Helm sollte nicht zu weit in die Stirn gezogen werden, damit die Sicht nicht
beeintrachtigt wird.

Die Stirn muss geschiitzt sein. Deshalb sollte der Helm nicht zu weit liber den Hinterkopf
geschoben werden.

+ Der Helm ist richtig angepasst, wenn er waagerecht auf dem Kopf sitzt.

Die Voraussetzung dafiir, dass Ihr Helm eine Schutzfunktion libernehmen kann ist, dass er
richtig passt. Probieren Sie deshalb verschiedene GréRen aus und wadhlen die, bei der der
Helm fest und komfortabel auf dem Kopf sitzt (Abb. ().

3. Einstellung des Kopfrings
ABUS-Schutzhelme sind meistens in zwei SchalengroRen Pty

erhiltlich. Die Anpassung des Helmes auf die individuelle
KopfgréRe kann, je nach Typ, z.B. mit folgenden, sehr
komfortabelen Einstellsystemen vorgenommen werden:

&4, Einstellen der Gurtbander

Grundsatzlich sind die Gurtbander beim ersten Tragen anzupassen, dass sie straff und be-
quem unterhalb der Ohren zusammenlaufen, ohne diese zu beriihren. Dabei helfen lhnen
die bequem bedienbaren beidseitigen Gurtverteiler, mit optionaler Fixiereinheit (Abb. 1).
Diese muss vor der ersten Benutzung nach dem Justieren der Riemen mit einem horbaren
Klick gegen unbeabsichtigtes Verstellen (Kindersicherung) fest verriegelt werden und
einrasten. Beim Justieren des Kinnverschlusses, der vor der Fahrt auf jeden Fall geschlossen
werden muss, ist zu beachten, dass er nicht in Héhe des Kieferknochens sitzt. (Abb.2 - 5)
Nach dem Einstellen kénnen die iiberstehenden Gurtbander mit dem Gurtclip (Abb. 6)
gesichert werden.

Falls die Gurtbander zu lang sind, besteht die Moglichkeit, die Enden individuell abzuldn-
gen und mit einer Streichholzflamme gegen Ausfransen zu versiegeln.

5. SachgemédRe Handhabung und Pflege
+ In regelmdRigen Abstanden sollte der Helm auf sichtbare Mdngel iiberpriift werden.

- Bitte den Helm niemals verdndern oder Originalteile entfernen, weil dies die Schutzwir-
kung des Helmes vermindert.

Den Helm nicht bemalen und bekleben, weil schdadigende Inhaltsstoffe die Stabilitat und
Schutzwirkung herabsetzen konnten.

Helm niemals umgestalten oder zweckentfremden.

Der Helm darf keinesfalls Temperaturen liber 60°C (147°F) ausgesetzt werden, weil er
sonst schiitzende Eigenschaften verlieren kdnnte.

Nicht hinter Glasscheiben, z.B. im Auto (Brennglaseffekt), oder in der Néhe von
Heiz- oder Warmequellen aufbewahren.

Ist der Helm einem stdrkeren StoR ausgesetzt worden, muss er sofort ersetzt werden,
weil auch ohne sichtbare Hinweise die Schutzwirkung stark beeintrachtigt sein kann.

In Abhdngigkeit des Nutzungsgrades und den konkreten Einsatzbedingungen muss ein
Fahrradhelm nach spdtestens 4-5 Jahren ab der ersten Nutzung ausgetauscht werden.
Angesichts der nicht vermeidbaren Materialermiidung muss der Helm spdtestens 8 Jahre
nach Produktionsdatum auch dann ausgetauscht werden, wenn dieser keine offensicht-
lichen optischen oder technischen Mangel aufweist.

Helmschale, Verstellring und herausnehmbare Innenpolster kénnen von Hand (lauwar-
mes Wasser, weiche Tiicher, I6sungsmittelfreier Reiniger) gereinigt werden. Dies gilt auch
fiir Sonnenschutzschirme.

Verwenden Sie ausschlieRlich Original Ersatzteile.
Bitte informieren Sie sich zur Entsorgung des Produktes bei Ihrem Entsorgungsunternehmen.



Congratulations! You are now the owner of a top quality ABUS bicycle helmet. This
helmet has been produced under strict conditions and is certified according to the
following standards:

+ The helmet is classed as Category Il PPE and conforms with Regulation (EU) 2016/425.

« EN1078:2012+A1:2012 - European standard for cyclists, skateboarders and inline skaters
« The full declaration of conformity can be found at https://docs.abus.com/

+ Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niirnberg

Attention: Please note that no helmet is indestructible and will not prevent all
head injuries.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

For the best possible protection, please observe the following guidelines:

1. Usage

This helmet is recommended as protective equipment for the following activities (fig. A).
It is not suitable for the following activities (fig. B).

Attention: Please note that it is necessary for children to remove their helmets before
entering playgrounds. This helmet should not be used by children while climbing or
doing other activities when there is a risk of strangulation/hanging if the child gets
trapped with the helmet.

N

. Optimum fit

Please try various sizes for comfort and security, ensuring that the helmet sits
horizontally on your head.

Do not pull the helmet over your forehead, reducing visibility.

Do not push the helmet towards the back of your head, as this will not protect
your forehead.

The helmet can only protect your head if it fits correctly (fig. C).

3. Adjustement of the head ring

Almost all ABUS helmets are available in 2 sizes.
Pasttaa

Adjusting the helmet to the individual head size
can be achieved, depending on the type, with the
following easy to use fitting systems.

4. Adjustment of the straps

When wearing the helmet for the first time, please adjust the straps so that they meet
tautly and comfortably beneath the ears.

The easily adjustable triangular locks (fig. 1+ 2) on both sides, with their optional fastener
(fig. 1) help you in doing so.

The child proof lock must be engaged properly, before first use, with an audible “click” to
prevent accidental displacement.

Make sure the chin-guard, which must be locked before every ride, doesn't lie on the
jaw-bone (fig. 3 - 5).

After adjustment, the overlapping straps can be secured with the strap clip (fig. 6).

Should the straps be too long, please cut them down to the required length and seal the
ends with a match flame to prevent fraying.

5. Proper maintenance and care

+ Regularly check the helmet for signs of damage.

+ Do not alter the specification of this helmet as it will reduce its protective effect.

+ Do not apply stickers or paint to the helmet as this can be damaging to the materials.
+ Do not remodel or misuse the helmet.

+ Do not expose the helmet to temperatures in excess of 60°C. Do not store behind glass,
e.g. in a car (burning glass effect), near heaters etc.

+ If you suspect that the helmet has received a large impact, even if there is no visible
damage, please purchase a new helmet.

+ This helmet has a limited service life and should be replaced when it shows obvious

signs of wear.

Depending on the frequency of use and the specific operational conditions, a bicycle

helmet must be replaced & - 5 years after the first time it is used. In view of the unavoi-

dable material fatigue, the helmet must, however, be replaced at most 8 years after its

production date even if it displays no clear visible or technical defects

+ The helmet, inner pads and head ring can be cleaned using lukewarm water,
solvent-free detergents and a soft cloth.

+ Only use original spare parts.



Félicitations! Vous venez d'acheter un casque vélo ABUS haut de gamme. Ce casque a été
fabriqué selon un processus strict et est certifié selon les normes suivantes:

Le casque est un EPI de catégorie II. Il est en conformité avec le reglement (EU) 2016/425.

EN 1078:2012+A1:2012 : Norme européenne pour cyclistes et pour utilisateurs de
planches a roulettes et de patins a roulettes

Pour consulter I'intégralité de la déclaration de conformité : https://docs.abus.com/.

Organisme de test TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2,
D-90431 Niirnberg, Allemagne

Attention: Veuillez noter qu‘aucun casque n'est indestructible et qu'il n'offre pas
toujours une protection contre les blessures.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012
Pour une protection aussi efficace que possible, veuillez respecter les
instructions suivantes:

1. Utilisation

Ce casque est recommandé comme équipement de protection pour les activités
suivantes (fig. A).

1l ne convient pas aux activités suivantes (fig. B).

Attention: Veuillez noter que les enfants doivent enlever leur casque avant d'entrer
dans une aire de jeux. Il convient que les enfants n'utilisent pas ce casque alors qu'ils
grimpent ou s'adonnent a des activités induisant un risque de pendaison au cas ol ils
resteraient accrochés par leur casque.

2. Position optimale

Il convient que I'acheteur essaye plusieurs tailles et choisisse celle qui lui parait la mieux
ajustée et la plus confortable. Il convient que le casque soit ajusté pour I'utilisateur.

Le casque ne doit pas descendre trop bas sur le front car cela pourrait réduire le champ
de vision.

Le casque ne doit pas descendre trop bas vers I'arriere du crane car cela ne protégerait
pas le front.

Le casque ne protége que s'il est bien ajusté (fig. ().

3. Réglage de la molette
s

La majorité des casques ABUS sont disponibles en 2 tailles.
Régler le casque a la taille de la téte de I'utilisateur peut
se faire, en fonction du modeéle, a I'aide des systémes
suivants tres faciles d'utilisation.

4, Réglage des sangles

Quand vous mettez le casque pour la premiére fois, veuillez régler les sangles de
sorte qu'elles soient tendues, ne recouvrent pas les oreilles et se rejoignent
confortablement sous les oreilles. Les sangles et la boucle doivent étre réglées pour
serrer fermement sans géner.

Les sangles de réglage faciles a utiliser sur les deux c6tés (fig. 1+ 2) et équipées d'une
fixation optionnelle (fig. 1) vous aideront a ajuster au mieux votre casque.

Aprés I'ajustement des laniéres mais avant la premiére utilisation, cette fixation doit &tre
sécurisée par un « clic » audible pour éviter tout déréglement accidentel.

Assurez-vous que la boucle de mentonniére (qui doit étre fermée avant chaque utilisation),
ne repose pas sur la machoire (fig. 3 - 5).

Apreés le réglage, les sangles qui dépassent peuvent étre sécurisées grace aux passants
prévus a cet effet (fig. 6).

Si les sangles sont trop longues, découpez-les a la longueur voulue et soudez les extrémités
avec la flamme d'une allumette pour éviter I'effilochage.

5. Utilisation et entretien corrects
+ Examiner régulierement le casque pour s'assurer de son parfait état.

+ Toute modification ou retrait de I'un des éléments constitutifs originaux du casque
autrement que selon les recommandations du fabricant entraine des risques et réduit
son effet protecteur.

+ Il convient de ne pas modifier les casques pour y fixer des accessoires selon une méthode
non recommandée par le fabricant, ni méme d'y appliquer des autocollants ou de la
peinture.

+ Ne pas modifier le casque et ne pas I'utiliser de maniére inappropriée.

+ Ne pas exposer le casque a des températures de plus de 60°C. Ne pas le poser derriére
une vitre comme par ex. dans une voiture (effet loupe), ni a proximité d'une source de
chaleur (radiateurs etc.).

+ Il convient de mettre au rebut et détruire un casque ayant subi un choc sévére ou
suspecté d'avoir subi un choc sévére, méme s'il n'y a aucun dégat visible. Veuillez alors
VOous procurer un nouveau casque.

(e casque a une durée de vie limitée et doit étre remplacé dés I'apparition des premiers
signes d'usure.

Selon le degré d'utilisation et les conditions d'utilisation concrétes, il faut remplacer un
casque de vélo tous les 4 a 5 ans aprés la premiére utilisation. Compte tenu de la fatigue
inévitable du matériau, il faut remplacer le casque au plus tard 8 ans apres la date de
production, méme s'il ne présente aucun défaut visuel ou technique apparent

+ Le casque, les mousses intérieures et la molette de réglage sont lavables a la main (eau
tiede, produits de nettoyage sans solvants et chiffon doux).

- Utiliser uniquement des pieces de rechange d'origine.
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw hoogwaardige ABUS-fietshelm. Deze helm is vervaar-
digd volgens strenge richtlijnen en gecertificeerd volgens de volgende bepalingen:

De helm is een PBM van categorie Il en is in overeenstemming met de verordening (EU)
2016/425

EN 1078:2012+A1:2012 — Helmen voor fietsers en voor gebruikers van skateboards
en rolschaatsen

De volledige conformiteitsverklaring is te vinden op https://docs.abus.com/
Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg

Let op! Zelfs de beste helm is niet onverwoestbaar en biedt nooit volledige bescherming
tegen alle hoofdletsels.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Voor de best mogelijke bescherming dienen de onderstaande instructies in acht te
worden genomen.

1. Gebruik
Deze helm is aanbevolen als bescherming bij de activiteiten die in fig. A zijn weergegeven.
Hij is niet geschikt voor de activiteiten die in fig. B zijn afgebeeld.

Let op! Kinderen moeten hun helm afnemen voordat ze een speelplaats betreden. Deze
helm mag niet door kinderen worden gebruikt bij het klimmen of in situaties waarin
het kind zich zou kunnen verhangen of wurgen als het met de helm komt vast te zitten.

2. Optimale pasvorm

Probeer verschillende maten uit. Hierbij is het belangrijk dat de helm horizontaal
op uw hoofd zit, om uw comfort en veiligheid te garanderen.

De helm mag niet te laag op het voorhoofd worden gedragen, om het zicht niet te
belemmeren.

De helm mag ook niet te diep in de nek worden gedragen, omdat het voorhoofd dan
niet voldoende beschermd is.

De helm kan uw hoofd slechts voldoende beschermen, indien hij perfect past (fig. C).

3. Afstellen van de binnenring

De meeste ABUS-helmen zijn verkrijgbaar in twee maten.

De helm kan, naargelang het type, met de volgende N

gebruiksvriendelijke verstelsystemen aan elke hoofdvorm
worden aangepast.

4. Afstellen van de riemen

Wanneer u de helm voor de eerste keer draagt, dient u de riemen zo af te stellen,
dat deze strak en comfortabel onder uw oren samenkomen. De gemakkelijk te verstellen
driehoekige klemmen (fig. 1 + 2) met optionele sluiting (fig. 1) helpen u hierbij.

Vaor gebruik dient de kindveilige sluiting met een duidelijk hoorbare klik te worden
vastgezet, om te voorkomen dat de helm ongewild kan verschuiven.

Controleer voor elke tocht of de kinband gesloten is en niet op uw kaakbeen ligt (fig. 3 - 5).

Na het afstellen kunnen de overlappende riemen met de klem worden vastgezet (fig. 6).

Indien de riemen te lang zijn, kunt u deze tot de gewenste lengte afsnijden en de uitein-
den met een brandende lucifer verzegelen, om uitrafelen te voorkomen.

5. Onderhoud en verzorging
+ Controleer de helm regelmatig op zichtbare beschadigingen.

+ Breng nooit veranderingen aan de helm aan, omdat dit zijn beschermende
functie aantast.

+ Breng geen stickers of verf op de helm aan, omdat dit de materialen kan beschadigen.
+ De helm mag niet verbouwd of oneigenlijk gebruikt worden.
+ De helm mag niet worden blootgesteld aan temperaturen boven de 60°C. Bewaar de

helm niet achter glas, bijvoorbeeld in de auto (vergrootglaseffect), of in de buurt van
een warmtebron.

+ Na een hevige schok moet de helm in ieder geval worden vervangen, ook indien hij niet
zichtbaar beschadigd is.

+ Deze helm heeft een beperkte levensduur en dient te worden vervangen zodra hij teke-
nen van slijtage vertoont.

+ Afhankelijk van de gebruiksfrequentie en de concrete gebruiksomstandigheden moet
een fietshelm & - 5 jaar na het eerste gebruik worden vervangen. Vanwege de onver-
mijdelijke vermoeiing van het materiaal moet de helm in ieder geval uiterlijk 8 jaar na
de productiedatum worden vervangen, ook wanneer hij geen zichtbare of technische
gebreken vertoont.

De helm, binnenring en binnenbekleding kunnen met lauw water, oplosmiddelvrije
schoonmaakmiddelen en een zachte doek worden gereinigd.

+ Gebruik uitsluitend originele vervangingsdelen.



iEnhorabuena! Ahora usted es propietario de un casco para ciclistas ABUS de la més alta ca-
lidad. Este articulo ha sido fabricado bajo estrictas condiciones de control y esta certificado
en conformidad con las siguientes normas:

« El casco es un equipo de proteccion personal de la categoria Il, que guarda conformidad
con el reglamento (UE) 2016/425.

+ EN1078:2012+A1:2012: Esténdares europeos para ciclistas y patinadores
+ La declaracion completa de conformidad se encuentra en https://docs.abus.com/.
« Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niremberg

Atencion: Por favor, tenga en cuenta que ningtin casco es indestructible ni capaz de
proteger la cabeza contra todo tipo de lesiones.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Para la mayor proteccién posible se deben seguir los siguientes consejos:

1. Uso

Este casco se recomienda como proteccién para las actividades indicadas en la Fig. A.
Por otra parte, no se recomienda para las actividades mostradas en la Fig. B.

Atencion: Por favor, tenga en cuenta que es necesario que los nifios se quiten el casco
antes de ingresar a zonas de juegos infantiles, pueto que no lo deben llevar puesto al
escalar o realizar otro tipo de actividades en las que exista riesgo de estrangulamiento
en el caso de que quedaran atrapados debido al casco.

2. Ajuste 6ptimo

Por favor, antes de elegir el casco pruebe varios tamafios a fin de seleccionar el que
le proporcione comodidad y seguridad, cerciordndose de que se asiente horizontalmente
a su cabeza.

No incline demasiado el casco sobre su frente ya que reduciria su visibilidad.

Tampoco lo incline demasiado hacia atrds de su cabeza ya que, de esta forma,
no protegeria su frente.

El casco solo brinda proteccidn si se ajusta correctamente a la cabeza (Fig. ().

3. Ajuste al perimetro de la cabeza

(asi todos los cascos ABUS estan disponibles en dos tallas.
El ajuste del casco al tamaiio de cada cabeza puede
conseguirse, de acuerdo con cada persona, por medio de
los siguientes sistemas de aplicacion sencilla:

4. Ajuste de las correas

Cuando se coloque el casco por primera vez, por favor, ajuste las correas de forma que se
tensen fija y cdmodamente detrds de sus orejas.

A este propdsito le ayudaran los cierres triangulares de facil manejo (Figs. 1y 2), ubicados
hacia los dos lados de la cabeza y dotados de un cierre opcional especial (Fig. 1).

Antes del primer uso, el cierre a prueba de nifos se debe fijar correctamente hasta que se
escuche un «clic» que indica la imposibilidad de un desajuste accidental.

Asegurese de que la mentonera, la cual se debe cerrar antes de cada paseo, no se apoye
sobre la mandibula (Figs. 3 a 5).

Después del ajuste, las correas superpuestas se pueden asegurar por medio del clip (Fig. 6).

Si las correas son demasiado largas, por favor cértelas y remate los extremos quemandolos
para evitar que se deshilachen.

5. Mantenimiento y cuidado correctos

+ Revise regularmente el casco en busca de alguna sefial de deterioro.

+ No modifique el disefio de este casco pues reduciria su capacidad de proteccion.
+ No coloque pegatinas ni pinte el casco ya que puede dafar los materiales.

+ No cambie la forma ni haga un mal uso del casco.

+ No exponga el casco a temperaturas superiores a 60°C. No lo deje detrds de un vidrio,
por ejemplo, tras la luna de un coche (podria producirse el efecto lupa), ni cerca de focos
de calor, etc.

+ Sisospecha que el casco ha recibido un fuerte impacto, incluso si a simple vista no se
ve dafado, por favor, compre uno nuevo.

- Este casco tiene una vida Gtil limitada y debe reemplazarse cuando muestre sefiales
evidentes de desgaste.

+ En funcién del grado de uso y de las condiciones concretas de empleo, un casco de ciclis-
mo se debe cambiar después de 4 o 5 afios de su primera utilizacion. En vista
de la inevitable fatiga del material, también es necesario reemplazar el casco, a mas
tardar 8 afios después de la fecha de produccién, incluso aunque este no muestre
manifiestas sefiales dpticas ni técnicas de deterioro

El casco, las almohadillas interiores y el perimetro que cubre la cabeza pueden limpiarse
utilizando agua tibia, detergentes libres de disolventes y un pafo suave.

- Utilice tnicamente piezas de recambio originales.
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Parabéns! Acabou de adquirir um capacete de bicicleta de qualidade superior ABUS. Este
capacete foi produzido de acordo com as mais rigorosas exigéncias e esta certificado em
conformidade com as seguintes normas:

+ 0 capacete é um EPI da categoria Il e esta em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/425.

« EN1078:2012+A1:2012 — norma europeia para ciclistas, praticantes de skate e patins
em linha

+ Adeclaracao de conformidade completa encontra-se em https://docs.abus.com/
« Testhaus TV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niirnberg

Atencdo: nenhum capacete é indestrutivel, nem impede todos os ferimentos na cabega.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Para a melhor protecao possivel, observe as seguintes diretrizes:

1. Utilizacao

Este capacete é recomendado como equipamento de protecdo para as seguintes atividades
(fig. A). Ndo é indicado para as seguintes atividades (fig. B).

Atencao: as criancas tém de tirar o capacete antes de entrarem em parques infantis.
Este capacete ndo deve ser usado por criangas ao trepar ou sempre que exista o risco de
estrangulamento ou enforcamento no caso de ficarem presas por ele.

2. Ajuste ideal

- Experimentar diversos tamanhos para garantir o conforto e a seguranca e verificar
se 0 capacete assenta horizontalmente na cabeca.

- Nao puxar o capacete para a testa, pois isso reduz a visibilidade.
+ Ndo empurrar o capacete na direcdo da nuca, pois, assim, a testa nao é protegida.
0 capacete sé oferece protecao se ficar corretamente ajustado (fig. C).

3. Ajuste do anel da cabeca

Quase todos os capacetes ABUS estdo disponiveis em
2 tamanhos. Consoante o tipo, o ajuste do capacete

A

ao tamanho da cabeca é feito com os seguintes sistemas
de fixagao faceis de usar.

4. Ajuste das tiras

Ao usar o capacete pela primeira vez, ajustar as tiras de forma a que se juntem esticadas e
de forma confortdvel sob as orelhas.

0s fechos triangulares (fig. 1+ 2) de ajuste facil de ambos os lados com o retentor opcional
(fig. 1) ajudam nessa tarefa.

Antes da primeira utilizacdo, o fecho a prova de criangas tem de ficar devidamente engata-
do com um ,,clique" audivel para impedir o seu deslocamento acidental.

Verificar se a guarda para o queixo, que deve ser bloqueada antes de qualquer atividade,
nao fica assente no maxilar (fig. 3 - 5).

Depois do ajuste, as tiras de sobreposicdo podem ser presas com a respetiva mola (fig. 6).

Se as tiras forem demasiado compridas, corta-las no comprimento certo e selar as extremi-
dades com a chama de um fdsforo para que nao se desfiem.

5. Manutencao e cuidados necessdrios

Verificar regularmente se o capacete ndo apresenta sinais de danos.

Ndo alterar a especificagao deste capacete para nao reduzir o seu efeito protetor.
Nao aplicar autocolantes nem tinta no capacete para ndo danificar os materiais.
Nao remodelar nem usar o capacete para fins diferentes daqueles a que se destina.

Nao expor o capacete a temperaturas superiores a 60°C. Ndo guardar atras de vidro,
p. ex., num carro (efeito de vidro ardente), junto de aquecedores, etc.

Se se suspeitar de que o capacete sofreu um impacto consideravel, mesmo que nao
sejam visiveis danos, troca-lo por outro.

Este capacete tem duracdo limitada, devendo ser substituido quando apresentar
sinais de desgaste evidentes.

+ Dependendo do grau e das condicdes de utilizacdo concretas, um capacete deve ser
substituido depois de decorridos 4 a 5 anos contados a partir da primeia utilizacao.
Devido ao envelhecimento inevitavel dos materiais, o capacete, no entanto, tera que
ser substituido o mais tardar 8 anos depois da data de producao, mesmo quando nao
apresenta defeitos visuais ou técnicos dbvios.

0 capacete, as almofadas interiores e 0 anel de cabega podem ser limpos com agua
morna, detergentes sem solventes e um pano macio.

Usar apenas pecas suplentes originais.
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Congratulazioni! Siete ora possessori di un casco da bici di alta qualita ABUS.
Questo casco e stato prodotto secondo rigidi controlli e certificato in conformita
ai seguenti standard:

Il casco & un dispositivo di protezione individuale della categoria Il ed & conforme al
Regolamento (UE) 2016/425.

EN 1078:2012+A1:2012 - Norma europea relativa a ciclisti e utilizzatori di skateboard
e pattini a rotelle

La dichiarazione di conformita completa é reperibile nel https://docs.abus.com/.
Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg

Attenzione: Nessun casco é indistruttibile e non puo prevenire completamente eventuali
lesioni o traumi alla testa:

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012
Per una protezione ottimale, attenersi alle linee guida riportate di seguito.

1. Utilizzo

1l casco é raccomandato come dispositivo di protezione individuale per le attivita
indicate (fig. A).

Non & idoneo alle attivita riportate (fig. B).

Attenzione: | bambini devono togliere il casco prima di entrare in un'area giochi e non
devono utilizzare il casco per arrampicarsi o in situazioni di possibile soffocamento o
strangolamento causato dal casco stesso.

N

. Vestibilita ottimale

Provare diverse taglie per controllare al meglio comfort e la sicurezza, assicurandosi
che il casco sia posizionato orizzontalmente sulla testa.

Non inclinare il casco sulla fronte in quanto si riduce la visibilita.
Non inclinare il casco sulla nuca, in quanto la fronte risulterebbe priva di protezione.
1l casco pud proteggere la testa solo se indossato correttamente (fig. C).

3. Regolazione dell'anello di regolazione

Quasi tutti i caschi ABUS sono disponibili in 2 taglie.
Papiies ™S

In base al modello, il casco & regolabile secondo la
circonferenza della testa grazie ai pratici sistemi di
regolazione riportati di seguito.

4. Regolazione dei cinturini

Quando si indossa il casco per la prima volta, regolare i cinturini in modo che risultino
ben tesi e confortevoli sotto le orecchie. A tale scopo, utilizzare i pratici cursori triangolari
regolabili (fig. 1+ 2) presenti su entrambi i lati, dotati di sistema di bloccaggio opzionale
(fig. 1).

Al primo utilizzo, fissare correttamente il sistema di bloccaggio a prova di bambino fino a
udire un click, in modo da prevenire un accidentale spostamento del casco.

Accertarsi che la chiusura sotto mento sia fissata prima di ogni utilizzo e non prema sulla
mandibola (fig. 3 - 5).

Dopo la regolazione, fissare i cinturini in eccedenza mediante I'apposita clip (fig. 6).

Se i cinturini risultano troppo lunghi, tagliarli alla lunghezza desiderata e fondere le estre-
mita con una fiamma adeguata per evitare che si sfilaccino.

5. Manutenzione e cura
+ Controllare regolarmente eventuali segni di danno sul casco.

+ Non alterare le componenti del casco in quanto potrebbe ridursi I'effetto protettivo
del medesimo.

+ Non applicare adesivi o vernici in quanto potrebbero danneggiare i materiali.
+ Non rimodellare né usare impropriamente il casco.

+ Non esporre il casco a fonti di calore superiori a 60°C. Non riporlo in prossimita di un
vetro, per es. in auto (effetto lente di ingrandimento), vicino a caloriferi, ecc.

+ In caso di forte impatto, anche in assenza di danni visibili, acquistare un casco nuovo.
+ Il casco ha una durata operativa limitata e dovra essere sostituito quando mostrera
segni evidenti di usura.

+ A prescindere dal grado di utilizzo e dalle concrete condizioni d'uso, il casco da bicicletta
deve essere sostituito dopo 4-5 anni a partire dal primo utilizzo. Tuttavia, considerata la
non evitabile usura dei materiali, il casco deve essere sostituto al piu tardi dopo 8 anni
dalla data di produzione del prodotto, se questo non presenta evidenti difetti ottici o
tecnici.

Il casco, le imbottiture interne e I'anello interno si possono pulire con acqua tiepida,
detergenti senza solventi e un panno morbido.

+ Utilizzare soltanto ricambi originali.
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Tillykke med din nye cykelhjelm i hgj kvalitet fra ABUS! Hjelmen er produceret under
strengt opsyn og opfylder de fglgende standarder:

« Hjelmen er et personligt veernemiddel i kategori Il og stemmer overens med forordning
(EU) 2016/425.

+ EN1078:2012+A1:2012 - Cykelhjelme og hjelme til brugere af skateboards og rulleskgjter
+ Den komplette overensstemmelseserklaering kan findes pa https://docs.abus.com/.
+ Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg

Bemaerk: Selv den bedste hjelm kan gdelaegges og udelukker derfor ikke muligheden for
at komme til skade.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012
Tag hensyn til fglgende punkter for at opnd den bedst mulige beskyttelse:

1. Brug
Hjelmen anbefales som beskyttelse til fglgende aktiviteter (fig. A).
Hjelmen er ikke egnet til fglgende aktiviteter (fig. B).

Bemark: Bgrn skal tage hjelmen af, nar de leger pa legepladser. Hjelmen ma ikke an-
vendes af bgrn, nar de kravler i traeer el.lign, da der er fare for, at barnet kan blive kvalt/
hangt, hvis hjelmen seetter sig fast.

N

. Optimal tilpasning

Prgv forskellige stgrrelser og vaelg den hjelm, som sidder bedst og er mest komfortabel.
Den skal sidde lige (horisontalt) pé hovedet.

Treek ikke hjelmen for langt ned i panden, sa udsynet indskrankes.
Skub ikke hjelmen for langt tilbage i nakken, sa panden er ubeskyttet.
Hjelmen beskytter kun hovedet, hvis den sidder rigtigt (fig. C).

3. Tilpasning af pandebandet
Nasten alle ABUS hjelme star til radighed i 2 stgrrelser.

Hjelmen justeres til den enkelte person — afhaengig af
modellen — med de fglgende enkle justeringssystemer.

4. Tilpasning af stropperne

Justér stropperne, sa de mgdes stramt og komfortabelt under grerne (uden at bergre grer-
ne), ndr hjelmen bruges fgrste gang.

Sidespanderne (fig. 1+ 2) og det ekstra Idsespande (fig. 1) hjelper dig med justeringen.

Fgr den fgrste brug skal Idsespaendet (bgrnesikringen) lukkes med et hgrbart klik, sa det
ikke lengere er muligt at skubbe hjelmen frem og tilbage.

Sgrg for, at hagespandet, som skal lukkes fgr kgrslen, ikke hviler pd kaebebenet (fig. 3 - 5).

Efter endt justering kan stropperne sikres med clipsen (fig. 6).

Hvis stropperne er for lange, kan de afkortes til den gnskede langde. For at undga frynser
pa stropperne kan enderne forsegles med flammen fra en taendstik.

5. Vedligeholdelse
+ Tjek hjelmen regelmaessigt for skader.

+ Undlad at @ndre pd hjelmens specifikationer, da dette nedsatter hjelmens
beskyttelsesevne.

+ Undlad at male hjelmen eller pasatte klistermarker, da dette kan medfgre skader
pé hjelmen.

Undlad at lave om pd hjelmen, eller pd anden made misbruge den.

Udsaet ikke hjelmen for temperaturer over 60°C. Laeg ikke hjelmen bag glas (fx i en bil),
og hold den vak fra varmekilder osv.

Hvis hjelmen har varet udsat for et kraftigt stgd, tilrddes det kraftigt at kgbe en ny
(ogsé selvom der ikke er synlige beskadigelser).

Hjelmen har en begranset levetid under brug og bgr udskiftes, nar den viser tydelige
tegn pa slid.

Afhaengigt af anvendelsesgraden og de konkrete anvendelsesbetingelser skal en
cykelhjelm udskiftes 4-5 ar efter den fgrste brug. Pa grund af den uundgaelige
materialetreethed skal hjelmen dog udskiftes senest 8 ar efter produktionsdatoen,
o0gsa nar den ikke har nogen tydelige synlige eller tekniske mangler.

+ Hjelmen, de indvendige puder og sp@ndebandene kan renggres med lunkent vand,
renggringsmidler uden oplgsningsmidler og en blgd klud.

Brug kun originale reservedele.



Grattis till din nya cykelhjdlm frdn ABUS! Hjdlmen har tillverkats i syftet att ge basta
maojliga skydd och ar certifierad enligt foljande standarder:

Hjdlmen &r en personlig skyddsutrustning i kategori Il enligt férordning (EU) 2016/425.

EN 1078:2012+A1:2012 — Europeisk standard for cyklister och anvandare av rollerblades
och skateboards

Den fullstindiga forsakringen om dverensstimmelse finns pd https://docs.abus.com/.
Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg

Obs! Tank pd att hjdlmar inte erbjuder ett absolut skydd mot huvudskador vid en olycka.

EN 1078:2012+A1:2012
For optimalt skydd, observera nedanstdende information:

1. Anvdndning
Denna hjdlm rekommenderas som skydd vid féljande aktiviteter (bild A).
Hjdlmen lampar sig ej som skydd vid féljande aktiviteter (bild B).

0Obs! Barn maste ta av hjdlmen i samband med lek. Denna hjdlm bor inte anvindasav
barn vid klattring eller andra aktiviteter da det finns risk for strypning om barnet fastnar
med hjdlmen.

2. S8 hdr ska hjdlmen sitta

+ Prova olika storlekar. Det dr viktigt att hjdlmen sitter rdtt och rakt.

+ Dra inte ner hjdlmen for mycket i pannan da detta kan reducera sikten.

+ Det dr dven viktigt att hjdlmen inte sitter for Idngt bak s att den inte skyddar pannan.

Hjdlmen skyddar bara ditt huvud optimalt om den sitter ratt (bild C).

3. Justering av hjdlmens insida

Ndstan alla hjdlmar fran ABUS finns i flera storlekar.
Beroende pa typ av hjdlm s& gor instdliningssystemet
att du enkelt kan stdlla in din huvudstorlek.

— K

4. Instéllning av hakband

Innan hjdlmen anvénds for forsta gdngen bor du justera hakbanden sa att de ar strackta
och sitter bekvdmt under 6ronen.

Det I4tt justerbara trianguléra spannet (bild 1+ 2) pa béda sidorna, med sin justerbara
forslutning (bild 1) hjélper dig att gora det.

Det barnsdkra laset ska vara ordentligt stangd fore forsta anvandningen, med ett horbart
"klick", for att forhindra oavsiktlig forflyttning.

?e till att I‘;akspénnet, som ska vara last innan varje cykeltur, inte ligger pd kdkbenet
bild 3 - 5).

Efter justering kan dverlappande band fastas med det extra bandfastet (bild 6).

Om banden &r for Idanga kan de klippas av till 6nskad ldangd och fransarna brannas med
en tdndsticka sd att de inte fransas.

5. Underhall och skotsel

+ Inspektera hjdlmen regelbundet for eventuella skador.

+ Andra inte hjdlmens specifikationer dd den skyddande effekten kan reduceras.
+ Mala inte hjdlmen eller klistra klistermarken pa den. Materialet kan ta skada.

+ Anvdnd aldrig hjdlmen till annat @n vad den dr avsedd for.

Placera inte hjdlmen i direkt solljus dar temperaturen kan bli 6ver 60°C. Férvara den
inte bakom glas, t.ex. i bilen (brannande glas), néra element etc.

+ Om du misstdnker att hjalmen har utsatts for kraftiga slag, dven om inte synlig skada
har uppstétt. Kép ny hjalm.

+ Denna hjdlm har begransad livslangd vid anvandning. Den bor bytas ut ndr den visar
uppenbara tecken pa slitage.

Beroende pa nyttjandegraden och de konkreta anvandningsvillkoren maste en
cykelhjdlm bytas ut efter & - 5 ar fran forsta anvandningen. Men med avseende

pad materialutmattningen, som inte kan undvikas, méste hjdlmen bytas ut senast 8
ar efter tillverkningsdatumet, dven dd om denna inte har nagra tydligt synliga eller
tekniska brister.

+ Hjdlmen, vadderingen pa insidan och huvudringen kan tvédttas med hjalp av tvalfritt
tvattmedel, en mjuk trasa och ljumemt vatten.

+ Anvdnd endast originaldelar.



Gratulerer med kjgpet av din nye ABUS sykkelhjelm. Denne kvalitetshjelmen er produsert
og sertifisert i overensstemmelse med fglgende standarder:

+ Hjelmen er PVU i kategori Il og i samsvar med forordning (EU) 2016/425.

« EN1078:2012+A1:2012 - europeisk standard for syklister, skateboardere og inline-skatere
+ Du finner hele samsvarserklaringen pa https://docs.abus.com/.

« Testhaus TUV Rheinland LGA Product GmbH, N.B. 0197, TillysraRe 2, D-90431 Niirnberg

0Obs! Var oppmerksom pa at selv den beste hjelmen kan gdelegges og at den ikke kan
forhindre alle hodeskader.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

For optimal beskyttelse ma fglgende retningslinjer fglges:

1. Bruk

Denne hjelmen er anbefalt som verneutstyr for fglgende aktiviteter (fig. A).
Den skal ikke brukes til fglgende aktiviteter (fig. B).

Obs! Barn ma ta av seg hjelmen fgr de gar inn pa en lekeplass. Den skal ikke brukes av
barn nér de klatrer eller holder pd med andre aktiviteter hvor det er en fare for at de kan
bli hengende eller kveles mens de bruker hjelmen.

2. Optimal passform

« Prgv ulike stgrrelser for komfort og sikkerhet, og pass pa at hjelmen sitter horisontalt
pa hodet.

+ Hjelmen ma ikke trekkes for langt ned i pannen ettersom dette reduserer sikten.
+ Hjelmen ma ikke skyves for langt bakover ettersom dette gjgr at pannen ikke er beskyttet.

Hjelmen kan bare beskytte hodet hvis den sitter korrekt (fig. C)
2\& s %

3. Justering av hoderingen

Nesten alle ABUS-hjelmer er tilgjengelige i to
stgrrelser. Hjelmen tilpasses den respektive brukerens

hodestgrrelse, avhengig av modell, med fglgende

enkle justeringssystemer:

4. Justering av stroppene

Nar du bruker hjelmen for fgrste gang, ma stroppene justeres slik at de sitter tilstrekkelig
stramt og komfortabelt under grene.

De trekantede sidespennene (fig. 1+ 2) pd begge sider, med den valgfrie festeenheten,
(fig. 1) hjelper deg med dette.

De barnesikrede spennene ma lukkes ordentlig (man skal hgre et "klikk") fgr fgrste gangs
bruk, for & hindre at de beveger seg.

Kontroller at hakespennen er I&st fgr hver tur og ikke ligger pa kjevebenet (fig. 3-5).
Etter justeringen kan de overlappende stroppene festes med stroppeklipsen (fig. 6).

Hvis stroppene er for lange kan de klippes til gnsket lengde. Pass pa a forsegle endene med
hjelp av flammen fra en lighter for & hindre at de frynser seg.

5. Riktig vedlikehold og stell
Kontroller hjelmen regelmessig for tegn pd skade.

Hjelmens spesifikasjoner méa ikke endres ettersom dette vil redusere hjelmens evne
til & beskytte brukeren.

Klistremerker eller maling ma ikke brukes pa hjelmen ettersom dette kan skade
hjelmens materiale.

Hjelmen md ikke modifiseres eller brukes pa en mate som ikke er tiltenkt.

Hjelmen ma ikke utsettes for temperaturer over 60°C. Den ma heller ikke oppbevares
bak glass, f.eks. i en bil (brennglasseffekt), i n@rheten av varmeovner, osv.

Hvis du mistenker at hjelmen har vart utsatt for et kraftig stgt, selv om den ikke har
synlige skader, ma du anskaffe en ny hjelm.

+ Denne hjelmen har en begrenset brukstid, og ma byttes ut nar den viser synlige tegn
pa slitasje.

+ Sykkelhjelmer skal byttes ut 4-5 ar etter fgrste gangs bruk avhengig av bruksgrad
og faktiske bruksforhold. Hjelmen ma uansett byttes ut senest 8 ar etter produksjons-da-
to pga. materialtretthet, selv om den ikke har noen dpenbare visuelle eller tekniske feil

Hjelmen, polstringen og hoderingen rengjgres med en myk klut dyppet i lunkent vann
med et Igsemiddelfritt vaskemiddel.

Bruk kun originale reservedeler.



Onneksi olkoon! Olet ostanut ensiluokkaisen ABUS-pydrdilykyparan. Kypdra on valmistettu
tarkkaan turvamaardysten mukaisesti ja se tayttda seuraavat standardit ja direktiivit:

+ Kypédrd on luokan Il henkildnsuojain ja vastaa asetusta (EU) 2016/425.

« EN1078:2012+A1:2012 - polkupydrakypdrdstandardi polkupyorailijoille, rullaluistelijoille
ja rullalautailijoille

« Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus l8ytyy tdsta https://docs.abus.coml/.
« Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg

Huom: Huomioi, ettd yksikdan kypéra ei ole rikkoutumaton eikéd se pysty suojaamaan
pdatdsi kaikissa mahdollisissa onnettomuustilanteissa.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Parhaan mahdollisen suojan saamiseksi noudata seuraavia ohjeita:

1. Kaytto
Kypardd suositellaan kdyttimaan suojavarusteena seuraavanlaisessa toiminnassa (kuva A).
Se ei sovellu seuraavanlaiseen toimintaan (kuva B).

Huom: Ole tarkkana, ettd lapset riisuvat kypdrdn ennen leikkipuistoon menemista.
Lapset eivdt saa kdyttdd tata kyparad kiipeillessd tai muissa leikeissd, joissa on tukehtu-

misvaara tai kuristumisriski, jos lapsi jda kiinni kyparasta.

2. Kypdrédn istuvuus
« Kokeile eri kokoja parasta suojaa ja mukavuutta varten ja varmista, ettd kypdrd istuu

- Kl3 aseta kyparad liian taakse takaraivolle, koska silloin se ei suojaa otsaasi.
Kypdrd suojaa paatdsi vain sopivan kokoisena ja oikein kdytettyna (kuva ().

3. Sisdpuolinen sdato

Miltei kaikissa ABUS-kypardamalleissa on kaksi kokoa.
Patentoidun ABUS-sdatdmekanismin avulla voit
sormiottein helposti sddtda kypdran juuri omaan
pddhdsi sopivaksi.

pddssdsi vaakasuorassa.

« Kl3 aseta kyparad liiaksi otsalle, koska se haittaa nakyvyytta.
Pt N

4. Leukaremmin sdato

Ennen ensimmaistd kdyttod hihnat on saddettdva niin, ettd ne ovat kireand ja mukavasti
korvien alapuolella.

Helposti saddettdvat kolmionmuotoiset lukot (kuvat 1 + 2) molemmilla puolilla ja niiden
valinnainen kiinnitys (kuva 1) auttavat sinua sadtamaan hihnat oikein.

Lapsiturvallinen lukko taytyy kiinnittdad oikein ennen ensimmadista kayttod. Selvasti kuuluva
"klik" varmistaa oikean kiinnitystavan.

Leukahihna on lukittava aina kypardd kdytettdessa (kuvat 3-5). Varmista, ettei hihna jaa
lilan ylos leukaluun paalle.

S§adon jdlkeen ylimddrdinen hihna voidaan kiinnittdd kiinnikkeelld (kuva 6).

Jos hihnat ovat liian pitkid, leikkaa ne sopivan pituisiksi ja saumaa pdat tulitikun tai
sytyttimen liekilld rispaantumisen estdmiseksi.

5. Kdsittely ja hoito
Tarkasta kypdrd sdanndllisesti.

Kl3 tee muutoksia tdhdn kypardan, koska ne saattavat heikentdd sen
suojaavia ominaisuuksia.

Kypdrddn ei saa kiinnittad tarroja eika sitd saa maalata, koska se voi vaurioittaa
materiaalia.

Ald koskaan kaytd kypdrdd muuhun tarkoitukseen kuin siihen mihin se on tarkoitettu.
Kl jatd kypardd suoraan auringonvaloon, jossa lampétila voi nousta usein yli 60 asteen,
ei esimerkiksi autoon, lammittimien Idhelle jne.

Jos epdilet, ettd kypdrddsi on kohdistunut kova isku ja vaikka havaittavaa vahinkoa ei
olisi ndkyvissakdadn, dla riskeeraa, vaan hanki uusi kypara.

+ Talld kypardlla on rajallinen kayttdikd. Kypdrd tulee vaihtaa kun siind on havaittavissa
ilmeisia kulumisen jalkia.

+ Kdyttomaardstd ja todellisista kdyttdolosuhteista riippuen pydrdilykypdrd on vaihdettava
L4-5 vuoden kuluttua ensimmadisesta kdytostd. Materiaalin vasymisen vuoksi, jota ei ole
mahdollista valttad, kypdrd on vaihdettava viimeistddn 8 vuoden kuluttua valmistuspadi-
vdstd vaikka siind olisi minkddnlaisia selkedsti huomattavia tai teknisia vikoja.

ABUS kypdrdn sisdosat ja lippa voidaan pestd haalealla vedelld, liuotinvapaalla pe-
suaineella ja kdyttamalld pehmeada liinaa.

Kdytd ainoastaan alkuperdisia varaosia.



Gratulujemy Panstwu zakupu wysokiej klasy kasku rowerowego, ktdry zostat wyproduko-
wany i byt testowany przez specjaliste w dziedzinie bezpieczeristwa - firme ABUS Scisle
zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami.

Kask jest srodkiem ochrony indywidualnej kategorii Il i jest zgodny z rozporzadzeniem
(UE) 2016/425.

EN 1078:2012+A1:2012 - norma w sprawie kaskow dla rowerzystéw oraz uzytkownikéw
deskorolek i tyzworolek

Petna deklaracje zgodnosci mozna znaleZ¢ pod adresem https://docs.abus.com/.

Jednostka certyfikujgca TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrafte 2,
D-90431 Norymberga

Uwaga: réwniez kaski wyprodukowane zgodnie z normami nie gwarantujg nieznisz-
czalnosci i nie wykluczaja obrazen ciata.

CEe

EN 1078:2012+A1:2012
Dla najlepszej ochrony nalezy przestrzega¢ nastepujgcych wskazéwek:
1. Zastosowanie

Niniejszy kask jest zalecany jako wazny element wyposazenia do nastepujacych
form aktywnosci (rys. A).

Do nastepujacych zajec kask ten nie jest zalecany (rys. B).

Uwaga: dzieci muszg | koniecznie zdjac kask przed wejsciem na plac zabaw!
Dzieci nie powinny uzywac tego kasku podczas wspinaczek i lnnych aktywnosa,
gdzie istnieje ryzyko uduszenialpowieszenia, jezeli dziecko zaczepi sig o kask.

2. Optymalna ochrona

« Nie nalezy kasku zaktadac zbyt nisko na czoto, zeby nie ograniczy¢ sobie widocznosci.
+ (zoto musi by¢ chronione, dlatego nie nalezy kasku przesuwac zbytnio na tyt gtowy.
« Kask jest prawidtowo zatozony, gdy lezy poziomo na gtowie.

Warunkiem skutecznej ochrony, spetnianej przez kask, jest prawidtowe dopasowanie jego
rozmiaru do gtowy. Dlatego nalezy zmierzyc rézne rozmiary i wybrac ten, przy ktérym kask
mocno i wygodnie przylega do gtowy (rys. ().

3.Regulacja obreczy na gtowe

Kaski ABUS sg oferowane w co najmniej dwéch
rozmiarach. Doktadne dopasowanie kasku do gtowy
osigga sie dzieki zastosowaniu systemu regulagji
(rézne modele) obwodu obreczy obejmujacej gtowe:

4. Regulacja paskow pod broda

Zasadniczo przed pierwszym uzyciem kasku nalezy paski ustawic¢ w taki sposéb,

zeby schodzity sie ponizej uszu, nie dotykajac ich. Pomocne przy tym beda

dwustronne rozdzielacze paskow (rys. 1+2), z opcjonalnym zaciskiem (rys. 1).

Musza one byc¢ przed pierwszym uzyciem kasku, po ustawieniu paskéw, zabezpieczone pr-
zed przypadkowym przestawieniem przez dziecko poprzez mocne zacis’nigcie az do styszal-
nego kliknigcia. Przy regulaql zapngma pod brodg, ktore przed jazdg musi by¢ bezwzglgdme
zamknigte, nalezy pamietad, zeby nie znajdowato sig ono na wysokosci zuchwy (rys. 3-5).

Fo zak)onczone] regulacji wystajace korice paskéw nalezy przypiac¢ specjalnym klipsem
rys. 6

Jezeli paski sg za dtugie, mozna je obcig¢ nozyczkami, po czym podgrzac korice ogniem z
zapalniczki, zabezpieczajac je w ten sposéb przed strzepieniem sie.

5. Prawidtowa obstuga i pielegnacja
+ Kask nalezy systematycznie sprawdzac, czy nie ma widocznych uszkodzen.

Nie wolno zmieniac konstrukeji kasku ani wyjmowac oryginalnych czesci -
moze to ostabic jego funkcje ochronna.

- Nie nalezy kasku malowac ani okleja¢, gdyz zawarte w lakierach lub naklejkach
substancje chemiczne moga zmniejszyc jego wytrzymatosc.

+ Pod zadnym warunkiem nie nalezy poddawac kasku oddziatywaniu temperatur powyzej
60°C, gdyz moze on straci¢ walory ochronne. Nie ktas¢ w samochodzie przy oknie ani w
poblizu zrédet ciepta.

W razie silnego uderzenia kasku nalezy go niezwtocznie wymienic na nowy, poniewaz
mimo braku widocznych uszkodzen funkcje ochronne moga byc¢ ostabione.

Okres, w jakim niniejszy kask moze by¢ eksploatowany, jest ograniczony i kask powinien
zostac zastapiony nowym w przypadku pojawienia si¢ widocznych sladéw zuzycia.

Kask mozna my¢ pod biezacg wodg przy uzyciu migkkiej Sciereczki i Srodkéw myjacych
niezawierajacych rozpuszczalnikow.

+ Zaleznie od intensywnosci uzytkowania i konkretnych warunkéw uzytkowania kask
rowerowy nalezy wymieni¢ po 4 - 5 latach od pierwszego uzytkowania. Ze wzgledu na
nieuniknione zmeczenie materiatu nalezy jednak wymieniac kask najpdZzniej po 8 latach
od jego daty produkgji, takze wtedy, gdy nie ma on zadnych widocznych wad optycznych
ani technicznych.

Skorupe kasku, pierscier do regulacji i wyjmowang wyscidtke wewnetrzng mozna my¢
recznie z uzyciem letniej wody, srodkéw czyszczacych bez zawartosci rozpuszczalnikow i
miekkich Scierek. Dotyczy to takze oston przeciwstonecznych.

+ Nalezy stosowac tylko oryginalne czesci zamienne.



Blahoprejeme ke koupi kvalitni cyklistické pfilby ABUS, ktera byla vyrobena a testovana
podle nésledujicich platnych bezpecnostnich norem:

+ PFilba je osobni ochranny prostfedek kategorie Il a shoduje se s nafizenim (EU) 2016/425.

+ EN1078:2012+A1:2012 - norma pro pfilby pro cyklisty, uZivatele skateboardl a
koleckovych brusli

+ Uplné prohla3eni o shod& najdete na https://docs.abus.com/.
« Testhaus TOV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraBe 2, D-90431 Niirnberg

Pozor: Podle norem a smérnic zkousené pfilby nedavaji zaruku neznicitelnosti a ne-
vylu€uji moznost zranéni.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Pro maximalni ochranu je nutné peclivé prostudovat nésledujici upozornéni:
1. Pouziti

Prilba ABUS je doporucena jako dilileZita soucast ochranné vybavy pfi nasledujicich aktivi-
tach (obr. A).

Pro nésledujici aktivity pfilba neni urena (obr. B).

Pozor: Pfilba se smi pouZivat vyhradné k ticeliim, pro které je urcena, a to v souladu

s navodem k pouziti. Pfilba neni urcena k ochrané hlavy pfi jinych aktivitach, nezli je
uvedeno vySe (napf. pfi hrach na houpackach, skluzavkach, kolotocich, prolézackach
apod.) Pokud dojde ke zranéni v diisledku nespravného ¢i nevhodného pouZiti pfilby,
nenese vyrobce ani dovozce za toto zranéni Zadnou odpovédnost. Tato pfilba nesmi byt
pouzivana pii Splhani, lezeni nebo jinych aktivitach, kde existuje riziko zachyceni pfilby
a nasledné zavéseni za pfilbu. Mohlo by dojit k uduseni nebo uskrceni.

2. Optimalné sedi na hlavé

« Vyzkousejte si rGizné velikosti a zvolte takovou, kterd vodorovné sedi na hlavé.

+ Prilba nesmi byt nasazena pfilis hluboko do cela, aby nebranila ve vyhledu.

+ (elo musi byt chrdnéno, proto nesmi byt pfilba pfili3 posunuta pfes horni partie hlavy.
Predpokladem, Ze pfilba bude plInit ochrannou funkci je,

Ze spravné sedi nahlavé (obr. ().

3. Sefizeni pfilby
oy

Pfilby ABUS se vyrabi v nékolika velikostech (dle typu).

V zavislosti na typu pfilby je mozné pomoci nasledujicich
snadno pouZitelnych upeviiovacich systém( provést
pfizplsobeni pfilby konkrétni hlavé uZivatele.

4. Nastaveni popruhii

Popruhy musi byt nastaveny tak, aby byly pevné a pohodIné se sbihaly pod usima, aniz
by se jich dotykaly. K tomu slouZi pohodIné, oboustranné a snadno nastavitelné feminky
(obr. 1+2) s optimalni fixaci (obr. 1).

Pred prvnim pouZitim pfilby je nutné spravné sefidit feminky a pevné je zajistit proti
nezédoucimu uvolnéni. Pfed jizdou je nutné vidy zapnout feminky zapindnim pod bradu.
Presvédcte se, Ze je zapindni dobfe zajiSténo a je pod bradou. Oba typy zapinani jsou
vyobrazeny nize (obr. 3-5).

Po nastaveni a sefizeni femink mGZete konce feminkd zajistit pomoci pfiloZzené
spony (obr. 6).

Jestlize jsou popruhy pfilis dlouhé, je mozné je na koncich ustfihnout a pomoci
plamenesirky zatavit, aby se netfepily.

5. Pouziti a oSetfeni

Pravidelné kontrolujte, zda nemd pfilba néjakou viditelnou vadu.

Na pfilbé neprovddéjte Gpravy, protoZe by se sniZil jeji ochranny tGcinek.

Na pfilbu nemalujte ani ji nepolepujte, protoZe byste tim mohli sniZit stalost obsazenych

latek a ochranny ucinek.

+ PFilbu nepouZivejte k jinym uceltim.

+ Pfilba nesmi byt vystavena teplotdm nad 60°C, napfiklad ji neodkladejte za okno auto-
mobilu nebo v blizkosti topnych téles, jinak ztrati své ochranné vlastnosti.

- JestliZe by byla pfilba vystavena silnéjSimu tideru nebo narazu, jeji dalsi pouZivani

se nedoporucuje, nebot i bez viditelného poskozeni mdZe byt narusena jeji ochranna
funkce.

Tato pfilba mé omezenou dobu uZivani. ViditeIné opotfebované nebo poskozené Casti
pfilby se musi nahradit novymi.

V zdvislosti na mite vyuZiti a konkrétnich podminkéch pouzivani musi byt cyklisticka
helma vyménéna po 4-5 letech od prvniho pouziti. Vzhledem k nevyhnutelné tinavé
materidlu je vSak nutné vymeénit helmu nejpozdéji 8 let od data vyroby, i kdyZz nevykazu-
je Zadné ocividné viditelné poskozeni nebo technické nedostatky.

- Pfilbu, nastavovaci a odnimatelné casti Cistéte vlaznou vodou, navlihéenym hadfikem
a Cisticimi prostfedky, které neobsahuji Zddna fedidla.

+ PouZivejte vyhradné origindIni nahradni dily.
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BlahoZeldme Vam k zaktpeniu kvalitnej cyklistickej prilby znacky ABUS, ktora bola vyrobend
a testovana podla nasledujtcich platnych bezpecnostnych noriem:

« Prilba patri do kategdrie 00P Il a zhoduje sa s nariadenim (EU) 2016/425.
« EN 1078:2012+A1:2012 - Eurdpska norma pre cyklistov, skejtbordistov a korculiarov
« Uplne vyhlasenie o zhode najdete na https://docs.abus.com/.

« Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2,
D-90431 Norimberg, Nemecko

Upozornenie: Uvedomte si, Ze Ziadna prilba nie je neznicitelna a nezabrani vietkym
trazom hlavy.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012
Pre najlepSiu moznu ochranu dodrzujte nasledujtce pokyny:

1. Pouzitie
Prilba ABUS sa odporica ako ochranny prostriedok pri nasledujdcich aktivitach (obr. A).
Prilba nie je vhodnd pri nasledujdcich aktivitach (obr. B).

Upozornenie: Berte na vedomie, Ze pred vstupom na detské ihrisko je potrebné zlozit
prilbu z hlavy dietata. Deti by tito prilbu nemali nosit pri lezeni ani inych aktivitach,
kde existuje riziko priskrtenia i obesenia, ak sa dieta zachyti prilbou.

2. Spravne pouzitie

+ Zddvodu bezpecnosti a pohodlia vysktsajte niekolko velkosti a uistite sa, Ze vam prilba
horizontédlne sedi na hlave.

« Netahajte prilbu hiboko do cela, pretoZe by zabranila vo vyhlade.
+ Netlacte prilbu smerom k zatylku, pretoZe by nechranila vase celo.

3. Nastavenie prilby

Takmer vSetky prilby ABUS st dostupné v dvoch
velkostiach. Individudlne nastavenie prilby podla

Prilba chrani hlavu len v pripade, ak je nasadena spravne (obr. ().
. %

velkosti hlavy mdosiahnete nasledujicimi jednoduchymi
upeviiovacimi systémami, ktoré zavisia od typu prilby:

4. Nastavenie remienkov

Pred prvym pouZitim prilby je nutné nastavit remienky tak, aby boli napnuté a pohodine
sa stretali pod usami.

K tomu Vdm poméZu jednoducho nastavitelné trojuholnikové zamky (obr. 1+ 2) na
oboch stranéch, s volitelnym zapinanim (obr. 1).

Detskd poistka musi byt pred prvym pouZitim riadne zabezpecena, s pocutelnym , cvak-
nutim", aby sa zabrdnilo ndhodnému uvolneniu remienkov.

Pred kazdou jazdou sa uistite, Ze ochrana brady je zapnutd a neleZi na Celustnej kosti
(obr.3 - 5).

Po nastaveni remienkov mdZete konce remienkov zaistit pomocou priloZenej spony (obr. 6).

Ak sti remienky prili§ dihé, skratte ich na pozadovant dizku. Konce remienkov zatavte nad
plameriom zépaliek ako prevenciu proti rozstrapkaniu.

5. Udrzba a starostlivost

Pravidelne kontrolujte, Ci prilba nema nejaké viditelné poskodenie alebo nedostatky.
Nemeifite urenie tejto prilby, neprerabajte ju a neodstrafujte jej Casti, pretoze by sa
znizil jej ochranny ucinok.

Na prilbu nemalujte ani ju neolepujte, pretoZe by ste tym mohli zniZit stdlost pouZitych
materidlov a ochranny ucinok.

+ Prilbu neupravujte a pouZivajte ju sprdvnym spésobom.

Nevystavujte prilbu teplotdm nad 60°C. Neodkladajte ju za sklo, napr. auta, do blizkosti

vykurovacich telies a pod.

- Ak bola prilba vystavend silnejSiemu Gderu alebo ndrazu, jej dalSie pouZivanie sa neod-
portca, pretoZe aj bez viditelného poskodenia modZe byt narusend jej ochranna funkcia.

- Této prilba méd obmedzend Zivotnost. V pripade zndmok opotrebovaniu ju treba

nahradit novou.

V zévislosti od miery a konkrétnych podmienok pouZivania treba cyklistickd prilbu

vymenit po & - 5 rokoch od prvého pouZitia. Vzhladom na nevyhnutni Gnavu materialu

sa prilbu musi vymenit najneskor 8 rokov po datume vyroby, aj ked nevykazuje Ziadne

zjavné optické alebo technické nedostatky.

Prilbu, nastavovacie a odnimatelné casti Cistite vlaznou vodou, navlhcenou jemnou

handrickou a Cistiacimi prostriedkami, ktoré neobsahujd Ziadne rozpuistadla.

+ PouZivajte len origindlne ndhradné diely.



Gratuldlunk 6nnek ennek a kivalé mindségli ABUS terméknek a megvasarlasahoz; a
terméket a jelenleg érvényben Iévé legmagasabb biztonsdgtechnikai el6irdsok szerint
gydrtottuk, és a kovetkezd szabvanyok szerint vizsgéltattuk be:

Asisak a Il. kategéridba tartozé személyes véddfelszerelés, és megfelel a 2016/425 (EU)
iranyelvnek.

Az EN 1078:2012+A1:2012 eurdpai szabvany kerékparosok, gordeszkdsok és
gorkorcsolyasok részére

A teljes megfelelGségi nyilatkozat https://docs.abus.com/ taldlhatd.
Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, TillystraRe 2, D-90431 Niirnberg

Figyelem: A kiilonb6z6 szabvanyoknak és normdknak megfeleléen bevizsgalt sisakok sem
zarjak ki a sériilésveszélyt.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012
A leghatékonyabb védelem érdekében feltétleniil tartsa be a kdvetkez6 utasitdsokat:

1. Hasznalat
Ez a sisak véd6felszerelésként szolgal a kdvetkez6 tevékenységekhez (A. dbra).
A kivetkezd tevékenységek végzéséhez a sisak nem hasznalhaté (B. dbra).

Figyelem: Kérjiik, ne feledje, hogy miel6tt a jatszotér teriiletére belépnek, a gyermeke-
knek feltétleniil le kell venniiik a sisakot. Nem tandcsos, hogy a gyermekek ezt a sisakot
hegymdszashoz vagy mas olyan tevékenységhez hasznaljdk, amelynek soran fennall a
megfojtds veszélye, amennyiben a gyermek a sisaknal fogva fennakad.

2. Optimalis illeszkedés

« Kérjiik, prébaljon fel kiilonbdz6 méreteket, hogy megtaldlja a legkényelmesebbet és
legbiztonsdgosabbat, amely vizszintesen illeszkedik a fejére.

+ Asisakot ne htzza tulsagosan a homlokaba, hogy ne zavarja a latdsban.
+ Ne tolja a sisakot tilsdgosan hatra, mert igy a homlok védelem nélkiil marad.
Ahhoz, hogy a sisak védelmet biztositson, elengedhetetlen, hogy jol illeszkedjen a fejre (C. 4bra).

3. A méretbeallité gyiirii haszndlata

Az ABUS sisakok altaldban két kiilonboz6 méretben
kaphatdak. A sisakot a kivetkezd, kényelmes és Pt}

egyszer(i biztositérendszerek segitségével allithatja

be a pontos fejméretre:

4. A pantok beallitasa

Az elsé haszndlatndl gy éllitsa be a pantokat, hogy azok feszesen és kényelmesen haladja-
nak el a fiilek mellett.

Ebben segitségére lesznek a mindkét oldalon taldlhatd, egyszerlien beallithatd haromszdg(i
o0sztok (1. és 2. dbra), amelyek kiilén rogzithetéek.

Az els6 hasznalat el6tt a biztonsagi gyermekzarat megfelel6en rogziteni kell (hallhatd
kattanasig), igy megel6zve az esetleges elmozdulast.

Figyeljen arra, hogy az allvédd, amelyet minden hasznalat el6tt régziteni kell, ne az all-
kapocscsontra keriiljon. (3-5. abra).

A bedllitast kovetGen a kildgo szalagokat a szalagrogzito csipesz segitségével lehet régziteni
(6. 4bra).

Amennyiben a szalagok tdl hosszdak, vagja le azokat a sziikséges hosszusagra, majd a
végeket egy gyufa langjanal olvassza meg kicsit, hogy ne bomoljanak tovabb.

5. Tisztitas és karbantartas
+ Rendszeresen ellendrizze a sisakot, hogy felfedezze az esetleges sériiléseket.

Ne véltoztasson a sisak kialakitasan, és a tartozékokat ne tavolitsa el, mivel ez csokkenti

a sisak biztonsdgossagat.

A sisakot ne fesse le, és ne ragasszon ra matricakat, mivel ezek karosithatjdk az anyagot.

A sisakot ne alakitsa at, és kizarélag a célnak megfeleléen hasznalja.

Ne tegye ki a sisakot 60°C f16tti h6mérsékletnek. Ne tartsa tiveg mogott (példaul az

autdéban), mivel az megnoveli a hémérsékletet, illetve ne tegye flit6test vagy mas

héforras kozelébe.

+ Amennyiben (gy gondolja, hogy a sisakot nagyobb iités érte, kérjiik, vasaroljon (j sisa-
kot, még akkor is, ha a régin nem lathatdak a sériilés jelei.

- Asisak élettartama korldtozott, ezért javasoljuk, hogy cserélje le, amikor az elhasz-

nalddas jeleit Iatja rajta.

Az elhasznalddéds mértékétdl és a konkrét hasznélati koriilményektdl fiiggden egy kerék-

péros sisakot az els6 hasznalattdl szamitott 4-5 év utan le kell cserélni. Az elkeriilhete-

tlen anyagkifaradas miatt azonban a sisakot legkésébb a gyartds datumatdl szamitott 8

éven beliil akkor is ki kell cseréIni, ha nem tapasztalhatdk rajta nyilvanvalé optikai vagy

mi(iszaki hidnyossagok.

+ Asisak kiils6 része, a belsé parndk és az allitégy(irli kézmeleg vizzel, olddszermentes

tisztitészerrel és puha ruhdval tisztithatéak.

- Kizarélag eredeti alkatrészeket hasznéljon.



Onnitleme! Olete niiiid tippkvaliteediga jalgrattakiivri ABUS omanik.
See kiiver on toodetud rangelt kontrollitud tingimustel ja sertifitseeritud
kooskdlas jargmiste standarditega:

Kiiver on Il kategooria isikukaitsevahend ja vastab ELi direktiivi 2016/425 nouetele.

EN 1078:2012+A1:2012 - Euroopa standard jalgratturitele, rulasoitjatele ja rulluisutajatele
Taielik vastavusdeklaratsioon on leitav jaotisest https://docs.abus.com/.

Testhaus TUV Rheinland LGA Products GmbH, N.B. 0197, Tillystrasse 2, D-90431 Niirnberg

Tdhelepanu: Pidage meeles, et iikski kiiver pole purunematu ega kaitse teid koigi
peatraumade eest.

NTA 8776

EN 1078:2012+A1:2012

Parimaks kaitseks jargige jargmisi juhiseid:

1.

Kasutamine

Seda kiivrit on soovitatav kasutada kaitsevarustusena jargmiste tegevuste korral (pilt A).
See ei ole sobilik jargmisteks tegevusteks (pilt B).

Hoiatus! Pidage meeles, et enne, kui laps siseneb manguviljakule, tuleb kiiver peast
dra votta. Kiivrit ei tohi kasutada ronides ega juhul, kui kiivririhmad véivad takerduda,
tekitades lambumisohu.

2,

Optimaalne sobivus

Mugavuse ja turvalisuse tagamiseks proovige mitmeid suurusi ja veenduge, et kiiver
piisib peas horisontaalselt.

Arge tommake kiivrit iile lauba alla, sest nii viheneb nagemisulatus.
Arge liikake kiivrit kuklasse, sest see ei kaitse siis teie laupa.

Kiiver kaitseb teie pead ainult siis, kui see on digesti peas (pilt ).

3.
Peaaegu koik ABUSe kiivrid on saadaval 2 suuruses.

Pearonga reguleerimine

Kiivri saab pea jaoks parajaks sattida jargmiste lihtsasti s’ N

kasutatavate reguleerimissiisteemide abil
(sGltuvalt Kiivri tiiiibist).
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4. Kinnitusrihmade reguleerimine

Kui kannate kiivrit esimest korda, reguleerige kinnitusrihmu nii, et need on parasjagu
pingul ja mugavalt

kérvade all. Seda aitavad hdlpsasti teha mugavad reguleerimiskolmnurgad (pilt 1ja 2)
mdlemal kiiljel ja soovi korral kasutatav kinnitusdetail (pilt 1).

Kiivri juhusliku paigaltnihkumise takistamiseks peab lapselukk olema enne kiivri
esmakordset kasutamist korralikult peal, millest annab marku kuuldav kldpsatus.

Louakaitse tuleb enne iga kasutamist lukustada ning see ei tohi asetseda Idualuu peal
(pilt 3-5).

Pérast reguleerimist saab kinnitusrihmade otsad fikseerida pandlaga (pilt 6).

Kui rihmad on liiga pikad, Idigake need parajaks ja poletage nende otsi tikutulega,
et vdltida hargnemist.

5. Oige kasutamine ja hooldus

Kontrollige regulaarselt, ega kiivril pole marke kahjustustest.

Arge muutke kiivri omadusi, kuna nii vdib vdheneda selle kaitsetoime.

Arge kiivrit vdrvige ega kleepige sellele kleebiseid, sest see vib kiivri materjale kahjustada.
Arge kiivrit iimber kujundage ega vaarkasutage.

Arge hoidke kiivrit kohas, kus temperatuur on iile 60 °C. Samuti drge hoidke seda klaasi
taga, nditeks autos (temperatuur voib minna véaga korgeks), kiittekehade ldhedal jne.

Kui te kahtlustate, et kiiver on saanud tugeva 166gi, isegi kui kahjustusi ei ole silmaga
ndha, siis soovitame teil osta uus kiiver.

Kiivril on piiratud kasutusiga ja see tuleks silmaga ndhtava kahjustuse korral
vdlja vahetada.

Soltuvalt kasutamisastmest ja kasutamise eritingimustest tuleb jalgrattakiiver valja
vahetada 4-5 aasta jooksul pdrast selle esmakordset kasutamist. Tingituna materjali
paratamatust vasimusest tuleb jalgrattakiiver vdlja vahetada hiljemalt 8 aasta jooksul
pdrast tootmiskuupdeva, isegi siis, kui sellel puuduvad mistahes ndhtavad voi tehni-
lised defektid.

Kiivrit, sisemisi pehmenduspadjakesi ja peardngast voib pesta leige vee, lahustivaba
pesuaine ja pehme lapiga.

Kasutage ainult originaalvaruosi.
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