TUNTURI®

CARDIO FIT M50 MINIBIKE MOTORIZED

Cardio Fit M50
SKU: 23TCFM5000

INPUT. AC 210~240V/ 50-60HZ

PL Instrukcja obstugi 09-13

CS  Navod k pouziti 14- 18

SK  Pokyny na obsluhu 19 - 23
HU Hasznalati Utmutato 24 - 28

2
MAX USER WEIGHT: 100 KGS
HOME USE 20LBs

. SN:

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.

- Kérjiik, a termék hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot. @
www.tunturi.com FEEL BETTER



http://www.tunturi.com/
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Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym

crosstrainery, bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki i stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez
wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalezé
na naszej stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego s prz € t u nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy
zawsze przestrzegac¢ nastepujacych srodkéw ostroznosci:

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczytac ostrzezenia dotyczace bezpieczeristwa oraz
niniejszg instrukcje. Niezastosowanie sie d o ostrzezen dotyczacych
bezpieczenstwa i instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub
uszkodzenie sprzetu. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i
instrukcje nalezy zachowad na przysztosé.

OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna mogga by¢ niedoktadne. Nadmierny
wysitek fizyczny moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢.
W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast przerwac ¢éwiczenia.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac zagrozenie.
Osoby odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo muszg udzieli¢
wyraznych instrukcji lub nadzorowac korzystanie z urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- Jedli wystgpig nudnosci, zawroty gtowy lub inne nietypowe objawy,
nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy
rozpoczynac od rozgrzewki, a koriczy¢ ochtonieciem. Pamietaj o
rozcigganiu na koniec treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w
pomieszczeniach. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie w sSrodowiskach z odpowiednia
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciagu, aby sie nie przeziebic.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie w sSrodowisku o temperaturze
otoczenia od 10°C do 35°C. Urzadzenie nalezy przechowywacd wytacznie
w Srodowisku o temperaturze otoczenia wynoszgcej od 5°C do 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nigdy nie moze przekracza¢ 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz opisane w
instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest
uszkodzona lub wadliwa. Jesli czes¢ jest uszkodzona lub wadliwa,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Rece, stopy i inne czesci ciata nalezy trzymad z dala od poruszajacych
sie elementow.

- Trzymaj wiosy z dala od ruchomych czesci urzadzenia.

- Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie.

- Przechowywac odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od
poruszajacych sie czesci urzadzenia.
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Upewnij sig, ze w danym momencie z urzgdzenia korzysta tylko jedna
osoba.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace wiecej niz
100 kg (220 funtow).
Nie nalezy otwieraé urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Bezpieczenstwo elektryczne

Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzié, czy napiecie sieciowe jest
zgodne z napieciem podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.
Nie uzywaj przedtuzacza.

Kabel sieciowy nalezy trzymacé z dala od zrédet ciepta, oleju i ostrych
krawedzi.

Nie wolno zmienia¢ ani modyfikowac kabla sieciowego ani wtyczki
sieciowej.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel sieciowy lub wtyczka s3
uszkodzone lub wadliwe. Jesli kabel sieciowy lub wtyczka sa
uszkodzone, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Zawsze catkowicie odwijaj przewdd zasilajacy.

Nie wolno prowadzi¢ kabla zasilajgcego pod urzadzeniem. Nie
wolno prowadzi¢ przewodu zasilajgcego pod dywanem. Nie
umieszczac zadnych przedmiotéw na kablu zasilajgcym.

Upewnij sie, ze kabel zasilajacy nie zwisa ponad krawedzig urzadzenia.
tabela.

Upewnij sie, ze kabel zasilajgcy nie zostanie przypadkowo
przytrzasniety lub ktos sie o niego nie potknie.

Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy wtyczka
sieciowa jest wytaczona, wtozona do gniazdka $ciennego.

Nigdy nie wolno ciggnac za kabel zasilajgcy w celu wyjecia wtyczki z
gniazdka $ciennego.

Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przed montazem lub demontazem
oraz przed czyszczeniem i konserwacjg nalezy wyja¢ wtyczke
sieciowq z gniazda $ciennego.

OSTRZEZENIE
Nigdy nie uzywaj wody lub innych ptynéw bezposrednio na
lub w poblizu urzadzenia. Czys¢ tylko za pomoca wilgotnej

szmatki, jesli do czyszczenia urzagdzenia wymagana jest

wilgoé.

Bezposrednie uzycie cieczy jest szkodliwe dla podzespotow
urzadzenia i moze spowodowad porazenie pragdem w wyniku
zwarcia. Moze to spowodowaé powazne obrazenia ciata, a
nawet Smierc.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wyglad urzadzenia po zakorczeniu montazu.
Moze ona stuzy¢ jako odniesienie podczas sktadania, jednak nalezy
zawsze postepowac zgodnie z krokami montazu w odpowiedniej
kolejnosci, zgodnie z instrukcjami zawartymi na ilustracjach.

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci nalezy znalezé po
rozpakowaniu produktu.

UWAGA
¢ Mate czes$ci moga by¢ ukryte/zapakowane w pustych
przestrzeniach w styropianowej ostonie produktu.

e Jesli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

TUNTURI®
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Opis ilustracja D

llustracje pokazuja prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
urzadzenie.

OSTRZEZENIE
e Zmontuj urzadzenie w podanej kolejnosci.
Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

UWAGA

e Umies¢ urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec uszkodzeniu
powierzchni podtogi.
Wokét urzgdzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej
przestrzeni.
Prawidtowy montaz urzadzenia opisano na ilustracjach.

Dodatkowe informacje montazowe

D2 Jak prawidiowo zamontowac¢ pedaly.

UWAGA

Prawa i lewa strona zostaty okreslone z perspektywy i pozycji
osoby ¢wiczacej.

Prawy pedat
Znajdz oznaczenie "R" lub "L" na osi pedatu.
Zamontuj prawy pedat "R" w prawej korbie.

Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara.
Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Lewy pedat
Zamontuj lewy pedat "L" w lewej korbie.

Najpierw nalezy recznie obrdci¢ o$ pedatu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.
Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

UWAGA

Zachowaj narzedzia dostarczone z tym produktem, po zakoriczeniu

Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

montazu produktu, do przysztych celéw serwisowych.

Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzgdowe wymagajg zmniejszenia iloSciodpaddéw
wyrzucanych na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne
pozbywanie sie wszystkich odpaddéw opakowaniowych w publicznych
centrach recyklingu.

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze Tw o je urzadzenie bedzie stuzyto Ci
przez wiele lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy zakornczy ono swéj
okres uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik
jest odpowiedzialny za prawidtowa utylizacje urzadzenia w uznanym
publicznym punkcie zbidrki.

Sposoéb uzycia
Wyjmowanie kontrolera

Kontroler mozna wyjaé ze schowka i trzymac¢ w dtoniach podczas
treningu, a by wygodnie wprowadzac¢ zmiany podczas treningu.



- Podwaz palcem dolng czes$¢ kontrolera.

- Delikatnie wyciggnij kontroler pozostajacy potgczony z
urzagdzeniem za pomocg zwinietego przewodu telefonicznego.
(Dtugos¢ przewodu + 1,2 metra).

- Kontroler moze by¢ trzymany w dfoniach i uzywany do regulacji
podczas treningu.

OSTRZEZENIE
e Unikaj przytrzasniecia zwinietego przewodu przez ruchome
czesci sprzetu podczas treningu.

Chowanie kontrolera

Po zakoriczeniu treningu zaleca sie przechowywanie kontrolera w
przeznaczonym do tego miejscu:

- Ptynnym ruchem umies¢ kontroler z powrotem w miejscu na
obudowie rotora. Jako pierwszy zacznie chowac sie przewaod.

- Przewdd ponownie sie nawinie i zostanie wciaggniety z
powrotem do schowka.

- Kliknij kontroler z powrotem na miejscu, aby upewni¢ sie, ze nie
wypadnie ze swojego miejsca.

OSTRZEZENIE
e Kontroler powinien z fatwoscig zmiesci¢ sie w schowku bez
wiekszego wysitku. Jesli wymagany jest nadmierny wysitek,
nalezy sprawdzi¢, czy zwiniety przewdd jest prawidtowo
schowany i nie uniemozliwia umieszczenia kontrolera w
schowku.

Uzywanie bez wspomagania silnika

Sprzet moze by¢ swobodnie uzywany bez ryzyka uszkodzen
wewnetrznych. Wymaga to wytaczenia gtdwnego wytgcznika
zasilania, co oznacza brak wyswietlania predkosci i wsparcia
ruchu.

Naturalnego oporu ruchomych czesci wewnatrz urzadzenia nie
m o zna zmieni¢ ani ustawic¢ na inny poziom

Gtéwny wylacznik zasilania (rys. E-1)

Urzadzenie jest wyposazone w gtéwny wytgcznik zasilania

umozliwiajgcy catkowite wytgczenie urzadzenia.

Aby uruchomié¢ urzadzenie:
- W16z wtyczke sieciowa do gniazda $Sciennego.
- Ustaw gtéwny przetacznik zasilania w pozycji wtgczonej.

Aby wylaczy¢ urzadzenie:

- Ustaw przetacznik zasilania w pozycji wytaczone;.
- Wyjmij wtyczke sieciowg z gniazdka $ciennego.

Kontroler (rys. E-2)

UWAGA

e Kontroler nalezy trzymac z dala od bezposredniego Swiatta
stonecznego.

e Osuszy¢ powierzchnie kontrolera, gdy pokryje sie kroplami potu.

¢ Nie nalezy opierac sie o kontroler.

e Przyciski kontrolera nalezy dotyka¢ wytgcznie czubkiem palca.
Upewnij sie, ze paznokcie lub ostre przedmioty nie dotykaja
wyswietlacza.

UWAGA
e Konsola nie przetaczy sie w tryb gotowosci, ale pozostanie
wiaczona.

e Jedli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy je wytgczy¢.

Polski  pumm

Objasnienie elementéw wyswietlacza

Skanowanie (SCAN)

- Na wyswietlaczu automatycznie pokazujg sie 4 wartosci: predkos¢,

czas, odlegtos¢ oraz kalorie.
- Kazda wartos$¢ wyswietla sie przez 4 sekundy.

- Dioda LED skanowania zaswieci sie, gdy funkcja skanowania jest
aktywna.

Predkosé (SPEED)

- Pokazuje predkos¢ na poziomie ustawien 1~12.

- Dioda LED predkosci zaswieci sie, gdy wyswietlany jest parametr
predkosci.

Czas (TIME)
- Pokazuje czas ruchu w trybie aktualnego treningu.
- Pokazuje docelowy czas w trybie programowania.
Jednostki wyswietlanego parametru: 00:00
Minuty.:Sekundy
- Dioda LED Time zaswieci sie, gdy wyswietlany jest parametr Czas.

Odlegtosé¢ (Dist.)

- Pokazuje w trybie odliczania pozostaty dystans. Jednostki parametréw
wyswietlacza: 0.000 KM.Metréw.

- Dioda Dist. zaswieci sie, gdy wyswietlany jest parametr Odlegtosci.

Kalorie (Cal.)
- Pokazuje spalone kalorie w trybie treningu.
Jednostki wyswietlanych parametréw: 000,0 Kalorie.
- Cal. Dioda LED zaswieci sie, gdy wyswietlany jest parametr kalorii.

UWAGA

e Dane te sg orientacyjne dla poréwnania réznych sesji
treningowych. Dane nie mogga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

Przyciski
Start/ Stop

- Rozpoczecie wybranego treningu w trybie zatrzymania.
- Zatrzymanie aktywnego treningu w trybie treningu.

Tryb (MODE)

- Wybdr trybu programu w trybie bezczynnosci.

- Potwierdz ustawienie, aby przej$¢ do nastepnego kroku w trybie
programowania.

- Przetgczanie trybow wyswietlania w trybie treningu.

Czas (TIME)

- Ustawienie czasu treningu (1 ~ 15 min. £ 1 minuta)

- Nacisnij raz, aby przyspieszy¢ o minute, nacisnij i przytrzymaj, aby
przyspieszy¢ o wiekszg wartosc.

UWAGA

e W trybie programowania czas moze by¢ odliczany tylko przez jedna
minute po kazdym nacisnieciu przycisku. Po osiggnieciu 15 minut
ustawienie rozpocznie sie ponownie od 1 minuty, aby powtérzy¢ cykl
odliczania w gore.

Zmiana kierunku (REVERSE)

- Umozliwia ustawienie kierunku obrotéw pedatu na ruch do tytu przy
ustawieniu ruchu do przodu.

- Umozliwia ustawienie kierunku obrotéw pedatu do przodu, gdy ruch
jest ustawiony do tytu.

- Nacisniecie przycisku "Reverse" w trybie roboczym spowoduje ptynne
zatrzymanie urzadzenia na czas okofo 2 sekund, zanim silnik bedzie

mogt aktywowad tryb wsteczny.

UWAGA

e Gdy urzadzenie znajduje sie w trybie zmiany kierunku, wszystkie przyciski

niedziatajga, dopdki maszyna nie zostanie ponownie uruchomiona.

JSIMTLINIIL
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Predkos¢ +/ Predkos¢ — (Speed +/ Speed -)

- Nacisnij "Speed +", aby zwiekszy¢ predkos¢ do zadanego
poziomu wspomagania predkosci silnika.

- Nacisnij "Speed -", aby zmniejszy¢ predkos¢ dla zagdanego
poziomu wspomagania predkosci silnika.

- Nacisnij raz, aby zwiekszyé/zmniejszy¢ o jeden poziom, nacisnij i
przytrzymaj, aby przyspieszy¢ wprowadzanie danych.

- Ponizej znajduje sie tabela przedstawiajgca kazdy poziom
reprezentujacy poczatkowa liczbe obrotéw na minute (RPM).

Predkos¢ | 1| 2| 3 4 |5 6 | 7 8 9 |10 11| 12
RPM 35|39 43 |48 |52 |56 |60|64|68|73|77| 80
Programy

Tryb reczny

Urzadzenie posiada tryb reczny, w ktérym uzytkownik moze
swobodnie wybierac i regulowa¢ poziom predkosci przez caty czas.
Aby wybrac ten tryb:

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania, na
wyswietlaczu pojawi sie Pokaz P1.

- Naciskaj przycisk "Mode", az pojawi sie "-.-.-.-.", co oznacza tryb
reczny.

- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpocza¢ trening.

- Nacisnij przyciski "Speed +/-", aby ustawic¢ zgdang predkos¢.
Domyslne ustawienie predkosci to 1.

- Nacisnij przycisk "Time" (Czas), aby ustawi¢ zadany czas treningu w
zakresie od 1 do 15 minut. DomysIne ustawienie czasu treningu to 10
minut.

- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpocza¢ trening.

- Nacisnij przycisk "Speed +/-", aby ustawi¢ zadang predkosé
wspomagania przez caty czas.

- Nacisnij przycisk "Reverse", aby ustawi¢ kierunek ruchu przez caty
czas treningu.

- Po osiagnieciu wstepnie ustawionego czasu treningu urzadzenie
przejdzie w tryb zatrzymania.

Gotowe programy (P1~P5)

Urzadzenie posiada 5 gotowych programéw z réznymi profilami.
Kazdy program ma wstepnie ustawiony profil zmiany predkosci i
kierunku.
- Ponizej znajduje sie tabela przedstawiajgca kazdy wstepnie
zaprogramowany profil.
Kazdy segment bedzie trwat 30 sekund i bedzie sie powtarzat az do
zakoriczenia treningu, az czas dobiegnie do korica i urzadzenie
ptynnie sie zatrzyma.

Kierunek L UL LU O U O
P1 | Predkosc 1 |2 3 |4 |5 1 |2 3 |4 5
P2 | Predkos¢ 2 |3 |4 |5 6 2 |3 4 |5 6
P3 | Predkos¢ 3 5 7 9 11|33 |5 7 |9 11
P4 | Predkosc 4 |6 |8 1012 |4 |6 8 10 | 12
P5 | Predkos¢ 5 10 | 5 10| -- | 5 10 | 5 10 | -

Aby wybra¢ preferowany profil:

- Nacisnij przycisk "Mode", aby otworzy¢ tryb programowania, na
wyswietlaczu pojawi sie Pokaz P1.

- Naciskaj przycisk "MODE", az wyswietlony zostanie zgdany tryb
profilu.

- Nacisnij przycisk "Start/Stop", aby rozpocza¢ trening.

- Nacisnij przycisk "Time" (Czas), aby ustawi¢ zadany czas treningu w
zakresie od 1 do 15 minut. DomysIne ustawienie czasu treningu to 10
minut.

- Nacisnij przycisk "Level +/-", aby ustawié zgdang predkos¢
wspomagania przez caty czas.

- Nacisnij przycisk "Reverse", aby ustawi¢ kierunek ruchu
treningu.

TUNTURI®
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UWAGA

- W przypadku zmiany predkosci lub kierunku jazdy w gotowym
programie zmiana zostanie zastosowana tylko dla aktywnego segmentu,
w ktdrym sie aktualnie znajdujesz, po przejsciu do kolejnego segmentu
wartosci i kierunek ruchu beda podazaty za ustawieniem profilu
treningu.

- Po osiggnieciu wstepnie ustawionego czasu treningu, urzadzenie
ptynnie sie zatrzyma.

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzadzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane
zgodnie z instrukcjami.

OSTRZEZENIE

e Przed czyszczeniem i konserwacja nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka
sieciowego.
e Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac rozpuszczalnikéw.

- Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie miekka, chtonng $ciereczka.
- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie Sruby i nakretki s dokrecone.

Btedy i nieprawidtowe dziatanie

Pomimo ciggtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic¢ usterki i

awarie spowodowane przez poszczegodlne czesci. W wiekszosci

przypadkow wystarczy wymieni¢ wadliwg czesc.

- Jedli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze sprzedawca.

- Nalezy podac sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzagdzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date
zakupu.

Rozwigzywanie problemow

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w sprzecie moga wystapic usterki i
awarie spowodowane przez poszczegdlne komponenty. W wiekszosci
przypadkow nie ma potrzeby oddawania catego urzadzenia do naprawy,
poniewaz zazwyczaj wystarczy wymieni¢ wadliwg czesc.

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z dealerem firmy Tunturi. Nalezy
zawsze podawac¢ modelinumerseryjny urzadzenia. Nalezy
rowniez podac charakter problemu, warunki uzytkowania i date
zakupu.

Jesli potrzebujesz czesci zamiennych, zawsze podawaj model, numer
seryjny urzgdzenia i numer czesci zamiennej, ktérej potrzebujesz.
Lista czesci zamiennych znajduje sie z tytu niniejszej instrukcji. Nalezy
uzywad wytgcznie czesci zamiennych wymienionych na liscie czesci
zamiennych.

Kody btedéw

Jesli na wyswietlaczu pojawi sie kod btedu (oznaczony literg "E" i
numerem), uruchom ponownie urzadzenie i sprawdz, czy na
wyswietlaczu nadal wyswietlany jest kod btedu. Jesli wyswietlacz nadal
pokazuje kod btedu, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
sprzedawca.



Transport i przechowywanie

OSTRZEZENIE

e Sprzet nalezy przenosic¢ i przemieszczaé z zachowaniem ostroznosci.

e Przenie$ sprzet i ostroznie go odtdz.

e Umiesci¢ urzadzenie na podstawie ochronnej, aby zapobiec
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

¢ Nalezy ostroznie przesuwac i podnosic¢ urzagdzenie po nieréwnych
powierzchniach.

e Nie przesuwaj urzagdzenia chwytajac za pedaty, lecz uzyj
dedykowanego uchwytu na gérze obudowy.

e Sprzet nalezy przechowywac w suchym miejscu o jak najnizszej
temperaturze.

Gwarancja

Gwarancja kupujacego Tunturi

Warunki gwarancji

Konsumentowi przystugujg odpowiednie prawa okreslone w przepisach

krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw. Gwarancja jest wazna tylko wtedy,

gdy produkt jest uzywany w Srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New

Fitness BV i jest konserwowany zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu

Zatwierdzone dla danego produktu srodowisko i instrukcje konserwacji sg
podane w "instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje obstugi" mozna pobrac z

naszej strony internetowe;j. http://manuals.tunturi.com

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji
moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowac
sie z lokalnym sprzedawcg w celu uzyskania informacji na temat
warunkéw gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny sposéb
za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie, wtérne lub wtdrne szkody
jakiegokolwiek rodzaju wynikajgce z uzytkowania lub niemoznosci
uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytgcznie w warunkach normalnego, zalecanego
uzytkowania produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod
warunkiem, ze instrukcje Tunturi New Fitness BV dotyczace instalacji,
konserwacji i uzytkowania byty przestrzegane. Ani Tunturi New
Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg odpowiedzialnosci z
tytutu gwarancji, jezeli zobowigzania dotycza wad powstatych z przyczyn
od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytgcznie pierwotnego
nabywcy i jest wazna wytgcznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New
Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje
sprzetu fitness ani komponentdw, ktére zostaty zmodyfikowane bez
zgody Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajace z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen
powstatych podczas zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje dzwiekéw lub hataséw emitowanych podczas
uzytkowania, o ile nie utrudniajg one znaczaco korzystania z urzadzenia i
nie sg spowodowane usterka urzadzenia.
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Gwarancja nie obejmuje wad wynikajgcych z zaniedbania okresowych
czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcjio b stugi produktu.
Ponadto gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z uzytkowania i
przechowywania w nieodpowiednim srodowisku opisanym w instrukcji
obstugi, ktére powinno znajdowac sie w pomieszczeniach zamknietych,
suchych, wolnych od kurzu i piasku oraz w zakresie temperatur od +15°C
do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich jak
czyszczenie, smarowanie i normalna regulacja czesci, ani instalacji, ktére
klienci moga wykona¢ samodzielnie, takie jak nieskomplikowana wymiana
licznikdw, pedatéw i innych podobnych czesci niewymagajgcych
demontazu/ponownego montazu sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne
wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani przedstawiciele Tunturi
nie sg objete gwarancja.

Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
uniewaznienie gwarancji na produkt.

Dane techniczne

Parametr Jednostka miary Wartos¢
Napiecie sieciowe VAC 210~ 240
Czestotliwos¢ sieci Hz 50 ~ 60
Predkos¢ Poziomy 1~ 15
Dtugosé Cm 42.0
Szerokos¢ Cm 40.0
Wysokos¢ Cm 29.0
Waga kg 4.5
Pomiar tetna Kontakt reka-uchwyt Nie
dostepny za 5,3~ 5,4 Khz. Nie
posrednictwem: Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z
nastepujgcymi normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU w
zwigzku z tym produkt jest opatrzony znakiem CE.

08-2021
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt i instrukcja mogg ulec zmianie.

- Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalezé na naszej stronie
internetowe;.
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Cestina m

Vitejte na

Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.

Tunturi nabizi Sirokou $kalu domdciho fitness vybaveni véetné
crosstrainerd, bézeckych pasu, rotopedd, veslovacich trenazérd,
lavicek a vicetucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou
rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci
naleznete na nasich webovych strankdach www.tunturi.com.

Dulezité bezpeénostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfred
pouzZitimtohoto zafizeni siprosim prectéte vSsechny
pokyny v tomto navodu. Vzdy je tfeba dodrZovat nasledujici
bezpecnostni opatreni:

Bezpecénostni upozornéni

VAROVANI
e Prectéte si bezpecnostni upozornéni a tento navod. Nedodrzeni
bezpecnostnich upozornéni a pokyni mize mit za nasledek
zranéni osob nebo poskozeni zafizeni. Bezpec¢nostni upozornéni a
pokyny si uschovejte pro budouci pouZiti.

VAROVANI
e Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.
Nadmérné cvi¢eni mlzZe zpUsobit vazné zranéni nebo smrt.
Pokud omdlite, okamZzité prestarite cvicit.

- Zatizeni je urceno pouze pro domdci pouZiti. Zafizeni neni
vhodné pro komeréni pouZiti.

- Maximalni doba poufZiti je omezena na 2 hodiny denné.

- Pouzivani tohoto spotfebi¢e détmi nebo osobami s télesnym,
smyslovym, mentdlnim nebo pohybovym postizenim, jakoz i
osobami bez zkusenosti a znalosti, mlZe predstavovat riziko.
Osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost musi dat vyslovné pokyny
nebo dohliZzet na pouzivani pfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé priznaky,
okamZité prestante trénovat a poradte se s lékarem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pfetiZeni sval(, zadinejte kazdy
trénink zahtivacim cvi¢enim a zakoncete ho ochlazenim. Na konci
tréninku se nezapomernte protdhnout.

- Zatizeni je urceno pouze pro vnitini pouZiti. Zatizeni neni vhodné
pro venkovni pouziti.

- Spotrebic pouZivejte pouze v prostiedi s dostate¢nym vétranim.
NepouZivejte pristroj v privanu, abyste predesli prochladnuti.

- Pristroj pouZivejte pouze v prostredi s okolni teplotou od 10 °C do
35 °C. Zatizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou 5 °C az
45 °C.

- Zatizeni nepouzivejte ani neskladujte ve vlhkém prostredi.
Vlhkost vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zafizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu. Nepouzivejte
zatizeni k jinym ucellim, nez jsou popsany v navodu.

- NepouzZivejte spotiebic¢, pokud je nékterd jeho ¢ast poskozena
nebo vadna. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny,
kontaktujte svého prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych &asti.

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti spotfebice.

- Noste vhodné obleceni a obuv.

- Odév, Sperky a jiné predméty udrZujte v dostatecné vzdalenosti
od pohyblivych ¢asti spotfebice.

JSIMTLINIIL
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B Cestina
- Zajistéte, aby zafizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba.

- Zatizeni nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 100 kg.
- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Elektricka bezpecnost

- Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda napéti v siti odpovida napéti
uvedenému na typovém Stitku spotrebice.

- NepouZivejte prodluZovaci kabel.

- Sitovy kabel udrZujte mimo dosah zdroj( tepla, oleje a ostrych
hran.

- Sitovy kabel ani sitovou zastréku neupravujte ani neupravujte.

- NepouZivejte spotfebi¢, pokud je sitovy kabel nebo
zastréka poskozend nebo vadnd. Pokud je sitovy kabel nebo
zastrcka poskozena, kontaktujte svého prodejce.

- Napajeci kabel vZdy zcela odvinte.

- Napajeci kabel nevedte pod spotiebicem. Napdjeci kabel
nevedte pod kobercem. Na napajeci kabel nepokladejte zadné
pfedméty.

- Dbejte na to, aby napajeci kabel nevisel pres okraj jednotky.
tabulka.

- Dbejte na to, aby se napajeci kabel nahodou nezasekl nebo aby
o néj nékdo nezakopl.

- Nenechdvejte pfistroj bez dozoru, kdyz je sitova zastrcka
vypnuta a zasunuta do zasuvky.

- Nikdy netahejte za napajeci kabel, abyste vytahli zastrc¢ku ze
zasuvky.

- Pokud se pfistroj nepouzivd, musi se pred montdzi nebo
demontazi a pfed ¢isténim a Gdrzbou vytahnout sitova zastrcka
ze zasuvky.

VAROVANI

¢ Nikdy nepouzivejte vodu nebo jiné tekutiny pfimo na
spotrebi¢ nebo v jeho blizkosti. Pokud je k ¢isténi
pristroje nutna vlhkost, Cistéte jej pouze vihkym
hadrikem.

e Primé poutziti kapaliny je Skodlivé pro soucasti spotrebice a
muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem v disledku zkratu.
To muUzZe zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

Pokyny k instalaci

Popis ilustrace A

Obrazek ukazuje vzhled jednotky po montazi. Muze slouzit jako
pomicka pfi montazi, vzdy vsak postupujte pfi montazi ve spravném
poradi podle pokyn( na obrazcich.

Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani
vyrobku.

POZNAMKA

¢ Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém
krytu vyrobku.

¢ Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

TUNTURI®

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno spravné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku
sestavit.

VAROVANI
e Sestavte jednotku v uvedeném poradi.
e \ybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

POZNAMKA
o Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.
e Kolem jednotky ponechte alespori 100 cm volného prostoru.
e Spravna instalace jednotky je popsana na obrazcich.

Dalsi informace o instalaci

D2 Jak spravné namontovat pedaly.

POZNAMKA

e Prava a leva strana byly definovany z pohledu a pozice cviciciho.

Pravy pedal

Najdéte oznaceni "R" nebo "L" na ose pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu ve sméru hodinovych rucicek.
- Klicem pedal zcela utahnéte.

Levy pedal
- Namontujte levy pedal "L" na levou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou peddlu proti sméru hodinovych rucicek.

- Klicem pedal zcela utahnéte.

u Kliknéte pro zobrazeni naseho podptrného videa na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

POZNAMKA
¢ Po dokonceni montaze vyrobku si uschovejte naradi dodané s
timto vyrobkem pro budouci servisni ucely.

Dalsi informace

Likvidace obalt

VIadni smérnice vyZaduji snizeni mnozstviod padu
ukldadaného naskladky. Proto prosim likvidujte veskery
obalovy odpad zodpovédné ve verejnych recyklacnich centrech.

Likvidace po skon€eni zivotnosti

Ve spolec¢nosti Tunturi doufame, Ze vdm zaftizeni bude slouZit
mnoho let. Pfijde vsak ¢as, kdy jeho Zivotnost skonci. Podle
evropskych predpist o odpadnich elektrickych a elektronickych
zarizenich (WEEE) je povinnosti uZivatele spravné zlikvidovat
zafizeni na uznaném verejném sbérném misté.

Navod k pouziti

Vyjmuti ovladace

Ovladac Ize béhem tréninku vyjmout ze schranky a drzet jej v
rukou, aby bylo moZné pohodiné provadét zmény
béhem tréninku.
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- Podlozte spodni ¢ast ovladace prstem.

- Opatrné vytahnéte ovladac, ktery zUstal pripojen k zafizeni
pomoci navinutého telefonniho kabelu. (Délka kabelu + 1,2
metru).

- Ovladac Ize drzet v rukou a béhem tréninku provadét nastaveni.

VAROVANI
e Béhem tréninku se vyvarujte priskripnuti navinutého
kabelu pohyblivymi ¢astmi zafizeni.

Zatazeni ovladace

Po zaskoleni je vhodné ovladac ulozit na ur¢ené misto:

- Plynulym pohybem nasadte regulator zpét na misto na krytu
rotoru. Kabel se za¢ne zasouvat jako prvni.

- Kabel se odviji a je vtazen zpét do UloZného prostoru.

- Zaklapnéte ovladac zpét na misto, abyste se ujistili, Ze nevypadl z
mista.

VAROVANI
o Ridici jednotka by se méla bez vétsi namahy vejit do
prihradky na rukavice. Pokud je zapotfebi nadmérné
namahy, zkontrolujte, zda je vinuty kabel spravné zasunuty
a nebrani umisténi ovladace do pfihradky.

Pouziti bez asistence motoru

Zarizeni lze volné pouzivat bez rizika vnitfniho poskozeni.
Vyzaduje vypnuti hlavniho vypinale, coZ znamena, Ze se
nezobrazuje rychlost ani podpora pohybu.

Pfirozeny odpor pohyblivych ¢asti uvnitf zafizeni nelze zménit
ani nastavit na jinou Uroven.

Hlavni vypina¢ (obr. E-1)

Pfistroj je vybaven hlavnim vypinacem, ktery umoznuje uplné
vypnuti pfistroje.

Spusténi zarizeni:
- Zasunte sitovou zastrcku do zésuvky.

- Nastavte hlavni vypinac do polohy zapnuto.

Vypnuti zafizeni:
- Nastavte vypinac¢ napajeni do polohy vypnuto.
- Vytdhnéte sitovou zastréku ze zasuvky.

Ridici jednotka (obr. E-2)

POZNAMKA

o Ridici jednotku uchovéavejte mimo dosah p¥imého sluneé¢niho
svétla.

e Osuste povrch ovladace, kdyZ se na ném objevi kapky potu.

* Neopirejte se o ovladac.

e Tlacitek ovladace se dotykejte pouze Spickou prstu. Dbejte
na to, abyste se displeje nedotykali nehty nebo ostrymi
predméty.

POZNAMKA

e Konzola se nepfepne do pohotovostniho rezimu, ale
zUstane zapnuta.

e Pokud zafizeni nepouzivate, vypnéte jej.

Cestina m

Vysvétleni prvkua displeje

Skenovani (SCAN)

- Na displeji se automaticky zobrazuji 4 hodnoty: rychlost, ¢as,
vzdalenost a kalorie.

- Kazdda hodnota se zobrazuje po dobu 4 sekund.

- Kdyz je funkce skenovani aktivni, rozsviti se kontrolka skenovani.

Rychlost (SPEED)
- Zobrazuje rychlost na Urovni nastaveni 1~12.
- Prizobrazeni parametru rychlosti se rozsviti kontrolka rychlosti.

Cas (TIME)

- Zobrazuje dobu pohybu v aktudlnim tréninkovém rezimu.

- Zobrazuje cilovy ¢as v reZzimu programovani. Jednotky
zobrazeného parametru: 00:00 Minuty.:Sekundy

- PFizobrazeni parametru Time se rozsviti kontrolka Time.

Vzdalenost (Dist.)

- Vrezimu odpocitavani zobrazuje zbyvajici vzdalenost. Jednotky
zobrazovanych parametrd: 0,000 KM.Metru.

- PFi zobrazeni parametru Dist. se rozsviti kontrolka Dist.

Kalorie (Cal.)
- Zobrazuje spalené kalorie v tréninkovém rezimu.
Jednotky zobrazovanych parametr(: 000.0 Kalorie.
- Cal. Pfi zobrazeni parametru kalorii se rozsviti LED dioda.

POZNAMKA
e Tyto Udaje jsou orientacni pro srovnani rliznych tréninkd.
Udaje nelze pouZit pro lécbu.

Tlacitka
Start/Stop

- Spusténi vybraného tréninku v rezimu zastaveni.
- Zastaveni aktivniho tréninku v tréninkovém rezimu.

REZIM

- Volba programového rezimu v klidovém reZimu.

- Potvrzenim nastaveni prejdete k dalSimu kroku v rezimu programovani.
- Prepinani rezimi zobrazeni v tréninkovém rezimu.

Cas (TIME)
- Nastaveni doby tréninku (1 ~ 15 min. £ 1 minuta)

- Jednim stisknutim zrychlite o jednu minutu, dalSim stisknutim
zrychlite o vétsi hodnotu.

POZNAMKA

e Vrezimu programovani lze pti kazdém stisknuti tlacitka
odpocitdvat ¢as pouze po dobu jedné minuty. Po dosazeni 15
minut za¢ne nastaveni znovu od 1 minuty, aby se cyklus
odpocitdvani smérem nahoru opakoval.

REVERSE

- UmozZnuje nastavit smér otaceni peddlu na zpétny pohyb, kdyzZ je
nastaven na pohyb vpfred.

- Umoznuje nastavit smér pedalu na jizdu vpred, kdyZ je pohyb
nastaven na zpétny chod.

- Stisknutim tlacitka "Zpétny chod" v provoznim reZzimu dojde k
plynulému zastaveni jednotky na pfiblizné 2 sekundy, nez muze
motor aktivovat zpétny chod.

POZNAMKA
e Pokud je stroj v rezimu odklonu, vSechna tlacitka nefunguji, dokud
neni stroj znovu spustén.

JSIMTLINIIL
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B Cestina

Rychlost +/ Rychlost - (Rychlost +/ Rychlost -)

- Stisknutim tlacitka "Speed +" zvysite rychlost na poZadovanou
Uroven asistence otacek motoru.

- Stisknutim tlacitka "Speed -" sniZite otacky pro pozadovanou
Uroven asistence otacek motoru.

- Jednim stisknutim zvysite/snizite hodnotu o jeden stupen,
podrzenim stisknuti zrychlite zadavani.

- NiZe je uvedena tabulka, ve které je u kazdé urovné uveden
pocatecni pocet otacek za minutu (RPM).

Rychlost | 1| 2|3 /45|67 |8|9/|10/11 12

RPM 35/39|43 |48 |52 |56 | 60|64 |68 | 73|77 |80

Programy

Manualni rezim

Pfistroj je vybaven manudlnim reZimem, ve kterém si uzivatel muaze

kdykoli libovolné zvolit a nastavit Uroven rychlosti. Tento rezim

zvolite:

- Stisknutim tlacitka "Mode" oteviete reZzim programovani, na
displeji se zobrazi Show P1.

- Stisknéte tlacitko "Mode", dokud se nezobrazi "-.-.-.-.-. , COZ
znamena manualni rezim.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

- Stisknutim tlacitek "Rychlost +/-" nastavte pozadovanou rychlost.
Vychozi nastaveni rychlosti je 1.

- Stisknutim tlacitka "Time" nastavte poZzadovanou dobu cvic¢eni v
rozmezi 1 az 15 minut. Vychozi nastaveni doby tréninku je 10 minut.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

- Stisknutim tlacitka "Rychlost +/-"nastavte vidy pozadovanou

asistencni rychlost.
- Stisknutim tlacitka "Reverse" nastavite smér pohybu béhem
tréninku.

- Po dosaZeni nastavené doby tréninku prejde zafizeni do reZimu
zastaveni.

Pripravené programy (P1~P5)

Zafizeni ma 5 predprogramovanych program s rdznymi profily.
Kazdy program ma prednastaveny profil pro zmény rychlosti a
sméru jizdy.
- NiZe je uvedena tabulka s jednotlivymi naprogramovanymi
profily.
Kazdy segment trva 30 sekund a opakuje se az do ukonceni
cviceni, dokud neuplyne cas a zafizeni se plynule nezastavi.

Smér L ULLULJVUUYU VU O
P1 |Rychlost |1 |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5
P2 |Rychlost |2 |3 |4 |5 |6 |2 |3 |4 |5
P3 |Rychlost |3 |5 |7 |9 [11|3 |5 |7 |9 |11
P4 |Rychlost (4 |6 (8 |10|12|4 |6 (8 |10|12
P5 | Rychlost |5 [10|5 |10|-- |5 |10|5 |10|-

Vybér preferovaného profilu:

- Stisknutim tlacitka "Mode" oteviete reZim programovani, na
displeji se zobrazi Show P1.

- Stisknéte tlacitko "MODE", dokud se nezobrazi pozadovany
rezim profilu.

- Stisknutim tlacitka "Start/Stop" zahdjite cviceni.

- Stisknutim tlacitka "Time" nastavte poZzadovanou dobu cviceni v
rozmezi 1 az 15 minut. Vychozi nastaveni doby tréninku je 10
minut.

- Stisknutim tlacditka "Level +/-" nastavte vidy pozadovanou
asistencni rychlost.

- Stisknutim tlacitka "Reverse" nastavte smér tréninkového
pohybu.

TUNTURI® 17

POZNAMKA

- Pokud v dokon¢eném programu zménite rychlost nebo smér,
zména se projevi pouze v aktivnim segmentu, ve kterém se pravé
nachazite, pfi prechodu do dalsiho segmentu se hodnoty a smér
pohybu fidi nastavenim tréninkového profilu.

- PodosaZzeni nastavené doby tréninku se zafizeni plynule zastavi.

Cisténi a udrzba

Zatizeni nevyzaduje Zadnou zvlastni udrzbu. Pfistroj nevyzaduje
opétovnou kalibraci, pokud je sestaven, pouzivan a servisovan v
souladu s ndvodem.

VAROVANI

e Pred Cisténim a Udrzbou odpojte pristroj ze zasuvky.
o K Cisténi jednotky nepouzivejte rozpoustédla.

- Po kazdém pouziti vycistéte pfistroj mékkym savym hadfikem.
- Pravidelné kontrolujte, zda jsou viechny Srouby a matice dotazené.

Chyby a poruchy

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout

zavady a poruchy zpUsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné pripadu

staci vadny dil vyménit.

- Pokud zatizeni nefunguje spravné, neprodlené se obratte na
prodejce.

- Poskytnéte prodejci ¢islo modelu a sériové Cislo zafizeni. Uvedte
povahu problému, podminky pouzivani a datum nakupu.

Reseni problému

| pfes neustalou kontrolu kvality se mohou v zafizeni vyskytnout
zavady a poruchy zplsobené jednotlivymi souéastmi. Ve vétsiné
pfipadd neni nutné nechat opravit celé zafizeni, protoze obvykle
staci vyménit vadnou soucast.

Pokud pfistroj béhem pouzivani nefunguje spravné, neprodlené
kontaktujte svého prodejce Tunturi. VZdy uvadéjte model a
vyrobni cislo jednotky. Uvedte také povahu problému,
podminky pouzivani a datum nakupu.

Pokud potrebujete ndhradni dily, vZdy uvedte model, vyrobni
Cislo spotrebice a Cislo poZzadovaného nahradniho dilu. Seznam
nahradnich dild naleznete na zadni strané tohoto ndvodu.
PouZivejte pouze nahradni dily uvedené v seznamu nahradnich
dila.

Chybové kody

Pokud se na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenem "E" a
Cislici), restartujte pFistroj a zkontrolujte, zda se na displeji stale
zobrazuje chybovy kéd. Pokudse na displejistdlezobrazuje
chybovy kéd, neprodlené se obratte na svého prodejce.



Preprava a skladovani

VAROVANI

e Se zafizenim je tfeba manipulovat a pfemistovat je opatrné.

e Premistéte zafizeni a opatrné je polozZte.

e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni povrchu podlahy.

e Po nerovném povrchu pohybujte a zvedejte jednotku
opatrné.

¢ NepFemistujte jednotku uchopenim pedald, ale pouZijte k
tomu uréenou rukojet na horni strané skfiné.

e Zartizeni by mélo byt skladovdno na suchém misté pfi co nejnizsi
teploté.

Zaruka

)4 4 -

Cestina m
Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v dUsledku zanedbani
pravidelné GdrZby popsané v navodu k obsluze vyrobku. Dale se
zaruka nevztahuje na zavady vzniklé pouZivanim a skladovanim v
nevhodném prostredi popsaném v navodu k obsluze, které by mélo
byt vnitini, suché, bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az
+35 °C. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je Cisténi, mazani
a bézné sefizovani dill, ani na instalace, které si zdkaznici mohou
provést sami, jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedald a
dalSich podobnych dild, které nevyzaduji demontaz/novou montaz
fitness zarizeni. Zaruéni opravy provadéné jinymi osobami nez
autorizovanymi zastupci spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.
Nedodrzeni pokynd uvedenych v uzivatelské prirucce vede ke ztraté
zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Podminky zaruky pro kupujici

Tunturi

Spotrebitel ma odpovidajici prava stanovena vnitrostatnimi pravnimi
predpisy o obchodu se spotfebnim zbozZim. Tato zaruka tato prava
neomezuje. Zaruka je platnd pouze v pfipadé, ze,

pokud je vyrobek pouzivan v prostredi schvaleném spolecnosti Tunturi
New Fitness BV a je udrzovan v souladu s pokyny pro dané zafizeni.
Prostfedi schvélené pro vyrobek a pokyny pro udrzbu jsou uvedeny v
"navodu k pouziti" vyrobku. Navod k pouziti" si mGzete stahnout z
nasich webovych stranek. http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaruc¢ni podminky se
mohou v jednotlivych zemich lisit, proto se o zarucnich
podminkach informujte u mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zadném
pfipadé neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za jakékoli
zvlastni, nepfimé, nasledné nebo neprimé skody jakéhokoli druhu
vzniklé v dUsledku pouZivani nebo nemoZnosti pouZivat toto zatizeni.

Omezeni zaruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni plivodné
zabalenych spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze
za podminek bézného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je
popsdno v uzivatelské pfirucce, a za predpokladu, ze by ly
dodrZzeny pokyny spolecnosti Tunturi New Fitness BV pro
instalaci, idrzbu a pouZzivani. Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani
distributofi Tunturi nenesou odpovédnost ze zaruky, pokud se
zavazky tykaji zavad vzniklych z dGvod, které nemohou ovlivnit.
Zaruka se vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v
zemich, kde ma spolecnost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty,
které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness
BV. Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béznym opotiebenim,
nespravnym pouZzivanim, zneuZzitim, korozi nebo poskozenim pfi
nakladani nebo prepraveé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané béhem
pouzivani, pokud vyrazné nebrani pouzivani zafizeni a nejsou
zpUsobeny vadou zafizeni.
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Parametr Jednotka méreni Hodnota
Sitové napéti VAC 210 ~ 240
Sitova frekvence HzZ 50 ~ 60
Rychlost Urovné 1~15
Délka Cm 42.0
Sitka Cm 40.0
Vyska Cm 29.0
Hmotnost kg 4.5
Méreni tepové Kontakt z ruky do ruky Ne
frekvence je k 5,3~ 5,4 Khz. Ne
dispozici Bluetooth (BLE) Ne
prostfednictvim: ANT+ Ne

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek
splfiuje nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU,
a proto je vyrobek oznacen znackou CE.

08-2021
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.
- Specifikace se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.
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Slovenska

Vitajte na

Vitajte vo svete Tunturi!
Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.

Tunturi ponuka Siroky sortiment domacich fitnes zariadeni vratane
crosstrainerov, bezeckych pasov, rotopedov, veslarskych trenazérov,
laviciek a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi st vhodné pre celd
rodinu bez ohladu na uroven kondicie. Viac informacii ndjdete na nasej
webovej stranke www.tunturi.com.

Délezité bezpe€nostné pokyny

Této prirucka je nevyhnutnou suéastou tréningového vybavenia. Pred
pouzitimtohtozariadenia siprecditajte vSetky pokyny v tejto
priru¢ke. Vzdy je potrebné dodrziavat nasledujice bezpeénostné
opatrenia:

Bezpecnostné upozornenia

VAROVANIE
e Precitajte si bezpecnostné upozornenia a tieto pokyny. Nedodrzanie
bezpecnostnych upozorneni a pokynov méze mat za nasledok
zranenie osbb alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné
upozornenia a pokyny si uschovajte pre budtce pouZzitie.

VAROVANIE
e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.
Nadmerné cvi¢enie mdze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak
omdliete, okamZzite prestarite cvicit.

- Zariadenie je urcené len na domace pouzitie. Zariadenie nie je
vhodné na komeréné pouzitie.

- Maximalny cas pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

- Poutzivanie tohto spotrebi¢a detmi alebo osobami s telesnym,

zmyslovym, mentalnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami
bez skusenosti a znalosti méze predstavovat riziko. Osoby zodpovedné

za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na
pouzivanie pristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekarom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvycéajné priznaky,
okamZite prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekdrom.

- Aby ste predisli bolestivosti a pretaZeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa
nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je uréené len na pouzitie v interiéri. Zariadenie nie je
vhodné na vonkajsie pouzitie.

- Spotrebi¢ pouzivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do 45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vihkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel. Zariadenie nepouzivajte na
iné ucely, ako su popisané v navode na poutzitie.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodena alebo
chybnd. Ak je niektora ¢ast poSkodena alebo chybna, kontaktujte
svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné Casti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti.

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti spotrebica.

- Noste vhodné oblecenie a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo pohyblivych casti
spotrebica.
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Slovenska

- Zabezpecte, aby zariadenie pouzivala vzdy len jedna osoba.

: ) , v , . Popis ilustracia D
- Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vyssou ako 100

kg. Na obrazkoch je zndzornené spravne poradie, v akom je najlepsie jednotku
- Pristroj neotvarajte bez konzulticie s predajcom. zostavit.
VAROVANIE

Elektricka bezpec¢nost’ . .
e Zostavte jednotku v uvedenom poradi.

¢ Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

- Pred pouzitim vZdy skontrolujte, ¢i napatie v sieti zodpoveda napatiu
uvedenému na typovom stitku spotrebica.

POZNAMKA
e Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
Jednotku umiestnite na ochrannt podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolojednotky nechajte aspor 100 cm volného priestoru.
e Spravna instaldcia jednotky je popisana na obrazkoch.

- NepouZivajte predlZovaci kdbel.

- Sietovy kdbel uchovavajte mimo dosahu zdrojov tepla, oleja a ostrych
hréan.

- Sietovy kdabel ani sietovu zéstréku nemerite ani neupravujte.

- Spotrebi¢ nepouZivajte, ak je sietovy kadbel alebo zastrcka
poskodena alebo chybna. Ak je sietovy kdbel alebo zastréka
poskodend, kontaktujte svojho predajcu.

- Napajaci kabel vidy tplne odvirite. Dalsie informacie o instalacii

- Napadjaci kdbel nevedte pod spotrebi¢om. Napajaci kdbel nevedte
pod kobercom. Na napdjaci kdbel neumiestiiujte Ziadne predmety.

D2 Ako spravne namontovat’ pedale.

- Uistite sa, Ze napajaci kabel nevisi cez okraj zariadenia.
tabulka.

- Dbajte na to, aby sa napdajaci kdbel nahodne nezachytil alebo aby on
niekto nezakopol.

POZNAMKA

e Prava a lava strana boli definované z pohladu a pozicie cviciaceho.

- Nenechdvajte pristroj bez dozoru, ked je sietovd zéstréka vypnuta a Pravy pedal
zasunutd do zasuvky. N3jdite oznacenie "R" alebo "L" na osi pedalu.
- Nikdy netahajte za napdjaci kdbel, aby ste vytiahli zastréku zo zasuvky. - Nasadte pravy pedal "R" na pravu kluku.
- Ak sa zariadenie nepouZiva, pred montdZzou alebo demontadzou a - Najprv ru¢ne otocte osou pedalu v smere hodinovych ruciciek.
pred cistenim a udrzbou sa musi sietovd zastrcka vytiahnut zo - Pomocou kluca pedal uplne utiahnite.
zasuvky.
Lavy pedal
VAROVANIE - Namontujte lavy pedal "L" na lavu kluku.
o Nikdy nepouzivajte vodu alebo iné kvapaliny priamo na - Najprv manualne otocte os pedalu proti smeru hodinovych ruciciek.
spotrebié alebo v jeho blizkosti. Ak je na Cistenie pristroja - Pomocou kltic€a pedal uplne utiahnite.
potrebna vihkost, Cistite ho len vihkou handri¢kou.
e Priame pouzitie kvapaliny je 3$kodlivé pre komponenty u Kliknutim si pozrite nade podporné video na YouTube
spotrebita a modZe spdsobit draz elektrickym pradom v https://youtu.be/Devel2ZhCAc

doésledku skratu. To mobZe spbsobit vaine zranenie alebo 3

dokonca smrt. POZNAMKA

e Po dokonceni montdaze vyrobku si na Gcely budiceho servisu
uschovajte nastroje dodané s tymto vyrobkom.

Navod na montaz

Dalsie informacie

Popis ilustracia A Likvidacia obalov

Vlddne usmernenia vyZaduju zniZzenie mnozstvaodpadu
Na obrézku je zobrazeny vzhlad jednotky po montazi. Méze sluzit ako ukladaného naskladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z
referencia pri montéZi, vidy vak postupujte pri montaZi v spravnom obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

poradi podla pokynov na obrazkoch.
Likvidacia po skonceni zivotnosti

Popis ilustracia B V spolo¢nosti Tunturi difame, Ze vdm v a § e zariadenie bude sluzit
mnoho rokov. Avsak pride ¢as, ked'sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
Na obrazku je znazornené, ktoré komponenty a diely najdete pri eurépskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych

rozbafovani vyrobku. zariadeni (WEEE) je pouZivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu

zariadenia na uznanom verejnom zbernom mieste.

POZNAMKA
¢ Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom . .t
kryte vyrobku. Navod na pou2|t|e

¢ Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu. — —
Demontaz ovladaca

Ovlada¢ je mozné pocas tréningu vybrat zo zasobnika a drzat ho v
rukdch, aby ste mohli pohodine vykondvat zmeny pocas
tréningu.
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- Prstom podloZte spodnu €ast ovladaca.

- Opatrne vytiahnite ovladac, ktory zostal pripojeny k zariadeniu
pomocou stoceného telefénneho kabla. (Dfika kabla +1,2
metra).

- Ovladac je mozné drzat v rukach a pouzivat ho na nastavovanie
pocas tréningu.

VAROVANIE
e Pocas tréningu zabrante zachyteniu navinutého kabla o
pohyblivé ¢asti zariadenia.

Zasunutie ovladaca

Po zaskoleni sa odporuéa ulozit ovladaé na uréené miesto:

- Plynulym pohybom nasadte reguldtor spat na miesto na kryte rotora.
Kabel sa za¢ne zasuvat ako prvy.

- Kébel sa odvija a vtahuje spit do ulozného priestoru.

- Kliknutim ovladac vratte spat na miesto, aby nevypadol zo svojho
miesta.

VAROVANIE
e Ovladac by sa mal bez va¢sej namahy zmestit do odkladacej
skrinky. Ak je potrebna nadmernd ndmaha, skontrolujte, ¢i je
stoceny kabel spravne zasunuty a nebrani umiestneniu
ovladaca do odkladacej skrinky.

Pouzivanie bez asistencie motora

Zariadenie sa modze volne pouzivat bez rizika vnutorného
poskodenia. Vyzaduje vypnutie hlavného vypinaca,
znamen3, Ze sa nezobrazuje rychlost ani podpora pohybu.
Prirodzeny odpor pohyblivych casti vo vnutri zariadenia nemozno
zmenit ani nastavit na inu Uroven

si ¢o

Hlavny vypina¢ (obr. E-1)

Pristroj je vybaveny hlavnym vypinacom, ktory umoziiuje Uplné
vypnutie pristroja.

Spustenie zariadenia:
- Zasunte sietova zastrcku do zasuvky.
- Nastavte hlavny vypinac do polohy zapnuté.

Vypnutie zariadenia:

- Prepinac napajania nastavte do polohy vypnuté.
- Vytiahnite sietovl zastréku zo zdsuvky.

Ovladac¢ (obr. E-2)

POZNAMKA
e Qvladac uchovévajte mimo dosahu priameho slne¢ného svetla.
e Ked'sa na povrchu ovlddaca objavia kvapky potu, osuste ho.
e Neopierajte sa o ovladac.
¢ Tlacidiel ovladaca sa dotykajte len Spickou prsta. Dbajte na to,
aby sa displej nedotykal nechtami alebo ostrymi predmetmi.

POZNAMKA
e Konzola sa neprepne do pohotovostného rezimu, ale zostane
zapnuta.

e Ak sazariadenie nepouziva, vypnite ho.
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Vysvetlenie prvkov displeja Skenovanie
(SCAN)

- Na displeji sa automaticky zobrazuju 4 hodnoty: rychlost, ¢as,

vzdialenost a kalorie.
- Kazda hodnota sa zobrazi na 4 sekundy.
- Ked'je funkcia skenovania aktivna, rozsvieti sa kontrolka skenovania.

Rychlost’ (SPEED)
- Zobrazuje rychlost na urovni nastavenia 1~12.
- Ked'sa zobrazi parameter rychlosti, rozsvieti sa kontrolka rychlosti.

Cas (TIME)

- Zobrazuje ¢as pohybu v aktudlnom tréningovom reZime.

- Zobrazuje cielovy ¢as v reZime programovania. Jednotky
zobrazeného parametra: 00:00 Minuty.:Sekundy

- Ked'sa zobrazi parameter Cas, rozsvieti sa kontrolka Cas.

Vzdialenost’ (Dist.)

- Vrezime odpocitavania zobrazuje zostdvajlcu vzdialenost. Jednotky
zobrazovanych parametrov: 0,000 KM.Metrov.

- LED didda Dist. sa rozsvieti, ked je zobrazeny parameter Dist.

Kalédrie (Cal.)
- Zobrazuje spélené kaldrie v tréningovom reZime.
Jednotky zobrazovanych parametrov: 000,0 Kalérie.
- Cal. LED diéda sa rozsvieti, ked sa zobrazi parameter kalérii.

POZNAMKA

e Tieto Udaje su orienta¢né na porovnanie réznych tréningov. Tieto
Udaje sa nemézu pouzit na liecbu.
Tlacidla
Start/Stop

- Spustite vybrany tréning v reZime zastavenia.
- Zastavenie aktivneho tréningu v rezime tréningu.

REZIM

- Vyber rezimu programu v rezime necinnosti.

- Potvrdenim nastavenia prejdite na dalsi krok v reZime
programovania.

- Prepinanie reZzimov zobrazenia v reZime tréningu.

Cas (TIME)

- Nastavenie ¢asu tréningu (1 ~ 15 min. £ 1 min.)

- Stlacenim raz zrychlite o jednu minutu, stlacenim a podrzanim zrychlite
o vacsiu hodnotu.

POZNAMKA

e Vrezime programovania je mozné pri kazdom stlaceni tlacidla
odpocitavat ¢as len po dobu jednej minudty. Po dosiahnuti 15 minut
sa nastavenie za¢ne znova od 1 minuty, aby sa zopakoval cyklus
odpocditavania.

Zmena smeru (REVERSE)

- UmozZriuje nastavit smer otdcania pedalu na spatny pohyb, ked' je
nastaveny na pohyb vpred.

- UmozZriuje nastavit smer pedala dopredu, ked' je pohyb nastaveny na
spatny chod.

- Stlacenim tlacidla "Spatny chod" v prevddzkovom reZime sa jednotka
plynule zastavi na priblizne 2 sekundy, kym motor aktivuje spatny
chod.

POZNAMKA

e Ked je stroj v rezime odklonu, vietky tlacidld nefunguju, kym sa stroj

znovu nespusti.
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Rychlost’ +/ Rychlost’ - (Rychlost’ +/ Rychlost’ -)
- Stlacenim tlacidla "Speed +" zvyste rychlost na pozadovanu
Urover asistencie ota¢ok motora.

Stlac¢enim tlacidla "Speed -" znizite otacky na poZzadovanu

Urover asistencie ota¢ok motora.

Jednym stlaéenim zvyste/znizte hodnotu o jednu Uroven, stlacenim
a podrZanim zrychlite zaddvanie.

Nizsie je uvedena tabulka, v ktorej su uvedené jednotlivé drovne

predstavujuce pociatocny pocet otacok za minudtu (RPM).

Rychlost |12 |3 |4 |5 |6 |7|8]|9]|10|11]12
RPM 35/39|43 48|52 |56 |60 |64 |68 |73 |77 | 80
Programy

Manualny rezim

Zariadenie ma manudlny rezim, v ktorom si pouzivatel méze
kedykolvek lubovolne vybrat a nastavit drover rychlosti. Ak chcete
vybrat tento rezim:

- Stlacenim tlacidla "Mode" otvorte rezim programovania, na displeji
sa zobrazi Show P1.

Stlacajte tlacidlo "Mode", kym sa nezobrazi "-.-.-.-.", ¢o znamena
manudlny rezim.

Stlacenim tlacidla "Start/Stop" spustite tréning.

Stld¢anim tlacidiel "Speed +/-" nastavte pozadovanu rychlost.
Predvolené nastavenie rychlosti je 1.

Stlacenim tlacidla "Time" nastavte poZadovany ¢as cvienia v rozsahu
1 az 15 minut. Predvolené nastavenie ¢asu tréningu je 10 minut.
Stlacenim tlacidla "Start/Stop" spustite tréning.

Stlacenim tlacidla "Rychlost +/-" vidy nastavte poZadovanu
asistencénu rychlost.

Stlacenim tlacidla "Reverse" nastavite smer pohybu pocas
tréningu.

Ked'sa dosiahne prednastaveny ¢as tréningu, zariadenie prejde do
rezimu zastavenia.

Pripravené programy (P1~P5)

Zariadenie ma 5 predprogramovanych programov s réznymi profilmi.
Kazdy program ma prednastaveny profil pre zmeny rychlosti a smeru.
- NiZSie je uvedena tabulka s jednotlivymi naprogramovanymi
profilmi.
Kazdy segment trva 30 sekind a opakuje sa az do ukoncenia
tréningu, kym neuplynie cas a zariadenie sa plynulo nezastavi.

Smer O UL ULULUL VO VU O
PL |Rychlost |1 |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5
P2 |Rychlost |2 |3 |4 |5 6 |2 |3 |4 |5 |6
P3 |Rychlost |3 |5 |7 |9 (11|3 |5 |7 |9 |11
P4 | Rychlost |4 |6 |8 |10 12|4 |6 |8 |10 12
P5 | Rychlost |5 |10|5 |10|-- |5 (10 |5 |10 |-

Vyber preferovaného profilu:

Stlacenim tlacidla "Mode" otvorte reZim programovania, na displeji
sa zobrazi Show P1.

Stlacajte tlacidlo "MODE", kym sa nezobrazi poZzadovany rezim
profilu.

Stladenim tlacidla "Start/Stop" spustite tréning.

Stla¢enim tlacidla "Time" nastavte poZadovany cas cvi¢enia v rozsahu
1 az 15 minut. Predvolené nastavenie ¢asu tréningu je 10 minut.
Stlac¢enim tlacidla "Level +/-" nastavte vzdy pozadovanu rychlost
asistencie.

Stlac¢enim tlacidla "Reverse" nastavte smer tréningového

pohybu.

TUNTURI®
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POZNAMKA

- Ak v hotovom programe zmenite rychlost alebo smer, zmena sa uplatni
len na aktivny segment, v ktorom sa prdve nachddzate, pri prechode na
dal3i segment sa hodnoty a smer pohybu budd riadit nastavenim
tréningového profilu.

- Po dosiahnuti nastaveného ¢asu tréningu sa zariadenie plynulo zastavi.

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyZaduje Ziadnu Specialnu udrzbu. Pristroj nevyZaduje
opdtovnu kalibraciu, ak je zostaveny, pouzivany a udrziavany v sulade s
navodom.

VAROVANIE

e Pred Cistenim a Udrzbou odpojte zéstrcku zo sietovej zasuvky.

¢ Na Cistenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.

- Po kazdom poufZiti pristroj vycistite makkou, savou handric¢kou.
- Pravidelne kontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice dotiahnuté.

Chyby a poruchy

Napriek neustdlej kontrole kvality sa v zariadeni mozu vyskytnut

chyby a poruchy spésobené jednotlivymi dielmi. Vo vacsine pripadov

staci chybny diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite sa obratte na predajcu.

- Poskytnite predajcovi ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.

Riesenie problémov

Napriek nepretrzitej kontrole kvality sa v zariadeni m6zu vyskytnut
chyby a poruchy spésobené jednotlivymi komponentmi. Vo vacésine
pripadov nie je potrebnd oprava celého zariadenia, pretoze zvycajne
stadi vymenit chybnu ¢éast.

Ak zariadenie pocas pouzivania nefunguje spravne, okamzite
kontaktujte predajcu Tunturi. VZdy uvedte modelasériové Cislo
jednotky. Uvedte tiez povahu problému, podmienky pouZzivania a
datum nakupu.

Ak potrebujete ndhradné diely, vidy uvedte model, sériové Cislo
spotrebica a Cislo pozadovaného nahradného dielu. Zoznam
nahradnych dielov ndjdete na zadnej strane tohto navodu.
Pouzivajte len ndhradné diely uvedené v zozname nahradnych
dielov.

Kédy chyb

Ak sa na displeji zobrazi chybovy kéd (oznaceny pismenom "E" a ¢islom),
restartujte jednotku a skontrolujte, ¢i sa na displeji stale zobrazuje
chybovy kéd. Ak sa na displejistalezobrazuje chybovy kéd,
okamtzite sa obratte na predajcu.



Preprava a skladovanie

VAROVANIE

¢ So zariadenim by sa malo manipulovat a premiestriovat opatrne.

e Zariadenie opatrne premiestnite a odlozZte.

e Jednotku umiestnite na ochrannd podloZzku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.

¢ Jednotku opatrne prendsajte a zdvihajte po nerovnom povrchu.

¢ Nepohybujte jednotkou uchopenim pedalov, ale pouZite na to
uréenu rukovat na hornej strane puzdra.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste pri najnizsej
moznej teplote.

Zaruka

Podmienky zaruky kupujuceho

Tunturi
Spotrebitel' ma prislusné prava stanovené vo vnutrostatnych pravnych

predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava

neobmedzuje. Zaruka je platna len vtedy, ak,
ak sa vyrobok pouziva v prostredi schvalenom spolo¢nostou Tunturi New
Fitness BV a udrZiava sa v sulade s pokynmi pre prislusné zariadenie.

Prostredie schvdlené pre vyrobok a pokyny na udrzbu st uvedené v "ndvode
na pouzitie" vyrobku. Navod na pouZitie" si moZete stiahnut z nasej webovej

stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zaruéné podmienky platia od datumu ndkupu. Zaru¢né podmienky
sa mézu v jednotlivych krajinach lisit, preto sa o zaru¢nych
podmienkach informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribator Tunturi v Ziadnom
pripade nenesl zodpovednost na zdklade tejto zéruky alebo inak za
akékolvek osobitné, nepriame, nasledné alebo nepriame Skody
akéhokolvek druhu, ktoré vznikli v dosledku pouzivania alebo nemoznosti
pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouZivania vyrobku, ako je opisané
v ndvode na pouZitie, a za predpokladu, Ze boli dodrZzané pokyny
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV na instalaciu, udrzbu a pouZivanie.
Spolo¢nost Tunturi New Fitness BV ani distribdtori spolo¢nosti Tunturi
nenesu zaruénu zodpovednost, ak sa zavazky tykaju zavad vzniknutych z
dévodov, ktoré nemdzu ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného
kupujuceho a plati len v krajinach, kde ma spoloénost Tunturi New
Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitnes
zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené bez suhlasu
spoloénosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na zdvady
vzniknuté v désledku bezného opotrebovania, nespravneho pouzivania,
zneuzivania, korézie alebo poskodenia spésobeného pri nakladani alebo
preprave.

Zéruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vydavané pocas pouzivania,
ak vyrazne nebrania pouZivaniu zariadenia a nie su spdsobené chybou
zariadenia.
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Zéruka sa nevztahuje na chyby, ktoré vznikli v désledku zanedbania
pravidelnej Udrzby o pisan ej vnavode na obsluhu vyrobku. Okrem
toho sa zaruka nevztahuje na zavady vyplyvajuce z pouzivania a
skladovania v nevhodnom prostredi, ako je popisané v ndvode na obsluhu,
ktoré by malo byt v interiéri, suché, bez prachu a piesku a v teplotnom
rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje na ¢innosti udrzby, ako
je Cistenie, mazanie a beZné nastavenie dielov, ani na instalacie, ktoré si
zakaznici mézu vykonat sami, ako je nekomplikovand vymena pocitadiel,
pedalov a inych podobnych dielov, ktoré si nevyZaduji demontaz/montaz
fitnes zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na opravy vykonané inymi osobami
ako autorizovanymi zastupcami spoloc¢nosti Tunturi.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej priru¢ke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Sietové napatie VAC 210~ 240
Sietova frekvencia HZ 50 ~ 60
Rychlost Urovne 1~15
Dizka Cm 42.0
Sirka Cm 40.0
Vyska Cm 29.0
Hmotnost kg 45
Meranie srdcovej Kontakt z ruky do ruky Nie
frekvencie je k 5,3~ 5,4 Khz. Nie
dispozicii Bluetooth (BLE) Nie
prostrednictvom: ANT+ Nie

Nie

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU, preto je
vyrobok oznaceny znackou CE.

08-2021
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.

- Specifikacie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky najdete na nasej webovej
stranke.
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Udvézoljiik

Udvozoljiik a Tunturi vildgaban!

K6szonjik, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszkdzok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futépadokat, edzékerékparokat, evez6padokat, padokat
és tobbfunkcids dllomdsokat. A Tunturi késziilékek az egész csaldd szamara
alkalmasak, fittségi szinttdl figgetlenil. Tovabbi informdcidkért Iatogasson
el weboldalunkra a www.tunturi.com cimen.

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikdnyv a képzési felszerelés alapvets része. Kérjiik, a
berendezés hasznalata elStt olvassa el a kézikdonyvben taldlhatd
Osszes utasitast. A kovetkezd évintézkedéseket mindig be kell tartani:

Biztonsagi figyelmeztetések

FIGYELMEZTETES
e Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és a jelen utasitasokat. A
biztonsagi figyelmeztetések és utasitasokfigyelmen kivil
hagyasa személyi sériilést vagy a berendezés karosodasat
eredményezheti. Orizze meg a biztonsagi figyelmeztetéseket és
utasitdsokat a késébbi hasznalatra.

FIGYELMEZTETES
e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzasba vitt
testmozgds sulyos sérilést vagy haldlt okozhat. Ha eldjul, azonnal
hagyja abba az edzést.

- Akészuléket kizardlag haztartasi hasznalatra szanjak. A készulék
kereskedelmi haszndlatra nem alkalmas.

- A maximalis hasznalat napi 2 érara korlatozaodik.

- Akészulék hasznalata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy
motoros fogyatékossaggal é16 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélklli személyek szamara kockazatot jelenthet. A
biztonsagukért felelds személyeknek kifejezett utasitdsokat kell adniuk
vagy felugyelnitk kell a készllék hasznalatat.

- Az edzés el6tt konzultdljon orvosaval, hogy ellenériztesse az egészségi
allapotat.

- Ha hanyinger, szédilés vagy egyéb szokatlan tlinetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

- Az izomfajdalmak és a megerdltetés elkeriilése érdekében minden
edzést kezdjen bemelegitéssel, és fejezzen be lazitdssal. Ne felejtsen
el nyujtani az edzés végén.

- Akészuléket kizardlag beltéri haszndlatra szanjak. A készilék kultéri
hasznalatra nem alkalmas.

- Akészuléket csak megfelel6 szellGzéssel rendelkezé kérnyezetben
hasznalja. Ne hasznadlja a készliléket huzatban, hogy elkerdlje a kihdlést.

- Akészuléket csak 10°C és 35°C kozotti kérnyezeti hEmérsékletl
kérnyezetben hasznalja. A készuléket csak 5°C és 45°C kdzotti kornyezeti
hémérsékletl kérnyezetben tarolja.

- Ne hasznalja vagy tarolja a készliléket paras kérnyezetben. A levegd
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

- Akészuléket csak rendeltetésszerlien hasznalja. Ne haszndlja a
készliléket a hasznalati utasitdsban leirtaktdl eltérd célokra.

- Ne hasznadlja a készuiléket, ha barmelyik alkatrésze sérlt vagy hibas.
Ha valamelyik alkatrész sérilt vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

- Tartsa tavol a kezét, 1abat és mas testrészeit a mozgo alkatrészektdl.

- Tartsa tavol a hajat a készililék mozgd részeitdl.

- Viseljen megfelel6 ruhazatot és labbelit.

- Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a készuilék
mozgo részeitdl.

JSIMTLINIIL
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- Gondoskodjon arrdl, hogy egyszerre csak egy személy haszndlja a
készliléket.

- Akésziiléket nem hasznalhatjak 100 kg-nal (220 fontnal)
nehezebb személyek.
- Ne nyissa ki a készliléket a kereskeddvel valé konzultacié nélkal.

Elektromos biztonsag

- Hasznadlat el6tt mindig ellenérizze, hogy a haldzati fesziltség
megfelel-e a készulék cimtablajan feltlintetett feszultségnek.

- Ne hasznaljon hosszabbitot.

- Tartsa tavol a hdlézati kdbelt h&forrasoktdl, olajtdl és éles szélektdl.

- Ne moddositsa vagy mddositsa a halézati kdbelt vagy a haldzati
csatlakozét.

- Ne haszndlja a késziléket, ha a halézati kdbel vagy a dugd
sérilt vagy hibds. Ha a halézati kdbel vagy a dugd megsériilt,
forduljon a keresked6hoz.

- Mindig tekerje ki teljesen a tapkabelt.

- Ne vezesse a tapkabelt a készillék alatt. Ne vezesse a tapkabelt a
sz6nyeg alatt. Ne helyezzen semmilyen targyat a tapkabelre.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne 16gjon ki a késziilék szélén.
asztal.

- Ugyeljen arra, hogy a tapkdbel véletleniil se akadjon el, vagy valaki
ne botoljon bele.

- Ne hagyja a készuléket felugyelet nélkil, ha a halézati csatlakozd ki
van kapcsolva, és be van dugva a fali aljzatba.

- Soha ne hlizza meg a tapkabelt, hogy kihlzza a dugdét a fali aljzatbél.

- Ha a készulék nincs hasznalatban, a halézati dugdt az 6sszeszerelés
vagy szétszerelés, valamint a tisztitds és karbantartds el6tt ki kell
huzni a fali aljzatbél.

FIGYELMEZTETES

e Soha ne hasznaljon vizet vagy mas folyadékot koézvetlentl a
késziléken vagy annak kdzelében. Csak nedves ruhaval
tisztitsa, ha a készllék tisztitdsahoz nedvességre van
szlikség.

e A folyadék kozvetlen hasznalata karos a készilék alkatrészeire,
és rovidzarlat miatt dramutést okozhat. Ez sulyos sériilést vagy
akar haldlt is okozhat.

Telepitési utasitasok

Leiras illusztracioé A

Az dbra az egység Osszeszerelés utani megjelenését mutatja.
Osszeszereléskor referenciaként hasznalhatd, azonban az 6sszeszerelés
|épéseit mindig a megfelel§ sorrendben, az abrakon szerepld
utasitasoknak megfelel6en koévesse.

Leiras illusztracié B

Az d&bra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely

alkatrészeket és részeket kell megtaldlni.

MEGJEGYZES

e Az apré alkatrészek elrejthet6k/csomagolhatdk a polisztirol
termékburkolat Gregeibe.

TUNTURI®

e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.
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Leiras illusztracié D

Az abrak a helyes sorrendet mutatjak, amelyben a késziiléket a legjobb
Osszeszerelni.

FIGYELMEZTETES

e Szerelje 6ssze az egységet a megadott sorrendben.
o Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes fellletre.
Helyezze a késziiléket egy védGalatétre, hogy megakaddlyozza a
padléfeliilet sérilését.
e Hagyjon legalabb 100 cm szabad helyet a készilék korul.
o Akészilék helyes beszerelését az abrak ismertetik.

Tovabbi telepitési informaciok

D2 Hogyan kell helyesen felszerelni a pedalokat.

MEGJEGYZES

e A jobb és bal oldalt a gyakorldé szemszogébdl és helyzetébdl
hataroztak meg.

Jobb pedal

Keresse meg az "R" vagy "L" jel6lést a peddl tengelyén.

- lllessze a jobb "R" pedalt a jobb oldali kurblira.

- El&szor forditsa el kézzel a peddl tengelyét az 6ramutatd jarasaval
megegyez§ irdnyba.

- Egy villdskulccsal hiizza meg teljesen a pedalt.

Bal pedal

- Szerelje fel a bal "L" pedalt a bal oldali kurblira.

- El&szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét az dramutatd jarasaval
ellentétes iranyba.

- Egy villaskulccsal hiizza meg teljesen a pedalt.

MEGJEGYZES
o A termékkel egyltt szallitott szerszamokat a termék dsszeszerelésének
befejezése utan Grizze meg a kés6bbi szervizeléshez.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk megtekintéséhez
https://youtu.be/Devel2ZhCAc

Tovabbi informacidk

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati irdnyelvek el&irjak a hulladéklerakdkban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos Ujrahasznositd
kdézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténé artalmatlanitas

A Tunturiban reméljik, hogy a készulék sok éven at fogja szolgalni
Ont. Eljdn azonban az id8&, amikor eléri hasznos élettartama végét. Az
eurdpai elektromos és elektronikus berendezések hulladékairél sz616
rendeletek (WEEE) értelmében a felhasznalo felelssége, hogy a késziléket
megfelelGen, egy elismert nyilvanos gydjtéhelyen artalmatlanitsa.

Hasznalati utasitas

A vezérl6 eltavolitasa

A vezérl6 levehetd a vagolaprél, és az edzés kodzben a kezében
tarthatd, hogy kényelmesen elvégezhesse a mddositasokat az edzés
koézben.



- Alddssa az ujjaval a vezérl6 also részét.
- Ovatosan htzza ki a késziilékhez csatlakoztatva maradt

vezérl6t a feltekert telefonkabellel. (A kdbel hossza + 1,2

méter).
- Avezérl6 a kezében tarthatd, és az edzés soran a beallitasok
elvégzéséhez hasznalhato.

FIGYELMEZTETES

Kerulje a tekercselt kdbel becsip8dését a berendezés mozgd
részein keresztul a képzés soran.

A vezérl6 visszahlizasa

A betanitas utan ajanlott a vezérl6t egy kijeldlt helyen tarolni:

- Sima mozdulattal helyezze vissza a vezérl6t a helyére a rotorhdazra. A

kabel kezd el6sz6r visszahuzédni.

- A kabel visszahtzddik és visszahlzédik a tarolorekeszbe.

- Kattintsa vissza a vezérl6t a helyére, hogy az ne essen ki a helyérdl.

FIGYELMEZTETES

A vezérlének kdnnyedén, kiilondsebb eréfeszités nélkiil el kell
férnie a keszty(tartoban. Ha tulzott er6feszitésre van szikség,
ellendrizze, hogy a tekercselt kabel megfeleléen visszahtuzva
van-e, és nem akaddlyozza-e a vezérlg keszty(itartoba
helyezését.

Motoros tamogatas nélkili hasznalat

A berendezés szabadon haszndlhatdé a belsé sérilés veszélye
nélkul. A f6 tapkapcsolét ki kell kapcsolni, ami azt jelenti, hogy
nem jelenik meg a sebesség vagy a mozgastamogatas.
A készilék belsejében [év6 mozgd alkatrészek természetes
ellendlldsa nem vdéltoztathato vagy allithaté mas szintre.

Foékapcsolo (E-1 abra)

A készulék egy f6kapcsoldval van felszerelve, amely lehetévé teszi a

késziilék teljes kikapcsolasat.

A késziilék elinditasa:
- Dugja be a haldzati csatlakozét a fali aljzatba.
- Allitsa a fékapcsolét bekapcsolt &llasba.

A késziilék kikapcsolasa:
- Allitsa a haldzati kapcsoldt kikapcsolt llasba.
- Huzza ki a haldézati dugét a fali aljzatbdl.

Vezérl6 (E-2 abra)

MEGJEGYZES

Tartsa a vezérl6t a kdzvetlen napfénytdl tavol.

Széritsa meg a vezérl§ fellletét, ha izzadsagcseppek boritjak.
Ne tdmaszkodjon a vezérlGre.

Csak az ujja hegyével érintse meg a vezérl6 gombjait. Ugyeljen
arra, hogy kérom vagy éles targyak ne érjenek a kijelz6hoz.

MEGJEGYZES

A konzol nem kapcsol készenléti izemmddba, hanem
bekapcsolva marad.
Ha a készilék nincs haszndlatban, kapcsolja ki.

Magyar nyelv __

A kijelz6 elemeinek magyarazata

Szkennelés (SCAN)

- Akijelz6 automatikusan 4 értéket mutat: sebesség, idg, tavolsag és

kaldria.
- Minden érték 4 mdasodpercig jelenik meg a kijelzén.
- Aletapogatds LED vilagit, ha a letapogatds funkcié aktiv.

Sebesség (SPEED)
- A sebességet mutatja az 1~12-es bedllitasi szinten.
- Asebesség LED vilagit, amikor a sebességparaméter megjelenik.

1d6 (TIME)

- Megjeleniti a mozgasi id6t az aktudlis edzésmodban.

- Megjeleniti a programozasi izemmaddban a célidét. A
megjelenitett paraméter egységei: 00:00
Percek.:Mdsodpercek.

- Az Id6 LED vildgit, amikor az Id6 paraméter megjelenik.

Tavolsag (tavolsag)

- Visszaszamlalé mdédban mutatja a hatralévé tavolsagot. A kijelz6
paramétereinek egységei: 0,000 KM.méter.

- ADist. LED vilagit, amikor a Dist. paraméter megjelenik.

Kaléria (Cal.)
- Az edzésmoddban elégetett kaldridkat mutatja.
A megjelenitett paraméterek egységei: 000,0 Kaldria.
- Cal. ALED vildgit, amikor a kaldria paraméter megjelenik.

MEGJEGYZES

e Ezek az adatok tdjékoztato jellegliek a killonb6z6 edzések
oOsszehasonlitdsdhoz. Az adatok nem hasznalhaték fel kezelésre.

Start/Stop

gombok
- Akivalasztott edzés elinditasa stop izemmaddban.
- Az aktiv edzés leallitasa edzésmaodban.

MODE

- A program Gzemmod kivalasztasa Uresjaratban.

- Erdsitse meg a beallitast a programozasi mod kovetkezd |épéséhez.
- Kijelzési médok valtdsa edzésmddban.

1d6 (TIME)

- Edzési id6 beallitasa (1 ~ 15 perc = 1 perc)

- Egyszeri megnyomasaval egy perccel gyorsithat, nyomja meg és tartsa
lenyomva a nagyobb értékkel valé gyorsitashoz.

MEGJEGYZES

e Programozasi tizemmaodban az id8 csak egy percig szamolhatd vissza
minden egyes gombnyomasnal. Amikor a 15 perc elérte a 15 percet,
a beallitas ismét 1 perctél kezd6dik, hogy megismétlédjon a felfelé
visszaszamlalasi ciklus.

Iranyvaltas (REVERSE)

- Lehetdvé teszi, hogy a pedal forgdsiranyat forditott mozgasra allitsa be,
ha el6refelé van beallitva.

- Lehet6vé teszi, hogy a pedadl irdnya el6refelé alljon, ha a mozgas
hatramenetre van allitva.

- A "Visszaforditds" gomb megnyomasa tizemmaddban kb. 2 masodpercig
tarté sima megallasra készteti a késziléket, miel6tt a motor aktivalna a

forditott tzemmoadot.

MEGJEGYZES

e Amikor a gép terel6 Uzemmaodban van, az 6sszes gombnem m G ko dik

amig a gépet Ujra nem inditja.

JSIMTLINIIL
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Sebesség +/ Sebesség - (Sebesség +/ Sebesség -)

- Nyomja meg a "Sebesség +" gombot a sebesség néveléséhez a kivant
motorfordulatszdm-tdmogatasi szintre.

- Nyomja meg a "Sebesség -" gombot a fordulatszam csékkentéséhez a
kivdnt motorfordulatszam-tamogatasi szinthez.

- Egyszeri megnyomasdval névelheti/csdkkentheti egy szinttel, nyomja
meg és tartsa lenyomva a bevitel gyorsitasahoz.

- Az aldbbi tdblazatban az egyes szintek a kezdeti percenkénti
fordulatszamot (RPM) mutatjak.

Sebesség | 1| 2|3 |4 |5 ,6|7|8|9|10|11)12

RPM 35|39 43 |48 |52 |56 |60|64|68|73|77| 80

Programok

Kézi iizemmod

A készulék kézi izemmaddal rendelkezik, amelyben a felhasznald

barmikor szabadon kivalaszthatja és bedllithatja a sebességszintet.

Ennek az tzemmaodnak a kivalasztasahoz:

- Nyomja meg a "Mode" gombot a programozasi izemmad
megnyitdsdhoz, a kijelz6n megjelenik a Show P1.

- Nyomja meg a "Mode" gombot, amig meg nem jelenik a "-.-.-.-.-. ,
ami a manudlis Gzemmadot jelzi.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

- Nyomja meg a "Sebesség +/-" gombokat a kivant sebesség
beallitdsdhoz.
Az alapértelmezett sebességbeallitas 1.

- Nyomja meg az "Id&" gombot a kivant edzésid§ beallitasdhoz 1 és 15
perc kozott. Az alapértelmezett edzési id6 bedllitdsa 10 perc.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

- Nyomja meg a "Sebesség +/-" gombot a kivant segédsebesség
mindenkoribeallitdasahoz.

- Nyomja meg a 'Vissza' gombot a mozgas iranyanak beallitdsdhoz az
edzés soran.

- Az el6re bedllitott képzési id6 elérésekor a késziilék leallitasi
lizemmodba lép.

El6készitett programok (P1~P5)

A készulék 5 el6re beprogramozott programmal rendelkezik,

ktlonboz6 profilokkal.

Minden programnak van egy el6re beallitott sebesség- és iranyvaltasi

profilja.

- Az aldbbi tablazatban az egyes el6re beprogramozott profilokat
mutatjuk be.
Minden egyes szegmens 30 mdasodpercig tart, és addig ismétl&dik,
amig az edzés véget nem ér, amig az id6 le nem jar, és a készllék
siman le nem all.

Irdny VLLLLVVUOVOU
P1 | Sebesség i/2 (3 4 |5 |12 |3 |4 |5
P2 | Sebesség 2 |3 |4 |5 |6 |2 |3 |4 6
P3 | Sebesség 3 (5 (7 |9 |11|3 |5 |7 |9 |11
P4 | Sebesség 4 |6 |8 |10|12|4 |6 |8 |10 12
P5 | Sebesség 5 (105 (10| -- |5 [10|5 |10 -

A kivant profil kivalasztasahoz:

- Nyomja meg a "Mode" gombot a programozasi lizemmad
megnyitasahoz, a kijelz6n megjelenik a Show P1.

- Nyomja meg a "MODE" gombot, amig a kivant profil izemmad
meg nem jelenik.

- Nyomja meg a "Start/Stop" gombot az edzés megkezdéséhez.

- Nyomja meg az "Id&" gombot a kivant edzésidé beallitasahoz 1 és 15
perc kozott. Az alapértelmezett edzési id6 bedllitdsa 10 perc.

- Nyomja meg a "Level +/-" gombot a kivant segédsebesség
mindenkori bedllitasahoz.

- Nyomja meg a 'Vissza' gombot az edzésmozgds irdnydnak
beallitdsdhoz.
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MEGJEGYZES

- Ha a kész programban megvaltoztatja a sebességet vagy az iranyt, a
valtozas csak az éppen aktiv szegmensre vonatkozik, amikor a kovetkezd
szegmensre lép, az értékek és a mozgds irdnya az edzésprofil beallitasat
koveti.

- Az el6re bedllitott edzési id6 elérésekor a készllék siman leall.

Tisztitas és karbantartas

A készulék nem igényel kiilonosebb karbantartast. A készilék nem
igényel Gjrakalibraldst, ha a készliléket az utasitasoknak megfelelGen
szerelik 6ssze, hasznaljak és szervizelik.

FIGYELMEZTETES

e Tisztitas és karbantartas el6tt huzza ki a haldzati csatlakozot a
konnektorbal.

e Ne hasznaljon olddszereket a készulék tisztitasahoz.

- Minden haszndlat utan puha, nedvszivé ruhdval tisztitsa meg a
készuléket.
- Rendszeresen ellendrizze, hogy minden csavar és anya meg van-e huzva.

Hibak és lizemzavarok

A folyamatos minGségellendrzés ellenére a berendezésekben az

egyes alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibdk és meghibasoddsok. A

legtébb esetben elegend§ a hibas alkatrészt kicserélni.

- Ha a készulék nem mikodik megfelel6en, azonnal forduljon a
keresked6hoz.

- Adja meg a kereskedének a készllék modellszamat és sorozatszamat.
Adja meg a probléma jellegét, a haszndlat kérilményeit és a vasarlas
datumat.

Problémamegoldas

A folyamatos minGségellenGrzés ellenére a berendezésekben az egyes
alkatrészek miatt el6fordulhatnak hibak és meghibdsodasok. A legtobb
esetben nincs sziikség az egész készilék javitasara, mivel altaldban
elegendd a hibas alkatrészt kicserélni.

Ha a késziilék haszndlat kozben nem miikédik megfelel8en, azonnal
forduljon a Tunturi keresked6h6z. Mindig adja meg a készuilék
modell-éssorozatszamat.Adja mega probléma jellegét, a
hasznalat kortlményeit és a vasarlas datumat is.

Ha potalkatrészre van sziiksége, mindig adja meg a készulék
modelljét, sorozatszamat és a sziikséges potalkatrész szamat. A
potalkatrészjegyzék a kézikonyv hatuljan talalhaté. Csak a
potalkatrészjegyzékben felsorolt pétalkatrészeket hasznalja.

Hibakédok

Ha a kijelz6n hibakdd jelenik meg (az "E" betd és egy szam jelzi), inditsa
Ujra a késziléket, és ellenérizze, hogy a kijelz6n tovabbra is megjelenik-
e a hibakdd. Ha a kijelz6 még mindig a hibakédot mutatja, azonnal
forduljon a keresked6hoz.



Szallitas és tarolas

FIGYELMEZTETES
e A berendezéseket évatosan kell kezelni és mozgatni.
e Mozgassa el a berendezést, és dvatosan tegye le.

e Helyezze a késziléket egy védBalapra, hogy megakadalyozza a
padlofelilet sérilését.

¢ Ovatosan mozgassa és emelje a késziiléket egyenetlen
fellleteken.

e Ne a peddlok megfogdsaval mozgassa a készuléket, hanem
hasznadlja a tok tetején lévé kilon erre a célra szolgald fogantyut.

e Aberendezéseket széraz helyen, a lehet6 legalacsonyabb
hémérsékleten kell tarolni.

Garancia

Tunturi Vevéi Garancia Altalanos

Szerzédési Feltételek

A fogyasztot a fogyasztasi cikkek kereskedelmére vonatkozé nemzeti
jogszabalyokban meghatarozott megfeleld jogok illetik meg. Ez a garancia
nem korlatozza ezeket a jogokat. A garancia csak akkor érvényes, ha,

ha a terméket a Tunturi New Fitness BV altal jovahagyott kérnyezetben
hasznaljak, és az adott berendezésre vonatkozé utasitdsoknak megfelel6en
karbantartjak. A termék szamara jovahagyott kérnyezetet és a karbantartasi
utasitasokat a termék "haszndlati Utmutatdja” tartalmazza. A "hasznalati
utmutato" letolthetd a weboldalunkrdl. http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancialis feltételek a vasarlas napjatol érvényesek. A garancidlis
feltételek orszagonként eltéréek lehetnek, ezért a garancidlis
feltételekrdl kérjik, érdeklédjon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen
esetben nem véllal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas mddon
semmilyen kilonleges, kozvetett, kovetkezményes vagy kovetkezményes
karért, amely a berendezés haszndlatabdl vagy hasznalatanak
lehetetlenségébdl ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV dltal csomagolt
fitneszeszk6zok gyartdsi hibaira vonatkozik. A garancia csak a terméknek
a haszndlati tmutatdban leirtak szerinti normal, ajanlott hasznalatanak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a Tunturi New Fitness BV
telepitési, karbantartdsi és hasznalati utasitasait betartottak.Sem a
Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazék nem vallalnak
felel§sséget a garancia alapjan, ha a felelGsség olyan hibdkra vonatkozik,
amelyek az ellenGrzésiikon kiviil esé okokbdl keletkeztek. A garancia csak
az eredeti vasarldra vonatkozik, és csak azokban az orszdgokban
érvényes, ahol a Tunturi New Fitness BV rendelkezik hivatalos
importérrel. A garancia nem vonatkozik a Tunturi New Fitness BV
beleegyezése nélkul médositott fitneszeszkézokre vagy alkatrészekre. A
normal elhasznalddasbdl, helytelen haszndlatbdl, visszaélésbdl,
korréziobdl vagy rakodas vagy szallitas soran keletkezett sériilésekbdl
ered§ hibakra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a hasznalat sordn keletkezé hangokra vagy
zajokra, feltéve, hogy azok nem akadalyozzak jelent&sen a készulék
hasznalatat, és nem a készulék hibaja okozza 6ket.
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A garancia nem terjed ki a termék kézikonyvében leirt idészakos
karbantartasim Gveletek elhanyagoldsabdl eredé hibdkra. A garancia
nem terjed ki tovabba a hasznalati Gtmutatéban leirtaknak megfelel&en
nem megfelel6 kornyezetben térténd haszndlatbodl és taroldsbdl eredd
hibakra, amelynek zart, szaraz, por- és homokmentes, +15°C és +35°C
kozotti hémérséklet-tartomanyban kell lennie. A garancia nem terjed ki az
olyan karbantartasi tevékenységekre, mint az alkatrészek tisztitdsa, kenése
és szokasos bedllitasa, valamint az olyan szerelésekre, amelyeket az
tgyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a szamlaldk, pedalok és
mas hasonlo alkatrészek nem bonyolult cseréje, amelyek nem igénylik a
fitneszkészuilék szétszerelését/Gjboli 6sszeszerelését. A Tunturi
meghatalmazott képviselSin kivil mas altal végzett garancidlis javitasok
nem tartoznak a garancia hatdlya ala.

A hasznalati ttmutatéban megadott utasitasok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozo garancia érvényét veszti.

Miiszaki adatok

Paraméter Mértékegység Erték
Haldzati fesziltség VAC 210 ~ 240
Haldzati frekvencia Hz 50 ~ 60
Sebesség Szintek 1~15
Hosszusag Cm 42.0
Szélesség Cm 40.0
Magassag Cm 29.0
Suly kg 4.5
Szivritmus mérés Kéz a kézzel vald érintkezés Nem
elérheté a 5,3~ 5,4 Khz. Nem
koévetkezékon Bluetooth (BLE) Nem
keresztiil: ANT+ Nem
Nem
Nem
Nem

A gyarté6 nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a
koévetkezd szabvanyoknak és iranyelveknek: (HC), 2014/30/EU, ezért
a termék CE-jeloléssel van ellatva.

08-2021
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felel6sségi nyilatkozat

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- A specifikacidk el6zetes értesités nélkul valtozhatnak.

- Afelhasznaldi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.
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