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Cardio Fit B20 X-Bike | C €
SKU: 17TCFB2000 .@
INPUT. 37 DC .
2x AA Battery [Efﬁ“ HC
MAX USER WEIGHT. 110 KGS  [uace
HOME USE HILES | O
L Serial nr: )

Uwaga, Pozor, Pozor, Figyelem

- Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi.
- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku.

- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouZitie.

- Kérjiik, a termék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot.

www.tunturi.com FEEL BETTER



http://www.tunturi.com/
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4x 16
Domed nut (M8x16t)

4x 17
= Curved washer ( ©8.3x@22x1.5t)

Preassembled

Vormontiert

Pré assemblé
Voorgemonteerd
Pre-assemblato
Pre ensamblado
Férmonterad

Esikoottu

12 @ Special screw 4
20 @ Quick release knob | 1
78 ( Allen Key 1
79 éfg Allen wrench
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Scan to see @ YouTube tutorial

Left hand crank Right hand crank
Make sure to use Left hand pedal Make sure to use Right hand pedal
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3x 07
-‘ Nylon nut ( M8x8t )

3x 21
Flat washer ( @8.3x@17.5x1.0t)

Preassembled

Vormontiert

Pré assemblé
Voorgemonteerd
Pre-assemblato
Pre ensamblado
Férmonterad
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All dimensions are in mm

oMMV LINITL



TUNTURI®

mmm Polski

Spis tresci

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

WIEBIMY Lo 12
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa....................... 12
Instrukcja montazu..............cccoeviiiiiiiiie e 12
Opis ilustracja A 12
Opis ilustracja B 13
Opis ilustracja C 13
Opis ilustracja D 13
Dodatkowe informacje dotyczace montazu 13
Dodatkowe informacje 13
LI 01 Lo T SRS PRRI 13
Instrukcje dotyczace ¢wiczen 13
Tetno 14
SPOSOb UZYCia..........cooiiiiiiiiiiiiiii e 14
Regulacja nézek podporowych 14
Rozktadanie i sktadanie 14
Regulacja oporu 14
Wymiana baterii 14
KONSOl@. i 15
Objasnienie przyciskow 15
Objasnienie funkcji wyswietlacza 15
Sposob dziatania 15
Czyszczenie i KONSErwacja.......ccocvveeeviieeeiiiiee e 15
Wady i nieprawidtowe dziatanie 15
Transport i przeChowywanie ..........cccceevvveeeeniieeeeiieeenn 16
GWATANCIA. e einirieeeiiiie ettt 16
Dane teChniCzne.......cccveviiiiii e 16
Deklaracja producenta .........cccvveeeeeeiiiiiiiiiiiee e 16
ZaStrzezenie .............c.ccoooeviiiiiee e 16
Witamy

Witamy w $wiecie Tunturi!

Dziekujemy za zakup tego sprzetu Tunturi.

Tunturi oferuje szeroka game domowego sprzetu fitness, w tym crosstrainery,
bieznie, rowery treningowe, wioslarze, tawki treningowe oraz stanowiska
wielofunkcyjne. Sprzet Tunturi jest odpowiedni dla catej rodziny, bez wzgledu
na poziom sprawnosci fizycznej. Wiecej informacji mozna znalezé na naszej
stronie internetowej www.tunturi.com.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja jest istotng czescig sprzetu treningowego. Przed
rozpoczeciem korzystania z tego urzadzenia nalezy zapoznac sie ze
wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Nalezy zawsze
przestrzegac nastepujgcych srodkéw ostroznosci:
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A\ OSTRZEZENIE
e Nalezy przeczytaé¢ ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje.
Niezastosowanie sie do ostrzezern dotyczacych bezpieczeristwa oraz
instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa i instrukcje nalezy zachowaé na
przysztosc.

/\ OSTRZEZENIE
e Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
e Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac powazne obrazenia lub
$Smier¢. W przypadku zastabniecia nalezy natychmiast
¢wiczenia.

przerwacd

- Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie
nie nadaje sie do uzytku komercyjnego.

- Maksymalne uzycie jest ograniczone do 2 godzin dziennie.

- Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci lub osoby niepetnosprawne
fizycznie, sensorycznie, umystowo lub ruchowo, a takie osoby
nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, moze stwarzac¢ zagrozenie. Osoby
odpowiedzialne za ich bezpieczeristwo muszg udzieli¢ wyraznych instrukcji
lub nadzorowac korzystanie z tego urzadzenia.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
sprawdzenia stanu zdrowia.

- W przypadku wystgpienia nudnosci, zawrotéw gtowy Ilub innych
nietypowych objawéw nalezy natychmiast przerwaé trening i
skonsultowac sie z lekarzem.

- Aby unikna¢ bélu i nadwyrezenia miesni, kazdy trening nalezy rozpoczyna¢
od rozgrzewki, a koriczy¢ fazg wyciszenia. Pamigtaj o rozcigganiu na koniec
kazdego treningu.

- Urzadzenie jest przeznaczone wyltacznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na zewnatrz.

- Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie w s$rodowiskach z odpowiednig
wentylacja. Nie uzywaj urzadzenia w przeciaggu, aby sie nie przezigbic.

- Urzadzenia nalezy uzywac¢ wyltacznie w $rodowisku o temperaturze
otoczenia w zakresie 10°C a 35°C. Sprzet fitness nalezy przechowywac
wytgcznie w Srodowisku o temperaturze otoczenia pomiedzy 5°C a 45°C.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia w wilgotnym otoczeniu.
Wilgotnos¢ powietrza nie moze nigdy przekraczaé 80%.

- Urzadzenia nalezy uzywac wyfacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie
nalezy uzywac urzadzenia do celéw innych niz opisane w niniejszej
instrukcji.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czes¢ jest uszkodzona
lub wadliwa. Jesli cze$¢ jest uszkodzona lub wadliwa, nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawca.

- Trzymaj rece, stopy i inne czesci ciata z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.

- Trzymaj wtosy z dala od ruchomych czesci sprzetu fitness.

- Nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie sportowe.

- Trzymaj odziez, bizuterie i inne przedmioty z dala od ruchomych czesci
urzadzenia.

- Nalezy upewni¢ sie, ze w danym momencie z urzadzenia korzysta tylko
jedna osoba. Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby wazace
wiecej niz 110 kg.

- Nie nalezy otwierac urzadzenia bez konsultacji ze sprzedawca.

Instrukcja montazu

Opis ilustracja A

llustracja przedstawia wyglad roweru po zakoriczeniu montazu. Mozna jej uzyé
jako odniesienia podczas montazu, ale nalezy zawsze postepowac zgodnie z
prawidtowg kolejnoscig kolejnych krokéw montazu, tak jak pokazano na
ilustracjach.


http://www.tunturi.com/

Opis ilustracja B

llustracja pokazuje, jakie komponenty i czesci
rozpakowaniu produktu.

nalezy znalezé po

UWAGA

e Mate czesci mogg by¢ ukryte/zapakowane w pustych przestrzeniach
w styropianowej ostonie produktu.
o Jesli brakuje jakiejs$ czesci, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

Opis ilustracja C

llustracja przedstawia zestaw montazowy dotaczony do produktu. Zestaw
montazowy zawiera s$ruby, podktadki, wkrety, nakretki itp. oraz narzedzia
wymagane do prawidtowego montazu roweru treningowego.

Opis ilustracja D

llustracje pokazujg prawidtowa kolejnos¢, w jakiej najlepiej jest zmontowac
urzadzenie:

UWAGA

e Numery czesci pokazane w krokach montazu zaczynajg sie od
rysunku czes$ci zamiennych, ktédry mozna znalezé¢ do pobrania w
katalogu instrukcji.

/\ OSTRZEZENIE
e Zmontuj sprzet w podanej kolejnosci.
* Sprzet powinien by¢ przenoszony przez co najmniej dwie osoby.

/N UWAGA
e Umiesc urzadzenie na twardej, rownej powierzchni.
e Umies¢ urzadzenie na podstawie ochronnej,
uszkodzeniu powierzchni podtogi.

aby zapobiec

e Wokot urzadzenia nalezy pozostawi¢ co najmniej 100 cm wolnej

przestrzeni.
¢ Prawidtowy montaz urzadzenia opisano na ilustracjach.

Dodatkowe informacje dotyczace montazu

D3 Jak prawidiowo zamontowac pedaty

UWAGA

* Prawa i lewa strona sg okreslane z perspektywy osoby ¢wiczace;j.

Prawy pedat
Znajdz oznaczenie "R" lub "L" na osi pedatu.
- Zamontuj prawy pedat "R" w prawej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obréci¢ o$ pedatu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.

Lewy pedat
- Zamontuj lewy pedat "L" w lewej korbie.

- Najpierw nalezy recznie obrécic¢ o$ pedatu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara.

- Uzyj klucza, aby catkowicie dokreci¢ pedat.
Kliknij, aby zobaczy¢ nasz wspierajacy film na
YouTube https://youtu.be/Devel2ZhCAc

UWAGA

e Po zakoriczeniu montazu urzadzenia, zachowaj narzedzia
dostarczone z tym produktem, dla przysztych celéw serwisowych.
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Dodatkowe informacje

Utylizacja opakowan

Wytyczne rzagdowe wymagajg zmniejszenia ilosci odpadéw wyrzucanych
na wysypiska $mieci. Dlatego prosimy o odpowiedzialne pozbywanie sie
wszystkich  odpadéw opakowaniowych w publicznych
recyklingu.

centrach

Utylizacja po zakonczeniu eksploatacji

W Tunturi mamy nadzieje, ze to urzadzenie fitness bedzie stuzyto Ci
przez wiele lat. Nadejdzie jednak czas, kiedy zakoriczy ono swdj okres
uzytkowania. Zgodnie z europejskimi przepisami dotyczacymi zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) uzytkownik jest
odpowiedzialny za prawidtowa utylizacje urzadzenia w punkcie
selektywnej zbiérki odpadow.

Trening

Trening musi by¢ odpowiednio lekki, ale dtugotrwaty. Cwiczenia
aerobowe opierajg sie na poprawie maksymalnego poboru tlenu przez
organizm, co z kolei poprawia wytrzymatos¢ i kondycje. Powinienes$ sie
poci¢, ale nie powinienes traci¢ tchu podczas treningu.

Aby osiggna¢ i utrzymac¢ podstawowy poziom sprawnosci fizycznej,
nalezy ¢wiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut. Zwigksz
liczbe sesji treningowych, aby poprawié¢ swdéj poziom sprawnosci.

Warto potaczyé regularne zdrowg dieta. Osoba
zaangazowana w diete powinna ¢wiczy¢ codziennie, na poczatku 30
minut lub mniej na raz, stopniowo zwiekszajac dzienny czas treningu do
jednej godziny. Trening nalezy rozpoczac¢ od niskiej predkosci i niskiego
oporu, tak aby nie naraza¢ uktadu sercowo-naczyniowego na nadmierne
obcigzenie. W miare poprawy kondycji mozna stopniowo zwigkszac
predkos¢ i opdr. Efektywnos¢ c¢wiczen mozna zmierzy¢é, monitorujac
tetno i puls.

éwiczenia ze

Instrukcje dotyczace éwiczen

Korzystanie z roweru treningowego zapewnia szereg korzysci, poprawia
sprawnos¢ fizyczng, tonizuje miesnie, a w potaczeniu z dietg o
kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudngé.

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i
prawidtowej pracy miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw
miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano
ponizej. Kazde rozcigganie powinno okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie
szarp miesni do rozciggania - jesli boli, to przerwij rozcigganie.

Faza ¢wiczen

Jest to etap, w ktérym wktadasz wysitek. Przy regularnym treningu miesnie
nog stang sie bardziej elastyczne. Pracuj do woli, ale bardzo wazine jest
utrzymanie statego tempa przez caty czas treningu. Tempo pracy powinno
by¢ wystarczajace do podniesienia tetna do strefy docelowej pokazanej na
ponizszym wykresie.

TETNO
200

180
160

140 MAKSYMALNIE 85

120 70%

100 B crropzENE

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 WIEK

Ten etap powinien trwac co najmniej 12 minut, cho¢ wiekszos$¢ oséb
zaczyna od okoto 15-20 minut.
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Faza wyciszenia (Cool Down)

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni.
Jest to powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa
treningu, kontynuowane przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtdrzyé
¢wiczenia rozciggajace, ponownie pamietajac, aby nie forsowac ani nie
szarpa¢ miesni podczas rozciggania.

Wraz z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie dtuzej i ciezej.
Zaleca sie trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i w miare mozliwosci
réwnomierne roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.

Tonowanie miesni

Aby napia¢ miesnie podczas korzystania z urzadzenia, nalezy ustawi¢ dos¢
wysoki opdr. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni nég i moze oznaczac,
ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli probujesz réwniez
musisz zmieni¢ swdj program treningowy.
Powiniene$ trenowa¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i wyciszenia, ale

poprawi¢ swoja kondycje,

pod koniec fazy ¢wiczen powiniene$ zwiekszy¢ opér, zmuszajac nogi do
ciezszej pracy. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosé, aby utrzymac tetno w
strefie docelowej.

Utrata masy ciata

Waznym czynnikiem jest tutaj ilos¢ wysitku. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym
wiecej kalorii spalisz.

W rzeczywistosci jest to to samo, co w przypadku treningu majgcego na celu
poprawe kondycji, réznica polega na celu.

Tetno

Pomiar tetna (czujniki tetna na kierownicy)

Pomiar tetna odbywa sie za pomoca czujnikbw umieszczonych na
kierownicy, gdy obie dtonie jednoczesnie dotykajg tych czujnikéw. Aby
uzyskaé doktadny wynik, skéra powinna by¢ lekko wilgotna i pozostawac w
statym kontakcie z czujnikami. Zbyt sucha lub zbyt wilgotna skéra moze
wptynaé na precyzje pomiaru.

Maksymalne tetno (podczas treningu)
Tetno maksymalne to najwyzsze tetno, jakie dana osoba moze
bezpiecznie osiggnaé poprzez wysitek fizyczny. Do obliczenia sredniego
tetna maksymalnego stosuje sie nastepujacy wzdér: 220 - WIEK.

Maksymalne tetno rézni sie w zaleznosci od osoby.

/\ OSTRZEZENIE

Jesli nalezysz do grupy ryzyka, skonsultuj sie z lekarzem.

Poczatkujacy

50-60% tetna maksymalnego

Odpowiedni poziom wysitku dla poczatkujacych, oséb dbajacych o wage,
rekonwalescentéw i oséb, ktére nie éwiczyly przez dtugi czas. Nalezy
éwiczy¢ co najmniej trzy razy w tygodniu po 30 minut.

Zaawansowany

60-70% maksymalnego tetna

Odpowiedni poziom wysitku dla oséb, ktére chcg poprawic¢ i utrzymaé
sprawnos¢ fizyczng. Nalezy ¢wiczyé co najmniej trzy razy w tygodniu po 30
minut.

Ekspert

70-80% maksymalnego tetna

Poziom wysitku odpowiedni dla najbardziej wysportowanych oséb, ktére sg
przyzwyczajone do dtugotrwatych treningéw.

TUNTURI®

* Upewnij sig, ze nie przekraczasz maksymalnego tetna podczas treningu.
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Sposob uzycia

Regulacja nézek podporowych

Urzadzenie wyposazone jest w regulowane ndézki podporowe. Jesli

sprzet wydaje sie niestabilny, chwieje sie jest dobrze

wypoziomowany, te nézki podporowe mozna wyregulowaé w celu

wprowadzenia wymaganych poprawek.

- W celu regulacji, obrd¢ zaslepki katowe znajdujace sie na tylnej rurze
stabilizatora roweru.

lub nie

- Kazdy obrét ustawi urzagdzenie na innym poziomie wysokosci.

G SZYBKA WSKAZOWKA

e Regulacje tatwiej jest przeprowadzi¢ w dwie osoby. Jedna osoba
przechyla sprzet, a druga w tym czasie dokonuje niezbednej zmiany
ustawienia ndzek.

UWAGA

e Urzadzenie jest najbardziej stabilne, gdy znajduje sie najblizej podtogi.
W zwigzku z tym wypoziomowanie urzadzenia nalezy rozpoczaé od
petnego wkrecenia wszystkich nézek podporowych, sprawdzenia
ustawienia urzadzenia a nastepnie stopniowego wykrecenia ndzek
podporowych w celu ustabilizowania i wypoziomowania urzadzenia.

Rozktadanie i sktadanie

Wyjmij zawleczke z przegubu, zt6z aluminiowg szyne, a nastepnie ponownie
zabezpiecz przegub zawleczka.

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opodr, obré¢ pokretto w prawo (kierunek +), aby
zwiekszy¢ opor i w lewo (kierunek -), aby zmniejszy¢ opér.

Skala nad pokrettem (1-8) pomaga znalez¢ i ustawi¢ odpowiedni opor.

Wymiana baterii

Konsola wyposazona jest w 2 baterie AA umieszczone z tytu konsoli.
(Rys. E)

- Zdejmij pokrywe. (Znajduje sie z tytu).

- Wyjmij stare baterie.

- W1éz nowe baterie.

- Upewnij sie, ze baterie sg zgodne z oznaczeniami biegunowosci (+) i (-).

- Zamontuj pokrywe.

UWAGA

e Zuzyte baterie nalezy zawsze poddawac recyklingowi zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczgcymi ochrony srodowiska.

A\ OSTRZEZENIE

¢ Nie nalezy naraza¢ baterii na duze zmiany temperatury, aby zapobiec
ich wyciekowi.

e Aby zapobiec wyciekom z baterii, wyjmuj je zawsze z konsoli, jesli nie
zamierzasz korzystaé z urzadzenia przez dtuzszy czas.

e Podczas wktadania wielu baterii do urzadzenia nalezy zawsze uzywac
baterii tej samej marki, tego samego typu i o tym samym poziomie
zuzycia.

Zmiana ustawien konsoli podczas wymiany baterii
Aby przetgczyé wyswietlanie na "Liczba obrotéw" zamiast "Odlegtos¢", nalezy
najpierw wyja¢ baterie.
Podczas ponownego wktadania baterii konsola zachowa ostatnio ustawiong
funkcje — "Odlegtosc" lub "Liczba obrotow".

Aby zmieni¢ funkcje wyswietlania:
. Nacisnij i przytrzymaj przycisk "Mode".
. Trzymajac przycisk, widz baterie.
. Po zainstalowaniu obu baterii zwolnij przycisk "Mode".



Teraz ustawienia zostaty zmienione na "Odlegto$¢" lub "Liczba obrotéw". Uzyj
ponownie tej samej metody, aby przetaczy¢ sie z powrotem.

Konsola

1.  Wyswietlacz
2. Uchwyt na tablet/telefon lub ksigzke
3. Przyciski funkcyjne

/N UWAGA
e Konsole nalezy trzymac z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

e Gdy konsola jest pokryta kroplami potu, nalezy niezwtocznie osuszy¢
jej powierzchnie.
¢ Nie nalezy opierac sig o konsole.

UWAGA

e Konsola przetgcza sie w tryb standby, gdy urzadzenie nie jest
uzywane przez 4 minuty. W trybie standby wyswietlacz pokazuje
temperature w pomieszczeniu.

Objasnienie przyciskéw

Tryb (MODE)

- Nacisnij przycisk MODE, aby przetacza¢ funkcje konsoli.

- Nacisnij i przytrzymaj go przez 3 sekundy, aby zresetowac: CZAS,
PREDKOSC, DYSTANS, KALORIE oraz PULS.

UWAGA
e Licznik kilometréw mozna zresetowac tylko poprzez wymiane
baterii.

Objasnienie funkcji wyswietlacza

Skanowanie (SCAN)

- Nacisnij przycisk MODE, aby recznie wybrac jedng z dostepnych
funkcji.

- W trybie SCAN funkcje bedg automatycznie przetaczane co 5 sekund.

- Sekwencja wyswietlanych parametréw: Czas - Predkos$¢ - Dystans
-> Kalorie - ODO -> Puls.

Czas

- Automatycznie zlicza czas trwania treningu.

- Brak mozliwosci ustawienia czasu jako celu treningu - punktu
poczatkowego do odliczania w dét.

- Zakres wyswietlania: 00:00 - 99:59

Predkos¢
- Wyswietla biezgca predkos¢ treningu.
- Zakres wyswietlania: 0,0 - 99,9

Odlegtos¢
- Automatycznie zlicza pokonany dystans podczas treningu.
- Zakres wyswietlania: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Liczba obrotow (COUNT)

Automatycznie zlicza liczbe obrotéw pedatéw podczas treningu.
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UWAGA
e Funkcja wyswietlania "odlegtosci" i "liczby obrotéw (COUNT)" nie
moze by¢ aktywna w tym samym czasie. Wiecej informacji na temat
tej funkcji mozna znalezé w sekcji "Wymiana baterii ".

Licznik kilometrow

- Automatycznie zlicza catkowity dystans pokonany podczas wszystkich
sesji treningowych.

- Zakres wyswietlania: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Kalorie
- Automatycznie zlicza kalorie spalone podczas ¢wiczen.
- Zakres wyswietlania: 0 - 999,9

UWAGA
e Dane te sg orientacyjne i moga stuzy¢ do poréwnywania réznych
sesji treningowych, ale nie moga by¢ wykorzystywane w leczeniu.

Puls

- Biezacy puls zostanie wyswietlony po 6 sekundach od wykrycia go
przez konsole.

- Gdy konsola przez 6 sekund nie otrzyma sygnatu wejsciowego pulsu,
wyswietli "P".

- Zakres wys$wietlania: 0 — 40 - 206 BPM

Sposéb dziatania

Wiaczanie zasilania
- Nacisnij dowolny przycisk, aby wtaczy¢ konsole w trybie standby.
- Zacznij pedatowac, aby wiaczy¢ konsole w trybie standby.

Wylaczenie zasilania

Jezeli przez 4 minuty do monitora nie zostanie przestany zaden sygnat,
automatycznie przejdzie on w tryb uspienia (SLEEP).

Czyszczenie i konserwacja

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji. Urzadzenie nie wymaga
ponownej kalibracji, jesli jest montowane, uzywane i serwisowane zgodnie z
instrukcjami.

/A\ OSTRZEZENIE

¢ Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywad rozpuszczalnikéw.
- Po kazdym uzyciu wyczy$é urzadzenie miekka, chtonng sciereczka.

- Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie $ruby i nakretki sg dokrecone.
- W razie potrzeby nasmaruj ztacza.

Wady i nieprawidtowe dziatanie

Pomimo ciagtej kontroli jakosci, w urzadzeniu moga wystapic¢ usterki i awarie

spowodowane przez poszczegélne czesci. W wiekszosci przypadkéw nalezy

po prostu wymieni¢ wadliwa czesc.

- Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy natychmiast skontaktowac
sie ze sprzedawca.

- Nalezy poda¢ sprzedawcy numer modelu i numer seryjny urzgdzenia.
Nalezy podac charakter problemu, warunki uzytkowania oraz date zakupu.

oMSIFILINIIL
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Transport i przechowywanie

/\ OSTRZEZENIE
e Sprzet powinien byé przenoszony przez co najmniej dwie osoby.
e Stan przed urzadzeniem i mocno chwy¢ kierownice. Przechyl
urzadzenie do przodu, unoszac jego tylng czes¢ do gory, stawiajac je

pomieszczeniu suchym, wolnym od kurzu i pytu oraz w zakresie temperatur od
+15°C do +35°C. Gwarancja nie obejmuje czynnosci konserwacyjnych, takich
jak czyszczenie, smarowanie i regulacja czesci czy procedur
montazu, moga wykona¢ samodzielnie, takie jak
nieskomplikowana wymiana licznikdw, pedatéw i innych podobnych czesci lub
demontazu i ponownego montazu sprzetu fitness. Naprawy gwarancyjne
wykonywane przez osoby inne niz autoryzowani przedstawiciele Tunturi nie sg
objete gwarancja.

normalna

ktére  klienci

T . . Nieprzestrzeganie instrukcji podanych w instrukcji obstugi spowoduje
na rolkach transportowych znajdujagcych sie w przednim . T .
. X . i A o X uniewaznienie gwarancji na produkt.
stabilizatorze. Delikatnie przesun urzadzenie na nowe miejsce i
ostroznie opus¢ je na poditoge. Aby zapobiec uszkodzeniom .
powierzchni, ustaw urzadzenie na podstawie ochronnej. Dane techniczne
* Podczas przemieszczania urzadzenia po nieréwnych powierzchniach
nalezy zawsze zachowywac ostrozno$é. Nie przesuwaj urzadzenia . L.
Y Y K P ! ,a Parametr Jednostka miary Wartos¢
po schodach za pomoca rolek — w takich przypadkach dwie osoby
powinny chwyci¢ za przedni oraz tylny stabilizator i przenie$¢ je Pomiar tetna czujniki na kierownicy Tak
recznie. dostepny za 5.3~ 5.4Khz Nie
e Sprzet nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w ktérym posrednictwem: Bluetooth (BLE) Nie
wystepujg minimalne wahania temperatury. ANT+ Nio
. Dtugos¢ cm 94.5
Gwarancja cal 372
. . . Szerokosé cm 46.0
Gwarancja kupujgcego Tunturi
cal 18.1
Warunki gwarancji Wysokodt o 1140
Konsumentowi przystuguja odpowiednie prawa okreslone w przepisach cal 44.9
krajowych dotyczacych handlu towarami konsumpcyjnymi. Niniejsza
gwarancja nie ogranicza tych praw. Waga ke 15.9
Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy produkt jest uzywany w funty 35.0
srodowisku zatwierdzonym przez Tunturi New Fitness BV i jest Maks. waga ke 110
konserwowany zgodnie z instrukcjami dla danego sprzetu. Zatwierdzone uzytkownika funty 242
dla danego produktu srodowisko i instrukcje konserwacji s3 podane w
" . i . . . . . Zasilanie baterie, 2 szt. AA
instrukcji obstugi" produktu. Instrukcje obstugi mozna pobraé z naszej
strony internetowej. http://manuals.tunturi.com
UWAGA

Warunki gwarancji

Warunki gwarancji obowigzujg od daty zakupu. Warunki gwarancji moga
rézni¢ sie w zaleznosci od kraju, dlatego nalezy skonsultowad sie z
lokalnym sprzedawcg w celu uzyskania informacji na temat warunkéow
gwarancji.

Zakres gwarancji

W zadnym wypadku Tunturi New Fitness BV lub Dystrybutor Tunturi nie
ponosi odpowiedzialnosci na mocy niniejszej gwarancji lub w inny
sposéb za jakiekolwiek szczegdlne, posrednie lub wtérne szkody
jakiegokolwiek rodzaju wynikajace z uzytkowania lub niemoznosci
uzytkowania tego sprzetu.

Ograniczenia gwarancji

Niniejsza gwarancja obejmuje wady fabryczne sprzetu fitness oryginalnie
zapakowanego przez firme Tunturi New Fitness BV. Gwarancja ma
zastosowanie wytacznie w warunkach normalnego, zalecanego uzytkowania
produktu zgodnie z opisem w instrukcji obstugi i pod warunkiem instalacji,
konserwacji i uzytkowania zgodnie z wytycznymi firmy Tunturi New Fitness
BV. Ani Tunturi New Fitness BV, ani Dystrybutorzy Tunturi nie ponoszg
zadnej odpowiedzialnosci za zobowigzania dotyczace wad powstatych z
przyczyn od nich niezaleznych. Gwarancja dotyczy wytacznie pierwotnego
nabywcy i jest wazna wytacznie w krajach, w ktérych firma Tunturi New
Fitness BV posiada autoryzowanego importera. Gwarancja nie obejmuje
sprzetu fitness ani komponentdéw, ktére zostaty zmodyfikowane bez zgody
Tunturi New Fitness BV. Wady wynikajagce z normalnego zuzycia,
niewtasciwego uzytkowania, naduzycia, korozji lub uszkodzen powstatych
podczas zatadunku lub transportu nie sg objete gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje diwiekdéw
urzadzenie podczas uzytkowania,
korzystania z urzadzenia i nie s3 spowodowane usterka urzadzenia.
Gwarancja obejmuje usterek wynikajacych z
okresowych czynnosci konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi
produktu. Ponadto gwarancja nie obejmuje wad wynikajacych z uzytkowania
i przechowywania go w nieodpowiednim $rodowisku zgodnie z opisem w
niniejszej instrukcji obstugi, ktére to srodowisko powinno znajdowac sie w

lub hataséw emitowanych przez
o ile nie utrudniaja one znaczaco

nie nieprzestrzegania

TUNTURI®
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e Aby zapoznac sie z wymiarami produktu oraz jego funkcjonalnymi
parametrami, sprawdz? ilustracje F.

Deklaracja producenta

Tunturi New Fitness BV oswiadcza, ze produkt jest zgodny z nastepujgcymi
normami i dyrektywami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. W zwigzku z tym
produkt posiada oznaczenie CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandia

Zastrzezenie

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Wszelkie prawa zastrzezone.

- Produkt oraz instrukcja moga ulec zmianie.

- Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

- Najnowszg wersje instrukcji obstugi mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.


http://manuals.tunturi.com/
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Vitejte na
Vitejte ve svété Tunturi!
Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi.
Tunturi nabizi Siroky sortiment domaciho fitness vybaveni vietné

crosstrainerll, béZzeckych pasl, rotopedd, veslovacich trenazérd, cvi¢ebnich
lavic a viceucelovych stanic. Vybaveni Tunturi je vhodné pro celou rodinu bez
ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice informaci naleznete na nasich
webovych strankach www.tunturi.com.

Diulezité bezpecnostni pokyny

Tato prirucka je nezbytnou soucasti tréninkového vybaveni. Pfed pouzitim
tohoto zafizeni si prosim prectéte vSechny informace uvedené v tomto
navodu. Vzdy dodrZujte nasledujici bezpecnostni opatrent:
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/A\ VAROVAN{

e PreCtéte si bezpecCnostni upozornéni a pokyny. NedodrZeni

bezpeénostnich upozornéni a pokynt muaze mit za nasledek zranéni osob
nebo poskozeni Bezpecnostni upozornéni pokyny
uschovejte pro budouci poufZiti.

zafizeni. a si

/A VAROVANI

e Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepresné.

e Nadmérnd fyzickd ndmaha muze zpUsobit vdzné zranéni nebo smrt.

Pokud se vam udéla mdlo, okamZité prestante cvicit.

- Zafizeni je urceno pouze pro domaci pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
komeréni pouZiti.

- Maximalni doba pouZiti je omezena na 2 hodiny denné.

- PouZivani tohoto spotiebice détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentalnim nebo pohybovym postizenim, jakoZ i osobami bez zkusenosti a
znalosti, muZe predstavovat riziko. Osoby odpovédné za jejich bezpecnost
musi dat vyslovné pokyny nebo dohliZet na pouZivani tohoto pfistroje.

- Pred tréninkem se poradte se svym lékafem o zdravotni prohlidce.

- Pokud se objevi nevolnost, zdvraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky,
okamzité prestante trénovat a poradte se s lékafem.

- Abyste se vyhnuli bolestivosti a pretizeni svall, za¢néte kazdy trénink
zahfivaci fazi a ukoncete jej fazi zklidnéni. Na konci kazdého tréninku se
nezapomerite protdhnout.

- Zarfizeni je uréeno pouze pro vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro
venkovni pouZiti.

- Spotrebi¢ pouzivejte pouze v prostiedi s dostate¢nym vétranim.
NepouZivejte pfistroj v privanu, abyste predesli prochladnuti.

- Zarizeni pouZivejte pouze v prostiedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C.
Fitness zarfizeni skladujte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 5 °C a
45 °C.

- Zafizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vlhkém prostfedi. VIhkost
vzduchu nesmi nikdy prekrocit 80 %.

- Zarizeni pouZivejte pouze k uréenému Ucelu. NepouZivejte zafizeni k jinym
uceldim, nez jsou popsany v této prirucce.

- NepouZivejte spotfebi¢, pokud je nékterda jeho cast poskozend nebo
vadnd. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, kontaktujte svého
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti stroje.

- UdrZujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti fitness zafizeni.

- Vidy noste vhodné obleceni a sportovni obuv.

- Odév, Sperky a jiné predméty udrZujte v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti spotfebice.

- Zajistéte, aby zafizeni pouZivala vidy pouze jedna osoba. Zafizeni nesmi
pouZivat osoby s hmotnosti vy$si nez 110 kg.

- Pristroj neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Navod k montazi

Popis ilustrace A

Obrézek ukazuje vzhled jizdniho kola po montazi. Mize slouZit jako reference pfi
montazi, ale vidy dodrZujte spravné poradi dalSich montaznich krokd, jak je
znazornéno na obrazcich.


http://www.tunturi.com/
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Popis ilustrace B

Obrazek ukazuje, které soucasti a dily najdete pfi vybalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné dily Ize skryt/zapakovat do dutin v polystyrenovém krytu
vyrobku.

e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena montazni sada dodavana s vyrobkem. Montéazni
sada obsahuje Srouby, podlozky, vruty, matice atd. a naradi potfebné ke
spravné montazi rotopedu.

Popis ilustrace D

Na obrazcich je uvedeno sprdvné poradi, v jakém je nejlepsi jednotku
sestavit:

POZNAMKA
o Cisla dild uvedend v montainich krocich vychazeji z vykresu
nahradnich dild, ktery naleznete v katalogu pfirucky ke stazeni.

/\ VAROVANI
e Sestavte zafizeni v uvedeném poradi.
¢ Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

A\ POZNAMKA
¢ Umistéte jednotku na pevny, rovny povrch.
e Umistéte jednotku na ochrannou podlozku,
poskozeni povrchu podlahy.

aby nedoslo k

e Kolem jednotky ponechte alespor 100 cm volného prostoru.
e Sprdvna instalace jednotky je popsana na obrazcich.

Dalsi informace o instalaci

D3 Jak spravné namontovat pedaly

POZNAMKA

* Prava a levd strana jsou definovany z pohledu cviciciho.

Pravy pedal

Najdéte oznaceni "R" nebo "L" na ose pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravou kliku.

- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu ve sméru hodinovych rucicek.
- Klicem pedal zcela utdhnéte.

Levy pedal
- Namontujte levy pedal "L" na levou kliku.
- Nejprve ru¢né otocte osou pedalu proti sméru hodinovych rucicek.

- Klicem pedal zcela utahnéte.

Kliknutim se podivejte na nase podplrné
video na YouTube
https://youtu.be/Devel2ZhCAc.

POZNAMKA
e Po dokonceni montdazZe pristroje si uschovejte naradi dodané s
timto vyrobkem pro budouci servisni ucely.

TUNTURI®
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Dalsi informace

Likvidace obali

Vladni smérnice vyZaduji snizeni mnoZstvi odpadu ukladaného na
skladky. Proto prosim likvidujte veskery obalovy odpad zodpovédné ve
verejnych recyklaénich centrech.

Likvidace po skonceni zivotnosti

V Tunturi doufame, Ze vam toto fitness zafizeni bude slouzit mnoho let.
Pfijde vsak ¢as, kdy jeho Zivotnost skonéi. Podle evropskych pfedpist o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) je povinnosti
uZivatele spravné zlikvidovat zafizeni na misté oddéleného sbéru
odpadu.

Skoleni

Skoleni musi byt pfimérené lehké, ale dlouhodobé. Aerobni cviceni je
zaloZeno na zlepSeni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coZ nasledné
zlepSuje vytrvalost a kondici. BEhem tréninku byste se méli potit, ale
neméli byste se zadychavat.

Pro dosazeni a udrZeni zakladni Urovné kondice cvitte alespon tfikrat
tydné po dobu 30 minut. Chcete-li zlepsit svou kondici, zvyste pocet
cviceni.

Pravidelné cviceni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Clovék,
ktery se vénuje dieté, by mél cvicit denné, zacit s 30 minutami nebo
méné najednou a postupné zvysovat denni dobu tréninku az na jednu
hodinu. Trénink by mél byt zahdjen nizkou rychlosti a nizkym odporem,
aby nebyl kardiovaskuldrni systém nadmérné zatéZovan. Jak se vase
kondice zlep$uje, mizete postupné zvy$ovat rychlost a odpor. Uginnost
cviceni Ize mérit sledovanim tepové frekvence a pulsu.

Pokyny pro cvi€eni

PouZzivani rotopedu pfindsi fadu vyhod, zlepSuje kondici, zpevriuje svaly a v
kombinaci s kontrolovanou kalorickou dietou pomaha hubnout.

Zahfrivaci faze

Tento krok napomdha spravnému proudéni krve v téle a spravné
cinnosti sval(. SniZuje také riziko svalovych kreci a zranéni. Doporucuje
se provadét nékolik protahovacich cvikl, jak je uvedeno nize. Kazdé
protaZzeni by mélo trvat asi 30 sekund, svaly do protahovani nenutte ani
nestrhavejte - pokud to boli, protahovani pferuste.

Faze cviceni
V této fazi se musite snaZzit. Pravidelnym tréninkem se vase svaly nohou

udrZovat po celou dobu tréninku rovnomérné tempo. Vase pracovni tempo
by mélo byt dostatecné k tomu, abyste zvysili tepovou frekvenci na cilovou
zénu zndzornénou v grafu nize.
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Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut, vétsina lidi vsak zacind
zhruba na 15-20 minutéch.
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Faze ochlazeni

Cilem této faze je uvolnit kardiovaskuldrni systém a svaly. Jednd se o
opakovani zahfivaciho cviceni, napf. se snizenim tempa tréninku, které
pokracuje asi 5 minut. Nyni by se mélo zopakovat protahovaci cviceni,
pricemZ opét pamatujte na to, abyste pfi protahovani svaly netlacili silou ani
neskubali.

Jak se vase kondice zlepSuje, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporudujeme trénovat alespon trikrat tydné a pokud mozno
trénink rovnomérné rozlozit do celého tydne.

Tonovani svall

Chcete-li pfi pouzivani stroje zpevnit svaly, nastavte pomérné vysoky odpor.
Tim vice zatizite svaly nohou a mlzZe se stat, Ze nebudete moci trénovat tak
dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou kondici,
musite zménit sv{j tréninkovy program. Béhem zahfivaci a zklidriovaci faze
byste méli trénovat normalné, ale ke konci cvicebni faze byste méli zvysit
odpor a donutit tak nohy k vétsi praci. Budete muset snizit rychlost, abyste
udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

Ubytek hmotnosti

Dalezitym faktorem je zde mnozstvi Usili. Cim intenzivnéji a déle pracujete,
tim vice kalorii spalite.

Ve skutecnosti je to stejné jako trénink na zlepseni kondice, rozdil je v cili.

Pulsni

Méreni tepové frekvence (snimace tepové frekvence na
fiditkach)

Tepova frekvence se méfi pomoci snimact na fiditkdch, kdyZz se jich obé
ruce dotknou soucasné. Pro ziskani pfesného vysledku by méla byt pokozka
mirné vlhka a v neustalém kontaktu se snimaci. PFilis sucha nebo pfilis vihka
ktZze mUze ovlivnit pfesnost méreni.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)
Maximalni tepova frekvence je nejvyssi tepova frekvence, které muze
¢lovék bezpecné dosdhnout pfi
maximalni tepové frekvence se pouZiva nasledujici vzorec: 220 - VEK.
Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

cviceni. Pro vypocet pramérné

/\ VAROVANI(
¢ Dbejte na to, abyste béhem tréninku neprekrocili svou maximalni
tepovou frekvenci. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se se
svym lékafem.

Zacatecnici
50-60 % maximalni tepové frekvence
Vhodnd droven cviceni pro zacatecniky, osoby s nadvahou,

rekonvalescenty a osoby, které dlouho necvicily. Cvi¢it byste méli
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Pokrogilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodna uroven cviceni pro ty, ktefi si chtéji zlepsit a udrZet kondici. Cvicte
alespon trikrat tydné po dobu 30 minut.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Uroveri zatée vhodna pro nejsportovnéjii osoby, které jsou zvyklé na
dlouhodoby trénink.
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Navod k pouziti

Nastavitelné opérné nohy

Zarizeni je vybaveno nastavitelnymi opérnymi noZickami. Pokud se
zafizeni jevi jako nestabilni, kymaci se nebo neni dobfe vyrovnané, Ize
tyto opérné nozicky nastavit a provést pozadované korekce.
- Pro nastaveni otoCte Uhlové krytky umisténé na zadni trubce

stabilizatoru jizdniho kola.
- Kazdym otocenim se jednotka nastavi na jinou vyskovou Uroven.

G RYCHLY TIP
e Ve dvou lidech je ptizplsobeni snazsi. Jedna osoba zafizeni nakloni,
zatimco druhd provede potfebné nastaveni nohou.

POZNAMKA

e Jednotka je nejstabilnéjsi, kdyZ je nejblize k podlaze. Proto by se
vyrovndvani jednotky mélo zacit Uplnym zaSroubovdnim vsech
opérnych nozicek, kontrolou vyrovnani jednotky a ndslednym
postupnym vySroubovanim opérnych noZicek, aby se jednotka
stabilizovala a vyrovnala.

Rozkladani a skladani

Vyjméte kolik ze spoje, sestavte hlinikovou listu a poté spoj znovu zajistéte
kolikem.

Nastaveni odporu

Chcete-li odpor zvysit nebo sniZit, otocte knoflikem ve sméru hodinovych
rucicek (+), ¢imZ odpor zvysite, a proti sméru hodinovych rucicek (-), ¢imz odpor
snizite.

Stupnice nad ¢iselnikem (1-8) vam pomd0Ze najit a nastavit spravny odpor.

Vyména baterie

Konzola je vybavena 2 bateriemi AA umisténymi na zadni strané konzoly.
(Obr. E)

- Sejméte kryt. (Je umistén vzadu).

- Vyjméte staré baterie.

- VloZte nové baterie.

- Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji oznaceni polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

POZNAMKA
e Pouzité baterie vidy recyklujte v souladu s mistnimi predpisy o
ochrané Zivotniho prostredi.

A\ VAROVANI
¢ Nevystavujte baterie velkym zméndam teploty, aby nedoslo k jejich
vyteceni.

e Abyste zabranili vyteceni baterii, vidy vyjméte baterie z konzole,
pokud nebudete zafizeni delsi dobu pouZivat.

e Pfivkladani vice baterii do zafizeni vidy pouZivejte baterie stejné
znacky, typu a Urovné spotreby.

Zména nastaveni konzoly pfi vyméné baterie
Chcete-li prepnout zobrazeni na "Pocet otacek" namisto "Vzdalenost", musite
nejprve vyjmout baterie.
Pti opétovném vloZeni baterii si konzola zachova posledni nastavenou funkci -
"Vzdélenost" nebo "Pocet otacek".

Zména funkce displeje:
. Stisknéte a podrzte tlacitko "Mode".
. Pi drZeni tlacitka vloZte baterie.
. Po vloZeni obou baterii uvolnéte tlacitko "Mode".



Nyni bylo nastaveni zménéno na "Vzdalenost" nebo "Pocet otacek". Pro prepnuti
zpét pouZijte opét stejny postup.

Konzole

1. Zobrazit
2. Drzak na tablet/telefon nebo knihu
3. Funkéni klavesy

/\ POZNAMKA
e Konzolu uchovavejte mimo dosah primého slunecniho svétla.
e Pokud se na konzole objevi kapky potu, je tfeba povrch okamZité
vysusit.
¢ Neopirejte se o konzolu.

POZNAMKA

e Pokud se konzola nepouZivd po dobu 4 minut, prepne se do
pohotovostniho V pohotovostnim rezimu se na displeji
zobrazuje pokojova teplota.

rezimu.

Vysvétleni kli¢a

REZIM

- Stisknutim tlac¢itka MODE prepindate funkce konzoly.

- Stisknutim a podrzenim na 3 sekundy jej resetujete: CAS, RYCHLOST,
VZDALENOST, KALORIE a PULS.

POZNAMKA

e Pocitadlo ujetych kilometru Ize vynulovat pouze vyménou baterie.

Vysvétleni funkci displeje

Skenovani (SCAN)

- Stisknutim tlacitka MODE ru¢né vyberte jednu z dostupnych funkci.

- Vrezimu SCAN se funkce automaticky prepinaji kazdych 5 sekund.

- Poradi zobrazenych parametrG: Cas - Rychlost - Vzdalenost - Kalorie
- ODO - Puls.

Cas

- Automaticky pocita dobu trvani tréninku.

- Zadna moZnost nastaveni ¢asu jako tréninkového cile - vychozi bod pro
odpocitavani.

- Rozsah zobrazeni: 00:00 - 99:59

Rychlost
- Zobrazuje aktualni tréninkovou rychlost.
- Rozsah zobrazeni: 0,0 - 99,9

Vzdalenost
- Automaticky pocita ujetou vzdalenost béhem tréninku.
- Rozsah zobrazeni: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Pocet otacek (COUNT)

Automaticky pocita pocet otacek pedalt béhem tréninku.

TUNTURI®
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POZNAMKA
e Funkce zobrazeni "vzddlenosti" a "poctu otacek (COUNT)"
nemohou byt aktivni soucasné. Dalsi informace o této funkci
naleznete v ¢asti "Vyména baterie ".

Pocéitadlo kilometrt

- Automaticky pocitd celkovou ujetou vzdalenost béhem vsech
tréninkd.
- Rozsah zobrazeni: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Kalorie
- Automaticky pocita spalené kalorie béhem cviceni.
- Rozsah zobrazeni: 0 - 999,9

POZNAMKA
e Tyto udaje jsou orientacni a lze je pouZit k porovnani rliznych
tréninkd, ale nelze je pouzit k 1é¢bé.

Pulsni

- Aktuadlni puls se zobrazi 6 sekund poté, co jej konzola
zaznamena.

- Pokud konzola nepfijala vstupni pulzni signal po dobu 6 sekund,
zobrazi se na displeji "P".

- Rozsah zobrazeni: 0 - 40 - 206 BPM

Provozni rezim

Zapnuti napajeni

- Stisknutim libovolného tlacitka prepnete konzoli do pohotovostniho
rezimu.

-V pohotovostnim reZimu zapnéte konzoli Slapanim.

Vypnuti napajeni

Pokud do monitoru neni po dobu 4 minut vyslan zadny signal,
automaticky pfejde do reZzimu spanku (SLEEP).

Cisténi a udrzba

Zafizeni nevyZzaduje Zadnou zvlastni udribu. Pfistroj

opétovnou kalibraci, pokud je sestaven, pouZivan a servisovan v souladu
s navodem.

nevyZaduje

/A VAROVAN{

e K cisténi jednotky nepouZivejte rozpoustédla.

- Po kazdém poutziti vycistéte pristroj mékkym savym hadfikem.

- Pravidelné kontrolujte, zda jsou vsSechny Srouby a matice
dotazené.

-V pfipadé potreby konektory namazte.

Zavady a poruchy

| pfes pribéZnou kontrolu kvality se mohou v jednotce vyskytnout

zavady a poruchy zplsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné pfipadl je

tfeba vadny dil jednoduse vyménit.

- Pokud zafizeni nefunguje spravné,
prodejce.

- Uvedte prodejci Cislo modelu a sériové Cislo spotiebice. Uvedte
povahu problému, podminky pouZivani a datum nakupu.

neprodlené se obratte na

oMSIFILINIIL



Preprava a skladovani

/\ VAROVANI

e Vybaveni by mély nést nejméné dvé osoby.

¢ Postavte se pred stroj a pevné uchopte fiditka. Naklonte spotrebic
dopfedu, zvednéte zadni ¢ast spotfebi¢e nahoru a poloZte ji na
prepravni valecky umisténé v prednim stabilizatoru. Opatrné
pfistroj pfesurite na nové misto a opatrné jej spustte na podlahu.
Aby nedoslo k poskozeni povrchu, umistéte pfistroj na ochrannou
podloZzku.

e Pfi pfemistovani pfistroje na nerovném povrchu budte vidy
opatrni. Nepfemistujte jednotku po schodech pomoci vale¢kd - v
takovych pripadech by mély dvé osoby uchopit pfedni a zadni
stabilizatory a premistit je ru¢né.

e Zarizeni by mélo byt skladovano na suchém misté s minimalnimi
vykyvy teplot.

Zaruka

Zaruka pro kupujici

Zarucni podminky

Spotfebitel ma pfislusnad prdva stanovend vnitrostatnimi pravnimi
prfedpisy o obchodu se spotfebnim zboZim. Tato zaruka tato prdava
neomezuje.

Zaruka plati pouze v pripadé, Ze je vyrobek pouzZivdn v prostiedi
schvdleném spole¢nosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan v souladu
s pokyny pro konkrétni zafizeni. Prostfedi schvdlené pro vyrobek a
pokyny k Gdrzbé jsou uvedeny v "ndvodu k pouZiti" vyrobku. Navod k
pouZiti si muZete stdahnout z naSich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky plati od data nakupu. Zaruéni podminky se mohou v
jednotlivych zemich lisit, proto se o zaru¢nich podminkach informujte u
mistniho prodejce.

Pokryti zaruky

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi v Zddném
pfipadé neodpovidaji na zakladé této zaruky ani jinak za Zadné zvlastni,
nepfimé nebo nasledné Skody jakéhokoli druhu vyplyvajici z pouZivani
nebo nemozZnosti pouZivat toto zafizeni.

Zaruéni omezeni

Tato zdruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zatizeni plivodné zabalenych
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zdaruka plati pouze za podminek
béZného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsano v navodu k
poufZiti, a za predpokladu, Ze je instalovan, udrZzovan a pouzivan v souladu s
pokyny spolecnosti Tunturi New Fitness BV. Spole¢nost Tunturi New Fitness
BV ani distributofi Tunturi nepfebiraji Zadnou odpovédnost za zdvazky
tykajici se zavad vzniklych z divodi, které nemohou ovlivnit. Zaruka se
vztahuje pouze na plvodniho kupujiciho a plati pouze v zemich, kde ma
spole¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozce. Zéaruka se
nevztahuje na fitness zafizeni nebo komponenty, které byly upraveny bez
souhlasu spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka se nevztahuje na
zavady vzniklé béinym opotfebenim, nespravnym pouzivdnim, zneuZzitim,
korozi nebo poskozenim pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vydavané spotiebicem béhem
pouzivani, pokud vyrazné nebrani pouZivani spotfebice a nejsou zplsobeny
zavadou spotiebice. Zaruka se nevztahuje na zdvady vzniklé v dasledku
nedodrzeni pravidelnych UkonG ddrzby popsanych v navodu k pouZiti
vyrobku. Ddle se zaruka nevztahuje na zdvady vzniklé pouZivanim a
skladovanim v nevhodném prostfedi popsaném v tomto navodu k pouZiti,
které by mélo byt v suché, bezprasné a bezprasné mistnosti a v teplotnim
rozmezi +15 °C aZz +35 °C. Zaruka se nevztahuje na c¢innosti udrzby, jako je
Cisténi, mazani a bézné sefizovani dild nebo montazni postupy, které mohou
zakaznici provadét sami, jako je nekomplikovana vyména pocitadel, pedald a
jinych podobnych dild nebo demontdz a opétovnd montdz fitness zafizeni.
Zarucni opravy provadéné jinymi osobami neZ autorizovanymi zastupci
spole¢nosti Tunturi nejsou kryty.
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Nedodrzeni pokynd uvedenych v uZivatelské pfiru¢ce md za nasledek ztratu
zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Jednotka méfeni Hodnota
Méreni tepové senzory volantu Ano
frekvence je k 5,3~ 5,4 Khz Ne
dispozici Bluetooth (BLE) Ne
prostfednictvim: ANT+
Ne
Délka cm 94.5
palec 37/2
Sitka cm 46.0
palec 18.1
Vyska cm 114,0
palec 44.9
Hmotnost kg 15.9
libry 35.0
Maximalni kg 110
hmotnost libry 242
uZivatele
Napajeni baterie, 2 ks AA
POZNAMKA

¢ Rozmeéry vyrobku a jeho funkéni parametry naleznete na obrazku F.

Prohlaseni vyrobce

Spole¢nost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek spliuje
nasledujici normy a smérnice: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobek je proto
oznacen CE.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Odmitnuti odpovédnosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a pokyny se mohou zménit.

- Specifikace produktu se mohou zménit bez predchoziho upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na nasich webovych
strankach.


http://manuals.tunturi.com/
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, Ze ste si zakupili toto zariadenie Tunturi.
Tunturi ponuka Siroky
crosstrainerov, bezeckych pasov, bicyklov, veslarskych trenazérov, cvicebnych
lavic a viacucelovych stanic. Zariadenia Tunturi si vhodné pre celt rodinu bez
ohladu na droven kondicie. Viac informacii najdete na nasej webovej stranke
www.tunturi.com.

sortiment domdcich fitnes zariadeni vratane

Doélezité bezpe€nostné pokyny

Tato priru¢ka je nevyhnutnou suéastou tréningového vybavenia. Pred
pouZzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky informacie v tejto prirucke.
VZdy dodrziavajte nasledujice bezpecnostné opatrenia:
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/\ VAROVANIE

e Prelitajte si bezpecnostné upozornenia a pokyny. Nedodrzanie
bezpeénostnych upozorneni a pokynov modze mat za nasledok zranenie
0s6b alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a pokyny

si uschovajte pre buduce pouZzitie.

/N\ VAROVANIE
e Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt nepresné.

e Nadmernd fyzickda namaha moze spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Ak
sa vam urobi nevolno, okamzite prestarite cviéit.

- Zariadenie je urc¢ené len na domdce pouZzitie. Zariadenie nie je vhodné na
komeréné pouZitie.

- Maximalny ¢as pouZivania je obmedzeny na 2 hodiny denne.

- PouZivanie tohto spotrebia detmi alebo osobami s telesnym, zmyslovym,
mentalnym alebo pohybovym postihnutim, ako aj osobami bez skusenosti
a znalosti méZe predstavovat riziko. Osoby zodpovedné za ich bezpe¢nost
musia dat vyslovné pokyny alebo dohliadat na pouzivanie tohto pristroja.

- Pred tréningom sa poradte so svojim lekdrom o zdravotnej prehliadke.

- Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty alebo iné nezvyéajné priznaky, okamzite
prestarite trénovat a poradte sa so svojim lekarom.

- Aby ste predidli bolestivosti a pretaZeniu svalov, zaénite kaZdy tréning
rozcvickou a ukoncite ho fazou upokojenia. Na konci kazdého tréningu sa
nezabudnite pretiahnut.

- Zariadenie je uréené len na pouZitie v interiéri. Zariadenie nie je vhodné na
vonkajsie pouzitie.

- Spotrebi¢ pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Pristroj
nepouzivajte v prievane, aby ste sa vyhli prechladnutiu.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Fitness zariadenie skladujte len v prostredi s okolitou teplotou od 5 °C do
45 °C.

- Zariadenie nepouZivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmie nikdy prekrocit 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny uUcel. Zariadenie nepouZivajte na iné
ucely, ako su popisané v tejto prirucke.

- Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodena alebo chybna.
Ak je niektora cast poskodend alebo chybnd, obratte sa na svojho
predajcu.

- Ruky, nohy a iné ¢asti tela drzte mimo pohyblivych ¢asti stroja.

- UdrZujte vlasy mimo pohyblivych ¢asti fitnes zariadeni.

- Vidy noste vhodné oblecenie a Sportovu obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych casti
spotrebica.

- Zabezpecte, aby zariadenie pouZzivala vZdy len jedna osoba. Zariadenie
nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$3ou ako 110 kg.

- Pristroj neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Navod na montaz

Popis ilustracia A

Na obrazku je zobrazeny vzhlad bicykla po montazi. Méze slizit ako referencia
pocas montaze, ale vZdy dodrZiavajte spravne poradie dalSich montaznych krokov,
ako je znazornené na obrazkoch.


http://www.tunturi.com/

Popis ilustracia B

Na obrazku je znazornené, ktoré komponenty a diely ndjdete pri
rozbalovani vyrobku.

POZNAMKA
e Drobné diely sa daju ukryt/zapakovat do dutin v polystyrénovom
kryte vyrobku.

e Ak niektory diel chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na obrdzku je zobrazena montazna suprava, ktord je suéastou vyrobku.
MontédZna suprava obsahuje skrutky, podlozky, skrutky, matice atd. a
naradie potrebné na spravne zostavenie cvicného bicykla.

Popis ilustracia D

Na obrézkoch je zndzornené spravne poradie, v ktorom je najlepsie zostavit
jednotku:

POZNAMKA
o C(isla dielov uvedené v montaznych krokoch zadinaju vykresom
ndhradnych dielov, ktory najdete v katalégu prirucky na stiahnutie.

/\ VAROVANIE
e Zostavte zariadenie v uvedenom poradi.
e Vybavenie by mali prenasat aspori dve osoby.

/N POZNAMKA
¢ Jednotku umiestnite na tvrdy, rovny povrch.
e Jednotku umiestnite na ochrannu podlozku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolo jednotky nechajte aspor 100 cm volného priestoru.
e Sprdvna instalacia jednotky je popisand na obrazkoch.

Dalsie informacie o instalacii

D3 Ako spravne namontovat’ pedale

POZNAMKA

e Prava a lava strana su definované z pohladu cvic¢iaceho.

Pravy pedal

Najdite oznacenie "R" alebo "L" na osi pedalu.

- Nasadte pravy pedal "R" na pravu kluku.

- Najprv ru¢ne otocte osou pedalu v smere hodinovych ruciciek.
- Pomocou kluca peddl uplne utiahnite.

Lavy pedal
- Namontujte lavy pedal "L" na lavu kluku.
- Najprv manualne otocte os pedalu proti smeru hodinovych ruciciek.

- Pomocou kltca pedal dplne utiahnite.
Kliknutim si pozrite nase podporné video na
YouTube https://youtu.be/Devel2ZhCAc

POZNAMKA
e Po dokonceni montdzZe zariadenia si uschovajte naradie dodané s
tymto vyrobkom na buddtce servisné ucely.

Slovenskd EIB

Dalsie informacie

Likvidacia obalov

Vladne usmernenia vyZaduju znizenie mnozstva odpadu ukladaného na
skladky. Preto prosime, aby ste vSetok odpad z obalov zodpovedne
likvidovali vo verejnych recyklaénych centrach.

Likvidacia po skonceni zivotnosti

V spoloénosti Tunturi difame, Ze vam toto fitnes zariadenie bude sluzit
dlhé roky. Avsak pride &as, ked sa jeho Zivotnost skonéi. Podla
eurdpskych predpisov o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni
(WEEE) je pouZivatel zodpovedny za spravnu likvidaciu zariadenia na
mieste separovaného zberu odpadu.

Skolenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerdbne cvienie je
zaloZené na zlepseni maximdlneho prijmu kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepSuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste byt zadychani.

Ak chcete dosiahnut a udrzat si zdkladnu droven kondicie, cvicte aspofi
trikrat tyZzdenne po 30 minat. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili
uroven svojej kondicie.

Pravidelné cvienie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek,
ktory sa venuje diéte, by mal cvi¢it denne, pri€om by mal zacat s 30
mindtami alebo menej naraz a postupne zvy3ovat denny ¢as tréningu na
jednu hodinu. Tréning by sa mal zacat pri nizkej rychlosti a nizkom
odpore, aby sa kardiovaskuldrny systém nadmerne nezataZoval. Ked sa
vaSa kondicia zlepsi, moéZete postupne zvySovat rychlost a odpor.
Ucinnost cvi¢enia mdZete merat monitorovanim srdcovej frekvencie a
pulzu.

Pokyny na cvi€enie

Cvicenie na bicykli prinasa cely rad vyhod, zlepsuje kondiciu, tonizuje svaly a
v kombindcii s diétou s kontrolovanym mnoZstvom kalérii pomaha chudnut.

Zahrievacia faza

Tento krok pomaha spravnemu prietoku krvi v tele a spravnej ¢innosti
svalov. Znizuje tiez riziko svalovych kféov a zraneni. Odporucda sa
vykondvat niekolko stredingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdé
natahovanie by malo trvat priblizne 30 sekund, svaly do natahovania
nendutte silou ani nestrhavajte - ak to boli, natahovanie preruste.

Faza cvicenia

V tejto faze sa snaZite. Pravidelnym tréningom sa vase svaly noh stanu
pruznejsimi. Pracujte do sytosti, ale je velmi délezité udrziavat pocdas celého
tréningu stabilné tempo. Vase pracovné tempo by malo byt dostatoéné na
to, aby sa vasa srdcova frekvencia zvysila na cielovd zénu znazornenu na
grafe nizsie.
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Tato faza by mala trvat aspofi 12 minut, hoci vaésina ludi zacina
priblizne s 15-20 mindtami.
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Faza ochladenia

Ciefom tejto fazy je uvolnit kardiovaskularny systém a svaly. Ide o
opakovanie zahrievacieho cvicenia, napr. zniZzenie tempa tréningu, ktoré
pokraéuje priblizne 5 minut. Teraz by sa malo zopakovat streingové
cvitenie, priom opat nezabudajte na to, aby ste pri stre€ingu svaly
nenapinali ani nestrhavali.

Ked sa vasa kondicia zlep$i, moZno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejdie. Odporuca sa trénovat aspof trikrat tyZdenne, a ak je to
mozné, rozlozit si tréning rovhomerne pocas celého tyzdha.

Toénovanie svalov

Aby ste si pri pouZivani stroja spevnili svaly, odpor by mal byt nastaveny
pomerne vysoko. Tym sa viac zatazia svaly néh a mdZe to znamenat, Ze
nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa zéroven snazite
zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy program. Pocas
zahrievacej a upokojujlcej fazy by ste mali trénovat normalne, ale ku koncu
cvicebnej fazy by ste mali zvysit odpor, &im prindtite nohy pracovat
intenzivnejdie. Budete musiet zniZit rychlost, aby ste udrZali srdcovu
frekvenciu v cielovej zéne.

Ubytok hmotnosti

Délezitym faktorom je tu mnoistvo Usilia. Cim intenzivnejsie a dlhsie
pracujete, tym viac kalorii spalite.

V skutocnosti je to rovnaké ako tréning na zlepsSenie kondicie, rozdiel je len
v cieli.

Impulz

Meranie srdcovej frekvencie (snimace srdcovej frekvencie na
riadidlach)

Tepova frekvencia sa meria pomocou snimacov na riadidlach, ked' sa ich obe
ruky sucasne dotknid. Na ziskanie presného vysledku by mala byt pokozka
mierne vlhkd a v neustdlom kontakte so snimacmi. Prilis suchd alebo prili$
vlhka pokozka moze ovplyvnit presnost merania.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)
Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktoru
moze CElovek bezpeéne dosiahnut pri cviéeni. Na vypocet priemernej
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK.
Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob Iisi.

/\ VAROVANIE

¢ Dbajte na to, aby ste pocas tréningu neprekrocili svoju maximalnu
tepovu frekvenciu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa so svojim
lekdrom.

Zaciatoc€nik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna pre zadiatoc¢nikov, nadvahou,
rekonvalescentov a ludi, ktori dlho necvicili. Cvi¢it by ste mali aspof
trikrat tyZzdenne po 30 minut.

uroven cvicenia fudi s

Pokrogilé

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodna uroveri cvienia pre tych, ktori si chcu zlepsit a udrzat kondiciu.
Cvicte aspon trikrat tyZzdenne po 30 minut.

Odbornik

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Uroveri namahy vhodnd pre naj$portovejSich lfudi, ktori si zvyknuti na
dlhodoby tréning.

TUNTURI®
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Navod na pouzitie

Nastavitelné oporné nohy

Zariadenie je vybavené nastavitelnymi opornymi noZickami. Ak sa

zariadenie javi ako nestabilné, kyve sa alebo nie je dobre vyrovnané,

tieto oporné nozi¢ky mozno nastavit a vykonat poZadované korekcie.

- Ak chcete nastavit, oto¢te uhlové krytky umiestnené na zadnej rirke
stabilizatora bicykla.

- Kazdym otocenim sa jednotka nastavi na ina vyskovu droven.

G RYCHLY TIP
¢ Nastavenie je jednoduchsie vo dvoch fudoch. Jedna osoba zariadenie
naklana, zatial ¢o druha vykonava potrebné nastavenia néh.

POZNAMKA

e Jednotka je najstabilnejSia, ked je najblizSie k podlahe. Preto by sa
vyrovnavanie jednotky malo zacat Uplnym zaskrutkovanim vsetkych
opornych noZzitiek, skontrolovanim vyrovnania jednotky a potom
postupnym odskrutkovanim opornych nozZiciek, aby sa jednotka
stabilizovala a vyrovnala.

Rozkladanie a skladanie

Odstrarite kolik zo spoja, zostavte hlinikovu listu a potom spoj opat zaistite
kolikom.

Nastavenie odporu

Ak chcete zvysit alebo zniZit odpor, otacajte gombikom v smere hodinovych
ruciciek (v smere +), aby ste zvysili odpor, a proti smeru hodinovych ruciciek (v
smere -), aby ste zniZili odpor.

Stupnica nad voli¢om (1-8) vdm poméze najst a nastavit spravny odpor.

Vymena batérie

Konzola je vybavena 2 batériami AA, ktoré sa nachadzaju na zadnej
strane konzoly. (Obr. E)

- Odstrénte kryt. (Je umiestneny vzadu).

- Odstrante staré batérie.

- Vloite nové batérie.

- Uistite sa, Ze batérie su v sulade s oznacenim polarity (+) a (-).

- Nasadte kryt.

POZNAMKA
e Pouzité batérie vidy recyklujte v sulade s miestnymi predpismi o
ochrane Zivotného prostredia.

A\ VAROVANIE
¢ Nevystavujte batérie velkym teplotnym zmenam, aby nedoslo k ich
vyteceniu.
e Aby ste zabranili vyteceniu batérii, vidy vyberte batérie z konzoly, ak
nebudete zariadenie dIhsi ¢as pouzivat.
e Privkladani viacerych batérii do zariadenia vZdy pouZivajte batérie
rovnakej znacky, typu a Urovne spotreby.

Zmena nastaveni konzoly pri vymene batérie
Ak chcete prepnut zobrazenie na "Polet otacok" namiesto "Vzdialenost",
musite najprv vybrat batérie.
Pri opatovnom vloZeni batérii si konzola zachova poslednu nastavenu funkciu -
"Vzdialenost" alebo "Poéet otacok".

Zmena funkcie displeja:
. Stlacte a podrzte tlacidlo "Mode".
. Pocas drzania tlacidla vloZte batérie.
. Po nainstalovani oboch batérii uvolnite tlacidlo "Mode".



Teraz boli nastavenia zmenené na "Vzdialenost" alebo "Polet otacok". Na
prepnutie spat pouZite opat rovnaky postup.

Konzola

1. Zobrazenie
2. Drziak na tablet/telefén alebo knihu
3. Funkéné tlacidla

/\ POZNAMKA
e Konzolu uchovavajte mimo dosahu priameho sIne¢ného svetla.
e Ked'je konzola pokryta kvapkami potu, povrch by sa mal okamzite
vysusit.
¢ Neopierajte sa o konzolu.

POZNAMKA

e Konzola sa prepne do pohotovostného reZzimu, ked sa jednotka
nepouziva 4 mindty. V pohotovostnom reZzime sa na displeji
zobrazuje izbova teplota.

Vysvetlenie klfuc¢ov

REZIM

- Stla¢enim tlac¢idla MODE prepnete funkcie konzoly.

- Stlacenim a podrzanim na 3 sekundy ho vynulujete: CAS, RYCHLOST,
VZDALENOST, KALORIE a PULS.

POZNAMKA

e Pocitadlo kilometrov je mozné vynulovat iba vymenou batérie.

Vysvetlenie funkcii displeja

Skenovanie (SCAN)

- Stladenim tlacidla MODE manualne vyberte jednu z dostupnych
funkcii.

- Vrezime SCAN sa funkcie automaticky prepinaju kazdych 5 sekdnd.

- Poradie zobrazenych parametrov: Cas - Rychlost > Vzdialenost >
Kalérie > ODO - Pulz.

Cas
- Automaticky pocita trvanie tréningu.
- Ziadna moznost nastavenia ¢asu ako tréningového ciela - vychodiskovy
bod na odpocitavanie.
- Rozsah zobrazenia: 00:00 - 99:59

Rychlost’
- Zobrazuje aktudlnu tréningovu rychlost.
- Rozsah zobrazenia: 0,0 - 99,9

Vzdialenost’
- Automaticky pocita prejdent vzdialenost pocas tréningu.
- Rozsah zobrazenia: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Pocet otacok (COUNT)

Automaticky pocita pocet otacok pedalov pocas tréningu.

Slovenska

POZNAMKA

e Funkcia zobrazenia "vzdialenosti" a "poctu otdacok (COUNT)" nemdze

byt aktivna suéasne. Viac informdcii o tejto funkcii ndjdete v Casti
"Vymena batérie ".

Pocitadlo kilometrov

Automaticky poéita celkovl prejdend vzdialenost pocas vsetkych
tréningov.

- Rozsah zobrazenia: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Kaloérie

Automaticky pocita spalené kaldrie pocas cvicenia.

- Rozsah zobrazenia: 0 - 999,9

POZNAMKA

e Tieto Udaje su orienta¢né a mézu sa pouzit na porovnanie réznych

tréningov, ale neméZu sa pouZit na liecbu.

Impulz

Aktudlny impulz sa zobrazi 6 sekind po tom, ako ho konzola zisti.

Ak konzola neprijme vstupny impulzny signal poc¢as 6 sekund, zobrazi sa
na displeji "P".

Rozsah zobrazenia: O - 40 - 206 BPM

Sposob prevadzky

Zapnutie napajania

Stlac¢enim lubovolného tlacidla prepnete konzolu do pohotovostného
rezimu.

Ak chcete zapnut konzolu v pohotovostnom rezime, za¢nite $liapat do
pedalov.

Vypnutie napajania
Ak sa do monitora nevysiela Ziadny signal pocas 4 minut, monitor
automaticky prejde do reZzimu spanku (SLEEP).

Cistenie a udrzba

Zariadenie si nevyZaduje Ziadnu Specidlnu udribu. Pristroj nevyzaduje
opatovnu kalibraciu, ak je zostaveny, pouZivany a udrZiavany v sulade s
navodom.

/A VAROVANIE

¢ Na distenie jednotky nepouzivajte rozpustadla.

Po kazdom poufZiti pristroj vycistite makkou, savou handrickou.
Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a matice dotiahnuté.
V pripade potreby konektory namazte.

Chyby a poruchy

25

Napriek neustdlej kontrole kvality sa méZu v jednotke vyskytnut chyby a
poruchy sposobené jednotlivymi dielmi. Vo vadsine pripadov by sa mal
chybny diel jednoducho vymenit.

Ak zariadenie nefunguje spravne, okamZite sa obratte na predajcu.
Poskytnite predajcovi Cislo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a datum nakupu.
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Preprava a skladovanie

/\ VAROVANIE

e Vybavenie by mali prendsat aspori dve osoby.

e Postavte sa pred stroj a pevne uchopte riadidla. Naklorite spotrebic
dopredu, zdvihnite zadnu &ast spotrebi¢a nahor a poloZte ho na
prepravné valéeky umiestnené v prednom stabilizatore. Opatrne
presurite pristroj na nové miesto a opatrne ho spustite na podlahu.
Aby ste zabranili poskodeniu povrchu, umiestnite pristroj na
ochrannu podlozku.

e Pri premiestrfiovani zariadenia na nerovnom povrchu budte vidy
opatrni. Nepresuvajte jednotku po schodoch pomocou valéekov - v
takychto pripadoch by mali dve osoby uchopit predné a zadné
stabilizatory a presuvat ich ruéne.

e Zariadenie by sa malo skladovat na suchom mieste s minimdlnymi
vykyvmi teploty.

Zaruka

inymi osobami ako autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su
kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v pouZivatelskej prirucke bude mat za
nasledok stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Zaruka pre kupujuceho

Zaruéné podmienky

Spotrebitel ma prislusné prdva stanovené vo vnutrostatnych pravnych
predpisoch o obchode so spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava
neobmedzuje.

Zaruka plati len vtedy, ak sa vyrobok pouziva v prostredi schvdlenom
spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a udrziava sa v sulade s pokynmi
pre konkrétne zariadenie. Prostredie schvalené pre vyrobok a pokyny na
udrzbu su uvedené v "navode na pouZitie" vyrobku. Navod na pouZitie si
mobzete stiahnut z nasej webovej stranky. http://manuals.tunturi.com

Zaru€né podmienky

Zarucné podmienky platia od datumu ndkupu. Zaru¢né podmienky sa
mozu v jednotlivych krajinach liSit, preto sa o zaruénych podmienkach
informujte u miestneho predajcu.

Zarucné krytie

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distribdtor Tunturi v Ziadnom
pripade nenesu zodpovednost podla tejto zaruky ani inak za akékolvek
osobitné, nepriame alebo nasledné sSkody akéhokolvek druhu
vyplyvajuce z pouzivania alebo nemoZnosti pouzivania tohto zariadenia.

Obmedzenia zaruky

Tato zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitness zariadeni pévodne
zabalenych spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporucaného pouzivania vyrobku, ako je opisané v
navode na pouZitie, a za predpokladu instalacie, udrzby a pouZivania v
stlade s pokynmi spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Spolo¢nost Tunturi
New Fitness BV ani distribGtori Tunturi nenesu Ziadnu zodpovednost za
zavazky tykajuce sa zavad vzniknutych z dévodov, ktoré nemdzu ovplyvnit.
Zaruka sa vztahuje len na povodného kupujuceho a plati len v krajinach, kde
mad spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného dovozcu. Zaruka sa
nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty, ktoré boli upravené
bez sthlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka sa nevztahuje na
zavady vzniknuté v dosledku beZného opotrebovania, nespravneho
pouZivania, zneuZivania, kordzie alebo poskodenia sposobeného pri
nakladani alebo preprave.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané spotrebi¢om pocas
pouzivania, pokial vyrazne nebrdnia pouZivaniu spotrebi¢a a nie su
spbsobené poruchou spotrebita. Zaruka sa nevztahuje na zavady vyplyvajice
z nedodrzania pravidelnych Ukonov udrzby opisanych v navode na pouZzitie
vyrobku. Okrem toho sa zaruka nevztahuje na zdvady vyplyvajuce z
pouzivania a skladovania v nevhodnom prostredi, ako je popisané v tomto
navode na pouzitie, ktoré by malo byt v suchej, bezprasnej a bezprasnej
miestnosti a v teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa nevztahuje
na ¢innosti Udrzby, ako je Cistenie, mazanie a bezné nastavenie dielov alebo
montézne postupy, ktoré si zadkaznici mézu vykonat sami, napriklad
nekomplikovanu vymenu pocitadiel, pedalov a inych podobnych dielov alebo
demontdZ a opatovnu montaz fitnes zariadenia. Zaru¢né opravy vykonané
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Parameter Merna jednotka Hodnota
Meranie srdcovej | snimace volantu Ano
frekvencie je k 5,3~ 5,4 Khz Nie
dispozicii Bluetooth (BLE) Nie
prostrednictvom: ANT+
Nie
Dizka cm 94.5
palec 37/2
Sirka cm 46.0
palec 18.1
Vyska cm 114,0
palec 44.9
Hmotnost kg 159
libier 35.0
Maximalna kg 110
hmotnost libier 242
pouzivatela
Napajanie batérie, 2 ks AA
POZNAMKA

e Ak chcete vidiet rozmery vyrobku a jeho funkéné parametre, pozrite

si obrazok F.

Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
tymito normami a smernicami: EN 957 (HC), 2014/30/EU. Vyrobok je
preto oznaceny znackou CE.

04-2020

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a pokyny sa mézu zmenit.
- Specifikacie produktu sa mé?u zmenit bez predchadzajuceho

upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priru¢ky najdete na nasej webovej stranke.
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Udvézéljiik

Udvézéljiik a Tunturi vilagaban!

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt a Tunturi felszerelést.

A Tunturi otthoni fitneszeszk6zok széles valasztékat kinalja, beleértve a
crosstrainereket, futopadokat, edz6kerékparokat, evez6padokat, edz6padokat
és tobbfunkcids allomasokat. A Tunturi késziilékek az egész csaldd szamara
alkalmasak, fittségi szinttdl fuggetlenul. Tovabbi informacidkért latogasson el
weboldalunkra a www.tunturi.com .cimen

Fontos biztonsagi utasitasok

Ez a kézikonyv a képzési felszerelés alapvetd része. Kérjuk, a berendezés
haszndlata el6tt olvassa el a kézikonyvben taldlhaté Osszes informaciot.
Mindig tartsa be a kdvetkez6 dvintézkedéseket:
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A FIGYELMEZTETES

Olvassa el a biztonsagi figyelmeztetéseket és utasitasokat. A biztonsagi
figyelmeztetések és utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sérilést
vagy a berendezés kdrosodasat eredményezheti. Orizze meg a biztonségi
figyelmeztetéseket és utasitasokat késébbi hasznalatra.

/\ FIGYELMEZTETES

e A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek.

e A tulzott fizikai megerdltetés sulyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha

eldjul, azonnal hagyja abba az edzést.

A készlléket kizardlag haztartdsi haszndlatra szanjak. A készulék
kereskedelmi hasznalatra nem alkalmas.

A maximalis hasznalat napi 2 6rdra korlatozédik.

A készulék haszndlata gyermekek vagy fizikai, érzékszervi, szellemi vagy

motoros fogyatékossdggal él6 személyek, valamint tapasztalat és
ismeretek nélkili személyek szamdra kockdzatot jelenthet. A

biztonsagukért felelds személyeknek kifejezett utasitdsokat kell adniuk
vagy felligyelnilk kell a készilék hasznalatat.

Az edzés el6Stt konzultdljon orvosaval, hogy ellendriztesse az egészségi
allapotat.

Ha hanyinger, szédllés vagy egyéb szokatlan tlnetek jelentkeznek,
azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

Az izomfajdalmak és a megeréltetés elkeriilése érdekében minden edzést
kezdjen bemelegitéssel, és nyugtaté fazissal fejezzen be. Ne feledje, hogy
minden edzés végén nyujtson.

A késziiléket kizardlag beltéri haszndlatra szadnjak. A készilék kaltéri
hasznalatra nem alkalmas.

A készuléket csak megfelel6 szell6zéssel rendelkezd koérnyezetben
hasznalja. Ne haszndlja a készlléket huzatban, hogy elkeriilje a kih(ilést.

A készuléket csak 10°C és 35°C kozotti kornyezeti hémérsékletl
kornyezetben haszndlja. A fitneszkésziléket csak 5°C és 45°C kozotti
kornyezeti h6mérsékleten tarolja.

Ne haszndlja vagy tarolja a késziléket paras kornyezetben. A levegé
paratartalma soha nem haladhatja meg a 80%-ot.

A készuléket csak rendeltetésszerlien haszndlja. Ne hasznalja a késziiléket
a jelen kézikonyvben leirtaktdl eltéré célokra.

Ne haszndlja a készuléket, ha barmelyik alkatrésze sérilt vagy hibas. Ha
valamelyik alkatrész sérult vagy hibas, forduljon a keresked6hoz.

Tartsa tavol a kezét, labat és mas testrészeit a gép mozgd részeitdl.

Tartsa a hajat tavol a fitneszeszk6zok mozgé részeitél.

Mindig viseljen megfelel6 ruhazatot és sportcipét.

Tartsa tavol a ruhazatot, ékszereket és egyéb targyakat a késziilék mozgd
részeitdl.

Ugyeljen arra, hogy egyszerre csak egy személy hasznalja a késziiléket. A
késziiléket 110 kg-nal nehezebb személyek ne hasznaljak.

Ne nyissa ki a készuléket a kereskedGvel valé konzultacid nélkul.

Osszeszerelési utmutato

Leiras illusztracio A

Az abra a kerékpar Osszeszerelés utani megjelenését mutatja. Az Gsszeszerelés
soran referenciaként hasznalhatd, de mindig kovesse a kovetkezd Gsszeszerelési

lépések helyes sorrendjét az abrakon lathato madon.


http://www.tunturi.com/
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Leiras illusztracié B

Az dbra mutatja, hogy a termék kicsomagoldsakor mely alkatrészeket és
részeket kell megtalalni.

MEGJEGYZES

e Az apré alkatrészek
termékburkolat Gregeibe.

e Havalamelyik alkatrész hianyzik, kérjuk, forduljon a keresked6hoz.

elrejthet6k/csomagolhaték a  polisztirol

Leiras illusztracié C

Az abra a termékhez mellékelt szerelGkészletet mutatja. Az Gsszeszerel§
készlet csavarokat, alatéteket, csavarokat, anydkat stb. és az edz6kerékpar
megfelel§ 6sszeszereléséhez sziikséges szerszamokat tartalmazza.

Leiras illusztracié D

Az 4brak a helyes sorrendet mutatjdk, amelyben a késziléket a legjobb
osszeszerelni:

MEGJEGYZES

e Az Osszeszerelési |épéseknél feltiintetett alkatrészszamok a
letolthet6  kézikdnyvkatalégusban taldlhaté  pdtalkatrész-rajz
alapjan kezd&dnek.

/\ FIGYELMEZTETES
e Szerelje 0ssze a berendezéseket a megadott sorrendben.
e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

/\ MEGJEGYZES
e Helyezze a készuléket kemény, vizszintes feluletre.
e Helyezze a késziléket egy védBalapra, hogy megakaddlyozza a
padléfelilet sérilését.
e Hagyjon legaldbb 100 cm szabad helyet a készulék korul.
e Akészllék helyes beszerelését az abrak ismertetik.

Tovabbi informaciok a telepitésrol

D3 Hogyan kell helyesen felszerelni a pedalokat

MEGJEGYZES

e Ajobb és bal oldalt a gyakorlé szemsz6gébdl hatdrozzuk meg.

Jobb pedal

Keresse meg az "R" vagy "L" jelolést a pedal tengelyén.

- lllessze a jobb "R" pedalt a jobb oldali kurblira.

- ElGszor forditsa el kézzel a peddl tengelyét az dramutato jarasaval
megegyezd irdnyba.

- Egy villaskulccsal hizza meg teljesen a pedalt.

Bal pedal
- Szerelje fel a bal "L" pedalt a bal oldali kurblira.

- El&szor kézzel forgassa el a pedal tengelyét az 6ramutato jarasaval
ellentétes iranyba.

- Egy villaskulccsal hizza meg teljesen a pedalt.

Kattintson a tdmogatd YouTube vidednk
megtekintéséhez

https://youtu.be/Devel2ZhCAc

MEGJEGYZES

e Ha befejezte a késziilék Osszeszerelését, a termékhez mellékelt
szerszamokat a kés6bbi szervizeléshez Grizze meg.

TUNTURI®
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Tovabbi informaciok

A csomagolas artalmatlanitasa

A kormanyzati iranyelvek el8irjak a hulladéklerakékban elhelyezett
hulladék mennyiségének csokkentését. Ezért kérjik, hogy minden
csomagolasi hulladékot felelGsségteljesen a nyilvanos ujrahasznositd
kézpontokban helyezzen el.

Az életciklus végén torténd artalmatlanitas

A Tunturiban reméljik, hogy ez a fitneszeszk6z hosszu éveken at
szolgélja Ont. Eljon azonban az id8, amikor eléri hasznos élettartama
végét. Az eurdpai elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira
vonatkozé elGirdsoknak (WEEE) megfelel6en a felhaszndld felelGssége,
hogy a megfelelGen, hulladékgytijt6 ponton
artalmatlanitsa.

késziiléket kulon

Képzés

A képzésnek megfelel6en kdnny(inek, de tartésnak kell lennie. Az aerob
edzés alapja a szervezet maximadlis oxigénfelvételének javitdsa, ami
viszont javitja az alloképességet és a fittséget. Izzadnia kell, de az edzés
soran nem szabad kifulladnia.

Az alapszintl fittség eléréséhez és fenntartdsdhoz hetente legalabb
haromszor 30 percet kell mozogni. A fittségi szint javitdsa érdekében
novelje az edzések szamat.

Erdemes a testmozgdst egészséges tapldlkozassal
kombindlni. A diéta mellett elkotelezett személynek naponta kell
mozognia, egyszerre legfeljebb 30 perccel kezdve, fokozatosan névelve a
napi edzésid6t egy Ordra. Az edzést alacsony sebességgel és alacsony
ellenalldssal kell kezdeni, hogy ne terheljik tudlzottan a sziv- és
érrendszert. Ahogy javul a kondicidja, fokozatosan novelheti a
sebességet és az ellenallast. Az edzés hatékonysaga a pulzusszam és a
pulzus mérésével mérhetd.

rendszeres

Gyakorlati utasitasok

Az edz6kerékpar haszndlata szamos el6nnyel jar, javitja az erdnlétet,
tonizélja az izmokat, és kaldriaszabatos étrenddel kombindlva segit a
fogydsban.

Bemelegit6 fazis

Ez a lépés segiti a vér dramlasat a szervezetben és az izmok megfelel§
mikodését. Emellett csokkenti az izomgorcsék és a sérilések
kockdzatat. Ajanlott néhany nyujté gyakorlatot végezni az aldbbiak
szerint. Minden nyujtas korilbelll 30 masodpercig tartson, ne eréltesse
vagy rdngassa az izmokat a nyujtashoz - ha faj, hagyja abba a nyujtdst.

Gyakorlat fazis

Ez az a szakasz, amikor er6feszitéseket teszel. Rendszeres edzéssel a
ldbizmai rugalmasabbd valnak. Dolgozzon kedvére, de nagyon fontos, hogy
az edzés soran végig egyenletes tempot tartson. A munkatempddnak
elegendének kell lennie ahhoz, hogy a pulzusod az aldbbi grafikonon lathaté
célzonaba emelkedjen.

sziv 200

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Ennek a szakasznak legalabb 12 percig kell tartania, bar a legtébben 15-
20 percnél tartanak.

JSIr1LINIIL
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Cool Down fazis

Ennek a szakasznak a célja a sziv- és érrendszer és az izmok ellazitasa. Ez a
bemelegit6 gyakorlat ismétlése, pl. az edzés tempdjanak csokkentése, kb. 5
percig folytatva. A nyujtégyakorlatot most meg kell ismételni, ismét
emlékezve arra, hogy nyujtds koézben ne er6ltessik vagy rangassuk az
izmokat.

Ahogy javul az erénléted, lehet, hogy hosszabb és keményebb edzésre lesz
sziikséged. Ajanlatos hetente legaldbb haromszor edzeni, és ha lehetséges,
az edzéseket egyenletesen elosztani a hét folyaman.

Izomtorna

A gép hasznalata koézben az izmok edzéséhez dllitsa az ellendllast elég
magasra. Ez nagyobb megterhelést jelent a labizmokra, és azt jelentheti,
hogy nem tud olyan sokdig edzeni, ameddig szeretne. Ha a fittségét is
javitani szeretné, akkor valtoztatnia kell az edzésprogramjan. A bemelegité
és nyugalmi fazisban normadlisan kell edzenie, de az edzésfazis vége felé
novelnie kell az ellenallast, igy kényszeritve a labat keményebb munkara.
Csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusszdmat a célzéndban tartsa.

Fogyas

Fontos tényez4 itt az er6feszités mértéke. Minél keményebben és hosszabb
ideig dolgozik, annal tobb kaldriat éget el.

Valéjdban ez ugyanaz, mint a fittséget javitd edzés, a kilonbség a célban
van.

Impulzus

Szivritmus mérés (szivritmus érzékel6k a kormanyon)

A pulzusszdm mérése a kormdnyon lévé érzékelSkkel toérténik, amikor
mindkét kéz egyszerre érinti az érzékelSket. A pontos eredmény érdekében
a bérnek enyhén nedvesnek kell lennie, és folyamatosan érintkeznie kell az
érzékel6kkel. A tul szaraz vagy tul nedves bér befolydsolhatja a mérés
pontossdagat.

Maximalis pulzusszam (edzés kozben)
A maximalis pulzusszdm az a legmagasabb pulzusszam, amelyet egy
személy biztonsagosan Az atlagos
pulzusszam kiszamitasahoz a kovetkezé képletet hasznaljuk: 220 - AGE.
A maximalis pulzusszam egyénenként valtozik.

elérhet edzéssel. maximalis

/\ FIGYELMEZTETES

o Ugyeljen arra, hogy edzés kdzben ne lépje tul a maximalis
pulzusszamot. Ha On kockazati csoportba tartozik, konzultéljon
orvosaval.

Kezdé

A maximalis pulzusszam 50-60%-a

Megfelel6 edzésszint kezd6knek, sulyfigyelSknek, ldbadozdknak és olyan
személyeknek, akik hosszu ideje nem mozogtak. Hetente legalabb
haromszor, egyenként 30 percig kell edzeni.

Halado

A maximalis pulzusszam 60-70%-a

Megfelel§ szintli edzés azok szamara, akik javitani és fenntartani szeretnék
a fittségiiket. Hetente legaldbb haromszor 30 percig tartd testmozgas.

Szakérto

A maximalis pulzusszam 70-80%-a

A legsportosabb, hosszan tartéd edzéshez szokott emberek szamara is
megfelel6 megerdltetési szint.
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Hasznalati utasitas

Allithat6 tamasztélabak

A berendezés allithatdé tdmasztélabakkal van felszerelve. Ha a

berendezés instabilnak tiinik, inog vagy nem jol van kiegyenlitve, ezek a

tamasztdlabak a sziikséges korrekcidk elvégzéséhez bedllithatok.

- Abeallitdshoz forgassa el a kerékparstabilizator hats6 csovén talalhaté
sz0gzaro sapkakat.

- Minden egyes forgatas mas-mas magassagi szintre allitja a készuléket.

& QuICK TIPP
e Két emberrel konnyebb az alkalmazkodas. Az egyik személy megdonti
a berendezést, mig a masik elvégzi a labak szlikséges beallitasait.

MEGJEGYZES

e Akészilék akkor a legstabilabb, ha a legkézelebb van a padléhoz. Ezért
a késziilék kiegyenlitését az 6sszes tamasztolab teljes becsavardsaval
kell kezdeni, ellenérizni kell a készilék igazodasat, majd fokozatosan ki
kell csavarni a tamasztélabakat a késziilék stabilizalasa és kiegyenlitése
érdekében.

Kibontas és 0sszehajtas

Tavolitsa el a csapot az illesztésbdl, szerelje 6ssze az aluminium sint, majd
rogzitse Ujra az illesztést a csap segitségével.

Ellenallas beallitasa

Az ellendllds noveléséhez vagy csokkentéséhez forgassa a gombot az dramutatd
jarasaval megegyez§ iranyba (+ irany) az ellenallds noveléséhez, az 6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba (- irany) pedig az ellenallas csokkentéséhez.

A tarcsa feletti skala (1-8) segit megtalalni és beallitani a megfeleld ellenallast.

Akkumulator csere

A konzol 2 AA elemmel van felszerelve, amelyek a konzol hatuljan

taldlhatok. (E abra)

- Vegye le a fedelet. (Hatul talalhatd).

- Vegye ki a régi elemeket.

- Helyezzen be Gj elemeket.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elemek megfelelnek a polaritas (+) és (-)
jeloléseknek.

- Szerelje fel a fedelet.

MEGJEGYZES

e A hasznalt akkumuldtorokat mindig a helyi kornyezetvédelmi
el6irasoknak megfelel6en hasznositja Gjra.

/\ FIGYELMEZTETES

e Aszivargas elkerulése érdekében ne tegye ki az elemeket nagy
hémérséklet-valtozasoknak.

e Az akkumuldtor szivargasanak megel6zése érdekében mindig vegye ki
az elemeket a konzolbdl, ha hosszabb ideig nem hasznalja a
készlléket.

e Hatobb elemet helyez be a készllékbe, mindig azonos markaju, tipusu
és fogyasztdsi szintl elemeket hasznéljon.

A konzol beallitasainak moédositasa az akkumulator
cseréjekor
Ahhoz, hogy a kijelz6t a "Tavolsag" helyett a "Fordulatszam" értékre allitsa at,
el6szor ki kell venni az elemeket.
Az elemek Ujboli behelyezésekor a konzol megtartja az utoljara beallitott
funkcidt - "Tavolsag" vagy "Fordulatszam".

A kijelz6 funkcié megvaltoztatasa:
. Nyomja meg és tartsa lenyomva a "Mode" gombot.
. A gomb nyomva tartdsa kdzben helyezze be az elemeket.
. Miutdn mindkét elemet beszerelte, engedje fel a "Mode" gombot.
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Most a beadllitdsok "Tavolsag" vagy "Fordulatszam"

Ugyanezzel a mddszerrel valtson vissza.

Konzol

értékre valtoztak.

1. Megjelenités
2. Tablet/telefon vagy konyvtartd
3. Funkciégombok

/\ MEGJEGYZES
e Tartsa a konzolt a kdzvetlen napfénytdl tavol.
e Haa konzolt izzadsagcseppek boritjak, a fellletet azonnal meg kell
szaritani.
¢ Ne tamaszkodjon a konzolra.

MEGJEGYZES

e A konzol készenléti Gzemmoddba kapcsol, ha a késziiléket 4 percig
nem haszndljdk. Készenléti Gzemmoddban a kijelz6n a helyiség
hémérséklete jelenik meg.

A billentylik magyarazata

MODE

- Nyomja meg a MODE gombot a konzolfunkcidk valtasahoz.

- Nyomja meg és tartsa lenyomva 3 masodpercig a visszaallitdshoz:
Tavolsag, Kaldridk és pulzusszam.

MEGJEGYZES
e Akilométer-szamlald csak az akkumulator cseréjével allithatd
vissza.

A kijelz6 funkciéinak magyarazata

Szkennelés (SCAN)

Nyomja meg a MODE gombot a rendelkezésre allé funkcidk egyikének
kézi kivalasztasahoz.

- SCAN uzemmaoddban a funkcidk 5 masodpercenként automatikusan
valtanak.

- A megjelenitett paraméterek sorrendje: Kaléridk > ODO - Pulzus.

Id6
- Automatikusan szamolja az edzés id6tartamat.
- Nincs lehet8ség egy idG bedllitasara edzési célként - egy kiinduldsi pont,
amit visszaszamolhatsz.
- Megjelenitési tartomdany: 00:00 - 99:59

Sebesség
- Megjeleniti az aktualis edzési sebességet.
- Kijelz6tartomany: 0.0 - 99.9

Tavolsag
- Automatikusan szamolja az edzés soran megtett tavolsagot.
- Kijelz6tartomany: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

Fordulatszam (COUNT)

Automatikusan szamolja a pedalfordulatokat az edzés sordn.

TUNTURI®
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MEGJEGYZES
e A "tdvolsag" és a "fordulatszam (COUNT)" kijelz6 funkcié nem lehet
egyszerre aktiv. A funkcidval kapcsolatos tovabbi informacidkért
olvassa el az "Akkumulatorcsere " cim( részt.

Tavméro
- Automatikusan
tavolsagot.
- Kijelz6tartomdny: 0,0 - 99,99 KM / 0,00 - 9999 KM

szamolja az Osszes edzés sordn megtett teljes

Kalériak
- Automatikusan szamolja az edzés kdzben elégetett kaldridkat.
- Kijelz6tartomany: 0 - 999.9

MEGJEGYZES
e Ezek az adatok tajékoztatd jellegliek, és felhaszndlhatdk a kiilonb6zé
edzések 6sszehasonlitdsara, de nem hasznalhatdk kezelésre.

Impulzus

- Az aktualis impulzus 6 masodperccel azutan jelenik meg, hogy a
konzol észlelte.

- Ha a konzol 6 masodpercig nem kapott impulzus bemeneti jelet, a
kijelz6n megjelenik a "P".

- Kijelz6tartomany: 0 - 40 - 206 BPM

Mikodési mod

A tapegyseg bekapcsolasa
Nyomja meg barmelyik gombot a konzol készenléti Gzemmddba
helyezéséhez.

- Inditsa el a pedalozast a konzol készenléti izemmddban torténd
bekapcsolasahoz.

Kikapcsolas

Ha 4 percig nem érkezik jel a monitorra, az automatikusan alvé tizemmadba
(SLEEP) Iép.

Tisztitas és karbantartas

A késziilék nem igényel kiillonésebb karbantartdst. A késziilék nem igényel
Ujrakalibrélast, ha a késziiléket az utasitasoknak megfelelGen szerelik Gssze,
hasznaljak és szervizelik.

/\ FIGYELMEZTETES
e Ne hasznaljon olddszereket a készllék tisztitasahoz.
nedvszivé ruhaval

- Minden haszndlat utan puha, tisztitsa meg a

késziléket.

- Rendszeresen ellenérizze, hogy minden csavar és anya meg van-e
hazva.

- Szukség esetén kenje meg a csatlakozokat.

Hibak és meghibasodasok

A folyamatos mindségellenérzés ellenére a késziilékben el6fordulhatnak az

egyes alkatrészekbdl ered6 hibak és meghibasodasok. A legtébb esetben a

hibas alkatrészt egyszerdGen ki kell cserélni.

- Ha a készilék nem mikodik megfelelGen,
keresked6hoz.

- Adja meg a kereskeddének a késziilék modellszamat és sorozatszamat. Adja

azonnal forduljon a

meg a probléma jellegét, a hasznalat kérilményeit és a vasarlas datumat.

oMSIFILINIIL



Szaillitas és tarolas

/\ FIGYELMEZTETES

e Afelszerelést legalabb két embernek kell cipelnie.

o Alljon a gép elé, és szorosan fogja meg a kormanyt. Dontse elére a
késziléket, emelje fel a készulék hatuljat, és helyezze a késziiléket
az eliilsé stabilizatorban taldlhaté szallitégorgékre. Ovatosan
mozgassa a készlléket az Uj helyére, és dvatosan engedje le a
padléra. A fellulet sérulésének elkerllése érdekében helyezze a
készlléket egy védGalatétre.

¢ Mindig legyen Ovatos, ha a késziuléket egyenetlen fellleten
mozgatja. Ne mozgassa a késziiléket 1épcsén lefelé gorgSkkel - ilyen
esetekben két embernek kell megfognia az els6 és a hatsd
stabilizatort, és kézzel mozgatnia.

¢ A berendezéseket szaraz helyen, minimalis h6mérséklet-ingadozas
mellett kell tarolni.

Garancia

Magyar nyelv __

az alkatrészek szokasos bedllitasa, illetve az olyan Osszeszerelési eljarasokra,
amelyeket az Ggyfelek maguk is el tudnak végezni, mint példaul a szamlalok,
peddlok és mas hasonld alkatrészek egyszer(i cseréje, vagy a fitneszkésziilék
szétszerelése és Osszeszerelése. A Tunturi meghatalmazott képviselGin kival
mas személyek dltal végzett garancidlis javitdsok nem tartoznak a garancia
hatalya ala.

A hasznalati Utmutatéban megadott utasitdsok be nem tartdsa esetén a
termékre vonatkozé garancia érvényét veszti.

Mi(iszaki adatok

Tunturi vasarléi garancia

Jotallasi feltételek

A fogyasztét a fogyasztdsi cikkek kereskedelmére vonatkozéd nemzeti
jogszabalyokban meghatdrozott jogok illetik meg. Ez a garancia nem
korlatozza ezeket a jogokat.

A garancia csak akkor érvényes, ha a terméket a Tunturi New Fitness BV
altal jévahagyott kornyezetben hasznaljdk, és az adott berendezésre
vonatkozé utasitdsoknak megfelel6en karbantartjak. A termékhez
jovahagyott kornyezetet és a karbantartdsi utasitdsokat a termék
"haszndlati utmutatdja" tartalmazza. A haszndlati Gtmutaté letolthet6 a
weboldalunkrél. http://manuals.tunturi.com

Jotallasi feltételek

A garancidlis feltételek a vdasarlas id6pontjatdl érvényesek. A garancidlis
feltételek orszagonként eltéré6ek lehetnek, ezért a garancialis
feltételekrdl kérjik, érdekl6djon a helyi kereskedénél.

Garancialis fedezet

A Tunturi New Fitness BV vagy egy Tunturi forgalmazé semmilyen
esetben nem vallal felelGsséget a jelen garancia alapjan vagy mas
maddon semmilyen kulonleges, kozvetett vagy kovetkezményes karért,
amely a berendezés hasznalatdbdl vagy haszndlatanak lehetetlenségébdl
ered.

Jotallasi korlatozasok

Ez a garancia az eredetileg a Tunturi New Fitness BV dltal csomagolt
fitneszeszk6z6k gyartasi hibdira vonatkozik. A garancia csak a termék
hasznalati Utmutatéban leirtak szerinti normdl, ajanlott haszndlatdnak
feltételei mellett érvényes, és feltéve, hogy a terméket a Tunturi New
Fitness BV iranymutatasainak megfelelGen telepitették, karbantartottak és
hasznaltak. Sem a Tunturi New Fitness BV, sem a Tunturi forgalmazdk nem
véllalnak felelGsséget az ellenérzési korukon kival esé okokbdl eredd
hibakkal kapcsolatos felelGsségekért. A garancia csak az eredeti vasarléra
vonatkozik, és csak azokban az orszagokban érvényes, ahol a Tunturi New
Fitness BV rendelkezik hivatalos importdrrel. A garancia nem vonatkozik a
Tunturi New Fitness BV beleegyezése nélkil mddositott fitneszeszkdzokre
vagy alkatrészekre. A normdl elhaszndlddasbdl, helytelen hasznalatbdl,
visszaélésbdl, korrézidbdl vagy rakodds vagy szallitds soran keletkezett
sérulésekbdl eredd hibdkra a garancia nem terjed ki.

A garancia nem terjed ki a készulék hasznalat kdozben kibocsatott hangokra
vagy zajokra, kivéve, ha azok jelentGsen akadalyozzak a késziilék hasznalatat,
és a készilék hibdja okozza Gket. A garancia nem terjed ki a termék
haszndlati dtmutatdjaban leirt idGszakos karbantartasi mdveletek
elmulasztasadbdl ered6 hibakra. A garancia nem terjed ki tovabba azokra a
hibdkra, amelyek a készlléknek a jelen hasznalati utmutatoban leirtaknak
nem megfelel§ kornyezetben torténd haszndlatdbol és tarolasabol adddnak,
amelynek szaraz, pormentes és pormentes helyiségben, valamint +15°C és
+35°C ko6zotti hémérséklet-tartomanyban kell torténnie. A garancia nem
terjed ki az olyan karbantartasi tevékenységekre, mint a tisztitas, a kenés és
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Paraméter Mértékegység Erték
Szivritmus mérés | kormdnykerék-érzékel6k Igen
elérhet6 a 5.3 ~5.4Khz Nem
kovetkeﬂzokon Bluetooth (BLE) Nem
keresztil: ANT+
Nem
HosszUsag cm 94.5
inch 37/2
Szélesség cm 46.0
inch 18.1
Magassag cm 114,0
inch 449
Suly kg 15.9
font 35.0
Max. felhasznaléi kg 110
saly font 242
Tépegység elemek, 2 db. AA
MEGJEGYZES

e Atermék méreteinek és funkciondlis paramétereinek attekintését
lasd az F. dbran.

A gyarté nyilatkozata

A Tunturi New Fitness BV kijelenti, hogy a termék megfelel a kévetkezd
szabvanyoknak és iranyelveknek: EN 957 (HC), 2014/30/EU. A termék
ezért CE-jel6léssel van ellatva.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Hollandia

Felelésségi nyilatkozat

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Minden jog fenntartva.

- Atermék és az utasitasok valtozhatnak.
- Atermékleirdsok elGzetes értesités nélkiil valtozhatnak.

- A felhaszndléi kézikonyv legfrissebb valtozata megtaldlhaté a
weboldalunkon.


http://manuals.tunturi.com/
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