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TABLE 1

SEG CLS PROG 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4 SPEED 20 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 [§ 2 2

P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
INCLINE 1 1 6 [§ 6 8 8 10 6 2

P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 1.0 5.0
INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0
INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12 SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13 SPEED 20 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14 SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16 SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 1.0 11.0 1.0 8.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 3 3

P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19 SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
INCLINE 2 2 7 7 7 9 9 " 7 3

P20 SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21 SPEED 4.0 8.0 1.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22 SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23 SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24 SPEED 5.0 7.0 1.0 1.0 1.0 8.0 8.0 1.0 7.0 6.0
INCLINE 4 9 10 [§ 6 9 9 5 5 5

P25 SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26 SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27 SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28 SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
INCLINE 5 5 1 1 1 1 1 8 4 4

P29 SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31 SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 12 8 4

P32 SPEED 5.0 7.0 9.0 1.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33 SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34 SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 8.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36 SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 5 10 1 7 7 10 10 6 6 6




IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
Thank you for purchasing this product! With its help you will easily take care of your better fitness, health and well-being.

Instructions for use

. Plug the power cord exclusively into a grounded socket. Do not use extension cords or adapters.

. Make sure the treadmill stands firmly on a flat surface in a closed, dry room.

. Before starting the treadmiill, stand on the side steps and attach the safety key to your clothing.

Only one person can exercise on the treadmill at a time.

Wearing fitted sportswear and fitness shoes is recommended.

If necessary, adjust the speed of your workout using the controls.

When you have finished running, stop the treadmill using the "Stop" button or by pulling out the safety key.
. Always switch off the power and unplug after exercising or before repositioning the machine.

. Consult your doctor before exercising, especially if you have a chronic condition.

10. Clean the machine regularly with a dry cloth and avoid contact of components with water.

11. Do not use the treadmill immediately after a meal or when tired.

12. Continuous operation of the unit should not exceed 2 hours.

13. There should be min. 2000x 1000 mm of free space.

14. Always disconnect the unit from the power supply during maintenance.

15. In the event of unusual sounds, a burning smell, problems with the screen or belt movement, stop training immediately, disconnect the power
supply and contact service.

CENOOAWNS

No. Part name Quantity No. Part name Quantity
1 Main frame 1 51 Plastic washer ®18x®8.5xt2.0 2
2 Allen screw with full thread M8*20 2 52 Knob ®35xM8x20 2
3 Screw with full thread M5*10 8 53 L-shaped knob 2
4 Self-tapping screw ST4*16 9 54 Bottle holder 1
5 Allen bolt with full thread M8*75 2 55 Left-hand bracket cover 1
6 Flat washer ®8 2 56 Right-hand bracket cover 1
7 Allen cylinder with full thread M6*45 1 57 Communication cable 1
8 Self-tapping screw ST4*10 2 58 Console frame 1
9 Allen bolt with full thread M6x55x®16 6 59 Console fixing plate 1
10 Solid threaded bolt M4*16 2 60 Spring ®12,5xP6,2x0,7 4
11 Full thread screw M4*10 2 61 Step washer M6 ©16xP8x4.7 2
12 Self-tapping screw ST4*15 8 62 Self-tapping screw ST4*10 2
13 Flat washer ®5 2 63 Self-tapping screw ST4*16 20
14 External serrated lock washer ®5 2 64 Self-tapping screw ST4*10 16
15 Spring washer ®5 2 65 Self-tapping screw ST4*15 4
16 Flat plastic washer ®12x®6xt1.0 6 66 Hexagon bolt with full thread M6*25 2
17 Magnetic ring 1 67 Screw. with full thread 2
18 Front roller 1 68 Hexagonal locking nut 4
19 Rear roller 1 69 Console 1

20 Motor 1 70 Communication cable 1

21 Running belt 1 71 Console panel 1

22 Running board 1 72 Rear console lid 1

23 Engine belt 174(442)PJ6 1 73 Safety key socket 1

24 Countersunk screw with full thread M4*8 2 74 Safety key 1

25 Motor cover 1 75 Upper basket 1

26 Rear cover 1 76 Lower basket 1

27 Side rall 2 77 Front console decorative cover 1

28 Square cushion 6 78 Rear decorative console lid 1

29 Wheels 2 79 Handle impulse cable 2

30 Guide block with round edge 6 80 Handle impulse set start/stop 1

31 Foot 4 81 Speed handle pulse set 1

32 Cable clamp 2 82 Touch button cable 1

33 Communication cable 1 83 Folding support frame 2

34 Power cable 1 84 Cylindrical coil spring 2

35 Power cable 1 86 Socket head screw with full thread 2

36 Power cable 1 88 EVA pad 2

37 Power cable 1 89 Acrylic sticker for the console 1

38 Speed sensor 1 90 Full thread screw 2

39 Switch 1 91 Spring ®8x®4,2x0,4 4

40 Self-resetting switch 1 92 Spring ®40x®20.4xt2.0 2

41 Power cable clamp 1 93 Spacer t4.0x®40 2

42 Metal bracket for the speed sensor 1 96 Supply cable 1

43 Left-hand bracket 1 97 Rear bracket welds 1

44 Right bracket 1 98 Hexagon bolt with large flat head with full 2

serration M8x20

45 Allen screw with full thread M8*20 4 99 Flat washer ¢8 2

46 Self-tapping screw ST4*10 4 100 Hexagonal locking nut M8 2

47 Flat washer ®8 2 101 Spring clip 1

48 Hexagonal locking nut M8 2

49 Flat washer ®32x®8.5xt2.0 2

50 Plastic washer ®24x®16xt2.0 2




Warnings and prohibitions: E N

A Do not use a treadmill:

« if you are undergoing treatment and do not have your doctor's approval,

« if you have heart problems, back problems, joint problems, osteoporosis or serious chronic diseases,

« if you are pregnant, menstruating or feeling unwell,

. if %/ou have consumed alcohol or are under the influence of drugs that impair concentration,
if the power cord is damaged or the socket is loose.

A Itis forbidden to:

+ disassemble, modify or repair the treadmill yourself,

» use the appliance outdoors or in wet rooms (e.g. bathroom),

« turn the treadmill on or off with wet hands,

* jumping or stepping off the belt while the machine is running,

» use of the treadmill by children and people who are unconscious or have motor impairments.

Console
Handrail

Knob

Profile

Side rail
Running belt

. Rear cover

. Main frame
L-shaped knob
Engine cover

. L-stand post

. Bottle holder
m. Console frame
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Technical information:

Dimension Folded: 1520*780*265 mm
Unfolded: 1520*780*1280
Running surface 1220*440 mm

Speed 1.0-16.0 km/h

Please note: we reserve the right to change the product without prior notification.

Packing list: Hardware list:
. Machine 7. Wrench14x17x75 - x1
- Bottle holder 8. T-wrench 6 mm - x1

' gglf%(:;\?(é);ttle 9. M4x16 sharp full thread screw - x2

. Operating instructions
. Equipment set

DR WN

Main parts:
1. Engine cover
2. Console
3. Engine
4. Engine belt
5. Running belt
6. Running board
7
8
9
1

. Side rail

. Rear roller

. Front roller

0. Rear cover

£ 1. ASSEMBLY INSTRUCTIONS:

N

. Remove the machine from the carton and lay it on a flat floor (see photo above), remove all bags and tape wrapping the machine.

. Loosen the two L-shaped knobs on the bottom, then lift the vertical posts.

. Raise the vertical profile to the top position, then lock the knob.

. Loosen the knobs on both sides, adjust the console frame to the correct position, then lock the knobs.

Adjust the console to the correct position, mount the bottle holder to the left profile using a M4 * 16 solid threaded screw. After double-
checking that all the knobs are securely locked, the assembly is complete.

2. ASSEMBLY INSTRUCTIONS:

a. Assemble the raceway according to the assembly procedure, lay the console flat, hold the console frame with one hand and then loosen
the knobs with the other hand to fold the console frame. Hold the profile with one hand, then loosen the L-shaped knob with the other
hand to fold the stand post, and finally lock the L-shaped knob. The treadmill is folded and can be moved and/or stored.

b. Rotate the folding supports according to the direction shown in the illustrations below.

c. Stand the treadmill up.

Note: The treadmill should stand close to the wall, away from children, in case of unexpected injury.

d. Standing treadmill on its own
After assembling according to the first three steps, pull out the left latch at the bottom of the machine, support tube down, until the latch is
in place with a "snap" sound, resulting in a non-resisting upright.

Note: Keep away from children, in case of unexpected injury.

®DooTO

EXERCISE TIPS AND ADVICE:

1. Warm-up Warm up for 5-10 minutes before each exercise session.

2. Breathing When exercising, do not hold your breath. Inhale through your nose and exhale through your mouth, synchronising your breathing with the movement.
3. Frequency Each muscle should be trained after 48 hours of rest, i.e. every other day.

4. Load Adjust the intensity of the workout to your physical condition. Muscle soreness at the beginning of exercise is normal, but can be

minimised by continuing regular activity.

5. Relaxation Take 5 minutes to relax after exercise to aid recovery and maintain muscle flexibility.

6. Diet To protect your digestive system, do not start exercising immediately after a meal. After training, wait at least 30 minutes before eating. Avoid
drinking large amounts of water during exercise to avoid putting strain on your heart and kidneys.

7. Stretching Regardless of your running pace, start by stretching. Warmed-up muscles stretch more easily, so first do 5-10 minutes of walking,

then stop and stretch each leg five times for at least 10 seconds each. Repeat the stretching after your workout too.




1. Forward bend Stand straight and bend over, trying to touch your toes with your hands. Hold the position for E N

10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times. (See Figure 1)

2. Stretching the knee tendon Sit on a clean cushion and straighten one leg. Bend your other leg so that your foot
touches the inside of the thigh of the straightened leg. Lean forward and try to touch your toes with your hand. Hold
for 10-15 seconds, then relax. Repeat 3 times for each leg. (See Figure 2)

3. Calf and heel stretch Lean your palms against a wall or tree and extend one leg backwards. Keep the back leg
straight and the heel pressed against the ground. Lean gently towards a wall. Hold for 10-15 seconds and then
relax. Repeat 3 times for each leg. (See Figure 3)

4. Quadriceps thigh muscle stretch Lean against a wall or table with your left hand for stability. Grasp your right ankle
with your right hand and gently draw your foot towards your buttocks until you feel tension in the front of your thigh.
Hold for 10-15 seconds and then relax. Repeat 3 times for each leg. (See Figure 4)

5. Adductor stretch (inside of thighs) Sit with the soles of your feet together, knees facing outwards. Grasp your feet
with both hands and gently draw them towards your groin. Hold the position for 10-15 seconds, then relax.

Repeat 3 times. (See Figure 5)

Description of console functions

1. Workout programmes
PO is used to set an individual training programme. P1-P36 are built-
in automatic training programmes.
There are also three user (USER) programmes and a BMI calculator.
. Display - The console has an LED screen and four control buttons.
. Measurement window - Speed and distance values are displayed, with the option to switch between kilometres
and miles.
. Speed range - From 1.0 to 16.0 km/h.
. Protections
¢ Overload
Overcurrent
Explosion-proof
Against overspeed
Anti-interference (EMC)
Other functions to protect the user and the device
. System self-test - Automatic detection of faults and their messages on the screen.
. Three customised functions - Customisable settings.
. Energy-Related Products (ERP) function.
. Buzzer mute - Option to disable notification sounds.

abh WN
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Commissioning instructions and safety procedures

Plug the power cord into a 10 A outlet with a protective earth.

Turn on the power switch - the console screen will boot up and be fully displayed.

Place the security key in the appropriate location on the console and pin its clothing clip at chest height.

An electronic system constantly monitors safety. If an abnormality is detected, the treadmill will come to an emergency stop and an error message
and an audible signal will appear on the screen.

* To clear the error message, remove the safety key or switch off the power.

Description of the display and buttons

1. LED display
"DISTANCE / TIME" window - shows the distance covered and the
training time. "CALORIES / PULSE" window - displays the value of
calories burned and the heart rate. SPEED" window - shows the current
speed.
2. Switching units: kilometres«— miles
Convert to miles: Remove the safety key. Press and hold the "PROGRAM" and "MODE" keys simultaneously until the display shows 0.6 - this
indicates conversion to miles.
Conversion to kilometres: Again, without the safety key, press both buttons ("PROGRAM" and "MODE") until the display shows 1.0 - this indicates
a return to kilometres.
3. Control buttons
¢« "P"- PROGRAM: In standby mode, press the button to select from 36 programmes (P1-P36) or manual mode (P0). Default speed: 1.0
km/h; maximum: 16 km/h.
¢« "M"- MODE: Allows you to select the countdown modes: time, distance or calories. Use the "SPEED+" and "SPEED-" buttons to set
the value, then start the workout with the START button.
* "START /PAUSE": Starts the treadmill at a speed of 1.0 km/h. Pressing again stops it temporarily and pressing again resumes the
workout with the previous settings.
¢ "STOP": Immediately stops the treadmill and clears the data.
¢ "SPEED+" and "SPEED-": Change the speed in increments of 0.1. Holding the button for >2 seconds causes automatic
acceleration/deceleration.
4. Safety key
Consists of a magnet, clip and cable.
¢ When the key is removed - the treadmill stops immediately and the display shows error "E-07" and beeps.
¢ When the key is reinserted, the display activates for 2 seconds and then goes into standby mode.
5. Programmes and start-up
A. Programme types
¢ PO - Manual mode: any setting of time, distance or calories.
¢ P01-P36 - Automatic programmes
¢ U01-U03 - Customised programmes (USER)
B. Starting the treadmill
C. Insert the safety key into the slot - the console will display for 2 seconds and then enter manual mode.
D. Press START - countdown 5-4-3-2-1 with sound and the treadmill will start at 1.0 km/h.
E. To stop the machine during a workout, press STOP - the data will be reset.

Manual mode
1. How to start manual mode
a. Turn on the power switch - the unit automatically enters manual mode.
b. When stopped, press PROGRAM to manually enter manual mode.

10
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2. Available settings in manual mode

¢ There are three functions to choose from:

o Countdown time,
o Countdown of distance,
o Calorie countdown.
Once in manual mode, press the MODE button to select one of the countdown modes.
Once you have set the desired value, press START to start your workout.
The default starting speed is 1.0 km/h, set by the user.
Only one countdown mode can be activated at a time. The set parameter will be counted down, the others will be counted positively.
Operation in manual mode
Basic mode (without countdown)
¢ The time display shows 0:00.
¢ Time, distance and calories are counted automatically.
¢ Pressing STOP gradually stops the treadmill and restores the default settings.
B. Countdown time mode
¢ Default: 30:00 minutes, setting range: 5:00-99:00 (step in 1 minute increments).
¢ Use the+ / - buttons to adjust values.
C. Countdown distance mode
¢ Default: 1.0 km, range: 1.0-99.0 km (step in 1 km increments).
¢ Adjust using the+/ - buttons.
D. Calorie countdown mode
¢ Default: 50 kcal, range: 20-990 kcal (step in 10 kcal increments).
¢ Adjust value with+ / - buttons.

E. Operation during a run

A. When START is pressed, there is a 5-second countdown, after which the motor starts at 1 km/h.

B. Use the+ / - or QUICK SPEED buttons to change speed.

C-E. When the selected mode (calories, distance or time) reaches zero, the treadmill will gradually slow down and stop. The unit will return to manual
mode.

>w

Automatic programmes (P1-P36)
1. Programme selection and setting
¢ The P1-P36 programmes are built-in system training programmes designed for countdown mode only.
¢ In set-up mode, the time window will start flashing - this indicates that it is configurable.
¢ Use the "+"/"-" buttons to adjust the training time. Range: 5:00 - 99:00 minutes (step in 1 minute increments). Default value: 30:00 minutes.
* Pressing the "MODE" button restores the default value.
2. Start training
* Once you have selected your programme, press "START" - a 5-second countdown will start, accompanied by 5 beeps.
» The treadmill will gently accelerate to the speed specified in the selected programme and maintain the pace according to its settings
(including any incline).
3. Changing the speed during the programme
¢ You can use the "+", "-" or "QUICK SPEED" buttons at any time to manually adjust the treadmill speed during your run.
4. Ending the programme
¢ Pressing the "STOP" button while the motor is running causes the machine to gradually decelerate until it comes to a full stop.
» This is accompanied by a long beep and all settings are reset to the default standby mode.

Fat test programme (FAT)
The body mass index (FAT) is a simplified indicator of the relationship between height and weight, which - in combination with other health parameters -
can help to assess body weight.
* FAT reference values:
o <18 -figure too slim
o 18-24 - ideal figure
o 25-28 - overweight
o >29-obese
The FAT index is indicative and should not be regarded as a medical diagnosis.

Instructions for performing the FAT test
1. Starting the test
» With the treadmill stopped, press the "PROG" button to enter the body fat test programme labelled "FAT"
* Press "MODE" to select the item number and then set the parameters using the "+" / "-" buttons.
2. Gender setting (F1)
» F1 will appear on the "Pulse" screen and the default value 01 (male) will appear in the "Calories" window.
e Use"+"/""to select:
o 01-male
o 02 -female
3. Age setting (F2)
» After pressing "MODE", go to the age setting (F2).
¢ The "Calories" window will display 25 by default.
» Setting range: 1-99 years.
4. Height setting (F3)
» Another press of "MODE" activates the height setting (F3).
* The default value is 170 cm (67 inches).
» Setting range: 100-220 cm (or 39-87 inches).
¢ Adjust the value using the "+" / "-" buttons.
5. Body fat test (FAT/BMI)
* Press the "MODE" button - the "Pulse" display will show F5 and the calorie window will show "-----------—---- .
* Place your hands on the heart rate sensors - after 8 seconds the BMI result will appear.

Safety key
The key includes a switch, clothing clip and nylon cord. It is used to stop the treadmill in an emergency.
¢ 1. if the key is removed during operation, the screen will display "E-07" and the treadmill will stop immediately.
¢ 2. when the key is placed again, the screen will turn on for 2 seconds and then the treadmill will return to the default state (manual mode
PO, counters reset to zero).

1"



User programme (U01-U03)

The user can create and save 3 customised training programmes. Creating a programme:

1. Press "PROG" to select the U01-U03 mode.
2. Press "MODE" to start the settings:
¢ Duration: 5-99 min

¢ Speed: 1-20 km/h (quick selection possible)

¢ Slope: 0-15% (also quick selection)

aAbrw

. To start, press "START".

. After setting each parameter, press "MODE" to move to the next one.
. The settings are saved automatically when the configuration is completed.

The next time you start, simply select the programme and press "START". Heart rate measurement

¢ When you apply your hand to the sensors, your heart rate value will be displayed within 5 seconds.

« Display range: 50-200 beats/min.

¢ The heart symbol pulsates in rhythm with the measured heart rate.
The data are indicative and are not a substitute for medical measurements.

Value range:

Setting the initial Range Display range
value
Time (minutes: seconds) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Speed (km/h) NOT APPLICABLE NOT APPLICABLE 1-16KM
Slope (%) NOT APPLICABLE NOT APPLICABLE 0
Distance (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calories (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Parameter settings

When setting a value (e.g. time), use the "+" / "-" buttons to increase or decrease it.If you reach the maximum value (99:00) and press "+", the

system automatically returns to the minimum value (5:00), creating a so-called cycle.

Energy saving function (ERP)

Active by default.

Common faults and troubleshooting methods

When the treadmill has not been used for 4.5 minutes, it automatically enters sleep mode to save energy.
To wake up the system, press any button.

How to disable/enable ERP mode:

In standby, hold down the "MODE" button for approximately 3 seconds.
The console will show "2222" - ERP function has been deactivated.
Repeat the action to activate it again.

The console will show "1111" - ERP function has been activated.

Problem code

Likely cause

Repair

System not working

A. Power is not connected or not
switched on

Connect the power or set the power switch to the "NO"
position

B. Safety interlocks are not in place

Set the safety interlock in the correct position

C. Controller or console not switched on

Replace the controller or console

D. Poor line contact

Check system inputs and outputs and lines
communication lines

Sudden stop in normal
condition

A. Safety interlock has fallen out

Reinstall

B. System error

Ask service technician to take care of it

Key failure KEY INCORRECT Replace console or motherboard
Reconnect the communication cable and check that the port
A. Communication cable has poor connectivity is properly connected or replace the communication cable.
E-01 B. Faulty console Change the console
C. Faulty controller Change controller
A. Faulty motor Change the motor
B. The motor cable is incorrectly connected to the
E-02 controller or the controller is incorrectly
connected. Check and reconnect or replace controller
A. Photoelectric sensor is not correctly
installed Check and reconnect
B. Bad photoelectric sensor Replace photosensor
E-03 gor::t);rct:}tl photoelectric sensor or poor first Check and reconnect/clean sensor
D. Faulty controller Controller replacement
A. Defective controller Replace controller
B. Defective motor Replace the motor
E-05 C. Mechanical failure Check that the oil or drum is not blocked.
1. Check that the safety interlock is in place;0
E.07 Console does not detect safety interlock signal 2. Reinstall the safety interlock mechanism;

No pulse signal

A. Handle cable not in place or
cable
handle cable is not good

Check and connect or replace the handle cable

B. Electronic system circuit fault

Replace console

Incomplete or
missing console lines

A. Display is faulty

Replace motherboard or screen

B. System failure

Console replacement

12
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Folding and unfolding the treadmill
1. Folding - Disconnect the power supply before folding.
2. Unfolding
¢ Place the treadmill approximately 1 m from the socket.
* The ground must be flat and free of obstructions.
3. Moving - Before moving the treadmill, make sure that e:
¢ The power is switched off.
The plug has been removed from the socket.
The treadmill has been folded.
Moving step by step:
Grasp the back of the treadmill with one hand and the handlebars on the same side with the other.
¢ Tiltit at a 40-50° angle towards your chest.

Danger:
Consult a qualified electrician or service personnel if you do not know if the machine is properly earthed. Do not change the plug supplied with this
product without authorisation. If the plug is not compatible with the outlet, a qualified electrician should

install a suitable socket outlet. It should be 220-240 volts and fit this type of socket.

Getting started with the treadmill

Plug in and switch on the power supply

Unfold the treadmill to its lowest position and check that it is working properly.
Clip the safety cord to your clothing - this is an important safety feature.

Starting and running correctly

Don't stand on the belt straight away!

Stand on the side rails with your hands on the

handlebars. When you press "START":

The treadmill will start after 5 seconds at a speed of 1.0 km/h.

Then use the "+" button to increase to a comfortable 2.5-3.5 km/h. Holding the
handlebars, step gradually into the lane, matching its speed.

Changing speed and stopping

Accelerate or decelerate using "+" and "-".

You can also select a specific speed value by clicking the corresponding button.
Pressing "STOP" will stop the motor.

Automatic modes and programmes

Switch on the power.

Press "SELECT" to select a mode.

Press "START" to start the selected programme.

During use, you can adjust the speed or end the workout with the "STOP" button.

Pulse measurement (HRC)
Hold your hands on the metal sensors - the current heart rate (HRC) will be displayed.
Note: Removing the safety key stops the treadmill immediately and the computer will display a message.

MAINTENANCE:

Proper maintenance is crucial for the reliable and safe operation of the treadmill. If neglected, it can lead to damage or shorten the life of the machine. All
components should be inspected and tightened regularly. Worn parts should be replaced immediately.

LUBRICATION: The treadmill has been lubricated at the factory during manufacture. However, after a certain period of use, the running belt requires
regular lubrication with special silicone oil.

Recommendations for lubrication frequency:
¢ Use less than 3 hours per week - lubrication every 5 months
¢ Use 4-7 hours a week - lubrication every 2 months
¢ Use more than 7 hours a week - monthly lubrication
Note: Too frequent lubrication is not recommended. Proper lubrication is a key factor in the life and performance of the treadmill. To check if lubrication

is needed, lift the sides of the tread belt and touch the rear, central part:
» If you can feel the silicone - lubrication is not necessary.
» |If the surface is dry - lubrication should be carried out.

Lubrication instructions:

1. Stop the machine and fold the treadmill.

2. Lift the tread belt off the back of the main frame.

3. Holding the bottle as close to the centre of the belt as possible, spray silicone oil - on both sides. Run the treadmill at 1 km/h to distribute the oil
evenly over the tread surface.

1. _Treadmill belt adjustment
At the factory, the running belt is correctly aligned. However, as a result of use, it can become loose, leading to interruptions or slippage. If this happens,
tighten the adjustment screws - each half a turn to the left or right.

If the belt is too loose, it can slip on the pulley. Too much tension, on the other hand, can overload the motor and cause damage to the motor, belt, rollers
or other components.

2. Belt deflection adjustment

Although the belt is set at the factory, it can shift after time. The most common causes are:
¢ Unstable treadmill alignment,
¢ Running with an offset to the side,
¢ Uneven distribution of foot pressure.

If the deviation is not permanent, running the treadmill without load for a few minutes can restore balance. If necessary, make
a manual adjustment using a 6 mm allen key - by turning the screw half a turn.

Example 1: the belt moves to the left— Tighten the left screw (clockwise)— Or loosen the right screw (anticlockwise)

Example 2: the belt moves to the right— Tighten the right screw (clockwise)— Or loosen the left screw (counterclockwise)
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ADJUSTMENT SPANNER:

Clockwise = tightening Counter-clockwise= loosening
The belt always moves to the side that is looser.

Tips:

Run the treadmill at low speed before each adjustment. Do not

over-tighten the screws.

Observe the operation of the belt after each adjustment.
Belt deflections are not covered by the warranty and are the responsibility of the user.
Unverified and uncorrected deflections can lead to serious damage.

=

3. Drive (engine) belt adjustment
The drive belts are preset at the factory, but can become loose over time, leading to slippage. Adjustment:
1. Use a spanner to turn the adjustment screw counterclockwise.

2. The adjustment range should ensure a smooth transmission without slippage.
Note: Clean the belts and pulley grooves regularly to ensure smooth operation of the drive system.

a) Adjustment screw
b) Motor

c) Front roller

d) Belt

Typical faults and repair methods:

Problem

Probable causes

Maintenance methods

System does not work

Treadmill not working A. Itis unplugged Plug it into an outlet
B. The safety key is not seated Insert the security key into the panel
C. Open signal circuit Check controller input and signal line
D. power supply is not switched on Set the power switch to the NO position
E. Fuse has blown Replace the fuse
Does not move smoothly A. Insufficient lubrication Use of a lubricant based on methylsilicone oil
B. Running bands are too tight Adjust running bands for tightness
Running belt has slipped A. Running belt is too loose Adjust running bands for tightness
B. Belt is loose Adjust drive belt tension
Problem Reason Maintenance
A. No power Plug to socket, input with power
B. safety key is not in Put the safety key in the right position
corect position

C. the transformer is not inserted correctly or
The transformer is faulty

Check and connect the transformer correctly or
replace the transformer.

D. broken circuit

Check the system input and output terminal and
communication lines

Sudden stop in normal condition

A. Safety key falling off

Correct installation of safety key

B. Incorrect system

Contact service

Buttons not working

A. Some of the buttons are damaged

Replace buttons

B. All buttons are incorrect

1. Replace pushbutton board, pushbutton wires
2. Replace motherboard; replace console

Poor connection of communication cables

Reconnect the communication cable and check that
the port is connected or replace the communication

No security key signal detected on
console

E1 cable.
B. Console is defective Console replacement
C. Transformer is faulty Check and replace the transformer
D. Controller is faulty Replace the controller
E2 A. Motor cable or motor is defective Check and replace motor cable or motor
B. Poor connection between_ motor cable and Check and connect the cable correctly or replace
controller or controller defective controller
A. Speed sensor is not correctly Check and assemble it correctly
mounted
E3 B. Speed sensor is faulty Replace the speed sensor
C. Poor connection between speed sensor and Check and connect it correctly
controller
D. Controller is faulty Replace the controller
E5 A. The controller is defective Replace the controller
B. The motor is defective Replace the motor
E7

1. Check that the security key is

in the correct position;

2. Reinstall the safety interlock mechanism

security lock mechanism to ensure that the hole is
in the middle and the black bean bounces into place;
Replace the console

Heart rate data is not displayed

A. Handle pulse cable is not well assembled or
handle pulse cable is damaged.

Check and connect well or replace handle
pulse cable

B. Electronic system line fault

Console replacement

The electronic display is
incomplete

A. The screws of the ejector plate have come loose

Locking and fixing screws

B. System failure

Console replacement
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Bluetooth APP for treadmill

CJ Bluetooth connection supports AnyRun, Zwift and
Kinomap

AnyRun

Download, register and log in to the AnyRun app, go to the settings page: Click
AnyR ... Settings, which is in the bottom right corner, click Devices, the app will detect
Bluetooth codes, select a Bluetooth code that is the same as the code marked on
the equipment console and pair.
Zwift
Download, register and log in to the Zwift app, go to the settings page:
Under PAIRED DEVICES, click RUN for the treadmill; then click POWER
SOURCE and a pop-up menu will appear, select the Bluetooth code that is the
same as the code marked on the equipment console and select OK to pair.
NOTE: Zwift remembers the devices used in a previous session and may attempt
to pair with those devices if they are present and available. If you see paired
devices you don't want to use, you can simply deselect them and select the
device you want to pair.
Kinomap
Download, register and log in to the Kinomap app, access the settings page: click
More in the bottom right corner, click Equipment management, click + in the top
right area, select a treadmill;
Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g. Anyrun, etc.; Click the content
in the Interactive section, the application will detect the found hardware, select the
Bluetooth code that is the same as the code marked on the hardware console,
then click ADD NEW EQUIPMENT, the successfully added hardware will appear.




WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za zakup tego produktu! Z jego pomoca w prosty sposéb zadbasz o lepszg kondycje, zdrowie i samopoczucie.

Podrecznik uzytkowania
1. Podtgcz przewdd zasilajgcy wytgcznie do gniazdka z uziemieniem. Nie uzywaj przediuzaczy ani adapterow.

OCoO~NOODRWN

13. Wokot urzgdzenia nalezy zapewni¢ min. 2000 x 1000 mm wolnej przestrzeni.

14. Podczas konserwacji zawsze odtgcz urzadzenie od zasilania.

. Upewnij sig, ze bieznia stoi stabilnie na ptaskiej powierzchni w zamknigtym, suchym pomieszczeniu.
. Przed uruchomieniem biezni stafn na bocznych stopniach i przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.
. Na biezni moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.
. Zalecane jest noszenie dopasowanej odziezy sportowej i butow fitness.
. W razie potrzeby dostosuj predkos$¢ treningu za pomocg przyciskéw sterujgcych.

. Po zakonczeniu biegu zatrzymaj bieznig przyciskiem ,Stop” lub wyciggajac klucz bezpieczenstwa.

. Zawsze wytgcz zasilanie i odigcz wtyczke po zakonczeniu ¢wiczen lub przed przestawieniem urzgdzenia.
. Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz schorzenia przewlekte.
10. Regularnie czys¢ urzadzenie suchg szmatkg i unikaj kontaktu elementéw z woda.

11. Nie uzywaj biezni bezposrednio po positku ani w stanie zmeczenia.

12. Czas nieprzerwanej pracy urzadzenia nie powinien przekraczac 2 godzin.

15. W przypadku nietypowych dzwiekéw, zapachu spalenizny, probleméw z ekranem lub ruchem pasa natychmiast zakoncz trening, odtgcz zasilanie i
skontaktuj sie z serwisem.

Nr Nazwa czesci llosé Nr Nazwa czesci llos¢
1 Rama gtéwna 1 51 Podktadka z tworzywa sztucznego 2
D18xP8.5x12.0
2 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*20 2 52 Pokretto ®35xM8x20 2
3 Sruba z petnym gwintem M5*10 8 53 Pokretto w ksztatcie litery L 2
4 Sruba samogwintujgca ST4*16 9 54 Uchwyt na butelke 1
5 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*75 2 55 Lewa ostona wspornika 1
6 Podktadka ptaska ®8 2 56 Prawa ostona wspornika 1
7 Cylinder imbusowy z petnym gwintem M6*45 1 57 Przewdd komunikacyjny 1
8 Sruba samogwintujgca ST4*10 2 58 Rama konsoli 1
9 Sruba imbusowa z petnym gwintem 6 59 Ptyta mocujgca konsole 1
M6x55xD16
10 Sruba z petnym gwintem M4*16 2 60 Sprezyna ®12,5x®96,2x0,7 4
11 Sruba z petnym gwintem M4*10 2 61 Podktadka stopniowa M6 ®16xP8x4,7 2
12 Sruba samogwintujgca ST4*15 8 62 Sruba samogwintujgca ST4*10 2
13 Podktadka ptaska @5 2 63 Sruba samogwintujgca ST4*16 20
14 Zewnetrzna zgbkowana podktadka 2 64 Sruba samogwintujgca ST4*10 16
zabezpieczajgca ®5
15 Podktadka sprezysta ®5 2 65 Sruba samogwintujgca ST4*15 4
16 Ptaska podktadka z tworzywa sztucznego 6 66 Sruba szesciokatna z petnym gwintem M6*25 2
P12xD6xt1.0
17 Pierscien magnetyczny 1 67 Sruba. z petnym gwintem 2
18 Przednia rolka 1 68 Szesciokatna nakretka zabezpieczajgca 4
19 Tylna rolka 1 69 Konsola 1
20 Silnik 1 70 Przewdd komunikacyjny 1
21 Pas biezny 1 71 Panel konsoli 1
22 Ptyta biezna 1 72 Tylna pokrywa konsoli 1
23 Pasek silnika 174(442)PJ6 1 73 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1
24 Sruba z tbem walcowym z petnym gwintem 2 74 Klucz bezpieczenstwa 1
M4+*8
25 Pokrywa silnika 1 75 Goérny koszyk 1
26 Tylna pokrywa 1 76 Dolny koszyk 1
27 Szyna boczna 2 77 Przednia pokrywa dekoracyjna konsoli 1
28 Kwadratowa poduszka 6 78 Tylna pokrywa dekoracyjna konsoli 1
29 Kota 2 79 Przewdéd impulsowy uchwytu 2
30 Blok prowadzgcy z okragtg krawedzig 6 80 Zestaw impulséw uchwytu start/stop 1
31 Stopka 4 81 Zestaw impulséw uchwytu predkosci 1
32 Zacisk kablowy 2 82 Przewdd przycisku dotykowego 1
33 Przewdd komunikacyjny 1 83 Skladana rama wspornika 2
34 Przewdd zasilania 1 84 Cylindryczna spiralna sprezyna 2
dociskowa
35 Przewdd zasilania 1 86 Sruba z tbem walcowym z petnym gwintem 2
36 Przewdd zasilania 1 88 Podkfadka EVA 2
37 Przewdd zasilania 1 89 Akrylowa naklejka na konsole 1
38 Czujnik predkosci 1 90 Sruba z petnym gwintem 2
39 Przetgcznik 1 9N Sprezyna ®8x®4,2x0,4 4
40 Przetacznik samoczynnego resetowania 1 92 Sprezyna ®40x®20.4xt2.0 2
41 Klamra kabla zasilajgcego 1 93 Podktadka dystansowa t4.0x®40 2
42 Metalowy wspornik czujnika predkosci 1 96 Przewdd zasilajgcy 1
43 Lewy wspornik 1 97 Spawy tylnego wspornika 1
44 Prawy wspornik 1 98 Sruba szesciokatna z duzym ptaskim tbem z 2
petnym uzebieniem M8x20
45 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*20 4 99 Podktadka ptaska ¢8 2
46 Sruba samogwintujgca ST4*10 4 100 Szesciokatna nakretka zabezpieczajgca M8 2
47 Podktadka ptaska ©8 2 101 Zatrzask sprezynowy 1
48 Szesciokgtna nakretka zabezpieczajagca M8 2
49 Podktadka ptaska ®32xP8.5%t2.0 2
50 Podktadka z tworzywa sztucznego 2
P24xP16xt2.0
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Ostrzezenia i zakazy:

A Nie uzywaj biezni:

« jesli jestes w trakcie leczenia i nie masz zgody lekarza,

» jesli masz problemy z sercem, kregostupem, stawami, osteoporozg lub powazne choroby przewlekte,
* W Cigzy, w czasie miesigczki lub przy zlym samopoczuciu,

* po spozyciu alkoholu lub pod wptywem lekdw ostabiajgcych koncentracje,

« jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony lub gniazdko poluzowane.

A Zabrania sie:

» samodzielnego rozktadania, modyfikowania lub naprawiania biezni,

» uzywania urzagdzenia na zewnatrz lub w wilgotnych pomieszczeniach (np. tazienka),
* wigczania lub wytgczania biezni mokrymi rekami,

« skakania lub schodzenia z pasa podczas pracy urzgdzenia,

* uzywania biezni przez dzieci i osoby nieprzytomne lub z zaburzeniami motorycznymi.

Konsola

Porecz

Pokretto

Profil R

Szyna boczna
Pas do biegania

. Tylna pokrywa

. Rama gtéwna
Pokretto w ksztatcie litery L
Pokrywa silnika

. Profil L

. Uchwyt na butelke
m. Rama konsoli

TERTTSQ O a0 TW

Informacije techniczne:

Wymiar Ztozona: 1520*780*265 mm
Roztozona: 1520*780*1280 mm
Powierzchnia do biegania 1220*440 mm
Predkosé 1,0-16,0 km/h
Uwaga: ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIANY PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.
Lista pakowania: Lista sprzetu:
1. Maszyna 7. Klucz ptaski14x17x75 - x1
- Uchwyt na butelke 8. Klucz w ksztatcie litery T 6 mm - x1

. Butelka silikonowa

. Klucz bezpieczenstwa
. Instrukcja obstugi

. Zestaw sprzetu

1. Pokrywa silnika

2. Konsola

3. Silnik
4. Pasek silnika
5. Pas do biegania
6. Plyta biezna
7
8
9
1

9. Sruba z ostrym, petnym gwintem M4x16 - x2

o wWN

. Szyna boczna

. Tylna rolka

. Przednia rolka

0. Tylna pokrywa

. Poluzuj dwa pokretta w ksztatcie litery L na spodzie, a nastgpnie podnies stupki pionowe.

. Podnies profil pionowy do goérnej pozycji, a nastepnie zablokuj pokretto.

. Poluzuj pokretta z dwdch stron, wyreguluj rame konsoli do odpowiedniej pozycji, a nastepnie zablokuj pokretta.

. Ustaw konsole w odpowiedniej pozycji, zamontuj uchwyt na butelke do lewego profilu za pomocg $ruby M4 * 16 z petnym gwintem. Po
dwukrotnym sprawdzeniu, czy wszystkie pokretta sg dobrze zablokowane, montaz jest zakonczony.

2. INSTRUKCJA SKtADANIA:

a. Zi6z bieznie zgodnie z procedurg montazu, potéz konsole na ptasko, przytrzymaj rame konsoli jedng reka, a nastepnie poluzuj pokretta
druga reka, aby ztozy¢ rame konsoli. Przytrzymaj profil jedng rekg, a nastepnie poluzuj pokretto w ksztatcie litery L drugg reka, aby ztozy¢
stupek stojaka, a na koniec zablokuj pokretto w ksztatcie litery L. Bieznia jest zlozona i mozna jg przenosi¢ i/lub przechowywac.

b. Obro¢ skladane wsporniki zgodnie z kierunkiem przedstawionym na ponizszych ilustracjach.

c. Postaw bieznie.

Uwaga: Bieznia powinna stac blisko $ciany, z dala od dzieci, na wypadek nieoczekiwanych obrazen.

d. Samodzielnie stojgca biezia
Po ztozeniu zgodnie z pierwszymi trzema krokami, wyciggnij lewy zatrzask w dolnej czesci maszyny, rure no$ng w dét, az zatrzask
znajdzie sie na miejscu z dzwigkiem ,zatrzasku”, co pozwala uzyska¢ nieopierajgcy sie pion.

Uwaga: Przechowywac z dala od dzieci, na wypadek nieoczekiwanych obrazen.

£ 1. INSTRUKCJA MONTAZU:
% . Wyjmij maszyne z kartonu i potéz jg na ptaskiej podtodze (patrz zdjecie powyzej), usun wszystkie worki i tasmy owijajgce maszyne.

DO OTO

PORADY | WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN:

1. Rozgrzewka Rozgrzewaj sie przez 5—10 minut przed kazdg sesjg treningowa.

2. Oddychanie Podczas ¢wiczen nie nalezy wstrzymywaé oddechu. Wdychaj powietrze nosem, a wydychaj ustami, synchronizujgc oddech z ruchem.
3. Czestotliwos¢ Kazdy miesien powinien by¢ trenowany po 48 godzinach odpoczynku, czyli co drugi dzien.

4. Obcigzenie Dostosuj intensywnos¢ treningu do swojej kondyciji fizycznej. Bol migsniowy na poczatku éwiczen jest normalny, ale mozna go
zminimalizowag, kontynuujgc regularng aktywnosé.

5. Relaks Po zakonczeniu ¢wiczen poswig¢ 5 minut na relaks, aby wspomac regeneracjg i utrzymac elastyczno$¢ miesni.

6. Dieta Aby chroni¢ uktad trawienny, nie rozpoczynaj ¢wiczen bezposrednio po positku. Po treningu odczekaj przynajmniej 30 minut przed jedzeniem.
Unikaj picia duzych ilosci wody podczas ¢wiczen, aby nie obcigza¢ serca i nerek.

7. Rozcigganie Niezaleznie od tempa biegu, zacznij od rozciggania. Rozgrzane migs$nie tatwiej sie rozciggaja, dlatego najpierw wykonaj 5-10 minut
marszu, a nastepnie zatrzymaj sie i rozciggnij kazdg noge piec¢ razy po co najmniej 10 sekund. Rozcigganie powtérz takze po treningu.
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1. Skton w przéd Stan prosto i pochyl sie, starajac sie dotkngé palcami dtoni palcow stép. Przytrzymaj pozycije przez P L
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij si¢. Powtérz 3 razy. (Patrz: Rysunek 1)

2. Rozcigganie sciggna podkolanowego Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Drugg noge zegnij tak, by
stopa dotykata wewnetrznej strony uda wyprostowanej nogi. Pochyl sie do przodu i sprobuj dotkng¢ palcow stop
dtonig. Przytrzymaj przez 10—-15 sekund, po czym rozluznij si¢. Powtérz 3 razy na kazdg noge. (Patrz: Rysunek 2)

3. Rozcigganie tydek i piet Oprzyj dfonie o Sciane lub drzewo i jedng noge wysun do tytu. Utrzymuj tylng noge
wyprostowang, a piete przycisnietg do podtoza. Pochyl sie delikatnie w strone Sciany. Przytrzymaj przez 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy na kazdg noge. (Patrz: Rysunek 3)

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego uda Oprzyj sie lewg reka o $ciane lub stot dla stabilizacji. Prawg reka chwyc¢
prawg kostke i delikatnie przyciggnij stope w kierunku posladkow, az poczujesz napigcie z przodu uda. Przytrzymaj
przez 10—15 sekund, a potem rozluznij. Powtorz 3 razy na kazdg noge. (Patrz: Rysunek 4)

5. Rozcigganie przywodzicieli (wewnetrzna strona ud) Usigdz z podeszwami stdp ztgczonymi ze soba, kolana
skierowane na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i delikatnie przyciagnij je do pachwiny. Przytrzymaj pozycje
przez 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy. (Patrz: Rysunek 5)

Opis funkcji konsoli

1. Programy treningowe
PO stuzy do ustawienia indywidualnego programu treningowego.
P1-P36 to wbudowane automatyczne programy treningowe.
Dostepne sg réowniez trzy programy uzytkownika (USER) oraz kalkulator BMI.

2. Wyswietlacz - Konsola posiada ekran LED oraz cztery przyciski sterujgce.
3. Okno pomiarow - Wyswietlane sg wartosci predkosci i dystansu z mozliwoscig przetgczania miedzy kilometrami a
milami.
4. Zakres predkosci - Od 1,0 do 16,0 km/h.
5. Zabezpieczenia
e Przecigzeniowe
e Nadpradowe
e Przeciwwybuchowe
e Przed nadmierng predkoscig
e Przeciwzakiéceniowe (EMC)
¢ Inne funkcje chronigce uzytkownika i urzgdzenie
6. Autotest systemu - Automatyczne wykrywanie usterek i ich komunikaty na ekranie.
7. Trzy funkcje niestandardowe - Mozliwos¢ personalizacji ustawien.
8. Funkcja ERP - Oszczednosc¢ energii (ang. Energy-Related Products).
9. Wyciszenie brzeczyka - Opcja wytgczenia dzwiekéw powiadomien.

Instrukcja uruchomienia i procedury bezpieczenstwa

Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazda 10 A z uziemieniem ochronnym.

Wiacz przetacznik zasilania — ekran konsoli zostanie uruchomiony i w petni wyswietlony.

Umies$c klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli i przypnij jego spinacz do odziezy na wysokosci klatki piersiowej.

System elektroniczny stale monitoruje bezpieczenstwo. W razie wykrycia nieprawidtowosci bieznia zatrzyma sie awaryjnie, a na ekranie pojawi sie
komunikat o btedzie oraz sygnat dzwigkowy.

e Aby usung¢ komunikat o btedzie, nalezy wyja¢ klucz bezpieczenstwa lub wytgczy¢ zasilanie.

Opis wyswietlacza i przyciskéw

1. Wyswietlacz LED |
Okno ,ODLEGLOSC / CZAS” — pokazuje przebyty dystans i czas treningu.
Okno ,KALORIE / PULS” — wyswietla warto$¢ spalonych kalorii oraz tetno.
Okno ,SPEED” — pokazuje aktualng predkosé.
2. Przetgczanie jednostek: kilometry <> mile
Konwersja na mile: Wyjmij klucz bezpieczenstwa. Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski ,PROGRAM” i ,MODE”, az wyswietlacz pokaze 0.6
— oznacza to przejscie na mile.
Konwersja na kilometry: Ponownie, bez klucza bezpieczenstwa nacisnij oba przyciski (,PROGRAM” i ,MODE”), az na ekranie pojawi sig¢ 1.0 —
oznacza to powr6t do kilometrow.
3. Przyciski sterujgce
e ,P” —PROGRAM: W trybie gotowosci nacisnij przycisk, aby wybra¢ sposrod 36 programéw (P1-P36) lub trybu recznego (P0). Domysina
predkosé: 1,0 km/h; maksymalna: 16 km/h.
e ,M” - MODE (Tryb): Pozwala wybra¢ tryby odliczania: czasu, dystansu lub kalorii. Przyciskami ,SPEED+” i ,SPEED-" ustaw wartos¢,
nastepnie uruchom trening przyciskiem START.
e ,START/PAUZA”: Uruchamia bieznie z predkoscig 1,0 km/h. Ponowne nacisniecie zatrzymuje jg tymczasowo, a kolejne — wznawia
trening z wczesniejszymi ustawieniami.
e ,STOP”: Natychmiastowe zatrzymanie biezni i wyczyszczenie danych.
e ,SPEED+” i ,,SPEED-": Zmiana predkosci w krokach co 0,1. Przytrzymanie przycisku przez >2 sekundy powoduje automatyczne
przyspieszanie/zwalnianie.
4. Klucz bezpieczenstwa
Sktada sie z magnesu, klipsa i linki.
e Gdy klucz zostanie wyjety — bieznia natychmiast sig zatrzymuje, a ekran pokazuje btad ,E-07" i emituje sygnat dzwigkowy.
e Po ponownym umieszczeniu klucza, wyswietlacz aktywuje sie na 2 sekundy, a nastepnie przechodzi do trybu gotowosci.
5. Programy i uruchamianie
A. Rodzaje programoéw
e PO - Tryb reczny: dowolne ustawienie czasu, dystansu lub kalorii.
e P01-P36 — Programy automatyczne
e U01-U03 — Programy niestandardowe (USER)
B. Uruchomienie biezni
e Wiz klucz bezpieczenstwa do gniazda — konsola wyswietli sie na 2 sekundy, po czym wejdzie w tryb reczny.
¢ Nacisnij START - odliczanie 5-4-3-2-1 z dzwigkiem, a bieznia rozpocznie prace od 1,0 km/h.
e Aby zatrzymac urzadzenie w trakcie treningu, naci$nij STOP — dane zostang zresetowane.

Tryb reczny
1. Jak uruchomié¢ tryb reczny

a. Wiacz przetagcznik zasilania — urzadzenie automatycznie przechodzi w tryb reczny.
b. W stanie zatrzymania nacisnij przycisk PROGRAM, aby recznie przejs¢ do trybu recznego.
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2. Dostepne ustawienia w trybie recznym

e Do wyboru s3a trzy funkcje:
o QOdliczanie czasu,
o Odliczanie dystansu,
o Odliczanie kalorii.
Po wejsciu do trybu recznego, nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ jeden z trybéw odliczania.
Po ustawieniu zgdanej wartosci nacisnij START, aby rozpoczg¢ trening.
Domyslna predkos$¢ startowa to 1,0 km/h, ustawiana przez uzytkownika.
W jednym czasie mozna aktywowaé tylko jeden tryb odliczania. Ustawiony parametr bedzie odliczany w dot, pozostate beda zliczane dodatnio.
Przebieg dziatania w trybie recznym
. Tryb podstawowy (bez odliczania)
o Wyswietlacz czasu pokazuje 0:00.
e (Czas, dystans i kalorie sg zliczane automatycznie.
o Wcisniecie STOP powoduje stopniowe zatrzymanie biezni i przywrécenie ustawienn domysinych.
B. Tryb odliczania czasu
e Domyslinie: 30:00 minut, zakres ustawien: 5:00-99:00 (krok co 1 minuta).
o Uzyj przyciskéw + / — do dostosowania wartosci.
C. Tryb odliczania dystansu
e Domyslnie: 1,0 km, zakres: 1,0-99,0 km (krok co 1 km).
e Dostosuj przyciskami + / —.
D. Tryb odliczania kalorii
e Domyslinie: 50 kcal, zakres: 20-990 kcal (krok co 10 kcal).
e Ustaw wartos¢ przyciskami + / —.

>

4. Obstuga podczas biegu

A. Po nacisnieciu START nastepuje 5-sekundowe odliczanie, po czym silnik zaczyna prace z predkoscig 1 km/h.

B. Uzywaj przyciskéw + / — lub QUICK SPEED, aby zmienia¢ predkosc.

C-E. Po osiggnigciu zera w wybranym trybie (kalorie, dystans lub czas), bieznia stopniowo zwolni i zatrzyma sie. Urzadzenie powrdéci do trybu
recznego.

Programy automatyczne (P1-P36)
1. Wybor i ustawienie programu
e Programy P1-P36 to wbudowane systemowe programy treningowe, przeznaczone wytgcznie do trybu odliczania czasu.
e W trybie ustawien okno czasu zacznie miga¢ — oznacza to mozliwos¢ konfiguracii.
o Uzyj przyciskéw ,+” / ,—”, aby dostosowaé czas treningu. Zakres: 5:00 — 99:00 minut (krok co 1 minuta). DomysIna wartosé: 30:00 minut.
* Nacisniecie przycisku ,MODE” przywraca warto$¢ domysinag.
2. Rozpoczecie treningu
e Po wybraniu programu nacisnij ,START” — rozpocznie sie 5-sekundowe odliczanie, ktéremu towarzyszy 5 sygnatéw dzwiekowych.
¢ Bieznia fagodnie rozpedzi sie do predkosci okreslonej w wybranym programie i utrzyma tempo zgodnie z jego ustawieniami (w tym z
ewentualnym nachyleniem).
3. Zmiana predkosci w trakcie programu
e W dowolnym momencie mozesz uzy¢ przyciskéw ,+”, ,—" lub ,QUICK SPEED”, aby recznie dostosowaé predkosc¢ biezni podczas biegu.
4. Zakonczenie programu
o Nacisniecie przycisku ,STOP” podczas pracy silnika powoduje stopniowe wyhamowanie urzgdzenia, az do petnego zatrzymania.
e Towarzyszy temu dtugi sygnat dzwigkowy, a wszystkie ustawienia zostajg zresetowane do domys$inego trybu gotowosci.

Program testu tkanki ttuszczowej (FAT)
Wskaznik masy ciata (ang. FAT) to uproszczony wskaznik relacji miedzy wzrostem a waga, ktéry — w potaczeniu z innymi parametrami zdrowotnymi —
moze pomoc w ocenie wagi ciata.

e Wartosci referencyjne FAT:

o <18 - sylwetka zbyt szczupta

18-24 — warto$c¢ idealna
25-28 — nadwaga
> 29 — otytos¢
Wskaznik FAT ma charakter orientacyjny i nie powinien by¢ traktowany jako diagnoza medyczna.

00O

Instrukcja przeprowadzenia testu FAT
1. Uruchomienie testu
e Po zatrzymaniu biezni, nacisnij przycisk ,PROG”, aby wejs¢ do programu testu tkanki ttuszczowej oznaczonego jako ,FAT”
¢ Nacisnij ,MODE”", aby wybra¢ numer pozycji, a nastepnie ustaw parametry za pomoca przyciskéw ,+" / ,—".
2. Ustawienie pici (F1)
o Na ekranie ,Pulse” pojawi sie komunikat F1, a w oknie ,Calories” domysina wartos¢ 01 (mezczyzna).
o Uzyj,+"/,-", aby wybrac:
o 01-mezczyzna
o 02— kobieta
3. Ustawienie wieku (F2)
¢ Po nacisnieciu ,MODE” przejdz do ustawienia wieku (F2).
e W oknie ,Calories” domysinie wyswietli sie 25 lat.
e Zakres ustawien: 1-99 lat.
4. Ustawienie wzrostu (F3)
o Kolejne nacisnigcie ,MODE” aktywuje ustawienie wzrostu (F3).
e Domyslna wartos¢ to 170 cm (67 cali).
e Zakres ustawien: 100-220 cm (lub 39-87 cali).
o Dostosuj wartos¢ przyciskami ,+” / ,—".
5. Test tkanki ttuszczowej (FAT/BMI)
¢ Nacisnij przycisk ,MODE” — na wyswietlaczu ,Pulse” pojawi sie oznaczenie F5, a okno kalorii pokaze ,----".
e Pot6z dionie na czujnikach tetna — po 8 sekundach pojawi sie wynik BMI.

Klucz bezpieczenstwa
Klucz zawiera przetgcznik, klips do odziezy i nylonowy sznurek. Stuzy do awaryjnego zatrzymania biezni.
o 1. Jesli klucz zostanie usuniety w trakcie dziatania, na ekranie pojawi sie komunikat ,E-07”, a bieznia natychmiast sie zatrzyma.
e 2. Po ponownym umieszczeniu klucza, ekran wigczy sie na 2 sekundy, a nastepnie bieznia wréci do stanu domysinego (tryb reczny PO,
liczniki wyzerowane).
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Program uzytkownika (U01-U03)

Uzytkownik moze stworzyc¢ i zapisa¢ 3 wtasne programy treningowe.

Tworzenie programu:

1. Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ tryb U01-U03.
2. Nacisnij ,MODE”, by rozpocza¢ ustawienia:

e Czas trwania: 5-99 min

e Predkos¢: 1-20 km/h (mozliwo$é szybkiego wyboru)

¢ Nachylenie: 0—-15% (rowniez mozliwos$¢ szybkiego wyboru)
3. Po ustawieniu kazdego parametru, nacisnij ,MODE”, aby przej$¢ do nastepnego.
4. Ustawienia sg zapisywane automatycznie po zakonczeniu konfiguracii.
5. Aby rozpoczg¢, nacisnij ,START".

Przy kolejnym uruchomieniu wystarczy wybra¢ program i nacisng¢ ,START".

Pomiar tetna

e Po przytozeniu dtoni do czujnikéw, w ciggu 5 sekund zostanie wyswietlona wartos$¢ tetna.
e Zakres wyswietlania: 50-200 uderzen/min.
e Symbol serca pulsuje w rytm mierzonego tetna.

Dane majg charakter orientacyjny i nie zastepujg pomiaréw medycznych.

Zakres wartosci:

Ustawianie wartosci Zakres Zakres wyswietlania
poczatkowej
Czas (minuty: sekundy) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Predkos¢ (km/h) NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY 1-16KM
Nachylenie (%) NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY 0
Odlegto$¢ (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Ustawienia parametréw

Podczas ustawiania wartosci (np. czasu), uzyj przyciskéw ,+” / ,—, aby ja zwiekszy¢ lub zmniejszy¢.Jesli osiggniesz warto$¢ maksymailng
(99:00) i naci$niesz ,+”, system automatycznie powréci do wartosci minimalnej (5:00), tworzac tzw. cykl.

Funkcja oszczedzania energii (ERP)

Domysinie aktywna.

Powszechne usterki i metody ich usuwania

Gdy bieznia nie jest uzywana przez 4,5 minuty, automatycznie przechodzi w stan uspienia w celu oszczedzania energii.
Aby wybudzi¢ system, naci$nij dowolny przycisk.

Jak wylgczyc¢/wiaczyé tryb ERP:

W stanie czuwania przytrzymaj przycisk ,MODE” przez okofo 3 sekundy.
Konsola pokaze ,2222” — funkcja ERP zostata wytaczona.

Powtdrz czynnosé, by ponownie jg aktywowac.

Konsola pokaze ,1111” — funkcja ERP zostata wigczona.

Kod problemu

Prawdopodobna przyczyna

Naprawa

System nie dziata

A. Zasilanie nie jest podtaczone lub
nie jest wigczone

Podtgcz zasilanie lub ustaw przetgcznik zasilania w pozycji
"NO"

B. Blokady bezpieczenstwa nie sg zatozone

Ustaw blokade bezpieczenstwa we wtasciwej pozycii

C. Kontroler lub konsola nie sg wigczone

Wymien kontroler lub konsole

D. Staby kontakt z linig

Sprawdz wejscia i wyjscia systemu oraz linie
komunikacyjne

Nagte zatrzymanie w
normalnym stanie

A. Wypadta blokada bezpieczenstwa

Ponownie zainstaluj

B. Btgd systemu

Popros serwisanta, aby sie tym zajat

Awaria kluczy

KLUCZ NIEPRAWIDLOWY

Wymien konsole lub ptyte giéwng

A. Kabel komunikacyjny ma stabg tgcznosc¢

Podtgcz ponownie kabel komunikacyjny i sprawdz, czy port
jest prawidiowo podigczony lub wymien kabel
komunikacyjny.

E-01 B. Wadliwa konsola Zmien konsole
C. Wadliwy kontroler Zmien kontroler
A. Wadliwy silnik Zmien silnik
B. Kabel silnika jest nieprawidtowo podtgczony do
E-02 sterownika lub sterownik jest nieprawidtowo S .. . .
podigczony. prawdz i podtgcz ponownie lub wymien kontroler
A. .Czujnik fotoelektryczny nie jest prawidtowo Sprawdz i podigcz ponownie
zainstalowany
B. Zly czujnik fotoelektryczny Wymiana fotosensora
C. Zabrudzony czujnik fotoelektryczny lub staby pierwszy s o . A e -
E-03 kontakt prawdzi¢ i ponownie podtaczy¢/wyczysci¢ czujnik
D. Wadliwy kontroler Wymiana kontrolera
A. Uszkodzony kontroler Wymien kontroler
B. Uszkodzony silnik Wymien silnik
E-05 C. Awaria mechaniczna Sprawdz, czy olej lub beben nie sg zablokowane.
1. Sprawdz, czy blokada bezpieczenstwa jest zatozona;0
E.07 Konsola nie wykrywa sygnatu blokady bezpieczenstwa 2. Ponownie zainstalowaé mechanizm blokady

bezpieczenstwa;

Brak sygnatu tetna

A. Przewdd uchwytu nie jest witozony na miejsce lub
przewod
uchwytu nie jest dobry

Sprawdz i podtgcz lub wymien przewdd uchwytu

B. Usterka obwodu systemu elektronicznego

Wymien konsole

Niekompletne lub
brakujgce linie konsoli

A. Wyswietlacz jest uszkodzony

Wymiana ptyty gtéwnej lub ekranu

B. Awaria systemu

Wymiana konsoli
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Skiadanie i rozktadanie biezni P L
1. Skladanie - Przed ztozeniem odtgcz zasilanie.
2. Rozktadanie
e Umie$¢ bieznig ok. 1 m od gniazdka.
e Podtoze musi by¢ ptaskie i bez przeszkod.
3. Przenoszenie - Przed przenoszeniem biezni nalezy sie upewni¢, ze:
e Zasilanie jest wytgczone.
Wtyczka zostata wyjeta z gniazdka.
Bieznia zostata ztozona.
Przenoszenie krok po kroku:
Jedna rekg chwy¢ tyt biezni, drugg kierownice po tej samej stronie.
Pochyl ja pod katem 40-50° w kierunku klatki piersiowej.

Niebezpieczenstwo:
Jesli nie wiesz, czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub personelem serwisowym. Nie nalezy
zmienia¢ wtyczki dotgczonej do tego produktu bez upowaznienia. Jesli wtyczka jest niezgodna z gniazdem, wykwalifikowany elektryk powinien

zainstalowa¢ odpowiednie gniazdo. Powinno ono mie¢ napigcie 220-240 V i pasowac do tego rodzaju gniazda.

Rozpoczecie pracy z bieznig

Podtgcz i wigcz zasilanie

Rozt6z bieznie do najnizszej pozycji i sprawdz, czy dziata prawidiowo.
Przypnij linke bezpieczenstwa do odziezy — to wazny element ochronny.

Prawidtowe uruchamianie i bieganie

Nie stawaj od razu na pasie!

Stan na bocznych poreczach z rekami na kierownicy.

Po nacisnieciu ,START”:

Bieznia uruchomi sie po 5 sekundach z predkosciag 1,0 km/h.

Nastepnie uzyj przycisku ,+”, by zwiekszy¢ do komfortowych 2,5-3,5 km/h.
Trzymajac uchwyty, wejdz stopniowo na pas, dopasowujac sie do jego predkosci.

Zmiana predkosci i zatrzymywanie

Przyspieszaj lub zwalniaj za pomocg ,+" i ,—.

Mozesz tez wybra¢ konkretng wartos¢ predkosci, klikajgc odpowiedni przycisk.
Nacisnigcie ,STOP” zatrzyma silnik.

Tryby automatyczne i programy

Wigcz zasilanie.

Nacisnij ,\WYBIERZ", aby wybra¢ tryb.

Nacisnij ,START”, by rozpoczg¢ wybrany program.

W trakcie korzystania mozesz dostosowac predkosé lub zakonczy¢ trening przyciskiem ,STOP”.

Pomiar pulsu (HRC)
Przytrzymaj dtonie na metalowych czujnikach — wyswietli sie aktualne tetno (HRC).
Uwaga: Wyjecie klucza bezpieczenstwa natychmiast zatrzymuje bieznie i komputer wyswietli komunikat.

KONSERWACJA:
Prawidtowa konserwacja ma kluczowe znaczenie dla niezawodnego i bezpiecznego dziatania biezni. Zaniedbanie jej moze prowadzi¢ do uszkodzen lub
skrocenia zywotnosci urzgdzenia. Wszystkie elementy powinny by¢ regularnie kontrolowane i dokrecane. Zuzyte czesci nalezy niezwtocznie wymienic.

SMAROWANIE: Bieznia zostata nasmarowana fabrycznie podczas produkcji. Jednak po pewnym czasie uzytkowania pas biezny wymaga regularnego
smarowania specjalnym olejem silikonowym.

Zalecenia dotyczace czestotliwosci smarowania:
o Uzytkowanie ponizej 3 godzin tygodniowo — smarowanie co 5 miesiecy
e Uzytkowanie 4—7 godzin tygodniowo — smarowanie co 2 miesigce
e Uzytkowanie powyzej 7 godzin tygodniowo — smarowanie co miesigc
Uwaga: Zbyt czeste smarowanie nie jest zalecane. Prawidtowe smarowanie to kluczowy czynnik wptywajacy na trwatos¢ i wydajnosé biezni.

Aby sprawdzi¢, czy smarowanie jest potrzebne, unies boki pasa bieznego i dotknij jego tylnej, Srodkowej czesci:
o Jesli wyczuwalny jest silikon — smarowanie nie jest konieczne.
o Jesli powierzchnia jest sucha — nalezy przeprowadzi¢ smarowanie.

Instrukcja smarowania:

1. Zatrzymaj urzadzenie i zt6z bieznie.

2. Unies$ pas biezny z tytu ramy gtéwnej.

3. Trzymajgc butelke mozliwie blisko srodka pasa, rozpyl olej silikonowy — po obu stronach.
Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby rownomiernie rozprowadzi¢ olej po powierzchni bieznej.

1. Requlacja pasa bieznego
Fabrycznie pas jezdny jest prawidtowo ustawiony. Jednak w wyniku uzytkowania moze sie poluzowa¢, co prowadzi do przerw w dziataniu lub poslizgu. W
takim przypadku nalezy dokrecié sruby regulacyjne — kazdg o p6t obrotu w lewo lub w prawo.

Jesli pas jest zbyt luzny, moze $lizga¢ sie po rolce. Z kolei zbyt mocne naprezenie moze przecigzy¢ silnik i spowodowaé uszkodzenie silnika, pasa, rolek
lub innych komponentow.

2. Regulacja odchylenia pasa

Choc pas jest ustawiony fabrycznie, po czasie moze sie przesungc¢. Najczestsze przyczyny to:
* Niestabilne ustawienie biezni,
o Bieganie z przesunigciem na bok,
o Nieréwne rozktadanie nacisku stopami.

Jesli odchylenie nie jest trwate, kilkkuminutowa praca biezni bez obcigzenia moze przywréci¢ rownowage. W razie potrzeby
dokonaj recznej regulacji przy uzyciu 6 mm klucza imbusowego — obracajgc $rube o pét obrotu.

i e
. [y
Przyktad 1: pas przesuwa sie w lewo — Dokre¢ lewg srube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) — Lub poluzuj prawg . } T
Srube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) |

Przyktad 2: pas przesuwa si¢ w prawo — Dokre¢ prawg $rube (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara) — Lub poluzuj lewg e -
$rube (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara) — -
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KLUCZ DO REGULACJI:

Zgodnie z ruchem wskazowek zegara =

dokrecanie

Przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara = luzowanie
Pas przesuwa sie zawsze w strone, ktdra jest bardziej poluzowana.

Wskazowki:

Uruchom bieznie na niskiej predkosci przed kazdg regulacja.

Nie dokrecaj $rub zbyt mocno.

Po kazdej regulacji obserwuj dziatanie pasa.
Odchylenia pasa nie sg objete gwarancjg i lezg w gestii uzytkownika.
Niezweryfikowane i nieskorygowane odchylenia mogg doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen.

3. Regulacja paska napedowego (silnikowego)
@ Paski napedowe sg ustawione fabrycznie, jednak z czasem mogg sie poluzowac, co prowadzi do poslizgu.

Regulacja:

1. Za pomocg klucza obr6¢ srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

2. Zakres regulacji powinien zapewnia¢ ptynne przenoszenie napedu bez poslizgu.

Uwaga: Regularnie czys¢ paski i rowki kot pasowych, aby zapewni¢ sprawne dziatanie uktadu napedowego.

a) Sruba regulacji
b) Silnik
c) Rolka przednia
d) Pasek

Typowe usterki i metody naprawy:

Problem

Prawdopodobne przyczyny

Metody konserwaciji

Bieznia nie dziata

. Jest odtgczony

Podtgcz do gniazdka

. Klucz bezpieczenstwa nie jest osadzony

Witéz klucz zabezpieczajacy do panelu

. Otwarty uktad sygnatowy

Sprawdz wejscie sterownika i linie sygnatowg

. Zasilacz nie jest wiaczony

Ustaw wytgcznik zasilania w pozycji NO

. Bezpiecznik sie przepalit

Wymien bezpiecznik

Nie porusza sie ptynnie

. Niewystarczajgce smarowanie

Stosowanie smaru na bazie oleju metylosilikonowego

. Paski do biegania sg zbyt ciasne

Dostosuj opaski do biegania pod katem szczelnos$ci

Pas biegowy sie zeslizgnat

. Pas biezny jest zbyt luzny

Dostosuj opaski do biegania pod katem szczelnosci

W|> (W|>mo0|w(>

. Pasek jest luzny

Wyreguluj napiecie paska napedowego

Problem

Powaod

Konserwacja

System nie dziata

A. Brak mocy

Wtyczka do gniazda, wejscie z zasilaniem

B. klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie we
wihasciwym miejscu

Ustaw klucz bezpieczenstwa we wtasciwej pozycji

C. transformator nie jest wiozony prawidtowo lub
transformator jest uszkodzony

Sprawdz i podtgcz prawidtowo transformator lub
wymien transformator.

D. przerwany obwdd

Sprawdz zacisk wejscia i wyj$cia systemu oraz linie
komunikacyjne

Nagte zatrzymanie w normalnym
stanie

A. Odpadniecie klucza bezpieczenstwa

Prawidtowy montaz klucza bezpieczenstwa

B. Nieprawidiowy system

Skontaktuj sie z serwisem

Przyciski nie dziatajg

A. Niektore przyciski sg uszkodzone

Wymiana przyciskéw

B. Wszystkie przyciski sg nieprawidtowe

1. Wymien plytke przyciskow, przewody przyciskow
2. Wymienic¢ ptyte gléwna; wymieni¢ konsole

Stabe potgczenie przewoddw komunikacyjnych

Ponownie podtacz przewdd komunikacyjny i
sprawdz, czy port jest podtaczony lub wymien

Na konsoli nie wykryto sygnatu
klucza bezpieczenstwa

E1 przewdd komunikacyjny.
B. Konsola jest uszkodzona Wymiana konsoli
C. Transformator jest uszkodzony Sprawdz i wymien transformator
D. Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
E2 A. Przewdd silnika lub silnik jest uszkodzony Sprawdz i wymien przewdd silnika lub silnik
B. Stabe potgczenie miedzy przewodem silnika a - : - P
sterownikiem lub uszkodzony sterownik Egr:g\évlif | poditacz prawidiowo przewod lub wymien
A. Czujnik predkosci nie jest prawidtowo Sprawdz i zmontuj go prawidtowo
zamontowany
E3 B. Czujnik predkosci jest uszkodzony Wymien czujnik predko$ci
C. Stabe potgczenie miedzy czujnikiem predkoscia | Sprawdz i podtacz go prawidiowo
kontrolerem
D. Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
E5 A. Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
B. Silnik jest uszkodzony Wymieni¢ silnik
E7

1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa znajduje sie
we wiasciwej pozycji;

2. Ponownie zainstaluj mechanizm blokady
bezpieczenstwa, aby upewnic sie, ze otwor znajduje
sie posrodku lub wymien konsole.

Dane dotyczace tetna nie sg
wyswietlane

A. Przewdd impulsowy uchwytu nie jest dobrze

uszkodzony.

zmontowany lub przewdd impulsowy uchwytu jest

Sprawdz i dobrze podtgcz lub wymien przewod
impulsowy uchwytu

B. Usterka linii systemu elektronicznego

Wymiana konsoli

Wyswietlacz elektroniczny jest
niekompletny

A. Sruby plyty wysuwanej poluzowaly sie

Zablokowanie i zamocowanie $rub

B. Awaria systemu

Wymiana konsoli
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Bluetooth APP dla biezni

C/ Potgczenie Bluetooth obstuguje AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji AnyRun, wejdz na strone ustawien:
AnyR .. Kliknij Ustawienia, ktére znajdujg sie w prawym dolnym rogu, kliknij Urzadzenia,
aplikacja wykryje kody Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak
kod oznaczony na konsoli sprzetu i sparu;j.
Zwift
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien:
W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastepnie kliknij POWER
SOURCE i pojawi sie menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam
jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowac.
UWAGA: Zwift zapamietuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
podja¢ probe sparowania z tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne.
Jesli widzisz sparowane urzgdzenia, ktorych nie chcesz uzywac, mozesz je po
prostu odznaczy¢ i wybrac urzadzenie, ktore chcesz sparowac.
Kinomap
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, wejdz na strone ustawien:
kliknij Wiecej w prawym dolnym rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w
prawym gornym obszarze, wybierz Jﬁ bieznie;

Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawartos¢ w
sekcji Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij
DODAJ NOWY SPRZET, pojawi sie pomysinie dodany sprzet.




DULEZITE BEZPECNOSTN| POKYNY

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku! S jeho pomoci se snadno postarate o svou lepsi kondici, zdravi a pohodu.

Navod k pouziti

1. Napdjeci kabel zapojte vyhradné do uzemnéné zasuvky. Nepouzivejte prodluzovaci $niliry ani adaptéry.
2. Ujistéte se, ze bézecky pas stoji pevné na rovném povrchu v uzaviené, suché mistnosti.
3. Pred spusténim béZeckého pasu se postavte na bocnice a pripevnéte si bezpec¢nostni kli¢ k odévu.
4. Na béZeckém pasu muze soucasné cviit pouze jedna osoba.
5. Doporucujeme nosit sportovni obleceni a fitness obuv.
6. V pripadé potieby upravte rychlost cviceni pomoci ovladacich prvka.
7. Po skoncéeni béhu zastavte béZecky pas pomoci tladitka "Stop" nebo vytaZzenim bezpecénostniho klice.
8. Po cviceni nebo pifed zménou polohy stroje vzdy vypnéte napajeni a odpojte jej ze zasuvky.
9. Pfed cviCenim se poradte s lékafem, zejména pokud trpite chronickym onemocnénim.
10.  Stroj pravidelné gistéte suchym hadfikem a zabrante kontaktu soucasti s vodou.
11.  Nepouzivejte béZecky pas bezprostfedné po jidle nebo pfi Gnavé.
12.  Nepretrzity provoz pfistroje by nemél pfesahnout 2 hodiny.
13. K dispozici by mél byt volny prostor o rozmérech min. 2000 x 1000 mm.
14.  P¥i adrzbé vzdy odpojte jednotku od zdroje napajeni.
15.  V pfipadé neobvyklych zvuku, zapachu spaleniny, problému s obrazovkou nebo pohybem pasu okamzité prestarite trénovat, odpojte
napajeni a kontaktujte servis.
C. Nazev dilu MnozZstvi C. Nazev dilu MnozZstvi
1 Hlavni ram 1 51 Plastova podlozka ®18x®d8,5xt2,0 2
2 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*20 2 52 Knoflik ®35xM8x20 2
3 Sroub s pInym zavitem M5*10 8 53 Knofiik ve tvaru L 2
4 Samorezny Sroub ST4*16 9 54 Drzak lahve 1
5 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*75 2 55 Kryt levého drzaku 1
6 Plocha podlozka ®8 2 56 Kryt pravé konzoly 1
7 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M6*45 1 57 Komunika&ni kabel 1
8 Samorezny Sroub ST4*10 2 58 Ram konzoly 1
9 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M6x55x®16 6 59 Upevnovaci deska konzoly 1
10 Sroub s plnym zavitem M4*16 2 60 Pruzina ®12,5x96,2x0,7 4
11 Sroub s plnym zavitem M4*10 2 61 Stupriova podlozka M6 ®16xd8x4,7 2
12 Samorezny Sroub ST4*15 8 62 Samorezny Sroub ST4*10 2
13 Plocha podlozka ®5 2 63 Samorezny Sroub ST4*16 20
14 Vné&jsi vroubkovana pojistna podlozka ®5 2 64 Samorezny Sroub ST4*10 16
15 Pruzna podlozka ®5 2 65 Samorezny Sroub ST4*15 4
16 Plocha plastova podlozka ®12x®6xt1,0 6 66 Sestihranny §roub s plnym zavitem M6*25 2
17 Magneticky krouzek 1 67 Sroub s plnym zavitem 2
18 Predni valec 1 68 Sestihranna pojistna matice 4
19 Zadni valec 1 69 Konzola 1
20 Motor 1 70 Komunikaéni kabel 1
21 Pohyblivy pas 1 71 Panel konzoly 1
22 Kluzna deska 1 72 Viko zadni konzoly 1
23 Remen motoru 174(442)PJ6 1 73 Zasuvka bezpec€nostniho klice 1
24 Sroub se zapustnou hlavou a plinym zavitem M4*8 2 74 Bezpecnostni kli¢ 1
25 Kryt motoru 1 75 Horni kryt madel 1
26 Zadni kryt 1 76 Spodni kryt madel 1
27 Bo¢ni lista 2 77 Ozdobny kryt pfedni konzoly 1
28 Silentblok 6 78 Zadni dekorativni viko konzoly 1
29 Kola 2 79 Impulzni kabel rukojeti 2
30 Vodici blok s kulatou hranou 6 80 Impulsni nastaveni rukojeti start/stop 1
31 Noha 4 81 Pulzni sada rukojeti rychlosti 1
32 Svorka kabelu 2 82 Kabel dotykového tlacitka 1
33 Komunika¢ni kabel 1 83 Sklopny nosny ram 2
34 Napajeci kabel 1 84 Valcova vinuta pruzina 2
35 Napajeci kabel 1 86 Sroub s nastrénou hlavou s plnym zavitem 2
36 Napajeci kabel 1 88 Podlozka EVA 2
37 Napéjeci kabel 1 89 Akrylova nélepka pro konzolu 1
38 Snimac rychlosti 1 90 Sroub s plnym zavitem 2
39 Spina¢ 1 91 Pruzina ®8xd4,2x0,4 4
40 Samonastavovaci spina¢ 1 92 Pruzina ®40x®20,4xt2,0 2
41 Svorka napajeciho kabelu 1 93 Rozpérka t4,0xd40 2
42 Kovovy drzak pro snimac otacek 1 96 PFivodni kabel 1
43 Levy drzak 1 97 Svarence zadni konzoly 1
44 Prava konzola 1 98 Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou s pinym 2
ozubenim M8x20
45 Imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*20 4 99 Plocha podlozka ¢8 2
46 Samorezny Sroub ST4*10 4 100 Sestihranna pojistna matice M8 2
47 Plochéa podlozka ®8 2 101 Pruzinova svorka 1
48 Sestihranna pojistna matice M8 2
49 Plocha podlozka ®32x®d8,5%t2,0 2
50 Plastova podlozka ®24x®16xt2,0 2
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Upozornéni a zakazy:

A Nepouzivejte béZecky pas:

 pokud se IéCite a nemate souhlas Iékare,

* pokud mate problémy se srdcem, zady, klouby, osteopor6zu nebo zavazna chronicka onemocnéni,
 pokud jste téhotna, menstruujete nebo se necitite dobre,

 pokud jste pozili alkohol nebo jste pod vlivem Iék(, které zhorSuji soustfedéni,

* pokud je napajeci kabel poSkozeny nebo je uvolnéna zasuvka.

A Je zakazano:

« demontovat, upravovat nebo opravovat bézecky pas svépomoci,

* pouzivat pristroj venku nebo ve vihkych prostorach (napf. v koupelné),

« zapinat nebo vypinat béZecky pas mokryma rukama,

 nastupovani nebo sestupovani z pasu za chodu stroje,

* pouzivani bézeckého pasu détmi a osobami v bezvédomi nebo s motorickymi

poruchami.

TATTSQM0 Q0T

Konzole
Madla
Knoflik

Profil
Boc¢nice
Bézecky pas

. Zadni kryt
. Hlavni rdam

Knoflik ve tvaru pismene L
Kryt motoru

. Sloupek L-stojanu

Drzak lahve

m. Ram konzoly
Technické informace:

Ve sloZeném stavu: 1520*780*265 mm
V rozlozeném stavu: 1520*780*1280

Rozméry

Pojezdova plocha 1220*440 mm

Rychlost 1,0-16,0 km/h

Upozornéni: vyhrazujeme si pravo na zménu vyrobku bez pfedchoziho upozornéni.

@

[eN4)] AN

Seznam baleni:

1. Stroj
. Drzak na lahve
. Silikonova lahev
. Bezpecnostni

S OONOUTRWN

Seznam naradi:

7. Klig14x17x75 - x1

8. T-kli¢ 6 mm - x1

9. Sroub s ostrym plnym zavitem M4x16 - x2
Kli¢

. Navod k obsluze

Sada naradi

Hlavni Gasti:
. Kryt motoru
. Konzola

Motor
Remen motoru

. Pohyblivy pas
. Kluzna deska
. Bocni lista

. Zadni valec

. Predni valec

Zadni kryt

NAVOD K MONTAZI:

D

a. Vyjmeéte stroj z krabice a polozte jej na rovnou podlahu, odstrarite vSechny sacky a pasky, kterymi je stroj zabalen.
% b. Uvolnéte dva knofliky ve tvaru pismene L na spodni strané a poté zvednéte svislé sloupky.

c. Zvednéte vertikalni profil do horni polohy a poté knoflik zajistéte.

d. Uvolnéte knofliky na obou stranach, nastavte ram konzoly do spravné polohy a poté knofliky zajistéte.

e. Nastavte konzolu do spravné polohy, pfipevnéte drzak lahvi k levému profilu pomoci Sroubu s pevnym zavitem M4 * 16. Po prekontrolovani, zda
jsou vSechny knofliky bezpe¢né zajistény, je montaz dokoncena.

2. SKLADAAN:

a. Kdyz je pas rozlozen, jednou rukou pfidrzte ram konzoly a druhou rukou uvolnéte knofliky, abyste ram konzoly sklopili. Jednou rukou drzte profil,
druhou rukou uvolnéte knoflik ve tvaru L, abyste sklopili sloupky stojanu, a nakonec knoflik ve tvaru L zajistéte. BéZecky pas je sloZeny (obrazek
2a) a lze jej presouvat a/nebo skladovat.

b. Otocte skladaci podpéry podle sméru zndzornéného na obrazku 2b.

c. Postavte bézecky pas (Obrazek 2c).

Poznamka: BéZecky pas by mél stat blizko stény, mimo dosah déti, pro pfipad necekaného zranéni.

d. Samostatné postaveni bézeckého pasu

Po slozeni podle prvnich tfi krokl vytahnéte levou zapadku ve spodni ¢asti stroje (Obrazek 2d), opérnou trubkou doll, dokud zapadka se
zvukem "cvaknuti" nezapadne na misto, ¢imz vznikne pevna vzpéra.
Poznamka: Uchovavejte mimo dosah déti, pro pfipad neocekavaného zranéni.

TIPY A RADY PRO CVICENI:

1. Zahtéti: Pfed kazdym cvi¢enim se 5-10 minut rozcvicte.

2. Dychani: P¥i cviéeni nezadrzujte dech. Nadechuijte se nosem a vydechuijte Usty a synchronizujte dychani s pohybem.

3. Frekvence: Kazdy sval by mél byt procvi¢ovan po 48 hodinach odpocinku, tj. kazdy druhy den.

4. Zatéz: Intenzitu tréninku pfizpusobte své fyzické kondici. Bolestivost svalt na zacatku cviceni je normalni, ale Ize ji minimalizovat

pokra¢ovanim v pravidelné aktivité.

5. Relaxace: Po cvi¢eni si dopfejte 5 minut relaxace, kterd napomaha regeneraci a udrzuje pruznost svalu.

6. Strava: Abyste chranili svij travici systém, nezacinejte cvicit bezprostfedné po jidle. Po tréninku pockejte alespori 30 minut, nez zacnete jist. BEhem
cviceni nepijte velké mnozstvi vody, abyste nezatéZovali srdce a ledviny.

7. Protahovani: Bez ohledu na tempo béhu zacnéte protahovanim. Zahraté svaly se snadnéji protahuji, proto nejprve 5-10 minut chodte, pak se zastavte
a kazdou nohu pétkrat protahnéte alespon po dobu 10 sekund. Protahovani opakujte i po tréninku.
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Popis funkci konzoly

. Predklon: Stojte rovné, predklorite se a snazte se rukama dotknout Spi¢ek nohou. V této poloze vydrzte

. Protazeni kolenni Slachy: Posadte se na podlozku a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu pokréte tak, aby se chodidlo

. Protazeni lytek a pat: Oprete se dlanémi o zed a natadhnéte jednu nohu dozadu. Zadni nohu drzterovné a patu pfitisknéte

. Protazeni ¢tyfhlavého stehenniho svalu: Opfete se levou rukou osténu nebostll, abyste ziskali stabilitu. Pravou rukou

. Protazeni adduktort (vnitfni strana stehen): Sednéte si s chodidly u sebe, kolena sméfuji ven. Uchopte chodidla obéma

10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat. (Viz obrazek 1)

dotykalo vnitfni strany stehna narovnané nohy. Predklorite se a pokuste se rukou dotknout prstli na nohou. Vydrzte 10-15
sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat pro kaZdou nohu (viz obrazek 2).

k zemi. Mirné se opfete ozed. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdounohu (viz obrazek 3).

uchopte pravy kotnik a jemné pfitahujte chodidlo k hyzdim, dokud neucititenapéti v predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15
sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

rukama a jemné je pfitdhnéte k tfislim. V této poloze vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat. (Viz
obrazek 5)

1. Tréninkové programy

PO slouzi k nastaveni individualniho tréninkového programu. P1-P36 jsou
vestavéné automatické tréninkové programy.
K dispozici jsou takeé tfi uzivatelské programy (USER) a kalkulacka BMI.

2. Displej - Konzola méa LED displej a Ctyfi ovladaci tlacitka.
3. Okno méfeni - Zobrazuji se hodnoty rychlosti a vzdalenosti s moznosti prfepinani mezi kilometry a milemi.
4. Rozsah rychlosti - Od 1,0 do 16,0 km/h.
5. Ochrana
e Pretizeni
e Nadproud
¢ NevybuSnost
¢ Proti pfekroceni rychlosti
¢ Ochrana proti ruseni (EMC)
¢ DalSi funkce na ochranu uzivatele a zafizeni
6. Autotest systému - automaticka detekce poruch a jejich hlaseni na obrazovce.
7. Tri pfizpUsobitelné funkce - PfizpUsobitelna nastaveni.
8. Funkce ERP (Energy-Related Products).
9. Ztlumeni bzu¢aku - MoZnost vypnout zvuky upozornéni.

Pokyny pro uvedeni do provozu a bezpeénostni postupy

Zapojte napéjeci kabel do 10 A zasuvky s ochrannym uzemnénim.
Zapnéte vypinac - obrazovka konzoly se spusti.
Umistéte bezpecnostni kli¢ na pfislusné misto na konzoli a pfipnéte jeho sponu na odév ve vysce hrudniku.

Elektronicky systém neustale kontroluje bezpecnost. Pokud je zjiSténa abnormalita, béZecky pas se nouzové zastavi a na displeji se objevi chybové
hladSeni a zzazni vukovy signal.

Chcete-li chybové hlaseni vymazat, vyjméte bezpecnostni kli¢ nebo vypnéte napdjeni.

Popis displeje a tlacitek

1.

o~N® O

LED displej

Okno "DISTANCE / TIME" (Vzdalenost £as) - zobrazujeubéhlou vzdalenost a
¢as tréninku. Okno "CALORIES / PULSE" - zobrazuje hodnotu spalenych
kalorii a tepovou frekvenci. Okno "SPEED" - zobrazuje aktualni rychlost.

. Pfepinani jednotek: kilometry«— mile.

Prevést na mile: Vyjméte bezpecnostni kli¢. Stisknéte a podrzte soucasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE", dokud se na displeji nezobrazi 0,6 - to
znamena prepocet na mile.
Prepocet na kilometry: Stisknéte a podrzte obé tlacitka ("PROGRAM" a "MODE"), dokud se na displeji nezobrazi 1,0 - to znamena navrat na kilometry.

. Ovladaci tlacitka

e "P"- PROGRAM: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko pro vybér z 36 program( (P1-P36) nebo manualniho rezimu (P0). Vychozi
rychlost: 1,0 km/h; maximalni: Maximalni rychlost: 16 km/h.

¢ "M"-REZIM: Umoir‘luH'e zvolit reZimF¥ odpogditavani: ¢as, vzdalenost nebo kalorie. Pomoci tlagitek "SPEED+" a "SPEED-" nastavte hodnotu a
poté spustte trénink tlacitkem START.

e "START /PAUZA": Spusti bézecky pas rychlosti 1,0 km/h. DalSim stisknutim se doCasné zastavi a dal$im stisknutim se trénink obnovi s
predchozim nastavenim.

e "STOP": Okamzité zastavi béZecky pas a vymaze data.

e "SPEED+" a "SPEED-": Zména rychlosti v krocich po 0,1. Podrzeni tlagitka po dobu >2 sekund zpusobi rychlé
zrychleni/zpomaleni.

. Bezpec&nostni kli¢

Sklada se z magnetu, klipu a kabelu.
¢ Po vyjmuti kliCe se béZecky pas okamzité zastavi a na displeji se zobrazi chyba "E-07" a ozve se pipnuti.
¢ Po opétovném vioZeni kli¢e se displej na 2 sekundy aktivuje a poté prejde do pohotovostniho rezimu.

. Programy a spusténi

A. Typy programt
PO - Manualni rezim: libovolné nastaveni ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii.
P01-P36 - automatické programy

. U01-U03 - Prizpasobené programy (USER)

B. Spusténi bézeckého pasu

C. Vlozte bezpecnostni kli¢ do slotu - na displeji se na 2 sekundy zobrazi konzola a poté pfejde do manualniho rezimu.
D. Stisknéte START - odpogitavani 5-4-3-2-1 se zvukem a bézecky pas se rozjede na 1,0 km/h.

E. Chcete-li stroj béhem tréninku zastavit, stisknéte STOP - Gdaje se vynuluji.

Manualni rezim

1.

Jak spustit manualni rezim
a. Zapnéte vypinac - pfistroj automaticky prejde do manualniho rezimu.
b. Pri zastaveni stisknéte PROGRAM pro ru¢ni vstup do manualniho rezimu.
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2. Dostupna nastaveni v manualnim rezimu

X K dispozici jsou tfi funkce
z nichz mlzete vybirat:
o Odpocitavani €asu,
X Odpocet vzdalenosti,
X Odpocitavani kalorii.
3. Po prepnuti do manualniho rezimu stisknéte tlacitko MODE a vyberte jeden z rezimd odpog¢itavani.
4. Jakmile nastavite poZzadovanou hodnotu, stisknéte tlaitko START pro zahajeni tréninku.
5. Vychozi pocatecni rychlost je 1,0 km/h, kterou nastavi uzivatel.
6. V jednom okamziku Ize aktivovat pouze jeden rezim odpocitavani. Nastaveny parametr se bude odpogitavat, ostatni se budou nacitat.
3. Provoz v manudlnim rezimu
A. Zakladni rezim (bez odpogitavani)
* Nadispleji se zobrazi ¢as 0:00.
e Cas, vzdalenost a kalorie se pocitaji automaticky.
o Stisknutim tlacitka STOP se béZecky pas postupné zastavi a obnovi se vychozi nastaveni.
B. Rezim odpogitavani ¢asu
¢ Vychozi nastaveni: 30:00 minut, rozsah nastaveni: 5:00-99:00 (krok po 1 minuté).
K nastaveni hodnot pouzijte tlacitka + / -.
C. Rezim odpogitavani vzdalenosti
¢ Vychozi hodnota: 1,0 km, rozsah: Rozsah: 1,0-99,0 km (krok po 1 km).
¢ Nastavte pomoci tlacitek + / -.
D. Rezim odpocitavani kalorii
¢ \ychozi hodnota: 50 kcal, rozsah: 20-990 kcal (krok po 10 kcal).
¢ Hodnotu nastavte pomoci tlacitek+ / -.
E. Provoz béhem béhu
A. Po stisknuti tlacitka START se spusti 5sekundové odpogitavani, po kterém se motor rozb&hne na rychlost 1 km/h.
B. Ke zméné rychlosti pouzijte tlagitka+ / - nebo QUICK SPEED.
C-E. Kdyz zvoleny rezim (kalorie, vzdalenost nebo ¢as) dosahne nuly, béZecky pas postupné zpomali a zastavi se. PFistroj se vrati do manualniho rezimu.

Automatické programy (P1-P36)
1. Vybér a nastaveni programu
¢ Programy P1-P36 jsou vestavéné systémové tréninkové programy uréené pouze pro rezim odpogitavani.
¢ Vrezimu nastaveni zaéne ¢asové okno blikat - to znamena, Ze je mozné jej nastavit.
e Pomoci tlagitek "+" / "-" upravte dobu tréninku. Rozsah: 5:00 - 99:00 minut (krok po 1 minuté). Vychozi hodnota: 30:00 minut.
¢ Stisknutim tlacitka "MODE" obnovite vychozi hodnotu.
2. Spusténi tréninku
¢ Po vybéru programu stisknéte tlacitko "START" - spusti se 5sekundové odpocitavani doprovazené 5 pipnutimi.
¢ BéZecky pas bude jemné zrychlovat na rychlost uvedenou ve zvoleném programu a udrzovat tempo podle jeho nastaveni (véetné
pfipadného shonuf
3. Zména rychlosti v pribéhu programu

¢ Tlacitky "+", "-" nebo "QUICK SPEED" mUzete kdykoli ruéné upravit rychlost bézeckého pasu béhem béhu.

4. Ukonceni programu
e Stisknutim tlac¢itka "STOP" béhem chodu motoru zpusobite postupné zpomalovani stroje az do Uplného zastaveni.
¢ To je doprovazeno dlouhym pipnutim a vSechna nastaveni se vrati do vychoziho pohotovostniho rezimu.

Program pro testovani tuku (FAT)

Index télesné hmotnosti (FAT) je zjednoduSeny ukazatel vztahu mezi vySkou a hmotnosti, ktery v kombinaci s dalSimi zdravotnimi parametry pomaha posoudit

télesnou hmotnost.
¢ Referen¢ni hodnoty FAT:
o <18 - prili§ &tihla postava
o 18-24 - idedlni postava
o 25-28 - nadvaha
o > 29 -obézni
Index FAT je orientacni a nemél by byt povazovan za lékafskou diagnozu.

Pokyny k provedeni testu FAT
1. Zahdjeni testu
¢ Kdyz je béZecky pas zastaven, stisknéte tlagitko "PROG" a vstupte do programu pro testovani télesného tuku s oznacenim "FAT".
¢ Stisknutim tlacitka "MODE" vyberte Cislo polozky a poté nastavte parametry pomoci tlacitek "+" / "-".
2. Nastaveni pohlavi (F1)
¢ Na obrazovce "Puls" se zobrazi F1 a v okné "Kalorie" se objevi vychozi hodnota 01 (muz).
¢ Pro vybér pouzijte tlacitka "+" / "-":
o 01-muz
o 02-zena
3. Nastaveni véku (F2)
¢ Po stisknuti tlacitka "MODE" pfejdéte na nastaveni véku (F2).
¢ Ve vychozim nastaveni se v okné "Kalorie" zobrazi 25.
¢ Rozsah nastaveni: 1-99 let.
4. Nastaveni vysky (F3)
¢ DalSim stisknutim tlacitka "MODE" aktivujete nastaveni vysky (F3).
¢ Vychozi hodnota je 170 cm (67 palct).
¢ Rozsah nastaveni: 100-220 cm (nebo 39-87 palc).
¢ Hodnotu nastavte pomoci tlacitek "+" / "-".
5. Test télesného tuku (FAT/BMI)
¢ Stisknéte tlacitko "MODE" - na displeji "Pulse" se zobrazi F5 a v okné s kaloriemi se zobrazi "--------=--=====-==mnn==- "
¢ PriloZte ruce na snimace srdec¢niho tepu - po 8 sekundach se zobrazi vysledek BMI.

Bezpecnostni kli¢
Kli¢ obsahuje spina¢, sponu na odév a nylonovou $idru. Slouzi k zastaveni béZeckého pasu v pfipadé nouze.
¢ 1. Pokud kli¢ béhem provozu vyjmete, na displeji se zobrazi "E-07" a béZecky pas se okamzité zastavi.

* 2. po opétovném stisknuti tlaCitka se obrazovka na 2 sekundy rozsviti a poté se bézecky pas vrati do vychoziho stavu (manualni rezim PO,
pocitadla se vynuluji).
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Uzivatelsky program (U01-U03)

Uzivatel si mGzZe vytvofit a uloZit 3 vlastni tréninkové programy. Vytvoreni programu: VloZte program do paméti, abyste mohli trénovat na trenazéru:

1. Stisknutim tlacitka "PROG" zvolte rezim U01-U03.
2. Stisknutim tlacitka "MODE" spustite nastaveni:
¢ Doba trvani: 5-99 min.
¢ Rychlost: 1-16 km/h (moznost rychlé volby)
3. Po nastaveni kazdého parametru piejdéte stisknutim tlagitka "MODE" na dal$i

parametr.

4. Po dokonceni konfigurace se nastaveni automaticky ulozi.
5. Pro spusténi stisknéte "START".
PFi pFistim spusténi staci vybrat program a stisknout "START".

Méreni tepové frekvence

¢ Po pfilozeni ruky ke snimacim se do 5 sekund zobrazi hodnota srde¢niho tepu.

¢ Rozsah zobrazeni: 50-200 tepd/min.
* Symbol srdce pulzuje v rytmu naméfené tepove frekvence.
Udaje jsou orientacni a nenahrazuji Iékarska méreni.

Rozsah hodnot:

Nastaveni po¢ate¢ni Rozsah Rozsah zobrazeni
hodnoty
Cas (minuty: sekundy) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Rychlost (km/h) NEPLATI NEPLATI 1-16 KM

Sklon (%)

NENI DOSTUPNE

NENI DOSTUPNE

NENI DOSTUPNE

Vzdalenost (km)

1.00

1.0-99.0

0.0-99.9

Kalorie (kcal)

50

1.0-99.0

0-999

Nastaveni parametru

PFi nastavovani hodnoty (napf. ¢asu) ji zvySujte nebo snizujte pomoci tlagitek "+" / "-". pokud dosahnete maximalni hodnoty (99:00) a stisknete tla¢itko "+",
systém se automaticky vrati na minimalni hodnotu (5:00) a vytvofi tzv. cyklus.

Funkce Uspory energie (ERP)

¢ Ve vychozim nastaveni aktivni.

Bézné poruchy a zpusoby jejich fesSeni

Pokud se bézZecky pas nepouziva po dobu 4,5 minuty, automaticky prejde do rezimu spanku, aby Setfil energii.
Systém probudite stisknutim libovolného tlacitka.

Jak vypnout/zapnout rezim ERP:

V pohotovostnim rezimu podrzte tlacitko "MODE" pfiblizné 3 sekundy.
Na konzole se zobrazi "2222" - funkce ERP byla deaktivovana.

Pro jeji opétovnou aktivaci akci zopakujte.

Na konzole se zobrazi "1111" - funkce ERP byla aktivovana.

Kéd problému

Pravdépodobna pficina

Oprava

Systém nefunguje

A. Napajeni neni pfipojeno nebo neni
zapnuto

PFipojte napajeni nebo nastavte vypina¢ napajeni do
polohy "ON".

B. Bezpecnostni blokady nejsou v pofadku

Nastavte bezpecnostni blokovani do spravné polohy

C. Ovlada¢ nebo konzola nejsou zapnuty

Vyméite fidici jednotku nebo konzolu

D. Spatny kontakt vedeni

Zkontrolujte vstupy a vystupy systému a komunikaéni linky.

Nahlé zastaveni v
normalnim stavu

A. Vypadl bezpeénostni kli¢

Znovu nainstalujte

B. Chyba systému

Pozadejte servisniho technika, aby se o to postaral.

Porucha klice

NESPRAVNY KLIC

Vymeénite kli¢, konzoli nebo zakladni desku

A. Komunikaéni kabel je Spatné pfipojen

Znovu pfipojte komunikaéni kabel a zkontrolujte, zda je port
spravné pripojen, nebo komunikacni kabel vyménte.

E-01 B. Vadna konzola Vymeérite konzoli
C. Vadny fadi¢ Vymeéiite fadi¢
A. Vadny motor Vymeérite motor
B. Kabel motoru je nespravné pfipojen k fidici
jednotce nebo je Fidici jednotka nespravné pfipojena. . . o
E-02 Zkontrolujte a znovu pfipojte nebo vymeérite fidici jednotku
ﬁéiigttgleol\t/egrt]rlcky snimac neni spravne Zkontrolujte a znovu pfipojte
B. Spatny fotoelektricky snimac Vymeénite fotosenzor
C. Znedistény fotoelektricky senzor nebo Zkontroluit Finorte/vydistst
£-03 &patny prvni kontakt ontrolujte a znovu pfipojte/vycistéte senzor
D. Vadny regulator Vymeéna Fidici jednotky
A. Vadny regulator Vyméiite fidici jednotku
B. Vadny motor Vymeérite motor
E-05 C. Mechanicka zavada Zkontrolujte, zda neni ucpany olej nebo buben.
1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ na svém misté;
07 Konzola nedetekuje signal bezpecnostniho klice 2. Znovu nainstalujte bezpe&nostni kli¢;

Zadny impulsni signal

A. Kabel rukojeti neni na svém misté
nebo je poSkozen

Zkontrolujte a pfipojte nebo vymérite kabel rukojeti

B. Porucha obvodu elektronického systému

Vymeérite konzolu

zobrazeni na displeji

A. Displej je vadny

Vyménte zakladni desku nebo obrazovku

Neuplné nebo chybéjici

B. Porucha systému

Vyména konzole
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Skladani a rozkladani bézeckého pasu
1. Skladani - Pred skladanim odpojte napajeni.
2. Rozkladani
¢ Bézecky pas umistéte pfiblizné 1 m od zasuvky.
¢ Podklad musi byt rovny a bez prekazek.
3. Pfemistovani - Pfed premisténim bézeckého pasu se ujistéte, Ze e:
* je napajeni vypnuto.
Zastrcka byla vytazena ze zasuvky.
BéZecky pas byl sloZzen.
Pohybuje se krok za krokem:
Jednou rukou uchopte zadni ¢ast bézeckého pasu a druhou rukou madla na stejné
strané.
¢ Naklorite jej v Uhlu 40-50° smérem k hrudniku.
Nebezpedi:
Pokud nevite, zda je stroj spravné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisni pracovniky. Nevymeériujte zastréku dodanou s timto
vyrobkem bez autorizace. Pokud zastr€ka neni kompatibilni se zasuvkou, mél by kvalifikovany elektrikar

nainstalovat vhodnou zasuvku. Méla by mit napéti 220-240 V a odpovidat tomuto typu zasuvky.

Zaciname s bé Zzeckym pasem
Zapojte a zapnéte napajeni

Pfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu - jedna se o dulezity bezpec¢nostni prvek.

Spravné spusté ni a chod

Nestljte hned na pasu!

Postavte se na bo¢nice s rukama na madlech. Po

stisknuti tlacitka "START":

BéZecky pas se po 5 sekundach rozbéhne rychlosti 1,0 km/h.

Poté pomoci tlacitka "+" zvyste rychlost na pohodinych 2,5-3,5 km/h. Drzenim fiditek
postupné vstupujte do drahy a pfizpUsobujte jeji rychlost.

Zména rychlosti a zastaveni

Zrychlujte nebo zpomalujte pomoci "+" a "-".

Konkrétni hodnotu rychlosti mizZete zvolit také kliknutim na pfislusné tlagitko. Stisknutim
tlac¢itka "STOP" motor zastavite.

Automatické rezimy a programy

Zapnéte napajeni.

Stisknutim tlacitka "SELECT" vyberte rezim.

Stisknutim tlacitka "START" spustite zvoleny program.

Béhem pouzivani mizete upravit rychlost nebo ukongit cvi¢eni tlacitkem "STOP".

Méreni_ pulsu (HRC)

PFidrzte ruce na kovovych snimacich - zobrazi se aktualni tepova frekvence (HRC).

Poznamka: Vyjmutim bezpec€nostniho kli¢e se béZecky pas okamzité zastavi a na pocitali se zobrazi zprava.

UDRZBA:

Pro spolehlivy a bezpe¢ny provoz béZeckého pasu je zasadni spravna udrzba. Jeji zanedbani mize vést k poskozeni nebo zkraceni Zivotnosti stroje. VSechny
soucasti by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany. Opotfebované dily by mély byt okamzité vyménény.

MAZANI: B&Zecky pas byl pfi vyrobé promazan. Po urgité dobé pouzivani véak b&zecky pas vyzaduje pravidelné mazani specialnim silikonovym olejem.

Doporuceni pro ¢etnost mazani:
¢ Pouzivani méné nez 3 hodiny tydné - mazani kazdych 5 mésicu
¢ Pouzivani 4-7 hodin tydné - mazani kazdé 2 mésice
e Pouzivani vice nez 7 hodin tydné& - mazani kazdy mésic
Poznamka: PriliS Casté mazani se nedoporucuje. Spravné mazani je klicovym faktorem Zivotnosti a vykonu bézeckého pasu. Chcete-li zkontrolovat, zda je mazani

potfeba, zvednéte boc¢ni ¢asti béZeckého pasu a dotknéte se zadni, stfedni ¢asti:
¢ Pokud je silikon citit - mazani neni nutné.
e Pokud je povrch suchy - je tfeba provést mazani.

Pokyny pro mazani:

1. Zastavte stroj a sklopte bézecky pas.

2. Zvednéte bézecky pas ze zadni ¢asti hlavniho ramu.

3. Drzte lahev co nejbliZze stfedu pasu a nastiikejte silikonovy olej - na obé strany. Rozjedte bézecky pas rychlosti 1 km/h, aby se olej rovhomérné
rozprostrel po bézeckém povrchu.

1. Sef izeni bé Zeckého pasu

Z vyroby je béZici pas spravné sefizen. V dlsledku pouzivani se v§ak muze uvolnit, coz vede k zaSkubum nebo prokluzovani. Pokud k tomu dojde, utahnéte
sefizovaci Srouby - kazdy o pul otacky doleva nebo doprava.

Pokud je pohyblivy pas pfili§ volny, mGze na valcich prokluzovat. P¥ili§ velké napnuti mGze naopak motor pfetiZit a zpUsobit poskozeni motoru, pasu, valci
nebo jinych soucéasti.

2. Nastaveni vychylky femene

¢ Nestabilni sefizeni bézeckého pasu,
e Béh s posunem do strany,
¢ Nerovnomérné rozlozeni tlaku nohou.

Pokud neni odchylka trvald, mize se rovnovaha obnovit nékolikaminutovym spusténim béZeckého pasu bez zatéze. V pripadé
potfeby provedte ruéni nastaveni pomoci imbusového kli¢e 6 mm - oto€enim Sroubu o pul otacky.

Priklad 1: pas se pohybuje doleva— utahnéte levy Sroub (ve sméru hodinovych rugi¢ek)— nebo povolte pravy Sroub (proti sméru
hodinovych rucicek).

Priklad 2: femen se pohybuje doprava— utdhnéte pravy Sroub (ve sméru hodinovych ruci¢ek)— nebo povolte levy Sroub (proti sméru
hodinovych rucicek).
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SERIZOVACI KLIC:
Ve sméru hodinovych ru€i¢ek= utahovani

Proti sméru hodinovych ruci¢ek= povolovani

Pohyblivy pas se vzdy pohybuje na stranu,

Tipy:

ktera je voIngjsi.

Pred kazdym sefizenim bézecky pas spustte pfi nizké rychlosti.

Neutahujte Srouby pfili$ silné.
Po kazdém sefizeni sledujte ¢innost pasu.
Na vychyleni pasu se nevztahuje zaruka a

odpovédnost za né nese uzivatel. Neovérené

a neopravené vychylky mohou vést k vaznému poskozeni.

=

3. Sefizeni hnaciho femene (motoru)
Hnaci femeny jsou z vyroby pfednastaveny, ale éasem se mohou uvolnit, coZ vede k jejich prokluzovani. Nastaveni:
1. Kli¢em otoéte sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych rucicek.

2. Rozsah nastaveni by mél zajistit plynuly pfevod bez prokluzovani.
Poznamka: Remeny a drazky femenic pravidelné Cistéte, aby byl zajistén hladky chod hnaciho systému.

a) Sefizovaci $roub
b) Motor

c) Predni vélec

d) Remen

Typické zavady a zpusoby oprav:

Problém

Pravdépodobné pficiny

Metody udrzby

Bézecky pas nefunguje

. Je odpojen od sité

Zapojte jej do zasuvky

. Bezpecnostni kli¢ neni zasunuty

Vlozte bezpecénostni kli¢ do panelu

. Rozpojeny signalni obvod

Zkontrolujte vstup fidici jednotky a signalni vedeni

. neni zapnuto napajeni

Nastavte vypina¢ napajeni do polohy ON

. Prepalila se pojistka

Vyménte pojistku

Nepohybuje se plynule

. Nedostate¢né mazani

Pouzijte mazivo na bazi metylsilikonového oleje.

. Prili§ utazeny pohyblivy pas

Upravte napnuti pohyblivého pasu

Bézecky pas se proSoupal

. Pohyblivy pas je pfili§ volny

Upravte napnuti pohyblivého pasu

W| > 0| > m o0l >

. Hnaci femen je uvolnény

Upravte napnuti hnaciho femene

Problém

Davod

Udrzba

Systém nefunguje

A. Neni napéjeni

Zkontrolujte zastréku vypinac

B. bezpecnostni kli¢
neni ve spravné
poloze

Nastavte bezpeénostni kli¢ do spravné polohy

C. transformator neni spravné zasunut nebo
Transformator je vadny.

Zkontrolujte a spravné pripojte transformator nebo
transformator vymeérite.

D. preruseny obvod

Zkontrolujte vstupni a vystupni svorky systému a
komunikaéni vedeni.

Nahlé zastaveni v normalnim stavu

A. Vypadnuti bezpec¢nostniho klice

Spravna instalace bezpec¢nostniho klice

B. Chyba systému

Kontaktujte servis

Nefunkéni tlacitka

A. Néktera tlagitka jsou poskozena

Vymérite tlaitka

B. VSechna tlacitka jsou poSkozena

1. Vymérite desku tladitek, vodice tlacitek
2. Vymeénite zékladni desku; vymérite konzoli

Spatné pripojeni komunika&nich kabeli

Znovu pfipojte komunikaéni kabel a zkontrolujte, zda je
port pfipojen, nebo komunikacni kabel vymérnte.

Na konzole nebyl zjistén signal
bezpecnostniho klice

E1
B. Konzola je vadna Vyména konzoly
C. Transformator je vadny Zkontrolujte a vymeérite transformator
D. Ridici jednotka je vadna Vyménte fidici jednotku
E2 A. Kabel motoru nebo motor je vadny Zkontrolujte a vyménte kabel motoru nebo motor
Jiaigﬁ:gs ﬁggfc;dmne;%?gifggffm a Fidici _Zléonttrli)lujte a spravné pripojte kabel nebo vymérite fidici
jednotku
A. Snimac otacek neni spravné Zkontrolujte a spravné jej namontujte
namontovan
E3 B. Snimacd otacek je vadny Vyméfite snimaé rychlosti
C. Spatné spojeni mezi snimagem otadek a Fidici Zkontrolujte a spravné pfipojte
jednotkou
D. Ridici jednotka je vadna Vyménte fidici jednotku
E5 A. Radi¢ je vadny Vymeénte fidici jednotku
B. Motor je vadny Vymeénte motor
E7

1. Zkontrolujte, zda j

bezpecnostni kii¢ vé spravné

poloze;

2. Znovu nainstalujte mechanismus bezpeénostniho
zamku, abyste se uijistili, Ze je otvor

uprostifed a ¢erna fazole zapadne na své misto;
Vymeérite konzolu.

Nezobrazuji se udaje o srde¢ni

A. Pulzni kabel rukojeti neni dobfe sestaven nebo je

Zkontrolujte a dobre pfipojte nebo vymérite pulzni

frekvenci poskozen pulzni kabel rukojeti. kabel rukojeti.
B. Porucha vedeni elektronického systému Vyména konzoly
Elektronicky displej je A. Uvolnily se Srouby vysouvaci desky. Zaijistovaci a upeviovaci Srouby
neuplny B. Selhani systému Vyména konzoly
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Aplikace Bluetooth pro
bézecky pas

CJ Pfipojeni Bluetooth podporuje AnyRun, Zwift a Kinomap

AnyRun

Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace AnyRun, prejdéte na stranku
Any/?,‘... nastaveni: Kliknéte na Nastaveni, které je v pravém dolnim rohu, kliknéte na Zafizeni,
aplikace zjisti kody Bluetooth, vyberte kéd Bluetooth, ktery je stejny jako kéd oznaceny
na konzole zafizeni, a sparujte.
Zwift
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Zwift, pfejdéte na stranku
nastaveni: V ¢asti PAIRED DEVICES (Sparovana zarizeni) kliknéte na RUN
(Spustit) pro béZecky pas; poté kliknéte na POWER (Napajeni).
SOURCE a zobrazi se vyskakovaci nabidka, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny
jako kod oznaceny na konzole zafizeni, a vyberte OK pro sparovani.
POZNAMKA: Zwift si pamatuje zafizeni pouzita v pfedchozi relaci a miiZe se pokusit o
sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a dostupna. Pokud vidite
sparovana zafizeni, kterd nechcete pouzivat, mizete je jednoduse zrusit a vybrat
zafizeni, které chcete sparovat.
Kinomapa
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Kinomap, prejdéte na stranku s
nastavenim: kliknéte na polozku Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na polozku
Sprava zafizeni, kliknéte na tlacitko + v pravé horni ¢asti, vyberte béZecky pas;
Poté vyberte vybranou znacku Bluetoq'ﬁnapf. Anyrun atd; kliknéte na obsah v ¢asti
Interaktivni, aplikace zjisti nalezeny hardware, vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny

jako kéd oznadeny na konzole hardwaru, poté kliknéte na tlagitko PRIDAT NOVE
ZARIZENI, zobrazi se Usp&$né pridany hardware.




VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Tak, fordi du har kebt dette produkt! Med dets hjeelp kan du nemt sgrge for bedre kondition, sundhed og velvaere.

Instruktioner for brug

1. Seet kun netledningen i en stikkontakt med jordforbindelse. Brug ikke forleengerledninger eller adaptere.

. Sarg for, at labebandet star fast pa en plan overflade i et lukket, tart rum.

For du starter Isbebandet, skal du sta pa sidetrinene og saette sikkerhedsngglen fast pa dit tgj.

Kun én person kan traene pa lgbebandet ad gangen.

Det anbefales at beere passende sportstgj og fitnesssko.

. Juster om ngdvendigt hastigheden pa din treening ved hjeelp af kontrollerne.

. Nar du er faerdig med at Igbe, skal du stoppe Igbebandet ved hjeelp af "Stop"-knappen eller ved at traekke sikkerhedsngglen ud.
. Sluk altid for strammen, og tag stikket ud, nar du har treenet, eller fgr du flytter maskinen.

. Radfer dig med din laege, for du treener, isaer hvis du har en kronisk lidelse.

10. Renger maskinen regelmaessigt med en ter klud, og undga, at komponenterne kommer i kontakt med vand.

11. Brug ikke lgbebandet umiddelbart efter et maltid eller nar du er treet.

12. Kontinuerlig drift af enheden bar ikke overstige 2 timer.

13. Der skal veere mindst 2000%1000 mm fri plads.

14. Afbryd altid enheden fra stremforsyningen under vedligeholdelse.

15. | tilfeelde af useedvanlige lyde, breendt lugt, problemer med skaermen eller bandets bevaegelse skal du straks stoppe treeningen, afbryde
stremforsyningen og kontakte service.

©CO~NONAWN

Nr. Navn pa del Antal Nr. Navn pa del Maengde
1 Hovedramme 1 51 Plastskive ®18x®8.5xt2.0 2
2 Unbrakoskrue med fuldt gevind M8*20 2 52 Knap ®35xM8x20 2
3 Skrue med fuldt gevind M5*10 8 53 L-formet knop 2
4 Selvskeerende skrue ST4*16 9 54 Flaskeholder 1
5 Unbrakoskrue med fuldt gevind M8*75 2 55 Deeksel til venstre konsol 1
6 Flad skive ®8 2 56 Daeksel til hgjre beslag 1
7 Unbrako-cylinder med fuldt gevind M6*45 1 57 Kommunikationskabel 1
8 Selvskeerende skrue ST4*10 2 58 Ramme til konsol 1
9 Unbrakobolt med fuldt gevind M6x55x®16 6 59 Fastgarelsesplade til konsol 1
10 Massiv bolt med gevind M4*16 2 60 Fjeder ®12,5x®6,2x0,7 4
11 Skrue med fuldt gevind M4*10 2 61 Trinskive M6 ®16xd8x4.7 2
12 Selvskaerende skrue ST4*15 8 62 Selvskeerende skrue ST4*10 2
13 Flad skive ®5 2 63 Selvskeerende skrue ST4*16 20
14 Udvendig savtakket laseskive ®5 2 64 Selvskeerende skrue ST4*10 16
15 Fjederskive ®5 2 65 Selvskeerende skrue ST4*15 4
16 Flad plastskive ®12x®6xt1.0 6 66 Sekskantbolt med fuldt gevind M6*25 2
17 Magnetisk ring 1 67 Skrue med fuldt gevind 2
18 Forreste rulle 1 68 Sekskantet lasemeatrik 4
19 Bageste rulle 1 69 Konsol 1

20 Motor 1 70 Kommunikationskabel 1

21 Lgbebeelte 1 71 Konsolpanel 1

22 Trinbreet 1 72 Lag til bageste konsol 1

23 Motorrem 174(442)PJ6 1 73 Sikkerhedsngglestik 1

24 Forszenket skrue med fuldt gevind M4*8 2 74 Sikkerhedsnagle 1

25 Daeksel til motor 1 75 Qvre kurv 1

26 Deeksel bagpa 1 76 Nedre kurv 1

27 Sideskinne 2 77 Dekorativt deeksel til frontkonsol 1

28 Firkantet pude 6 78 Dekorativ konsollage bagpa 1

29 Hjul 2 79 Impulskabel til handtag 2

30 Styringsklods med rund kant 6 80 Handtag impulsseet start/stop 1

31 Fod 4 81 Hastighedshandtag pulsseet 1

32 Kabelklemme 2 82 Kabel til bergringsknap 1

33 Kommunikationskabel 1 83 Sammenklappelig stgtteramme 2

34 Stremkabel 1 84 Cylindrisk spiralfjeder 2

35 Stremkabel 1 86 Stikhovedskrue med fuldt gevind 2

36 Stremkabel 1 88 EVA-pude 2

37 Strgmkabel 1 89 Akrylklistermeerke til konsollen 1

38 Hastighedssensor 1 90 Skrue med fuldt gevind 2

39 Kontakt 1 91 Fjeder ®8x®d4,2x0,4 4

40 Selvnulstillende kontakt 1 92 Fjeder ®40x®20.4xt2.0 2

41 Klemme til stramkabel 1 93 Afstandsstykke t4.0x$40 2

42 Metalbeslag til hastighedssensoren 1 96 Forsyningskabel 1

43 Beslag til venstre hand 1 97 Svejsninger pa bageste beslag 1

44 Hgjre beslag 1 98 Sekskantbolt med stort fladt hoved med fuld 2

fortanding M8x20

45 Unbrakoskrue med fuldt gevind M8*20 4 99 Flad skive ¢8 2

46 Selvskeerende skrue ST4*10 4 100 Sekskantet lasematrik M8 2

47 Flad skive ®8 2 101 Fjederklemme 1

48 Sekskantet lasematrik M8 2

49 Flad skive ®32xd8.5xt2.0 2

50 Plastskive ®24xd16xt2.0 2
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Advarsler og forbud:

A\ Brug ikke et lgbeband:

« hvis du er under behandling og ikke har din lseges godkendelse,

« hvis du har hjerteproblemer, rygproblemer, ledproblemer, osteoporose eller alvorlige kroniske sygdomme,
« hvis du er gravid, har menstruation eller fgler dig utilpas,

« hvis du har indtaget alkohol eller er under indflydelse af stoffer, der nedsaetter koncentrationen,

« hvis netledningen er beskadiget, eller stikket sidder Igst.

A\ Det er forbudt at:

« adskille, eendre eller reparere Igbebandet selv,

« bruge apparatet udendgrs eller i vadrum (f.eks. badeveerelse),

* teende eller slukke for Igbebandet med vade haender,

* hoppe eller treede af bandet, mens maskinen kerer,

« brug af lgbebandet af barn og personer, der er bevidstlgse eller har motoriske funktionsnedszettelser.

Konsol

. Handliste
Knap

Profil

. Sideskinne
Lgbebeelte

. Bageste deeksel
Hovedramme
L-formet knop
Motordaeksel
. L-stativ stolpe
Flaskeholder
. Konsolramme

TATTSQ 00T

3

Teknisk information:

Dimension Sammenfoldet: 1520*780*265 mm
Ikke foldet ud: 1520*780*1280

Lobende overflade 1220*440 mm

Hastighed 1,0-16,0 km/t

Bemeerk: Vi forbeholder os ret til at eendre produktet uden forudgaende varsel.

Pakkeliste: Liste over hardware:
1. Maskine 7. Skruenggle14x17x75 - x1
. Flaskeholder 8. T-nggle 6 mm - x1

. Silikoneflaske .
. Sikkerhedsnagle 9. M4x16 skarp skrue med fuldt gevind - x2

. Betjeningsvejledning
. Udstyrssaet

OO WN

Hoveddele:

. Motordaeksel

. Konsol

Motor

. Motorens beelte
. Korebeelte

. Kegreplade

. Sideskinne

. Bageste rulle

. Forreste rulle
0. Dzeksel bagpa

S OONOUTRWN

1.
£ ~ SAMLEVEJLEDNI
NG:

N

. Tag maskinen ud af kartonen, og laeg den pa et fladt gulv (se billedet ovenfor), fiern alle poser og tape, der pakker maskinen ind.

. Lasn de to L-formede knopper i bunden, og left derefter de lodrette stolper.

. Loft den lodrette profil til gverste position, og las derefter knappen.

. Lasn drejeknapperne pa begge sider, juster konsolrammen til den korrekte position, og l&s derefter drejeknapperne.

. Juster konsollen til den korrekte position, og monter flaskeholderen pa den venstre profil ved hjeelp af en M4*16-skrue med massivt gevind.
Nar du har dobbelttiekket, at alle drejeknapper er forsvarligt Iast, er monteringen feerdig.

2. MONTERINGSVEJLEDNING:

a. Saml Igbebanen i henhold til samleproceduren, leeg konsollen fladt, hold konsolrammen med den ene hand, og lgsn derefter knopperne med den
anden hand for at folde konsolrammen. Hold profilen med den ene hand, Igsn derefter den L-formede knop med den anden hand for at folde
stativstolpen, og las til sidst den L-formede knop. Lebebandet er foldet sammen og kan flyttes og/eller opbevares.

b. Drej de sammenklappelige stetter i den retning, der er vist pa illustrationerne nedenfor.

c. Stil lsbebandet op.

Bemeerk: Labebandet skal sta taet pa vaeggen, vaek fra barn, i tilfeelde af uventede skader.

d. Staende Isbeband pa egen hand
Efter montering i henhold til de farste tre trin treekkes den venstre 18s i bunden af maskinen ud med stettergret nedad, indtil Iasen er pa plads med
en "klik"-lyd, hvilket resulterer i en opretstaende stilling uden modstand.

Bemeerk: Holdes vaek fra bgrn i tilfeelde af uventede skader.

® o000

TIPS OG RAD OM TRZNING:

1. Opvarmning Varm op i 5-10 minutter fgr hver treeningssession.

2. Vejrtreekning Nar du treener, ma du ikke holde vejret. Traek vejret ind gennem nzesen og ud gennem munden, og synkroniser vejrtraekningen med bevaegelsen.
3. Hyppighed Hver muskel skal traenes efter 48 timers hvile, dvs. hver anden dag.

4. Belastning Tilpas treeningens intensitet til din fysiske tilstand. Muskelemhed i begyndelsen af traeningen er normalt, men kan minimeres ved at
fortseette med regelmaessig aktivitet.

5. Afslapning Brug 5 minutter pa at slappe af efter traening for at fremme restitutionen og bevare musklernes fleksibilitet.

6. Kost For at beskytte dit fordgjelsessystem ma du ikke begynde at traene umiddelbart efter et maltid. Vent mindst 30 minutter med at spise efter treening.
Undga at drikke store maengder vand under traeningen for at undga at belaste hjerte og nyrer.

7. Udstreekning Uanset dit lsbetempo skal du starte med at streekke ud. Opvarmede muskler straekker sig lettere, sa ga forst 5-10 minutter, stop sa og
straek hvert ben fem gange i mindst 10 sekunder hver. Gentag ogsa udstreekningen efter din treening.
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1. Foroverbgjning Sta lige og bgj dig forover, og prav at rere teeerne med haenderne. Hold stillingen i DA
10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange. (Se figur 1) ;

2. Udstraekning af knaehasen Sid pa en ren pude og streek det ene ben. Bgj det andet ben, sa foden rerer indersiden af laret
pa det strakte ben. Laen dig frem, og prov at rgre dine teeer med handen. Hold i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3
gange for hvert ben (se figur 2).

3. Streek laeg og hael med handfladerne mod en veeg eller et trae, og streek det ene ben bagud. Hold det bageste ben
strakt og hzelen presset mod jorden. Lzen dig forsigtigt ind mod en veeg. Hold i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag
3 gange for hvert ben (se figur 3).

4. Streek quadriceps-larmusklen Leen dig op ad en vaeg eller et bord med din venstre hand for at fa stabilitet. Tag fat om
hgjre ankel med hgjre hand, og treek forsigtigt foden op mod bagdelen, indtil du mzerker en spsending pé forsiden af laret.
Hold i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag 3 gange for hvert ben (se figur 4).

5. Adduktorstraek (indersiden af larene) Sid med fodsalerne samlet og knseene vendt udad. Tag fat om fadderne med
begge haender, og treek dem forsigtigt ind mod lysken. Hold stillingen i 10-15 sekunder, og slap sa af. Gentag evelsen 3
gange. (Se figur 5)

Beskrivelse af konsollens funktioner

1. Traningsprogrammer
PO bruges til at indstille et individuelt treeningsprogram. P1-P36 er
indbyggede automatiske traeningsprogrammer.
Der er ogsa tre brugerprogrammer (USER) og en BMI-beregner.

2. Display - Konsollen har en LED-skeerm og fire kontrolknapper.
3. Malevindue - Hastigheds- og distanceveerdier vises med mulighed for at skifte mellem kilometer og miles.
4. Hastighedsinterval - Fra 1,0 til 16,0 km/t.
5. Beskyttelse
¢ Overbelastning
¢ Overstrgm
¢ Eksplosionssikker
¢ Mod overhastighed
¢ Anti-interferens (EMC)
¢ Andre funktioner til beskyttelse af brugeren og enheden
6. Systemets selvtest - Automatisk registrering af fejl og deres meddelelser pa skaermen.
7. Tre brugertilpassede funktioner - Brugertilpassede indstillinger.
8. Funktion for energirelaterede produkter (ERP).
9. Buzzer mute - Mulighed for at deaktivere meddelelseslyde.

Instruktioner for ibrugtagning og sikkerhedsprocedurer

¢ Saet netledningen i en 10 A stikkontakt med beskyttelsesjord.

¢ Taeend for strgmafbryderen - konsolskeermen starter op og vises fuldt ud.

¢ Placer sikkerhedsngglen pa det rigtige sted pa konsollen, og seet dens tgjklemme fast i brysthgjde.

¢ Et elektronisk system overvager konstant sikkerheden. Hvis der registreres noget unormalt, ngdstoppes Igbebandet, og der vises en fejlmeddelelse og et
lydsignal pa skaermen.

¢ For at fierne fejlmeddelelsen skal du fierne sikkerhedsngglen eller slukke for stremmen.

Beskrivelse af display og knapper

1. LED-display
Vinduet "DISTANCE / TIME" - viser den tilbagelagte distance og treeningstiden.
Vinduet "CALORIES / PULSE" - viser veerdien af de forbraendte kalorier og
hjertefrekvensen. Vinduet "SPEED" - viser den aktuelle hastighed.
2. Skiftende enheder: kilometer«< miles
Omregn til kiIIomleter: Fjern sikkerhedsnaglen. Tryk og hold tasterne "PROGRAM" og "MODE" nede samtidig, indtil displayet viser 0,6 - dette indikerer
omregning til miles.
Omregning til kilometer: Igen, uden sikkerhedsngglen, tryk pa begge knapper ("PROGRAM" og "MODE"), indtil displayet viser 1,0 - dette indikerer en
tilbagevenden til kilometer.
3. Kontrolknapper
e "P"- PROGRAM: Tryk pa knappen i standbg/tilstand for at vaelge mellem 36 programmer (P1-P36) eller manuel tilstand (PO).
Standardhastighed: 1,0 km/t; maksimum: 16 km/t.
e "M"- TILSTAND: Giver dig mulighed for at vaelge nedtzellingstilstand: tid, distance eller kalorier. Brug knapperne "SPEED+" og "SPEED-" til
at indstille veerdien, og start derefter treeningen med START-knappen.
¢ "START/PAUSE": Starter Isbebandet med en hastighed pa 1,0 km/t. Hvis du trykker igen, stopper det midlertidigt, og hvis du trykker igen,
genoptages traeningen med de tidligere indstillinger.
e "STOP": Stopper Igbebandet med det samme og sletter data.
e "SPEED+" og "SPEED-": /ndrer hastigheden i trin pa 0,1. Hvis du holder knappen nede i mere end 2 sekunder, sker der en
automatisk acceleration/deceleration.
4. Sikkerhedstast
Bestar af en magnet, en klemme og et kabel.
¢ Nar ngglen fiernes, stopper lgbebandet med det samme, og displayet viser fejl "E-07" og bipper.
¢ Nar naglen seettes i igen, aktiveres displayet i 2 sekunder og gar derefter i standbytilstand.
5. Programmer og opstart
A. Programtyper
¢ PO - Manuel tilstand: enhver indstilling af tid, distance eller kalorier.
¢ P01-P36 - Automatiske programmer
¢ UO01-U03 - Brugerdefinerede programmer (USER)
B. Start af lgbebandet
C. Seet sikkerhedsnaglen i abningen - konsollen viser i 2 sekunder og gar derefter i manuel tilstand.
D. Tryk pa START - nedteelling 5-4-3-2-1 med lyd, og lebebandet starter med 1,0 km/t.
E. Hvis du vil stoppe maskinen under et traeningspas, skal du trykke pa STOP - dataene nulstilles.

Manuel tilstand
1. Sadan starter du manuel tilstand
a. Teend for kontakten - enheden gar automatisk i manuel tilstand.
b. Nar den er stoppet, skal du trykke pa PROGRAM for manuelt at ga i manuel tilstand.
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2. Tilgeengelige indstillinger i manuel tilstand

¢ Der er tre funktioner at veelge imellem:

o Nedteallingstid,
o Nedteelling af distance,
o Nedteelling af kalorier.

e Nar du er i manuel tilstand, skal du trykke pa MODE-knappen for at veelge en af nedteellingstilstandene.
¢ Nar du har indstillet den gnskede veerdi, skal du trykke pa START for at starte din treening.
¢ Standardstarthastigheden er 1,0 km/t, som indstilles af brugeren.
¢ Kun én nedteellingstilstand kan aktiveres ad gangen. Den indstillede parameter teelles ned, de andre teelles positivt.
3. Betjening i manuel tilstand
A. Grundlzeggende tilstand (uden nedteelling)
¢ Tidsdisplayet viser 0:00.
¢ Tid, distance og kalorier teelles automatisk.
¢ Ved at trykke pa STOP stoppes lgbebandet gradvist, og standardindstillingerne gendannes.
B. Tilstand med nedtzellingstid
¢ Standard: 30:00 minutter, indstillingsomrade: 5:00-99:00 (trin i intervaller pa 1 minut).

Brug knapperne + / - til at justere vaerdierne.
C. Nedteelling af distance
e Standard: 1,0 km, omrade: 1,0-99,0 km (trin i intervaller pa 1 km).
e Juster ved hjeelp af knapperne + / -.
D. Nedteelling af kalorier
e Standard: 50 kcal, omrade: 20-990 kcal (trin i intervaller pa 10 kcal).
e Juster veerdien med+ / - knapperne.

E. Betjening under en Igbetur

A. Nar der trykkes pa START, er der en nedteelling pa 5 sekunder, hvorefter motoren starter med 1 km/t.

B. Brug knapperne + / - eller QUICK SPEED til at @endre hastigheden.

C-E. Nar den valgte tilstand (kalorier, distance eller tid) nar nul, vil Isbebandet gradvist seenke farten og stoppe. Enheden vender tilbage til manuel tilstand.

Automatiske programmer (P1-P36)
1. Valg og indstilling af programmer
¢ Programmerne P1-P36 er indbyggede systemtraeningsprogrammer, der kun er beregnet til nedteellingstilstand.
¢ | opsaetningstilstand vil tidsvinduet begynde at blinke - det indikerer, at det kan konfigureres.
¢ Brug knapperne "+" / "-" til at justere traeningstiden. Omrade: 5:00 - 99:00 minutter (trin i intervaller pa 1 minut). Standardvaerdi: 30:00 minutter.
¢ Tryk pa knappen "MODE" for at gendanne standardveerdien.
2. Start treening
¢ Nar du har valgt dit program, skal du trykke pa "START" - en nedteelling pa 5 sekunder starter, ledsaget af 5 bip.
¢ Lgbebandet accelererer forsigtigt til den hastighed, der er angivet i det valgte program, og holder tempoet i henhold til indstillingerne
(inklusive eventuel hzeldning).
3. /ndring af hastigheden under programmet
¢ Du kan til enhver tid bruge knapperne "+", "-" eller "QUICK SPEED" til manuelt at justere labebandets hastighed under din lgbetur.
4. Afslutning af programmet
¢ Huvis du trykker pa "STOP"-knappen, mens motoren kegrer, bremser maskinen gradvist op, indtil den stopper helt.
¢ Dette ledsages af et langt bip, og alle indstillinger nulstilles til standard standbytilstand.

Fedt-testprogram (FAT)
Kropsmasseindekset (FAT) er en forenklet indikator for forholdet mellem hgjde og vaegt, som - i kombination med andre sundhedsparametre - kan hjeelpe med at
vurdere kropsvaegten.
¢ FAT-referenceveerdier:
o <18 - for slank figur
o 18-24 - ideel figur
o 25-28 - overvaegt
o > 29 - overveegtig
FAT-indekset er vejledende og ber ikke betragtes som en medicinsk diagnose.

Instruktioner til udferelse af FAT-testen
1. Start af testen
¢ Nar lgbebandet er stoppet, skal du trykke pa knappen "PROG" for at ga ind i fedtmalingsprogrammet mzerket "FAT".
¢ Tryk pa "MODE" for at vaelge punktnummeret, og indstil derefter parametrene med knapperne "+" / "-".
2. Indstilling af ken (F1)
¢ F1 vises pa skaermen "Pulse", og standardvaerdien 01 (mand) vises i vinduet "Calories".
e Brug "+"/"-" til at veelge:
o 01-mand
o 02 - kvinde
3. Indstilling af alder (F2)
¢ Nar du har trykket pa "MODE", skal du ga til aldersindstillingen (F2).
¢ Vinduet "Kalorier" viser som standard 25.
¢ Indstillingsomrade: 1-99 ar.
4. Indstilling af hgjde (F3)
¢ Endnu et tryk pa "MODE" aktiverer hgjdeindstillingen (F3).
¢ Standardveerdien er 170 cm (67 tommer).
¢ Indstillingsomrade: 100-220 cm (eller 39-87 tommer).
e Juster veerdien ved hjeelp af knapperne "+" / "-".
5. Test af kropsfedt (FAT/BMI)
¢ Tryk pa knappen "MODE" - "Pulse"-displayet viser F5, og kalorievinduet viser "
¢ Placer dine haender pa pulssensorerne - efter 8 sekunder vises BMI-resultatet.

Sikkerhedsnggle
Naglen bestar af en kontakt, en tgjklemme og en nylonledning. Den bruges til at stoppe Igbebandet i en ngdsituation.
¢ 1. Hvis ngglen fjernes under drift, vil skaermen vise "E-07", og Iebebandet vil stoppe gjeblikkeligt.

e 2. Nar du trykker pa tasten igen, teendes skaermen i 2 sekunder, og derefter vender Igbebandet tilbage til standardtilstanden (manuel tilstand PO,
teellerne nu stllles?.

35



Brugerprogram (U01-U03)
Brugeren kan oprette og gemme 3 brugertilpassede treeningsprogrammer. Oprettelse af et program:

1. Tryk pa "PROG" for at veelge tilstanden U01-U03.
2. Tryk pa "MODE" for at starte indstillingerne:

¢ Varighed: 5-99 min

¢ Hastighed: 1-20 km/t (hurtigt valg muligt)

¢ Haeldning: 0-15% (ogsa hurtigt valg)
3. Nar du har indstillet hver parameter, skal du trykke pa "MODE" for at ga videre til den nzeste.
4. Indstillingerne gemmes automatisk, nar konfigurationen er afsluttet.
5. Tryk pa "START" for at starte.

Naeste gang du starter, skal du blot veelge programmet og trykke pa "START".

Maling af puls

¢ Nar du leegger din hand pa sensorerne, vises din pulsveerdi inden for 5 sekunder.
¢ Visningsomrade: 50-200 slag/min.
¢ Hjertesymbolet pulserer i takt med den malte puls.

Dataene er vejledende og er ikke en erstatning for medicinske malinger.

Vaerdiomrade:

Indstilling af startvaerdi Omrade Visningsomrade
Tid (minutter: sekunder) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Hastighed (km/t) IKKE ANVENDELIG IKKE ANVENDELIG 1-16KM
Haeldning (%) NOT APPLICABLE IKKE ANVENDELIG 0
Afstand (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorier (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Indstilling af parametre
Nar du indstiller en veerdi (f.eks. tid), skal du bruge knapperne "+" / "-" til at @ge eller mindske den. Hvis du nar den maksimale veerdi (99:00) og trykker pa
"+", vender systemet automatisk tilbage til den minimale veerdi (5:00), hvilket skaber en sakaldt cyklus.

Energibesparende funktion (ERP)
e Aktiv som standard.

Nar lgbebandet ikke har vaeret brugt i 4,5 minutter, gar det automatisk i dvaletilstand for at spare energi.

Tryk pa en vilkarlig knap for at veekke systemet.

Sadan deaktiveres/aktiveres ERP-ilstand:

| standby skal du holde knappen "MODE" nede i ca. 3 sekunder.

Konsollen vil vise "2222" - ERP-funktionen er blevet deaktiveret.

Gentag handlingen for at aktivere den igen.

Konsollen viser "1111" - ERP-funktionen er blevet aktiveret.

Almindelige fejl og fejlfindingsmetoder

Kode for problem Sandsynlig arsag Reparation
A. Stremmen er ikke tilsluttet eller ikke Tilslut strammen, eller szet afbryderen i positionen "NO".
teendt
B. Sikkerhedslasene er ikke pa plads Seet sikkerhedslasen i den korrekte position
C. Controller eller konsol er ikke teendt Udskift controlleren eller konsollen

Systemet virker ikke

Tjek systemets ind- og udgange og linjernes

D. Darlig linjekontakt kommunikationslinjer

Pludseligt stop i normal A. Sikkerhedslasen er faldet ud Seet den pa plads igen
tilstand B. Systemfejl Bed serviceteknikeren om at tage sig af det
Fejlinaglen FORKERT TAST Udskift konsol eller bundkort
Tilslut kommunikationskablet igen, og kontrollér, at porten er
A. Kommunikationskablet har darlig forbindelse korrekt tilsluttet, eller udskift kommunikationskablet.
E-01 B. Defekt konsol Udskift konsollen.
C. Defekt controller Skift controller
A. Defekt motor Udskift motoren

B. Motorkablet er ikke tilsluttet controlleren korrekt,
eller controlleren er ikke tilsluttet korrekt. . . .
E-02 Kontroller og tilslut igen eller udskift controlleren

A. Den fotoelektriske sensor er ikke korrekt . .
Kontroller og tilslut igen

installeret
B. Darlig fotoelektrisk sensor Udskift fotosensoren
C. Beskidt fotoelektrisk sensor eller darlig ) . .
E-03 forste kontakt Tjek og tilslut/rens sensoren igen
D. Defekt controller Udskiftning af controller
A. Defekt controller Udskift controlleren
B. Defekt motor Udskift motoren
E-05 C. Mekanisk fejl Kontrollér, at olien eller tromlen ikke er blokeret.

1. Kontrollér, at sikkerhedslasen er pa plads;0

E07 Konsollen registrerer ikke sikkerhedsspaerresignal 2 Geninstaller sikkerhedsl&semekanismen:

A. Handtagets kabel er ikke pa

plads, eller kablet Kontrollér og tilslut eller udskift hadndtagets kabel
Intet pulssignal handtagets kabel er ikke godt
B. Fejl i elektronisk systemkredslab Udskift konsollen
A. Skeermen er defekt Udskift bundkort eller skaerm
Ufuldsteendige eller . e
manglende konsollinjer B. Systemfejl Udskiftning af konsol
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Foldning og udfoldning af Izbebandet DA
1. Foldning - Afbryd stremforsyningen fer foldning.
2. Udfoldning
¢ Placer lgbebandet ca. 1 m fra stikkontakten.
¢ Jorden skal veere flad og fri for forhindringer.
3. Flytning - Fer du flytter Iabebandet, skal du serge for, at e:
¢ Der er slukket for strammen.
Stikket er taget ud af stikkontakten.
Lgbebandet er blevet foldet sammen.
Bevaegelse trin for trin:
Tag fat i lsbebandets bagside med den ene hand og i styret pad samme side med den anden.

¢ Vip detien vinkel pa 40-50° ind mod brystet.

Der er fare pa feerde:
Kontakt en kvalificeret elektriker eller servicepersonale, hvis du ikke ved, om maskinen er korrekt jordet. Skift ikke det stik, der falger med dette produkt, uden
tilladelse. Hvis stikket ikke er kompatibelt med stikkontakten, skal en kvalificeret elektriker

installere en passende stikkontakt. Den skal veere pa 220-240 volt og passe til denne type stikkontakt.

Kom godt i gang med Igbebandet

Seet stikket i og teend for stramforsyningen

Fold Izbebandet ud til den laveste position, og tjek, at det fungerer korrekt.
Fastger sikkerhedssnoren til dit tgj - det er en vigtig sikkerhedsfunktion.

Start oq leb korrekt

Sta ikke pa bandet med det samme!

Sta pa sideskinnerne med haenderne pa styret. Nar du

trykker pa "START":

Lgbebandet starter efter 5 sekunder med en hastighed pa 1,0 km/t.

Brug derefter "+"-knappen til at gge til en behagelig hastighed péa 2,5-3,5 km/t. Hold i styret,
og traed gradvist ind pa banen, sa det passer til dens hastighed.

Andring af hastighed og stop

Accelerer eller decelerer ved hjeelp af "+" og "-".

Du kan ogsa veelge en bestemt hastighedsveerdi ved at klikke pa den tilsvarende knap. Tryk
pa "STOP" for at stoppe motoren.

Automatiske tilstande og programmer

Teend for strammen.

Tryk pa "SELECT" for at veelge en tilstand.

Tryk pa "START" for at starte det valgte program.

Under brug kan du justere hastigheden eller afslutte traeningen med "STOP"-knappen.

Pulsmaling (HRC)

Hold heenderne pa metalsensorerne - den aktuelle puls (HRC) vises.
Bemaerk: Hvis du fierner sikkerhedsnaglen, stopper lgsbebandet med det samme, og computeren viser en meddelelse.

VEDLIGEHOLDELSE:

Korrekt vedligeholdelse er afgarende for en palidelig og sikker drift af Iabebandet. Hvis det forsemmes, kan det fare til skader eller forkorte maskinens levetid. Alle
komponenter skal inspiceres og efterspeendes regelmeessigt. Slidte dele skal udskiftes med det samme.

SMO@RING: Lagbebandet er blevet smurt pa fabrikken under fremstillingen. Men efter en vis brugsperiode skal Isbebandet smgres regelmaessigt med en seerlig
silikoneolie.

Anbefalinger for smerefrekvens:
¢ Brug mindre end 3 timer om ugen - smgring hver 5. maned
¢ Brug 4-7 timer om ugen - smgring hver 2. maned
¢ Brug mere end 7 timer om ugen - manedlig smearing
Bemaerk: For hyppig smaring anbefales ikke. Korrekt smgring er en ngglefaktor for Igbebandets levetid og ydeevne. For at kontrollere om smearing

skal du lgfte siderne af lsbebandet og rere ved den bageste, centrale del:
¢ Hyvis du kan meerke silikonen, er det ikke ngdvendigt at smare.
o Hvis overfladen er tgr, skal der smares.

Instruktioner for smering:

1. Stop maskinen, og fold lgbebandet sammen.

2. Loft Isbebandet af bagsiden af hovedrammen.

3. Hold flasken sa teet pa midten af bandet som muligt, og spreijt silikoneolie pa begge sider. Kar lsbebandet med 1 km/t for at fordele olien jeevnt over
lebebandets overflade.

1. Justering af lebebandets balte
Fra fabrikken er Iaberemmen korrekt justeret. Men som fglge af brug kan det blive Igst, hvilket fgrer til afbrydelser eller glidning. Hvis det sker, skal du stramme
justeringsskruerne - hver en halv omgang til venstre eller hgjre.

Hvis remmen er for lgs, kan den glide pa remskiven. For meget spaending kan pa den anden side overbelaste motoren og forarsage skader pa motor, rem, ruller
eller andre komponenter.

2. Justering af remudbgjning
Selv om beeltet er indstillet fra fabrikken, kan det skifte efter et stykke tid. De mest almindelige arsager er:

¢ Ustabil justering af Igsbebandet,
¢ Lgb med en forskydning til siden,
¢ Ujaevn fordeling af fodtryk.

Hvis afvigelsen ikke er permanent, kan man genoprette balancen ved at kgre Igbebandet uden belastning i et par minutter. Foretag
om ngdvendigt en manuel justering med en 6 mm unbrakonggle - ved at dreje skruen en halv omgang.

Eksempel 1: Bandet beveeger sig mod venstre— Stram den venstre skrue (med uret)— Eller Igsn den hgjre skrue (mod uret)

Eksempel 2: Bzeltet bevaeger sig mod hgjre— Stram den hgjre skrue (med uret)— Eller Iasn den venstre skrue (mod uret)
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JUSTERINGSNOGLE:

Med uret= strammes Mod uret= Igsnes Beeltet bevaeger sig
altid til den side, der er lgsere.

Gode rad:

Kar Igbebandet ved lav hastighed fer hver justering. Overspzend

ikke skruerne.
Hold @je med bandets funktion efter hver justering.

Bandafvigelser er ikke deekket af garantien og er brugerens ansvar. Ubekreeftede og

ukorrigerede afbgjninger kan fare til alvorlige skader.

3. Justering af drivrem (motor;
@ Drivremmene er forudindstillet fra fabrikken, men kan blive lase med tiden, sa de glider. Justering:

1. Brug en nggle til at dreje justeringsskruen mod uret.
2. Justeringsintervallet skal sikre en jeevn transmission uden glidning.

Bemeerk: Renger remmene og remskivernes riller regelmaessigt for at sikre en jeevn drift af drivsystemet.

a) Justeringsskrue
b) Motor

c) Forreste rulle
d) Rem

Typiske fejl og reparationsmetoder:

Problem Sandsynlige arsager

Vedligeholdelsesmetoder

Labebandet fungerer ikke | A. Det er taget ud af stikkontakten

Saet det i en stikkontakt

B. Sikkerhedsngglen sidder ikke fast

Seet sikkerhedsnaglen ind i panelet

C. Abent signalkredslab

Kontroller controllerindgang og signalledning

D. Stremforsyningen er ikke teendt

Seet afbryderen i positionen NO

E. Sikringen er sprunget

Udskift sikringen

Bevaeger sig ikke jeevnt A. Utilstraekkelig smgaring

Brug et smgremiddel baseret pa methyisilikoneolie

B. Lgbebandene er for stramme

Juster Iabebandene, sa de sidder stramt

Lgbebandet er gledet A. Lebebéandet er for last Justér lgbebandene, sa de sidder stramt
B. Remmen er lgs Juster spaendingen pa driviemmen
Problem Vedligeholdelse

A. Ingen strgm

Stik til stikkontakt, indgang med strem

position

B. Sikkerhedsngglen
er ikke i korrekt

Saet sikkerhedsnaglen i den rigtige position

Systemet fungerer ikke

C. Transformeren er ikke sat korrekt i, eller
transformeren er defekt

Kontrollér og tilslut transformeren korrekt, eller udskift
den.

D. Brudt kredslgb

Kontrollér systemets indgangs- og udgangsterminal og
kommunikationslinjer.

Pludseligt stop i normal tilstand

A. Sikkerhedsnagle falder af

Korrekt installation af sikkerhedsngglen

B. Forkert system

Kontakt service

Knapperne virker ikke

A. Nogle af knapperne er beskadigede

Udskift knapperne

B. Alle knapper er forkerte

1. Udskift trykknapkort og ledninger til trykknapper
2. Udskift bundkortet; udskift konsollen

E1

Darlig forbindelse af kommunikationskabler

Tilslut kommunikationskablet igen, og kontrollér, at
porten er tilsluttet, eller udskift kommunikationskablet.

B. Konsollen er defekt

Udskiftning af konsol

C. Transformeren er defekt

Kontrollér og udskift transformatoren

D. Controlleren er defekt

Udskift controlleren.

E2 A. Motorkabel eller motor er defekt

Kontrollér og udskift motorkabel eller motor

B. Darlig forbindelse mellem motorkabel og controller
eller defekt controller

Kontrollér og tilslut kablet korrekt, eller udskift controlleren

monteret

A. Hastighedssensoren er ikke korrekt

Kontrollér og monter den korrekt

E3 B. Hastighedssensoren er defekt

Udskift hastighedssensoren

controller

C. Darlig forbindelse mellem hastighedssensor og

Tjek og tilslut den korrekt

D. Controlleren er defekt

Udskift controlleren.

E5 A. Controlleren er defekt

Udskift controlleren

B. Motoren er defekt

Udskift motoren.

E7

Intet signal fra sikkerhedsngglen
registreret pa konsollen

1. Kontrollér, at sikkerhedsnaglen

sidder i den rigtige position;

2. Geninstaller sikkerhedslasemekanismen
sikkerhedslasemekanismen for at sikre, at hullet er

i midten, og at den sorte banne hopper pa plads; Udskift
konsollen.

Pulsdata vises ikke

A. Handtagets pulskabel er ikke samlet ordentligt, eller
handtagets pulskabel er beskadiget.

Kontrollér og tilslut godt, eller udskift handtagets
pulskabel.

B. Linjefejl i det elektroniske system

Udskiftning af konsol

Det elektroniske display er

A. Skruerne pa udskyderpladen har Igsnet sig

Lase- og fastggrelsesskruer

ufuldsteendig B. Systemfejl

Udskiftning af konsol
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Bluetooth APP til Iabeband

CJ Kinomap

AnyRun

Download, registrer og log ind pa AnyRun-appen, og ga til siden med indstillinger: Klik
Any/2,_,. pa Indstillinger, som er i nederste hgjre hjgrne, klik pa Enheder, appen registrerer

Bluetooth-koder, veelg en Bluetooth-kode, der er den samme som den kode, der er

markeret pa udstyrets konsol, og par.

Zwift

Download, registrer og log ind pa Zwift-appen, og ga til siden med indstillinger: Under
PAIRED DEVICES skal du klikke pa RUN for Iabebandet og derefter

klikke pa POWER SOURCE, og en pop op-menu vises, veelg den Bluetooth-kode, der
er den samme som den kode, der er markeret pa udstyrets konsol, og vaelg OK for at
parre. BEMAERK: Zwift husker de enheder, der blev brugt i en tidligere session, og kan
forsgge at parre med disse enheder, hvis de er til stede og tilgeengelige. Hvis du ser
parrede enheder, som du ikke gnsker at bruge, kan du blot fraveelge dem og veelge den
enhed, du gnsker at parre.

Kinomap

Download, registrer og log ind pa Kinomap-appen, fa adgang til indstillingssiden: Klik
pa Mere i nederste hgjre hjarne, klik pa Udstyrsstyring, klik pa + i gverste hgjre
omrade, veelg etlgbeband; Klik pa indlﬁet i den interaktive sektion, applikationen
registrerer den fundne hardware, vaelg den Bluetooth-kode, der er den samme som
den kode, der er markeret pa hardwarekonsollen, og klik derefter pa TILF@J NYT
UDSTYR, og den tilfgjede hardware vil blive vist.




WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt gekauft haben! Mit seiner Hilfe wird es lhnen leicht fallen, fir mehr Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden zu sorgen.

Hinweise zum Gebrauch

OCO~NONARWN =

. SchlieBen Sie das Netzkabel ausschlieBlich an eine geerdete Steckdose an. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel oder Adapter.

. Achten Sie darauf, dass das Laufband fest auf einer ebenen Flache in einem geschlossenen, trockenen Raum steht.

. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen und befestigen Sie den Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung.
Es kann jeweils nur eine Person auf dem Laufband trainieren.
. Es wird empfohlen, passende Sportkleidung und Fitnessschuhe zu tragen.

. Passen Sie bei Bedarf die Geschwindigkeit lhres Trainings Uber die Bedienelemente an.

Wenn Sie mit dem Laufen fertig sind, stoppen Sie das Laufband mit der "Stop"-Taste oder durch Herausziehen des Sicherheitsschlissels.
. Schalten Sie das Gerat nach dem Training oder vor dem Umstellen des Gerats immer aus und ziehen Sie den Netzstecker.

. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie trainieren, insbesondere wenn Sie an einer chronischen Erkrankung leiden.

10. Reinigen Sie das Gerat regelmaRig mit einem trockenen Tuch und vermeiden Sie den Kontakt der Komponenten mit Wasser.

11. Benutzen Sie das Laufband nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit oder bei Mudigkeit.
12. Der Dauerbetrieb des Geréts sollte 2 Stunden nicht tiberschreiten.
13. Es sollte ein freier Platz von mindestens 2000x1000 mm vorhanden sein.

14. Trennen Sie das Gerat bei Wartungsarbeiten immer von der Stromversorgung.

15. Bei ungewdhnlichen Gerduschen, Brandgeruch, Problemen mit dem Bildschirm oder der Bandbewegung das Training sofort abbrechen, die Stromversorgung

unterbrechen und den Kundendienst kontaktieren.

Nr. Name des Teils Menge Nr. Name des Teils Menge
1 Hauptrahmen 1 51 Kunststoffunterlegscheibe ®18xd8,5xt2,0 2
2 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*20 2 52 Knopf ®35xM8x20 2
3 Schraube mit Vollgewinde M5*10 8 53 L-Knopf 2
4 Selbstschneidende Schraube ST4*16 9 54 Flaschenhalter 1
5 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*75 2 55 Abdeckung der linken Halterung 1
6 Unterlegscheibe ®8 2 56 Abdeckung der rechten Halterung 1
7 Inbuszylinder mit Vollgewinde M6*45 1 57 Kommunikationskabel 1
8 Selbstschneidende Schraube ST4*10 2 58 Rahmen der Konsole 1
9 Inbusschraube mit Vollgewinde M6x55x®16 6 59 Befestigungsplatte der Konsole 1
10 Massiver Gewindebolzen M4*16 2 60 Feder $12,5x®6,2x0,7 4
11 Vollgewindeschraube M4*10 2 61 Stufenscheibe M6 ®16xd8x4,7 2
12 Selbstschneidende Schraube ST4*15 8 62 Selbstschneidende Schraube ST4*10 2
13 Unterlegscheibe ®5 2 63 Selbstschneidende Schraube ST4*16 20
14 AuRere Facherscheibe ®5 2 64 Selbstschneidende Schraube ST4*10 16
15 Federscheibe ®5 2 65 Selbstschneidende Schraube ST4*15 4
16 Flache Kunststoffunterlegscheibe ®12xd6xt1,0 6 66 Sechskantschraube mit Vollgewinde M6*25 2
17 Magnetischer Ring 1 67 Schraube. mit Vollgewinde 2
18 Vordere Rolle 1 68 Sechskant-Sicherungsmutter 4
19 Hintere Rolle 1 69 Konsole 1

20 Motor 1 70 Kommunikationskabel 1

21 Laufband 1 7 Konsolentafel 1

22 Trittbrett 1 72 Deckel der hinteren Konsole 1

23 Motorriemen 174(442)PJ6 1 73 Sicherheitsschliissel-Buchse 1

24 Senkkopfschraube mit Vollgewinde M4*8 2 74 Sicherheitsschliissel 1

25 Motorabdeckung 1 75 Oberer Korb 1

26 Hintere Abdeckung 1 76 Unterer Korb 1

27 Seitengitter 2 77 Dekorative Abdeckung der vorderen Konsole 1

28 Quadratisches Kissen 6 78 Dekorativer Konsolendeckel hinten 1

29 Rader 2 79 Griffimpulskabel 2
30 Fihrungsblock mit rundem Rand 6 80 Handgriff Impulsgeber Start/Stop 1
31 Ful 4 81 Geschwindigkeitsgriff-impulsset 1
32 Kabelschelle 2 82 Tastenkabel 1
33 Kommunikationskabel 1 83 Klappbarer Stiitzrahmen 2
34 Stromkabel 1 84 Zylindrische Schraubenfeder 2
35 Stromkabel 1 86 Innensechskantschraube mit Vollgewinde 2
36 Stromkabel 1 88 EVA-Polster 2
37 Netzkabel 1 89 Acrylaufkleber firr die Konsole 1
38 Geschwindigkeitssensor 1 90 Vollgewindeschraube 2
39 Schalter 1 91 Feder ®8x®d4,2x0,4 4

40 Selbstriickstellender Schalter 1 92 Feder ®40x$20,4xt2,0 2

41 Klemme fiir Stromkabel 1 93 Abstandhalter t4,0x®40 2

42 Metallhalterung fir den Geschwindigkeitssensor 1 96 Versorgungskabel 1

43 Linke Halterung 1 97 Schweil3néhte der hinteren Halterung 1

44 Rechter Biigel 1 98 Sechskantschraube mit groBem Flachkopf mit 2

Vollverzahnung M8x20

45 Inbusschraube mit Vollgewinde M8*20 4 99 Unterlegscheibe @8 2

46 Selbstschneidende Schraube ST4*10 4 100 Sechskant-Sicherungsmutter M8 2

47 Unterlegscheibe ®8 2 101 Federklammer 1

48 Sechskant-Sicherungsmutter M8 2

49 Unterlegscheibe ®32x®8,5xt2,0 2
50 Kunststoff-Unterlegscheibe ®24x®16xt2,0 2
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Warnhinweise und Verbote: D E

A\ Benutzen Sie kein Laufband:

* wenn Sie sich in Behandlung befinden und keine Genehmigung Ihres Arztes haben,

* wenn Sie Herzprobleme, Riickenprobleme, Gelenkprobleme, Osteoporose oder schwere chronische Krankheiten haben,
* wenn Sie schwanger sind, menstruieren oder sich unwohl fihlen,

* wenn Sie Alkohol getrunken haben oder unter dem Einfluss von Drogen stehen, die die Konzentration beeintrachtigen,
* wenn das Netzkabel beschadigt ist oder die Steckdose locker ist.

A\ Es ist untersagt:

 das Laufband selbst zu zerlegen, zu verandern oder zu reparieren,

* das Gerat im Freien oder in Feuchtrdumen (z. B. Badezimmer) zu benutzen,

¢ das Laufband mit nassen Handen ein- oder auszuschalten,

* Springen oder Absteigen vom Laufband, wahrend das Gerat lauft,

¢ Benutzung des Laufbandes durch Kinder und Personen, die bewusstlos sind oder motorische Einschrankungen haben.

. Konsole

. Handlauf

Knopf

Profil

. Seitengitter

Laufendes Band

. Hintere Abdeckung

. Hauptrahmen

L-férmiger Knauf

Motorabdeckung

. L-Sténder-Saule
Flaschenhalter

. Konsolenrahme

TATTSQ 00T
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n Technische Informationen:

Abmessungen Zusammengeklappt: 1520%¥780*%265 mm
Ausgeklappt: 1520*%780%1280
Laufende Flache 1220*440 mm
Geschwindigkeit 1,0-16,0 km/h
Bitte beachten Sie: Wir behalten uns das Recht vor, das Produkt ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern.
Packliste: Materialliste:
1. Maschine 7. Schraubenschliissel14x17x75 - x1
:23- gl_?lfchﬁnhailfer 8. T-Schliissel 6 mm - x1
. Silikonflasche ;

4. Sicherheitsschiiissel 9. Scharfe Vollgewindeschraube M4x16 - x2

5. Gebrauchsanweisung

6. Ausstattung

Hauptteile:

1. Motorabdeckung

2. Konsole

3. Motor

4. Motorriemen

5. Antriebsriemen

6. Trittbrett

7. Reling

8. Hintere Rolle

9. Vordere Walze

10. Hintere Abdeckung

1.
cx “ MONTAGEANLEIT
UNG:

% a. Nehmen Sie die Maschine aus dem Karton und legen Sie sie auf einen ebenen Boden (siehe Foto oben), entfernen Sie alle Beutel und das Klebeband, mit denen die
Maschine umwickelt ist.
Lésen Sie die beiden L-féormigen Kndpfe an der Unterseite und heben Sie dann die vertikalen Pfosten an.
. Heben Sie das vertikale Profil in die oberste Position und schlieBen Sie dann den Knopf.
. Lésen Sie die Kndpfe auf beiden Seiten, stellen Sie den Konsolenrahmen auf die richtige Position ein und verriegeln Sie dann die Kndpfe.
. Bringen Sie die Konsole in die richtige Position und befestigen Sie den Flaschenhalter mit einer massiven M4 * 16-Gewindeschraube am linken Profil.
Nachdem Sie sich vergewissert haben, dass alle Kndpfe fest verriegelt sind, ist die Montage abgeschlossen.

2. MONTAGEANLEITUNG:

a. Legen Sie die Konsole flach hin, halten Sie den Konsolenrahmen mit einer Hand fest und I6sen Sie dann mit der anderen Hand die Kndpfe, um den
Konsolenrahmen zu klappen. Halten Sie das Profil mit einer Hand, 16sen Sie dann den L-férmigen Knopf mit der anderen Hand, um den Standfull
einzuklappen, und schlielen Sie schliel3lich den L-férmigen Knopf. Das Laufband ist zusammengeklappt und kann bewegt und/oder gelagert werden.

b. Drehen Sie die klappbaren Stiitzen in die Richtung, die in den Abbildungen unten gezeigt wird.

C. Stellen Sie das Laufband auf.

Hinweis: Das Laufband sollte nahe an der Wand stehen, entfernt von Kindern, um unerwartete Verletzungen zu vermeiden.

d. Aufstellen des Laufbandes in Eigenregie
Ziehen Sie nach dem Zusammenbau gemaf den ersten drei Schritten die linke Verriegelung an der Unterseite des Gerats heraus, das Stitzrohr nach unten,
bis die Verriegelung mit einem "Schnapp"-Gerausch einrastet, so dass das Gerat ohne Widerstand aufrecht steht.

Hinweis: Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um unerwartete Verletzungen zu vermeiden.

®oo0T

UBUNGSTIPPS UND RATSCHLAGE:

1. Aufwarmen Warmen Sie sich vor jeder Trainingseinheit 5-10 Minuten lang auf.

2. Atmung Halten Sie beim Training nicht den Atem an. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus und synchronisieren Sie Ihre Atmung mit der Bewegung.
3. Haufigkeit Jeder Muskel sollte nach 48 Stunden Ruhezeit trainiert werden, d. h. jeden zweiten Tag.

4. Belastung Passen Sie die Intensitat des Trainings an lhre kérperliche Verfassung an. Muskelkater zu Beginn des Trainings ist normal, kann aber durch

die Fortsetzung regelmaRiger Aktivitdten minimiert werden.

5. Entspannung Nehmen Sie sich nach dem Training 5 Minuten Zeit, um sich zu entspannen, um die Erholung zu férdern und die Flexibilitat der Muskeln zu erhalten.
6. Ernahrung Um lhr Verdauungssystem zu schiitzen, sollten Sie das Training nicht unmittelbar nach einer Mahlzeit beginnen. Warten Sie nach dem Training
mindestens 30 Minuten, bevor Sie etwas essen. Vermeiden Sie es, wahrend des Trainings grofle Mengen Wasser zu trinken, um Ihr Herz und Ihre Nieren nicht zu
belasten.

7. Dehnen Unabhéngig von lhrem Lauftempo sollten Sie sich zunachst dehnen. Aufgewarmte Muskeln lassen sich leichter dehnen. Gehen Sie daher zunachst 5-

10 Minuten, halten Sie dann an und dehnen Sie jedes Bein fiinfmal fiir jeweils mindestens 10 Sekunden. Wiederholen Sie die Dehniibungen auch nach dem
Training.

41



1. Vorwartsbeuge Stellen Sie sich gerade hin und beugen Sie sich vor, wobei Sie versuchen, mit den Handen die Zehen zu
beriihren. Halten Sie die Position fur
10-15 Sekunden, dann entspannen. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal. (Siehe Abbildung 1)

2. Dehnung der Kniesehne Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen und strecken Sie ein Bein aus. Beugen Sie das andere Bein so,
dass Ihr FuR die Innenseite des Oberschenkels des gestreckten Beins beriihrt. Lehnen Sie sich nach vorne und versuchen Sie, mit
der Hand |hre Zehen zu beriihren. Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie
dies 3 Mal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

3. Waden- und Fersendehnung Legen Sie lhre Handflachen an eine Wand oder einen Baum und strecken Sie ein Bein nach
hinten aus. Halten Sie das hintere Bein gerade und driicken Sie die Ferse auf den Boden. Lehnen Sie sich leicht gegen eine
Wand. Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie dies fir jedes Bein 3 Mal
(siehe Abbildung 3).

4. Dehnung des Quadrizeps-Oberschenkelmuskels Lehnen Sie sich mit der linken Hand gegen eine Wand oder einen Tisch, um
sich abzustiitzen. Greifen Sie mit der rechten Hand den rechten Kndchel und ziehen Sie den FuR sanft zum Gesal, bis Sie
eine Spannung an der Vorderseite des Oberschenkels spiren. Halten Sie die Spannung 10-15 Sekunden lang und
entspannen Sie dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal fir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

5. Adduktorendehnung (Innenseite der Oberschenkel) Setzen Sie sich mit den FuRsohlen zusammen, die Knie zeigen nach aulen.
Greifen Sie Ihre File mit beiden Handen und ziehen Sie sie sanft in Richtung Leiste. Halten Sie die Position fiir 10-15 Sekunden
und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal. (Siehe Abbildung 5)

Beschreibung der Konsolenfunktionen

1. Trainingsprogramme
Mit PO kann ein individuelles Trainingsprogramm eingestellt werden. P1-P36
sind integrierte automatische Trainingsprogramme.
AufRerdem gibt es drei Benutzerprogramme (USER) und einen BMI-Rechner.

2. Display - Die Konsole verflgt tiber einen LED-Bildschirm und vier Steuertasten.
3. Messfenster - Geschwindigkeits- und Entfernungswerte werden angezeigt, mit der Méglichkeit, zwischen Kilometern und
Meilen zu wechseln.
4. Geschwindigkeitsbereich - Von 1,0 bis 16,0 km/h.
5. Schutzvorrichtungen
* Uberlast
» Uberstrom
¢ Explosionsgeschitzt
* Gegen Uberdrehzahl
* Anti-Stérungsschutz (EMC)
¢ Weitere Funktionen zum Schutz des Benutzers und des Gerats
6. Selbsttest des Systems - Automatische Erkennung von Fehlern und deren Meldungen auf dem Bildschirm.
7. Drei benutzerdefinierte Funktionen - Anpassbare Einstellungen.
8. Funktion fir energieverbrauchsrelevante Produkte (ERP).
9. Stummschaltung des Summers - Option zur Deaktivierung von Benachrichtigungsténen.

Anweisungen fiir die Inbetriebnahme und Sicherheitshinweise

Stecken Sie das Netzkabel in eine 10-A-Steckdose mit Schutzleiter.
Schalten Sie den Netzschalter ein - der Bildschirm der Konsole féhrt hoch und wird vollstédndig angezeigt.
Platzieren Sie den Sicherheitsschlissel an der entsprechenden Stelle der Konsole und befestigen Sie den Kleiderclip in Brusthhe.

sowie ein akustisches Signal erscheinen auf dem Bildschirm.
Um die Fehlermeldung zu I6schen, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel ab oder schalten Sie das Gerat aus.

Beschreibung des Displays und der Tasten

1. LED-Anzeige
Fenster "DISTANZ / ZEIT" - zeigt die zurlickgelegte Strecke und die Trainingszeit an.
Fenster "CALORIES / PULSE" - zeigt den Wert der verbrannten Kalorien und die
Herzfrequenz an. Fenster "SPEED" - zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

2. Umschaltung der Einheiten: Kilometer< Meilen

In Meilen umrechnen: Entfernen Sie den Sicherheitsschllssel. Halten Sie die Tasten "PROGRAM" und "MODE" gleichzeitig gedriickt, bis das Display 0,6 anzeigt -

dies bedeutet die Umrechnung in Meilen.

Umrechnung in Kilometer: Wiederum ohne Sicherheitsschliissel beide Tasten ("PROGRAM" und "MODE") driicken, bis auf dem Display 1,0 erscheint - dies bedeutet

eine Ruckkehr zu Kilometern.
3. Steuertasten
¢ "P"-PROGRAMM: Driicken Sie die Taste im Standby-Modus, um zwischen 36 Programmen (P1-P36) oder dem manuellen Modus (P0) zu wahlen.
Standardgeschwindigkeit: 1,0 km/h; Héchstgeschwindigkeit: 16 km/h.
e "M"- MODUS: Ermdglicht Innen die Auswahl der Countdown-Modi: Zeit, Distanz oder Kalorien. Verwenden Sie die Tasten "SPEED+" und "SPEED-",
um den Wert einzustellen, und starten Sie dann das Training mit der START-Taste.

e "START/PAUSE": Startet das Laufband mit einer Geschwindi%keit von 1,0 km/h. Durch erneutes Driicken wird es voriibergehend angehalten und
durch erneutes Driicken wird das Training mit den vorherigen Einstellungen fortgesetzt.
e "STOP": Halt das Laufband sofort an und I6scht die Daten.

e "SPEED+" und "SPEED-": Andern Sie die Geschwindigkeit in Schritten von 0,1. Wenn Sie die Taste l&nger als 2 Sekunden gedriickt
halten, erfolgt eine automatische Beschleunigung/Verzégerung.
4. Sicherheitstaste
Besteht aus einem Magneten, einem Clip und einem Kabel.
¢ Wenn der Schliissel abgezogen wird, stoppt das Laufband sofort und auf dem Display erscheint die Fehlermeldung "E-07" und ein Signalton.
e Wenn der Schlissel wieder eingesteckt wird, aktiviert sich das Display fir 2 Sekunden und geht dann in den Standby-Modus.
5. Programme und Inbetriebnahme
A. Programmtypen
¢ PO - Manueller Modus: beliebige Einstellung von Zeit, Strecke oder Kalorien.
¢ P01-P36 - Automatische Programme
¢ U01-U03 - Benutzerdefinierte Programme (USER)
B. Starten des Laufbandes
C. Stecken Sie den Sicherheitsschllssel in den Schlitz - die Konsole zeigt 2 Sekunden lang an und wechselt dann in den manuellen Modus.
D. Driicken Sie START - Countdown 5-4-3-2-1 mit Ton und das Laufband startet mit 1,0 km/h.
E. Um das Gerat wahrend eines Trainings zu stoppen, driicken Sie STOP - die Daten werden zuriickgesetzt.

Manueller Modus
1. So starten Sie den manuellen Modus
a. Schalten Sie den Netzschalter ein - das Gerat geht automatisch in den manuellen Modus Uber.
b. Wenn das Gerét steht, driicken Sie PROGRAM, um manuell in den manuellen Modus zu wechseln.
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2. Verfugbare Einstellungen im manuellen Modus

¢ Es stehen drei Funktionen zur zur Auswahl:

o Countdown-Zeit,
o Countdown der Entfernung,
o Kalorien-Countdown.
Wenn Sie sich im manuellen Modus befinden, driicken Sie die MODE-Taste, um einen der Countdown-Modi auszuwahlen.
Sobald Sie den gewtiinschten Wert eingestellt haben, driicken Sie START, um |hr Training zu beginnen.
Die Standard-Startgeschwindigkeit betragt 1,0 km/h und wird vom Benutzer eingestellt.
Es kann jeweils nur ein Countdown-Modus aktiviert werden. Der eingestellte Parameter wird abwarts gezahlt, die anderen werden positiv gezahlt.
Betrieb im manuellen Modus
Grundmodus (ohne Countdown)
¢ Die Zeitanzeige zeigt 0:00 an.
® Zeit, Strecke und Kalorien werden automatisch gezahlt.
¢ Durch Driicken von STOP wird das Laufband schrittweise angehalten und die Standardeinstellungen werden wiederhergestellt.
B. Countdown-Zeitmodus
¢ Standardeinstellung: 30:00 Minuten, Einstellbereich: 5:00-99:00 (Schritt in 1-Minuten-Schritten).
¢ Verwenden Sie die Tasten+ /-, um die Werte einzustellen.
C. Countdown-Distanzmodus
e Standardwert: 1,0 km, Bereich: 1,0-99,0 km (in 1 km-Schritten).
¢ Einstellen mit den Tasten+/ -.
D. Kalorien-Countdown-Modus
¢ Voreinstellung: 50 kcal, Bereich: 20-990 kcal (Schrittweite in 10 kcal-Schritten).
¢ Stellen Sie den Wert mit den Tasten+/ - ein.

E. Betrieb wahrend eines Laufs

A. Wenn START gedriickt wird, gibt es einen 5-sekiindigen Countdown, nach dem der Motor mit 1 km/h startet.

B. Verwenden Sie die Tasten+ / - oder QUICK SPEED, um die Geschwindigkeit zu &ndern.

:\:/I-% Wenn dlt(er gewahlte Modus (Kalorien, Distanz oder Zeit) Null erreicht, wird das Laufband allmahlich langsamer und halt an. Das Gerat kehrt dann in den manuellen
odus zurlick.

>

Automatische Programme (P1-P36)
1. Auswahl und Einstellung der Programme
¢ Die Programme P1-P36 sind integrierte Trainingsprogramme, die nur fiir den Countdown-Modus bestimmt sind.
¢ Im Einstellungsmodus beginnt das Zeitfenster zu blinken - das bedeutet, dass es konfigurierbar ist.
¢ Verwenden Sie die Tasten "+"/ "-", um die Trainingszeit einzustellen. Bereich: 5:00 - 99:00 Minuten (in 1-Minuten-Schritten). Standardwert: 30:00 Minuten.
e Durch Driicken der "MODE"-Taste wird der Standardwert wiederhergestellt.
2. Training starten
¢ Nachdem Sie Ihr Programm ausgewahlt haben, driicken Sie "START" - ein 5-sekilindiger Countdown beginnt, begleitet von 5 Signalténen.
¢ Das Laufband beschleunigt sanft auf die im gewahlten Programm angegebene Geschwindigkeit und halt das Tempo entsprechend den Einstellungen
. (einschlieRlich einer eventuellen Steigung).
3. Andern der Geschwindigkeit wahrend des Programms
¢ Mit den Tasten "+", "-" oder "QUICK SPEED" kdnnen Sie die Geschwindigkeit des Laufbands wahrend des Laufs jederzeit manuell anpassen.
4. Beendigung des Programms
¢ Wenn Sie bei laufendem Motor die "STOP"-Taste driicken, verlangsamt das Gerat allmahlich, bis es zum Stillstand kommt.
¢ Dies wird von einem langen Piepton begleitet und alle Einstellungen werden auf den Standard-Standby-Modus zurlickgesetzt.

Fett-Testprogramm (FAT)
Der Body-Mass-Index (FAT) ist ein vereinfachter Indikator flir das Verhaltnis zwischen KorpergroRe und Gewicht, der - in Kombination mit anderen Gesundheitsparametern -
zur Beurteilung des Kdrpergewichts beitragen kann.
* FAT-Referenzwerte:
o <18 - zu schlanke Figur
o 18-24 - Idealfigur
o 25-28 - Ubergewichtig
o > 29 - fettleibig
Der FAT-Index ist indikativ und sollte nicht als medizinische Diagnose betrachtet werden.

Anleitung zur Durchfiihrung des FAT-Tests
1. Beginn des Tests
¢ Dricken Sie bei gestopptem Laufband die Taste "PROG", um das Kérperfett-Testprogramm mit der Bezeichnung "FAT" aufzurufen.
¢ Dricken Sie die Taste "MODE", um die Programmnummer auszuwahlen und stellen Sie dann die Parameter mit den Tasten "+" / "-" ein.
2. Einstellung des Geschlechts (F1)
¢ F1 erscheint auf dem Bildschirm "Puls" und der Standardwert 01 (méannlich) erscheint im Fenster "Kalorien".
¢ Verwenden Sie "+"/"-" zur Auswahl:
o 01 - mannlich
o 02 - weiblich
3. Einstellung des Alters (F2)
¢ Nachdem Sie "MODE" gedriickt haben, gehen Sie zur Alterseinstellung (F2).
¢ Im Fenster "Kalorien" werden standardmaRig 25 angezeigt.
¢ Einstellbereich: 1-99 Jahre.
4. Hoheneinstellung (F3)
¢ Ein weiterer Druck auf "MODE" aktiviert die Einstellung der Kérpergroéfie (F3).
¢ Der Standardwert ist 170 cm (67 Zoll).
¢ Einstellbereich: 100-220 cm (oder 39-87 Zoll).
e Stellen Sie den Wert mit den Tasten "+" / "-" ein.
5. Korperfett-Test (FAT/BMI)
¢ Dricken Sie die "MODE"-Taste - auf der "Puls"-Anzeige erscheint F5 und im Kalorienfenster erscheint "-------------=--=--=--- .
¢ Legen Sie Ihre Hande auf die Herzfrequenzsensoren - nach 8 Sekunden wird das BMI-Ergebnis angezeigt.

Sicherheitsschliissel
Der Schliissel besteht aus einem Schalter, einem Kleiderclip und einer Nylonschnur. Er wird verwendet, um das Laufband im Notfall anzuhalten.
¢ 1. Wenn der Schliissel wahrend des Betriebs abgezogen wird, erscheint auf dem Bildschirm "E-07" und das Laufband stoppt sofort.

e 2. Wenn die Taste erneut gedriickt wird, schaltet sich der Bildschirm fiir 2 Sekunden ein und das Laufband kehrt in den Standardzustand zurlick (manueller
Modus PO, Zahler auf Null zuriickgesetzt).
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Benutzerprogramm (U01-U03)

Der Benutzer kann 3 benutzerdefinierte Trainingsprogramme erstellen und speichern. Erstellen eines Programms:

1.
2.

abhw

Wertebereich:
Einstellen des Bereich Anzeigebereich
Anfangswertes
Zeit (Minuten: Sekunden) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Geschwindigkeit (km/h) NICHT ANWENDBAR NICHT ANWENDBAR 1-16KM
Steigung (%) NICHT ANWENDBAR NICHT ANWENDBAR 0
Entfernung (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorien (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Driicken Sie "PROG", um den Modus U01-U03 zu wahlen.
Driicken Sie "MODE", um die Einstellungen zu starten:
¢ Dauer: 5-99 min
¢ Geschwindigkeit: 1-20 km/h (Schnellwahl mdglich)
e Steigung: 0-15% (auch Schnellwahl)

. Nachdem Sie jeden Parameter eingestellt haben, driicken Sie "MODE", um zum néachsten Parameter zu gelangen.

. Die Einstellungen werden automatisch gespeichert, wenn die Konfiguration abgeschlossen ist.

. Um zu starten, driicken Sie "START".

Beim nachsten Start wahlen Sie einfach das Programm aus und driicken Sie "START". Messung der Herzfrequenz

Wenn Sie lhre Hand auf die Sensoren legen, wird lhr Herzfrequenzwert innerhalb von 5 Sekunden angezeigt.

Anzeigebereich: 50-200 Schlage/min.
Das Herzsymbol pulsiert im Rhythmus der gemessenen Herzfrequenz.
Die Daten sind Richtwerte und ersetzen keine medizinischen Messungen.

Parameter-Einstellungen
Wenn Sie den Maximalwert (99:00) erreicht haben und "+" driicken, kehrt das System automatisch zum Minimalwert (5:00) zurlick, wodurch ein sogenannter Zyklus
entsteht.

Energiesparfunktion (ERP)

Standardmagig aktiv.

Wenn das Laufband 4,5 Minuten lang nicht benutzt wurde, schaltet es automatisch in den Ruhemodus, um Energie zu sparen.

Um das System aufzuwecken, driicken Sie eine beliebige Taste.

So deaktivieren/aktivieren Sie den ERP-Modus:

Halten Sie im Standby-Modus die Taste "MODE" etwa 3 Sekunden lang gedriickt.
Auf der Konsole wird "2222" angezeigt - die ERP-Funktion wurde deaktiviert.
Wiederholen Sie den Vorgang, um sie wieder zu aktivieren.

Die Konsole zeigt "1111" an - die ERP-Funktion ist aktiviert.

Haufige Fehler und Methoden zur Fehlerbehebung

Problem-Code Wabhrscheinliche Ursache

Reparatur

A. Strom ist nicht angeschlossen oder nicht
eingeschaltet

Schlielen Sie den Strom an oder stellen Sie den Netzschalter in die
Position "NO".

B. Die Sicherheitsverriegelungen sind nicht angebracht

Stellen Sie die Sicherheitsverriegelung in die richtige Position

System funktioniert nicht C. Steuergerat oder Konsole nicht eingeschaltet

Steuergerat oder Konsole austauschen

D. Schlechter Leitungskontakt

Uberpriifen Sie die Ein- und Ausgénge des Systems und die
Kommunikationsleitungen

Plétzlicher Stopp im A. Sicherheitsverriegelung ist herausgefallen

Neu installieren

Normalzustand B. Systemfehler

Servicetechniker bitten, sich darum zu kiimmern

Schilissel defekt TASTE FEHLERHAFT

Konsole oder Hauptplatine austauschen

A. Das Kommunikationskabel ist schlecht angeschlossen

SchlieBen Sie das Kommunikationskabel erneut an und prifen Sie,
ob der Anschluss richtig angeschlossen ist, oder ersetzen Sie das
Kommunikationskabel.

E-01 B. Defekte Konsole

Tauschen Sie die Konsole aus.

C. Defekte Steuerung

Controller austauschen

A. Defekter Motor

Den Motor austauschen

B. Das Motorkabel ist falsch an die Steuerung
angeschlossen oder die Steuerung ist falsch
E-02 angeschlossen.

Prifen und neu anschlieRen oder Steuergerat austauschen.

A. Der photoelektrische Sensor ist nicht
korrekt installiert.

Priifen und neu anschlieen

B. Defekte Lichtschranke

Fotosensor austauschen

C. Verschmutzter fotoelektrischer Sensor oder
E-03 schlechter erster Kontakt

Prifen und neu anschlieRen/reinigen Sie den Sensor.

D. Fehlerhaftes Steuergerat

Austausch des Steuergerats

A. Defektes Steuergerat

Steuergerat auswechseln

B. Defekter Motor

Motor auswechseln

E-05 C. Mechanischer Defekt

Priifen Sie, ob das Ol oder die Trommel nicht verstopft ist.

Die Konsole erkennt kein Signal der Sicherheitsverriegelung

1. Prifen, ob die Sicherheitsverriegelung vorhanden ist;0
2. Bringen Sie die Sicherheitsverriegelung wieder an;

A. Griffkabel nicht angebracht oder
Kabel

Kein Impulssignal Griffkabel ist nicht in Ordnung

Prifen und anschlieRen oder ersetzen Sie das Griffkabel

B. Schaltkreisfehler im elektronischen System

Konsole austauschen

A. Display ist defekt

Hauptplatine oder Bildschirm auswechseln

Unvollstéandige oder
fehlende Konsolenleitungen | B- Systemausfall

Austausch der Konsole
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Auf- und Zuklappen des Laufbandes D E
1. Zusammenklappen - Trennen Sie das Laufband vor dem Zusammenklappen von der Stromzufuhr.
2. Ausklappen
¢ Stellen Sie das Laufband etwa 1 m von der Steckdose entfernt auf.
¢ Der Boden muss eben und frei von Hindernissen sein.
3. Bewegen - Vergewissern Sie sich vor dem Bewegen des Laufbandes, dass e:
¢ Der Strom ist ausgeschaltet.
¢ Der Stecker ist aus der Steckdose gezogen.
¢ Das Laufband ist zusammengeklappt.
e Schritt fur Schritt vorgehen:
¢ Fassen Sie das Laufband mit einer Hand an der Riickseite und mit der anderen Hand an den Griffstangen auf der gleichen Seite.

¢ Kippen Sie es in einem Winkel von 40-50° in Richtung Brust.

Gefahr!

Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder an das Servicepersonal, wenn Sie nicht wissen, ob das Gerat richtig geerdet ist. Tauschen Sie den mit dem Gerat
gelieferten Stecker nicht ohne Genehmigung aus. Wenn der Stecker nicht mit der Steckdose kompatibel ist, sollte ein qualifizierter Elektriker

eine geeignete Steckdose installieren. Sie sollte 220-240 Volt haben und fiir diesen Steckdosentyp geeignet sein.

Erste Schritte mit dem Laufband

SchlieRen Sie das Netzteil an und schalten Sie es ein.

Klappen Sie das Laufband in die unterste Position aus und Uberprifen Sie, ob es
ordnungsgemaf funktioniert. Befestigen Sie die Sicherheitsleine an lhrer Kleidung - dies
ist ein wichtiges Sicherheitsmerkmal.

Richtig starten und laufen

Stellen Sie sich nicht sofort auf das Laufband!

Stellen Sie sich auf die seitlichen Schienen und stiitzen Sie sich

mit den Handen auf die Griffstangen. Wenn Sie auf "START"

driicken:

Das Laufband startet nach 5 Sekunden mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h.

Verwenden Sie dann die Taste "+", um die Geschwindigkeit auf komfortable 2,5-3,5 km/h zu
erhéhen. Halten Sie den Lenker fest und gehen Sie allmahlich in die Bahn hinein, wobei Sie die
Geschwindigkeit anpassen.

Andern der Geschwindigkeit und Anhalten
Beschleunigen oder verlangsamen Sie mit "+" und "-".

Sie kdnnen auch einen bestimmten Geschwindigkeitswert auswahlen, indem Sie auf die
entsprechende Schaltflache klicken. Durch Driicken von "STOP" wird der Motor angehalten.

Automatische Modi und Programme

Schalten Sie den Strom ein.

Driicken Sie "SELECT", um einen Modus zu wahlen.

Driicken Sie "START", um das ausgewahlte Programm zu starten.

Wahrend der Benutzung kénnen Sie die Geschwindigkeit anpassen oder das Training mit der "STOP"-Taste beenden.

Pulsmessung (HRC
Halten Sie Ihre Hande auf die Metallsensoren - die aktuelle Herzfrequenz (HRC) wird angezeigt.
Hinweis: Das Entfernen des Sicherheitsschliissels stoppt das Laufband sofort und der Computer zeigt eine Meldung an.

WARTUNG:

Eine ordnungsgemafie Wartung ist entscheidend fiir den zuverlassigen und sicheren Betrieb des Laufbandes. Wird sie vernachléssigt, kann sie zu Schaden fiihren oder die
Lebensdauer des Gerats verkiirzen. Alle Komponenten sollten regelmafig Uiberprift und festgezogen werden. Verschlissene Teile sollten sofort ersetzt werden.

SCHMIERUNG: Das Laufband wurde bei der Herstellung im Werk geschmiert. Nach einer gewissen Nutzungsdauer muss das Laufband jedoch regelmaRig mit einem
speziellen Silikondl geschmiert werden.

Empfehlungen fiir die Haufigkeit der Schmierung:

¢ Nutzung weniger als 3 Stunden pro Woche - Schmierung alle 5 Monate

¢ Nutzung 4-7 Stunden pro Woche - Schmierung alle 2 Monate

¢ Verwendung von mehr als 7 Stunden pro Woche - monatliche Schmierung
Hinweis: Eine zu haufige Schmierung wird nicht empfohlen. Die richtige Schmierung ist ein Schlusselfaktor fir die Lebensdauer und Leistung des Laufbandes. Um zu priifen, ob eine
Schmierung

Um zu prifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, heben Sie die Seiten des Laufbandes an und beriihren Sie den hinteren, mittleren Teil:
¢ Wenn Sie das Silikon spiren kénnen, ist eine Schmierung nicht erforderlich.
¢ Wenn die Oberflache trocken ist, sollte eine Schmierung durchgefiihrt werden.

Anweisungen zum Schmieren:
1. Halten Sie das Geréat an und klappen Sie das Laufband zusammen.
2. Heben Sie das Laufband auf der Riickseite des Hauptrahmens ab.

3. Halten Sie die Flasche so nah wie méglich an die Mitte des Bandes und spriihen Sie Silikondl auf beide Seiten. Lassen Sie das Laufband mit 1 km/h laufen, um
das Ol gleichmaRig auf der Laufflache zu verteilen.

1. Einstellung des Laufbandes
Werkseitig ist der Laufriemen korrekt ausgerichtet. Durch den Gebrauch kann er jedoch locker werden, was zu Unterbrechungen oder Schlupf fiihrt. Ziehen Sie in diesem Fall
die Einstellschrauben an - jeweils eine halbe Umdrehung nach links oder rechts.

Wenn der Riemen zu locker ist, kann er auf der Riemenscheibe rutschen. Eine zu starke Spannung hingegen kann den Motor Uberlasten und Schaden an Motor, Riemen,
Rollen oder anderen Komponenten verursachen.

2. Einstellung der Riemenumlenkung
Obwohl der Riemen werksseitig eingestellt ist, kann er sich mit der Zeit verschieben. Die haufigsten Ursachen sind:
¢ Instabile Ausrichtung des Laufbands,
¢ Laufen mit einem Versatz zur Seite,
¢ UngleichmaRige Verteilung des FuRdrucks. ™,
Wenn die Abweichung nicht dauerhaft ist, kdnnen Sie das Laufband einige Minuten lang ohne Belastung laufen lassen, um das Gleichgewicht
wiederherzustellen. Falls erforderlich, nehmen Sie eine manuelle Einstellung mit einem 6 mm Inbusschlissel vor, indem Sie die Schraube eine
halbe Umdrehung drehen.

Beispiel 1: Das Band bewegt sich nach links— Ziehen Sie die linke Schraube an (im Uhrzeigersinn)— Oder I6sen Sie die rechte Schraube (gegen/

Beispiel 2: Der Riemen bewegt sich nach rechts— Ziehen Sie die rechte Schraube an (im Uhrzeigersinn)— Oder I16sen Sie die linke Schraube (ge: *,
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EINSTELLSCHLUSSEL:

Im Uhrzeigersinn= Anziehen Gegen den Uhrzeigersinn= Losen
Der Riemen bewegt sich immer zu der Seite, die lockerer ist.

Tipps:

Lassen Sie das Laufband vor jeder Einstellung mit niedriger

Geschwindigkeit laufen. Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an.

Beobachten Sie die Funktion des Bandes nach jeder Einstellung.

Gurtdurchbiegungen sind nicht durch die Garantie abgedeckt und liegen in der Verantwortung des
Benutzers. Ungepriifte und unkorrigierte Durchbiegungen kénnen zu schweren Schaden fiihren.

3. Einstellung des Antriebsriemens (Motor)
Die Antriebsriemen sind werksseitig voreingestellt, kdnnen sich aber mit der Zeit lockern, was zu Schlupf flhren kann. Einstellen:
1. Verwenden Sie einen Schraubenschlissel, um die Einstellschraube gegen den Uhrzeigersinn zu drehen.

2. Der Einstellbereich sollte eine reibungslose Ubertragung ohne Schlupf gewéahrleisten.

Hinweis: Reinigen Sie die Riemen und Riemenscheibenrillen regelmafig, um einen reibungslosen Betrieb des Antriebssystems zu gewahrleisten.

a) Einstellschraube
b) Motor

c) Vordere Rolle
d) Riemen

Typische Fehler und Reparaturmethoden:

Problem Wabhrscheinliche Ursachen

Wartungsmethoden

Laufband funktioniert nicht . Es ist nicht eingesteckt

SchlielRen Sie es an eine Steckdose an

. Der Sicherheitsschllssel ist nicht eingesteckt

Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in das Bedienfeld

. Offener Signalkreis

Steuereingang und Signalleitung tGberprifen

Spannungsversorgung ist nicht eingeschaltet

Stellen Sie den Netzschalter auf die Position NO

. Sicherung ist durchgebrannt

Ersetzen Sie die Sicherung

Das Gerat bewegt sich nicht . Unzureichende Schmierung

Verwenden Sie ein Schmiermittel auf Basis von Methylsilikondl

gleichmaig . Die Laufbander sind zu fest angezogen

Laufbander auf festen Sitz einstellen

Laufband ist verrutscht . Laufband ist zu locker

Laufbander auf festen Sitz einstellen

w|>| w|>|mlo|o|w| >

. Riemen ist lose

Spannung des Antriebsriemens einstellen

Problem Ursache

Wartung

A. Kein Strom

Stecker in die Steckdose, Eingang mit Strom

B. Sicherheitsschlissel
ist nicht in der richtigen

Bringen Sie den Sicherheitsschliissel in die richtige Position

Position
L . C. der Transformator ist nicht richtig angeschlossen Uberpriifen Sie den Transformator und schlieRen Sie ihn
System funktioniert nicht oder Der Transformator ist defekt richtig an oder tauschen Sie ihn aus.

D. Unterbrochener Stromkreis

Uberpriifen Sie die Eingangs- und Ausgangsklemmen des
Systems und die Kommunikationsleitungen.

Plétzlicher Stopp im Normalzustand A. Abgefallener Sicherheitsschliissel

Korrekte Installation des Sicherheitsschliissels

B. Falsches System

Service kontaktieren

Schaltflachen funktionieren nicht | A. Einige der Tasten sind beschadigt

Tasten austauschen

B. Alle Tasten sind defekt

1. Tasterplatine und Tastendrahte auswechseln
2. Hauptplatine austauschen; Konsole austauschen

Schlechte Verbindung der Kommunikationskabel

SchlieRen Sie das Kommunikationskabel erneut an und
prifen Sie, ob der Port angeschlossen ist, oder tauschen

E1 Sie das Kommunikationskabel aus.
B. Konsole ist defekt Austausch der Konsole
C. Transformator ist defekt Priifen und ersetzen Sie den Transformator
D. Die Steuerung ist defekt Ersetzen Sie das Steuergerat
E2 A. Motorkabel oder Motor ist defekt Motorkabel oder Motor priifen und ersetzen
B‘.j Sc}gleclhtedv?rﬁtmdung zwischen Motorkabel und Regler Kabel priifen und richtig anschlieen oder Regler
oder Regler aete austauschen
A. Drehzahlsensor ist nicht korrekt montiert Prifen und montieren Sie ihn richtig
E3 B. Der Geschwindigkeitssensor ist defekt Ersetzen Sie den Geschwindigkeitssensor

C. Schlechte Verbindung zwischen
Geschwindigkeitssensor und Steuergerat

Prifen Sie den Anschluss und schlieBen Sie ihn korrekt an.

D. Steuergerét ist defekt

Ersetzen Sie das Steuergerat

E5 A. Das Steuergerat ist defekt

Ersetzen Sie das Steuergerat

B. Der Motor ist defekt

Tauschen Sie den Motor aus.

E7

Kein Sicherheitsschliisselsignal an der
Konsole erkannt

1. Priifen Sie, ob sich der
Sicherheitsschlussel in der
richtigen Position befindet;
2. Bringen Sie den
Sicherheitsverriegelungsmechanismus wieder an, um
sicherzustellen, dass sich das Loch in der Mitte befindet
und die schwarze Bohne an ihren Platz springt.
dass das Loch in der Mitte ist und die schwarze Bohne
einrastet; Ersetzen Sie die Konsole

angezeigt das Handpuls-Kabel ist beschadigt.

Die Herzfrequenzdaten werden nicht | A. Das Handpuls-Kabel ist nicht richtig angeschlossen oder| Uberpriifen Sie das Kabel und schlieRen Sie es gut

an oder tauschen Sie es aus.

B. Fehler in der elektronischen Systemleitung

Austausch der Konsole

Die elektronische Anzeige ist A. Die Schrauben der Auswerfplatte haben sich gelost

Verriegelungs- und Befestigungsschrauben

unvollstandig B. Systemausfall

Austausch der Konsole
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Bluetooth APP fur Laufband

Any/2 .

Bluetooth-Verbindung unterstitzt AnyRun, Zwift und Kinomap

AnyRun

Laden Sie die AnyRun App herunter, registrieren Sie sich, melden Sie sich an und gehen Sie
auf die Einstellungsseite: Klicken Sie unten rechts auf Einstellungen, klicken Sie auf Gerate,
die App erkennt Bluetooth-Codes, wahlen Sie einen Bluetooth-Code aus, der mit dem Code
auf der Geratekonsole libereinstimmt, und koppeln Sie ihn.

Zwift

Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren Sie sich, melden Sie sich an und gehen

Sie zur Einstellungsseite: Klicken Sie unter PAIRED DEVICES auf RUN fir das

Laufband, dann auf POWER

SOURCE und es erscheint ein Pop-up-Menl. Wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit
dem auf der Geratekonsole markierten Code Uibereinstimmt, und wahlen Sie OK zum
Koppeln.

HINWEIS: Zwift merkt sich die Gerate, die in einer vorherigen Sitzung verwendet wurden,
und kann versuchen, sie mit diesen Geraten zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfligbar
sind. Wenn Sie gekoppelte Geréate sehen, die Sie nicht verwenden mdchten, kdnnen Sie
diese einfach abwahlen und das Gerat auswahlen, das Sie koppeln méchten.

Kinomap

Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an. Rufen
Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie unten rechts auf Mehr, klicken Sie auf
Gerateverwaltung, klicken Sie oben rechts auf +, wahlen Sie einLaufband;

Klicken Sie dann auf die Bluetooth-Marke lhrer Wahl, z. B. Anyrun usw.; Klicken Sie auf den
Inhalt im Abschnitt Interaktiv, die Anwendung erkennt die gefundene Hardware, wahlen Sie
den Bluetooth-Code aus, der mit dem auf der Hardware-Konsole markierten Code
libereinstimmt, klicken Sie dann auf NEUES GERAT HINZUFUGEN, die erfolgreich
hinzugefligte Hardware wird angezeigt.




INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
Gracias por adquirir este producto. Con su ayuda cuidara facilmente de su mejor forma fisica, su salud y su bienestar.

Instrucciones de uso

. Enchufe el cable de alimentacion exclusivamente a una toma con conexion a tierra. No utilice alargadores ni adaptadores.

. Asegurese de que la cinta de correr se apoya firmemente sobre una superficie plana en una habitacién cerrada y seca.

. Antes de poner en marcha la cinta, coléquese en los peldafos laterales y fijese la llave de seguridad a la ropa.

. Sélo una persona puede hacer ejercicio en la cinta a la vez.

Se recomienda llevar ropa deportiva ajustada y zapatillas de fitness.

Si es necesario, ajuste la velocidad de su ejercicio utilizando los mandos.

Cuando haya terminado de correr, detenga la cinta con el botén "Stop" o extrayendo la llave de seguridad.

. Desconecte siempre la alimentacién y desenchufe la clavija después de hacer ejercicio o antes de cambiar de posicion la maquina.
. Consulte a su médico antes de hacer ejercicio, especialmente si padece alguna enfermedad crénica.

10. Limpie la maquina regularmente con un pafio seco y evite el contacto de los componentes con el agua.

11. No utilice la cinta de correr inmediatamente después de comer o cuando esté cansado.

12. El funcionamiento continuo de la unidad no debe superar las 2 horas.

13. Debe haber un espacio libre minimo de 2000x 1000 mm.

14. Desconecte siempre la unidad de la red eléctrica durante el mantenimiento.

15. En caso de sonidos extrafios, olor a quemado, problemas con la pantalla o el movimiento de la cinta, detenga inmediatamente el entrenamiento, desconecte la
alimentacién y pdngase en contacto con el servicio técnico.

OCO~NONARWN =

No. Nombre de la pieza Cantidad No. Nombre de la pieza Cantidad
1 Bastidor principal 1 51 Arandela de plastico ®18x®8.5xt2.0 2
2 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa M8*20 2 52 Pomo $35xM8x20 2
3 Tornillo con rosca completa M5*10 8 53 PomoenL 2
4 Tornillo autorroscante ST4*16 9 54 Soporte de botella 1
5 Tornillo Allen con rosca completa M8*75 2 55 Tapa del soporte izquierdo 1
6 Arandela plana ®8 2 56 Tapa del soporte derecho 1
7 Cilindro Allen con rosca completa M6*45 1 57 Cable de comunicacién 1
8 Tornillo autorroscante ST4*10 2 58 Marco de la consola 1
9 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa 6 59 Placa de fijacion de la consola 1

M6x55xP16

10 Perno roscado macizo M4*16 2 60 Muelle ®12,5x®$6,2x0,7 4
11 Tornillo de rosca completa M4*10 2 61 Arandela escalonada M6 ®16xd8x4,7 2
12 Tornillo autorroscante ST4*15 8 62 Tornillo autorroscante ST4*10 2
13 Arandela plana ®5 2 63 Tornillo autorroscante ST4*16 20
14 Arandela de seguridad dentada exterior ®5 2 64 Tornillo autorroscante ST4*10 16
15 Arandela elastica 5 2 65 Tornillo autorroscante ST4*15 4
16 Arandela plana de plastico ®12x®6xt1,0 6 66 Tornillo hexagonal con rosca completa M6*25 2
17 Anillo magnético 1 67 Tornillo. con rosca completa 2
18 Rodillo delantero 1 68 Tuerca hexagonal 4
19 Rodillo trasero 1 69 Consola 1

20 Motor 1 70 Cable de comunicacién 1

21 Correa de rodadura 1 7 Panel de la consola 1

22 Estribo 1 72 Tapa consola trasera 1

23 Correa motor 174(442)PJ6 1 73 Llave de seguridad 1

24 Tornillo avellanado con rosca interior M4*8 2 74 Llave de seguridad 1

25 Tapa del motor 1 75 Cesta superior 1

26 Tapa trasera 1 76 Cesta inferior 1

27 Barra lateral 2 77 Tapa decorativa consola delantera 1

28 Cojin cuadrado 6 78 Tapa decorativa trasera de la consola 1

29 Ruedas 2 79 Cable de impulso del asa 2
30 Bloque guia con borde redondo 6 80 Empufadura de impulso inicio/parada 1
31 Pie 4 81 Conjunto de impulsos de la palanca de velocidad 1
32 Abrazadera de cable 2 82 Cable del boton tactil 1
33 Cable de comunicacién 1 83 Bastidor de soporte plegable 2
34 Cable de alimentacion 1 84 Muelle helicoidal cilindrico 2
35 Cable de alimentacion 1 86 Tornillo de cabeza cilindrica con rosca completa 2
36 Cable de alimentacion 1 88 Almohadilla de EVA 2
37 Cable de alimentacion 1 89 Adhesivo acrilico para la consola 1
38 Sensor de velocidad 1 90 Tornillo de rosca 2
39 Interruptor 1 91 Muelle ®8xd4,2x0,4 4

40 Interruptor de rearme automatico 1 92 Muelle ®40x$20.4xt2.0 2

41 Abrazadera del cable de alimentacion 1 93 Distanciador t4.0x®40 2

42 Soporte metalico para el sensor de velocidad 1 96 Cable de alimentacion 1

43 Soporte izquierdo 1 97 Soldaduras soporte trasero 1

44 Soporte derecho 1 98 Tornillo hexagonal con cabeza plana grande con 2

dentado completo M8x20

45 Tornillo Allen con rosca completa M8*20 4 99 Arandela plana ¢8 2

46 Tornillo autorroscante ST4*10 4 100 Tuerca hexagonal M8 2

47 Arandela plana ®8 2 101 Clip de muelle 1

48 Tuerca hexagonal M8 2

49 Arandela plana $32x®$8.5xt2.0 2
50 Arandela de plastico ®24x®16xt2.0 2
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Advertencias y prohibiciones:

A\ No utilice la cinta de correr

* si esta en tratamiento y no cuenta con la aprobacién de su médico,

* si tiene problemas de corazén, espalda, articulaciones, osteoporosis o enfermedades croénicas graves,
* si esta embarazada, menstruando o se encuentra mal,

* si ha consumido alcohol o esta bajo la influencia de drogas que alteren la concentracion,

* si el cable de alimentacion esta dafiado o la toma de corriente esta suelta.

A\ Estéa prohibido

* desmontar, modificar o reparar la cinta usted mismo,

« utilizar el aparato al aire libre o en espacios humedos (por ejemplo, el cuarto de bafio),

* encender o apagar la cinta de correr con las manos mojadas,

* saltar o bajarse de la cinta mientras la maquina esta en marcha,

* el uso de la cinta de correr por nifios y personas inconscientes o con deficiencias motrices.

. Consola

. Pasamanos
Pomo

Perfil

. Barandilla lateral
Correa

. Tapa trasera

. Bastidor principal
PomoenL

Tapa del motor

. Soporte en L
Soporte para botellas
m. Marco de la
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consola Informacion técnica:

Dimensiones Plegado 1520*780*265 mm
Desplegado 1520*780*1280
Superficie de rodadura 1220*440 mm
Velocidad 1,0-16,0 km/h
Nota: nos reservamos el derecho de modificar el producto sin previo aviso.
Lista de embalaje: Lista de herramientas:

1. Maquina 7. Llave14x17x75 - x1

2. Soporte para botellas 8. Llave en T 6 mm - x1

Z' Botella de S'“C.O”a 9. Tornillo afilado de rosca completa M4x16 - x2

. Llave de seguridad
5. Manual de instrucciones
6. Juego de equipamiento

Piezas principales:

. Cubierta del motor
. Consola

Motor

Correa del motor

. Correa de rodadura
Estribo

. Barandilla lateral

. Raoadillo trasero

. Roadillo delantero
0. Cubierta trasera

(ﬁ 1. INSTRUCCIONES

DE MONTAJE:
. Saque la maquina de la caja y coléquela sobre un suelo plano (véase la foto de arriba), retire todas las bolsas y la cinta adhesiva que envuelven la maquina.
. Afloje los dos pomos en forma de L de la parte inferior y, a continuacion, levante los montantes verticales.
. Levante el perfil vertical hasta la posicién superior y, a continuacion, bloquee el pomo.
. Afloje los pomos de ambos lados, ajuste el marco de la consola a la posicién correcta y, a continuacion, bloquee los pomos.
. Ajuste la consola a la posicion correcta, monte el portabotellas en el perfil izquierdo utilizando un tornillo de rosca maciza M4 * 16. Después de
comprobar dos veces que todos los pomos estan bien bloqueados, el montaje estd completo.

2. INSTRUCCIONES DE MONTAJE:

a. Monte la pista de rodadura de acuerdo con el procedimiento de montaje, coloque la consola en posicién horizontal, sujete el marco de la consola con una
mano Yy, a continuacion, afloje los pomos con la otra mano para plegar el marco de la consola. Sujete el perfil con una mano y, a continuacion, afloje el
pomo en forma de L con la otra mano para plegar el poste del soporte y, por ultimo, bloquee el pomo en forma de L. La cinta de correr esta plegada y
puede desplazarse y/o guardarse.

b. Gire los soportes plegables segun la direccion indicada en las ilustraciones siguientes.

C. Coloque la cinta de correr de pie.

Nota: La cinta de correr debe colocarse cerca de la pared, lejos de los nifios, para evitar lesiones inesperadas.

d. Cinta de correr de pie
Después de realizar el montaje segun los tres primeros pasos, tire del pestillo izquierdo situado en la parte inferior de la maquina, con el tubo de soporte
hacia abajo, hasta que el pestillo quede en su sitio con un sonido de "chasquido”, lo que dara como resultado una posicion vertical sin resistencia.

Nota: Mantener alejado de los nifios, en caso de lesiones inesperadas.

S OONOUTRWN
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CONSEJOS Y SUGERENCIAS PARA EL EJERCICIO:

1. Calentamiento Calienta durante 5-10 minutos antes de cada sesion de ejercicio.

2. Respiracion Cuando hagas ejercicio, no contengas la respiracion. Inspira por la nariz y espira por la boca, sincronizando la respiracién con el movimiento.

3. Frecuencia Cada musculo debe entrenarse después de 48 horas de descanso, es decir, en dias alternos.

4. Carga Adapte la intensidad del entrenamiento a su condicion fisica. El dolor muscular al principio del ejercicio es normal, pero puede minimizarse

continuando con la actividad regular.

5. Relajacion Dedique 5 minutos a relajarse después del ejercicio para facilitar la recuperacion y mantener la flexibilidad muscular.

6. Dieta Para proteger su sistema digestivo, no empiece a hacer ejercicio inmediatamente después de comer. Después de entrenar, espere al menos 30 minutos antes
de comer. Evite beber grandes cantidades de agua durante el ejercicio para no sobrecargar el corazén y los rifiones.

7. Estiramientos Independientemente de tu ritmo de carrera, empieza por estirar. Los musculos calentados se estiran mas facilmente, asi que primero camina de
5 a 10 minutos, luego detente y estira cada pierna cinco veces durante al menos 10 segundos cada una. Repite los estiramientos también después del
entrenamiento.
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1. Flexion hacia delante Ponte recto e inclinate, intentando tocar los dedos de los pies con las manos. Mantenga la posicién durante
10-15 segundos y luego reldjate. Repita 3 veces. (Véase la figura 1)

2. Estiramiento del tenddn de la rodilla Siéntese sobre un cojin limpio y estire una pierna. Doble la otra pierna de modo que el pie
toque la parte interior del muslo de la pierna estirada. Inclinese hacia delante e intente tocarse los dedos de los pies con la mano.
Mantenga la posicion durante 10-15 segundos y reldjese. Repita 3 veces con cada pierna (véase la figura 2).

3. Estiramiento de pantorrillas y talones Apoye las palmas de las manos contra una pared o un arbol y extienda una pierna hacia
atras. Mantenga la pierna de atras estirada y el talén apoyado en el suelo. Inclinese suavemente hacia la pared. Mantenga la
posicion durante 10-15 segundos y luego relaje. Repita 3 veces con cada pierna (véase la figura 3).

4. Estiramiento del musculo cuadriceps del muslo Apoyese en una pared o mesa con la mano izquierda para mantener la estabilidad.
Sujete el tobillo derecho con la mano derecha y lleve suavemente el pie hacia las nalgas hasta que sienta tension en la parte
delantera del muslo. Mantenga la posicién durante 10-15 segundos y reldjese. Repita 3 veces con cada pierna (véase la figura 4).

5. Estiramiento de los aductores (cara interna de los muslos) Siéntese con las plantas de los pies juntas y las rodillas hacia fuera.
Sujete los pies con ambas manos y llévelos suavemente hacia la ingle. Mantenga la posicion durante 10-15 segundos y
relajese. Repita la operacion 3 veces. (Véase la figura 5)

Descripcion de las funciones de la consola

1. Programas de entrenamiento
PO se utiliza para establecer un programa de entrenamiento individual. P1-P36
son programas de entrenamiento automaticos integrados.
También hay tres programas de usuario (USER) y una calculadora de IMC.
. Pantalla - La consola tiene una pantalla LED y cuatro botones de control.
. Ventana de medicion - Se muestran los valores de velocidad y distancia, con la opcién de cambiar entre kildmetros y millas.
. Rango de velocidad - De 1,0 a 16,0 km/h.
. Protecciones
* Sobrecarga
Sobrecorriente
A prueba de explosiones
Contra el exceso de velocidad
Antiinterferencias (CEM)
e Otras funciones para proteger al usuario y al aparato
. Autotest del sistema - Deteccion automatica de averias y sus mensajes en pantalla.
. Tres funciones personalizadas - Ajustes personalizables.
. Funcién de productos relacionados con la energia (ERP).
. Silenciamiento del zumbador - Opcién de desactivar los sonidos de notificacion.

ARhWN
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Instrucciones de puesta en marcha y procedimientos de sequridad

¢ Enchufe el cable de alimentacion a una toma de 10 A con toma de tierra.

¢ Encienda el interruptor de alimentacién: la pantalla de la consola se iniciara y se mostrara completamente.

¢ Coloque la llave de seguridad en el lugar adecuado de la consola y sujete su pinza a la altura del pecho.

¢ Un sistema electronico supervisa constantemente la seguridad. Si se detecta alguna anomalia, la cinta se detendra de emergencia y aparecera un mensaje de error y
una sefial acustica en la pantalla.

¢ Para borrar el mensaje de error, retire la llave de seguridad o desconecte la alimentacion.

Descripcién de la pantalla y los botones

1. Pantalla LED
Ventana "DISTANCIA / TIEMPQO" - muestra la distancia recorrida y el tiempo de
entrenamiento. Ventana "CALORIAS / PULSO" - muestra el valor de las calorias
quemla\das y la frecuencia cardiaca. Ventana "VELOCIDAD" - muestra la velocidad
actual.
2. Cambio de unidades: kildmetros« millas
Convertir a millas: Retire la llave de seguridad. Mantenga pulsadas simultaneamente las teclas "PROGRAM" y "MODE" hasta que la pantalla muestre 0,6 - esto
indica la conversion a millas.
Cok.r;yersién a kildémetros: De nuevo, sin la llave de seguridad, pulse ambos botones ("PROGRAM" y "MODE") hasta que la pantalla muestre 1,0 - esto indica la vuelta
a kilometros.
3. Botones de mando
¢ "P"-PROGRAMA: En modo de espera, pulse el boton para seleccionar entre 36 programas (P1-P36) o el modo manual (P0). Velocidad por defecto: 1,0
km/h; maxima: 16 km/h.
¢ "M"- MODO: Permite seleccionar los modos de cuenta atras: tiempo, distancia o calorias. Utilice los botones "SPEED+" y "SPEED-" para ajustar el
valor y, a continuacion, inicie el entrenamiento con el botén START.
¢ "INICIO / PAUSA Pone en marcha la cinta de correr a una velocidad de 1,0 km/h. Pulsando de nuevo la detiene temporalmente y pulsando de
nuevo reanuda el entrenamiento con los ajustes anteriores.
e "STOP": Detiene inmediatamente la cinta de correr y borra los datos.
¢ "VELOCIDAD+" y "VELOCIDAD-": Cambia la velocidad en incrementos de 0,1. Manteniendo pulsado el botén durante >2 segundos se
produce una aceleracién/desaceleracién automatica.
4. Tecla de seguridad
Consta de un iman, un clip y un cable.
¢ Cuando se extrae la llave, la cinta se detiene inmediatamente y la pantalla muestra el error "E-07" y emite un pitido.
¢ Al volver aintroducir la llave, la pantalla se activa durante 2 segundos y luego pasa al modo de espera.
5. Programas y puesta en marcha
A. Tipos de programas
¢ PO - Modo manual: cualquier ajuste de tiempo, distancia o calorias.
¢ P01-P36 - Programas automaticos
¢ U01-U03 - Programas personalizados (USUARIO)
B. Puesta en marcha de la cinta
C. Inserte la llave de seguridad en la ranura - la consola mostrara durante 2 segundos y luego entrar en modo manual.
D. Pulse START - cuenta atras 5-4-3-2-1 con sonido y la cinta arrancara a 1,0 km/h.

E. Para detener la maquina durante un entrenamiento, pulse STOP - los datos se restableceran.

Modo manual
1. Cémo iniciar el modo manual
a. Encienda el interruptor de alimentacion - la unidad entra automaticamente en modo manual.
b. Cuando esté parado, pulse PROGRAM para entrar manualmente en el modo manual.
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2. Ajustes disponibles en modo manual

>w

* Hay tres funciones para
elegir:
o Cuenta atras de tiempo,
o Cuenta atras de distancia,
o Cuenta atras de calorias.
Una vez en modo manual, pulse el botén MODE para seleccionar uno de los modos de cuenta atras.
Una vez que haya ajustado el valor deseado, pulse START para iniciar su entrenamiento.
La velocidad inicial por defecto es de 1,0 km/h, fijada por el usuario.
Sélo se puede activar un modo de cuenta atras a la vez. El parametro ajustado sera objeto de una cuenta atras, los demas seran objeto de una cuenta positiva.

Funcionamiento en modo manual
. Modo basico (sin cuenta atras)

La pantalla de tiempo muestra 0:00.
El tiempo, la distancia y las calorias se cuentan automaticamente.
Al pulsar STOP, la cinta se detiene gradualmente y se restablecen los ajustes predeterminados.

B. Modo de cuenta atras

Predeterminado: 30:00 minutos, intervalo de ajuste: 5:00-99:00 (paso en incrementos de 1 minuto).
Utilice los botones+ / - para ajustar los valores.

C. Modo de distancia de cuenta atras

Por defecto: 1,0 km, rango: 1,0-99,0 km (paso en incrementos de 1 km).
Ajuste con los botones+/ -.

D. Modo de cuenta atras de calorias

Por defecto: 50 kcal, rango: 20-990 kcal (paso en incrementos de 10 kcal).
Ajuste el valor con los botones+ / -.

E. Funcionamiento durante un recorrido
A. Cuando se pulsa START, se produce una cuenta atras de 5 segundos, tras la cual el motor arranca a 1 km/h.
B. Utilice los botones+ / - 0 QUICK SPEED para cambiar la velocidad.

C-E.

Cuando el modo seleccionado (calorias, distancia o tiempo) llegue a cero, la cinta se ralentizara gradualmente y se detendra. El aparato volvera al modo manual.

Programas automaticos (P1-P36)

1. Seleccion y ajuste de los programas

2.

3.
4.

* Los programas P1-P36 son programas de entrenamiento integrados en el sistema, disefiados Unicamente para el modo de cuenta atras.
¢ En el modo de configuracion, la ventana de tiempo empezara a parpadear, lo que indica que es configurable.
e Utilice los botones "+" / "-" para ajustar el tiempo de entrenamiento. Intervalo: 5:00 - 99:00 minutos (paso en incrementos de 1 minuto). Valor por defecto: 30:00 minutos.
¢ Pulsando la tecla "MODE" se restablece el valor por defecto.
Iniciar el entrenamiento
¢ Una vez que haya seleccionado su programa, pulse "START" - se iniciara una cuenta atras de 5 segundos, acompafiada de 5 pitidos.
¢ La cinta acelerara suavemente hasta alcanzar la velocidad especificada en el programa seleccionado y mantendra el ritmo de acuerdo con sus
ajustes (incluida cualquier inclinacion).
Modificacion de la velocidad durante el programa
o Puede utilizar los botones "+", "-" 0 "VELOCIDAD RAPIDA" en cualquier momento para ajustar manualmente la velocidad de la cinta durante la carrera.
Finalizacion del programa
¢ Sipulsa el boton "STOP" mientras el motor estd en marcha, la maquina desacelerara gradualmente hasta detenerse por completo.
¢ Se emite un pitido largo y todos los ajustes se restablecen en el modo de espera predeterminado.

Programa de prueba de grasa (FAT)
El indice de masa corporal (FAT) es un indicador simplificado de la relacién entre la estatura y el peso que, en combinacién con otros parametros de salud, puede ayudar a
evaluar el peso corporal.

Valores de referencia del FAT:
o <18 - figura demasiado delgada
o 18-24 - figura ideal
o 25-28 - sobrepeso
o >29 - obesidad
El indice FAT es indicativo y no debe considerarse como un diagnéstico médico.

Instrucciones para realizar el test FAT

1.

5.

Inicio del test
¢ Con la cinta de correr parada, pulse la tecla "PROG" para acceder al programa de test de grasa corporal denominado "FAT".
¢ Pulse "MODE" para seleccionar el nimero de elemento y, a continuacion, ajuste los parametros mediante los botones "+" / "-".

. Ajuste del sexo (F1)

* F1 aparecera en la pantalla "Pulso" y el valor predeterminado 01 (hombre) aparecera en la ventana "Calorias".
e Utilice "+" /"-" para seleccionar:

o 01 - masculino

o 02 - mujer

. Ajuste de la edad (F2)

¢ Después de pulsar "MODE", vaya al ajuste de la edad (F2).
¢ La ventana "Calorias" mostrara 25 por defecto.
¢ Rango de ajuste: 1-99 afios.

. Ajuste de la altura (F3)

e Otra pulsacién de "MODE" activa el ajuste de la altura (F3).

e El valor por defecto es 170 cm (67 pulgadas).

¢ Rango de ajuste: 100-220 cm (o 39-87 pulgadas).

¢ Ajuste el valor con los botones "+" / "-".
Test de grasa corporal (FAT/BMI)
Pulse el boton "MODE" - la pantalla "Pulso" mostrara F5 y la ventana de calorias mostrara "
Cologue las manos sobre los sensores de frecuencia cardiaca - después de 8 segundos aparecera el resultado del IMC.

Llave de seguridad
La llave incluye un interruptor, una pinza para la ropa y un cordén de nailon. Se utiliza para detener la cinta de correr en caso de emergencia.

¢ 1.silallave se retira durante el funcionamiento, la pantalla mostrara "E-07" y la cinta se detendra inmediatamente.

e 2. alvolver a pulsar la tecla, la pantalla se encendera durante 2 segundos y a continuacion la cinta volvera al estado por defecto (modo manual PO,
contadores puestos a cero).
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Programa usuario (U01-U03)

El usuario puede crear y guardar 3 programas de entrenamiento personalizados. Creacion de un programa:

1. Pulse "PROG" para seleccionar el modo U01-U03.

2. Pulse "MODE" para iniciar los ajustes:
¢ Duracién: 5-99 min
¢ Velocidad: 1-20 km/h (seleccion rapida posible)
¢ Pendiente: 0-15% (también seleccion rapida)

abhw

. Para arrancar, pulse "START".

. Después de configurar cada parametro, pulse "MODE" para pasar al siguiente.
. Los ajustes se guardan automaticamente al finalizar la configuracion.

La préxima vez que empiece, sélo tiene que seleccionar el programa y pulsar "START". Medicién de la frecuencia cardiaca

¢ Cuando coloque la mano sobre los sensores, el valor de su frecuencia cardiaca se mostrara en 5 segundos.

¢ Rango de visualizacion: 50-200 pulsaciones/min.

¢ Elsimbolo del corazén pulsa al ritmo de la frecuencia cardiaca medida.
Los datos son indicativos y no sustituyen a las mediciones médicas.

Rango de valores:

Ajuste del valor inicial Rango Rango de visualizacion
Tiempo (minutos: segundos) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Velocidad (km/h) NO APLICABLE NO APLICABLE 1-16KM
Pendiente (%) NO APLICABLE NO APLICABLE 0
Distancia (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calorias (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Ajuste de parametros

Al ajustar un valor (por ejemplo, el tiempo), utilice los botones "+" / "-" para aumentarlo o disminuirlo.Si alcanza el valor maximo (99:00) y pulsa "+", el sistema vuelve

automaticamente al valor minimo (5:00), creando un ciclo.

Funcién de ahorro de energia (ERP)

Activa por defecto.

Cuando la cinta de correr no se ha utilizado durante 4,5 minutos, entra automaticamente en modo de reposo para ahorrar energia.
Para despertarla, pulse cualquier botén.
Coémo desactivar/activar el modo ERP:

En modo de espera, mantenga pulsado el botén "MODE" durante aproximadamente 3 segundos.

La consola mostrara "2222": la funcién ERP se ha desactivado.
Repita la accion para activarla de nuevo.
La consola mostrara "1111" - La funcién ERP ha sido activada.

Averias comunes y métodos de resolucién de problemas

Cadigo del problema

Causa probable

Reparar

El sistema no funciona

A. La alimentacion no esta conectada o no
esta encendida

Conecte la alimentacion o coloque el interruptor de alimentacion en
la posicion "NO".

B. Los enclavamientos de seguridad no estan colocados

Coloque el enclavamiento de seguridad en la posicién correcta

C. El controlador o la consola no estan encendidos

Sustituya el controlador o la consola

D. Mal contacto de linea

Compruebe las entradas y salidas del sistema y las lineas de
comunicacion

Parada repentina en
condiciones normales

A. Se ha caido el enclavamiento de seguridad

Vuelva a instalar

B. Error del sistema

Pida al servicio técnico que se encargue de ello

Fallo de la llave

LLAVE INCORRECTA

Sustituir consola o placa base

A. El cable de comunicacién tiene mala conectividad

Vuelva a conectar el cable de comunicacion y compruebe que el
puerto esta bien conectado o sustituya el cable de comunicacion.

E-01 B. Consola defectuosa Cambie la consola
C. Controlador defectuoso Cambiar el controlador
A. Motor defectuoso Cambiar el motor
B. El cable del motor estéa mal conectado al controlador
o el controlador estd mal conectado.
E-02 Compruebe y vuelva a conectar o cambie el controlador
A. La fotocélula no esta correctamente c b | "
instalada ompruebe y vuelva a conectar
B. Barrera fotoeléctrica defectuosa Sustituya la fotocélula
C. Barrera fotoeléctrica sucia o primer c b | Jimoie el
E-03 contacto defectuoso ompruebe y vuelva a conectar/limpie el sensor
D. Controlador defectuoso Sustitucion del controlador
A. Controlador defectuoso Sustituir el controlador
B. Motor defectuoso Sustituya el motor
E-05 C. Fallo mecanico Compruebe que el aceite o el tambor no estén obstruidos.
1. Verifique que el enclavamiento de seguridad esté en su lugar;0
Eo7 La consola no detecta la sefial de enclavamiento de seguridad 2. Reinstale el mecanismo de enclavamiento de seguridad;

No hay sefal de pulso

A. El cable de la empufiadura no esta
colocado o
cable de la empufiadura no esta bien

Compruebe y conecte o sustituya el cable de la empufiadura

B. Fallo del circuito del sistema electrénico

Sustituir la consola

Lineas de la consola
incompletas o ausentes

A. Pantalla defectuosa

Sustituir la placa base o la pantalla

B. Fallo del sistema

Sustitucién de la consola
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Plegado y desplegado de la cinta de correr ES
1. Plegado - Desconecte la alimentacion eléctrica antes de plegar la cinta.
2. Despliegue
¢ Coloque la cinta de correr aproximadamente a 1 m de la toma de corriente.
¢ El suelo debe ser plano y estar libre de obstaculos.
3. Traslado - Antes de trasladar la cinta de correr, aseglrese de que e:
La corriente esté desconectada.
Se ha retirado el enchufe de la toma de corriente.
La cinta de correr se ha plegado.
Desplazarse paso a paso:
Sujete la parte trasera de la cinta de correr con una mano y el manillar del mismo lado con la otra.

¢ Inclinela en un angulo de 40-50° hacia el pecho.

Peligro:
Consulte a un electricista cualificado o al personal de servicio si no sabe si la maquina esta correctamente conectada a tierra. No cambie el enchufe suministrado con
este producto sin autorizacion. Si el enchufe no es compatible con la toma de corriente, un electricista cualificado debera

instalar una toma de corriente adecuada. Debe ser de 220-240 voltios y ajustarse a este tipo de enchufe.

Primeros pasos con la cinta de correr

Enchufe y encienda la fuente de alimentacién

Despliegue la cinta de correr hasta su posicion mas baja y compruebe que funciona
correctamente. Enganche el cordén de seguridad a su ropa: es un elemento de
seguridad importante.

Arrancar y correr correctamente

No se ponga de pie sobre la cinta inmediatamente.

Coléquese sobre los railes laterales con las manos en el

manillar. Cuando pulse "START

La cinta se pondra en marcha después de 5 segundos a una velocidad de 1,0 km/h.

A continuacion, utilice el botdn "+" para aumentar a una velocidad comoda de 2,5-3,5 km/h.
Sujetando el manillar, pise gradualmente el carril, igualando su velocidad.

Cambio de velocidad y parada

Acelera o desacelera utilizando "+"y "-".

También puede seleccionar un valor de velocidad especifico pulsando el botédn correspondiente. Si
pulsa "STOP", el motor se detendra.

Modos y programas automaticos

Conecte la alimentacion.

Pulse "SELECT" para seleccionar un modo.

Pulse "START" para iniciar el programa seleccionado.

Durante el uso, puede ajustar la velocidad o finalizar el entrenamiento con el botén "STOP".

Medicion del pulso (HRC)
Mantenga las manos sobre los sensores metalicos: se mostrara la frecuencia cardiaca actual (HRC).
Nota: Si retira la llave de seguridad, la cinta se detendra inmediatamente y el ordenador mostrara un mensaje.

MANTENIMIENTO:

Un mantenimiento adecuado es crucial para el funcionamiento fiable y seguro de la cinta de correr. Si se descuida, puede provocar dafios o acortar la vida util de la maquina.
Todos los componentes deben inspeccionarse y apretarse con regularidad. Las piezas desgastadas deben sustituirse inmediatamente.

LUBRICACION: La cinta de correr ha sido lubricada en fabrica durante su fabricacién. Sin embargo, después de un cierto periodo de uso, la cinta de correr requiere una
lubricacién regular con aceite especial de silicona.

Recomendaciones para la frecuencia de lubricacion:

e Uso inferior a 3 horas semanales - lubricaciéon cada 5 meses

e Uso 4-7 horas a la semana - lubricacién cada 2 meses

e Uso superior a 7 horas semanales - lubricacién mensual
Nota: No se recomienda una lubricacién demasiado frecuente. Una lubricacién adecuada es un factor clave para la vida y el rendimiento de la cinta de correr. Para comprobar si es
necesario

levante los laterales de la cinta de correr y toque la parte trasera central:
¢ Si se nota la silicona, no es necesario lubricar.
¢ Sila superficie esta seca, es necesario lubricar.

Instrucciones de lubricacion:
1. Detenga la maquina y pliegue la cinta de correr.
2. Levante la cinta de correr de la parte posterior del bastidor principal.

3. Sujete la botella lo mas cerca posible del centro de la cinta y rocie aceite de silicona por ambos lados. Haga funcionar la cinta a 1 km/h para que el aceite se
distribuya uniformemente por la superficie de la cinta.

1._Ajuste de la cinta de correr
De fabrica, la correa de transmisién viene correctamente alineada. Sin embargo, con el uso, puede aflojarse y provocar interrupciones o deslizamientos. Si esto ocurre,
apriete los tornillos de ajuste - cada uno media vuelta a la izquierda o a la derecha.

Si la correa esta demasiado floja, puede deslizarse sobre la polea. Por el contrario, una tension excesiva puede sobrecargar el motor y dafiar el motor, la correa, los rodillos u
otros componentes.

2. Ajuste de la desviacién de la correa

Aunque la correa viene ajustada de fabrica, puede desplazarse con el tiempo. Las causas mas comunes son:
¢ Alineacion inestable de la cinta,
¢ Correr con un desplazamiento lateral,
¢ Distribucion desigual de la presion del pie.

Si la desviacion no es permanente, hacer funcionar la cinta sin carga durante unos minutos puede restablecer el equilibrio. Si es necesario,
realice un ajuste manual con una llave Allen de 6 mm, girando el tornillo media vuelta.

Ejemplo 1: la cinta se desplaza hacia la izquierda— Apriete el tornillo izquierdo (sentido horario)— O afloje el tornillo derecho (sentido antihorario). o/

Ejemplo 2: la correa se desplaza hacia la derecha— Apriete el tornillo derecho (sentido horario)— O afloje el tornillo izquierdo (sentido antihorario)',
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LLAVE DE AJUSTE:

En el sentido de las agujas del reloj= apretar En el sentido
contrario a las agujas del reloj= aflojar El cinturén siempre se

mueve hacia el lado que esta mas flojo.

Consejos:

Haga funcionar la cinta a baja velocidad antes de cada ajuste. No

apriete demasiado los tornillos.

Observe el funcionamiento de la cinta después de cada ajuste.
Las desviaciones de la cinta no estan cubiertas por la garantia y son responsabilidad del usuario.
Las desviaciones no verificadas y no corregidas pueden provocar dafios graves.

3. Ajuste de la correa de transmision (motor)

Las correas de transmision vienen preajustadas de fabrica, pero pueden aflojarse con el tiempo, provocando deslizamientos. Ajuste:
1. Utilice una llave para girar el tornillo de ajuste en sentido antihorario.
2. El rango de ajuste debe asegurar una transmision suave y sin deslizamientos.
Nota: Limpie regularmente las correas y las ranuras de las poleas para garantizar un funcionamiento suave del sistema de transmision.

a) Tomnillo de ajuste
b) Motor
) Rodillo delantero
d) Correa

Averias tipicas y métodos de reparacion:

Problema

Causas probables

Métodos de mantenimiento

La cinta no funciona

. Esta desenchufada

Enchufela a una toma de corriente

. La llave de seguridad no esta asentada

Inserte la llave de seguridad en el panel

. Circuito de sefal abierto

Compruebe la entrada del controlador y la linea de sefial

La alimentacién no esta conectada

Coloque el interruptor de alimentacion en la posiciéon NO

. Se ha fundido el fusible

Sustituya el fusible

No se mueve suavemente

. Lubricacién insuficiente

Utilizar un lubricante a base de aceite de metilsilicona

. Las cintas de rodadura estan demasiado apretadas

Ajustar las bandas de rodadura

La banda de rodadura se ha
deslizado

. La cinta de correr esta demasiado floja

Ajuste las cintas de correr

w|>| w|>|mo|o|wo| >

. La correa esta floja

Ajuste la tension de la correa de transmisién

Problema

Motivo

Mantenimiento

El sistema no funciona

A. No hay corriente

Enchufe a la toma de corriente, entrada con corriente

B. La llave de
seguridad no esta en la
posicién correcta

Coloque la llave de seguridad en la posicion correcta

C. el transformador no esta insertado correctamente o
El transformador esta defectuoso

Compruebe y conecte el transformador correctamente o
sustituya el transformador.

D. circuito roto

Compruebe el terminal de entrada y salida del sistema y las
lineas de comunicacion

Parada repentina en condiciones
normales

A. Caida de la llave de seguridad

Instalacion correcta de la llave de seguridad

B. Sistema incorrecto

Contacte con el servicio técnico

Los botones no funcionan

A. Algunos botones estan dafiados

Sustituya los botones

B. Todos los botones son incorrectos

1. Sustituya la placa de botones, los cables de los botones
2. Sustituir placa base; sustituir consola

Mala conexion de los cables de comunicacion

Vuelva a conectar el cable de comunicaciéon y compruebe
que el puerto esta conectado o sustituya el cable de

No se detecta la sefial de la llave de
seguridad en la consola

E1 comunicacion.
B. La consola esta defectuosa Sustitucion de la consola
C. Transformador defectuoso Compruebe y sustituya el transformador
D. Controlador defectuoso Sustituya el controlador
E2 A. Cable del motor o motor defectuoso Compruebe y sustituya el cable del motor o el motor
Eéxggggrgélfggtﬁggg &l cable del motor y el controlador o Compruebe y conecte el cable correctamente o sustituya el
controlador
A. Sensor de velocidad mal montado Compruebe y méntelo correctamente
E3 B. El sensor de velocidad esta defectuoso Sustituya el sensor de velocidad
C. Mala conexién entre el sensor de velocidad y el Compruebe y conéctelo correctamente
controlador
D. Controlador defectuoso Sustituya el regulador
E5 A. El controlador esta defectuoso Sustituya el controlador
B. El motor esta defectuoso Sustituya el motor
E7

1. Compruebe que la llave de

seguridad esta en la posicion

correcta;

2. Vuelva a instalar el mecanismo de bloqueo de
seguridad mecanismo de bloqueo de seguridad para
asegurarse de que el agujero esta

en el centro y la judia negra rebote en su sitio; Sustituya la
consola

No se muestran los datos de
frecuencia cardiaca

A. El cable del pulso de la empufiadura no esta bien

dafado.

ensamblado o el cable del pulso de la empufiadura esta

Compruebe y conecte bien o sustituya el cable del
pulso de la empufadura

B. Fallo en la linea del sistema electrénico

Sustitucion de la consola

La pantalla electrénica esta
incompleto

A. Los tornillos de la placa eyectora se han aflojado

Tornillos de blogueo y fijacion

B. Fallo del sistema

Sustitucion de la consola
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APP Bluetooth para cinta de
correr

La conexion Bluetooth es compatible con AnyRun, Zwift y
Kinomap

AnyRun
Descarga, registrate e inicia sesion en la aplicacion AnyRun, ve a la pagina de

A"VR""‘ configuracion: Haz clic en Ajustes, que esta en la esquina inferior derecha, haz clic en
Dispositivos, la app detectara los cédigos Bluetooth, selecciona un cédigo Bluetooth que sea
igual al codigo marcado en la consola del equipo y empareja.

Zwift

Descargue, registrese e inicie sesién en la aplicacion Zwift, vaya a la pagina de
configuracion: En PAIRED DEVICES, haz clic en RUN para la cinta de correr; a continuacion,
haz clic en POWER

SOURCE y aparecera un menu emergente, seleccione el codigo Bluetooth que coincida con
el cédigo marcado en la consola del equipo y seleccione OK para emparejar.

NOTA: Zwift recuerda los dispositivos utilizados en una sesion anterior y puede intentar
emparejarse con esos dispositivos si estan presentes y disponibles. Si ves dispositivos
emparejados que no quieres usar, puedes simplemente deseleccionarlos y seleccionar el
dispositivo que quieres emparejar.

Kinomap

Descarga, registrate e inicia sesion en la app Kinomap, accede a la pagina de ajustes: pulsa
Mas en la esquina inferior derecha, pulsa Gestion de equipos, pulsa + en la zona superior
derecha, selecciona unacinta de correr;

A continuacion, seleccione la marca Bluetooth de su eleccion, por ejemplo, Anyrun, etc; Haga
clic en el contenido de la seccion Interactivo, la aplicacion detectara el hardware encontrado,
seleccione el cadigo Bluetooth que es el mismo que el cédigo marcado en la consola de
hardware, a continuacion, haga clic en ANADIR NUEVO EQUIPO, apareceré el hardware
afiadido correctamente.




OLULISED OHUTUSJUHISED

Taname teid selle toote ostmise eest! Selle abil hoolitsete hdlpsasti oma parema flilsilise vormi, tervise ja heaolu eest.

Kasutusjuhend
1.0

Uhendage toitejuhe erandigult maandatud pistikupessa. Arge kasutage pikendusjuhtmeid ega adaptereid.

Veenduge, et jooksulint

b kindlalt t

| pinnal suletud ja kuivas ruumis.
. Enne jooksulint kaivitamist seiske kdiljetrepil ja kinnitage turvavéti oma riietuse kilge.
. Jooksurajal saab korraga treenida ainult Giks inimene.
. Soovitatav on kanda sobivaid spordiriideid ja spordijalatsid.

. Vajaduse korral reguleerige treeningu kiirust, kasutades selleks juhtseadmeid.
. Kui olete jooksu I6petanud, peatage jooksulint, kasutades nuppu "Stop" véi tdommates valja turvaklahvi.

. Parast treeningut vi enne seadme Gimberpaigutamist lilitage alati seade vélja ja tbmmake see vooluvdrgust valja.
. Enne treenimist pidage ndu oma arstiga, eriti kui teil on krooniline haigus.

10. Puhastage masinat regulaarselt kuiva lapiga ja véaltige komponentide kokkupuudet veega.

11. Arge kasutage jooksulint kohe parast sdoki vai kui olete vasinud.

12. Seadme pidev td6tamine ei tohiks Uletada 2 tundi.
13. Vaba ruumi peaks olema vahemalt 2000x 1000 mm.

14. Hoolduse ajal ihendage seade alati vooluvdrgust lahti.

15. Ebatavaliste helide, pdleva I6hna, ekraani vai rihma liilkumise probleemide korral Idpetage koheselt treening, ihendage vooluvérk lahti ja votke
Uihendust teenindusega.

Ei. Osa nimetus Kogus Nr. Osa nimetus Kogus
1 Poéhiraam 1 51 Plastist aluskate ®18x®8.5xt2.0 2
2 Taieliku keermega M8*20 kruvi 2 52 Nupp ®35xM8x20 2
3 Taieliku keermega kruvi M5*10 8 53 L-kujuline nupp 2
4 Isekeermestav kruvi ST4*16 9 54 Pudelihoidja 1
5 Taieliku keermega M8*75 kinnituspolt 2 55 Vasakpoolse klambri kate 1
6 Lame alusréngas ®8 2 56 Parempoolse klambri kate 1
7 Taiskeermega silinder M6*45 1 57 Sidekaabel 1
8 Isekeermestav kruvi ST4*10 2 58 Konsooli raam 1
9 Taieliku keermega M6x55x®16 kinnituspolt 6 59 Konsooli kinnitusplaat 1
10 Massiivne keermestatud polt M4*16 2 60 Vedru ®12,5x06,2x0,7 4
11 Taielik keermestatud kruvi M4*10 2 61 Astmeline seibike M6 ®16xd8x4,7 2
12 Isekeermestav kruvi ST4*15 8 62 Isekeermestav kruvi ST4*10 2
13 Lame alusrongas ®5 2 63 Isekeermestav kruvi ST4*16 20
14 Valine hammaslukustusréngas ®5 2 64 Isekeermestav kruvi ST4*10 16
15 Vedrustusréngas ®5 2 65 Isekeermestav kruvi ST4*15 4
16 Lame plastmassist seibike ®12xP6xt1,0 6 66 Kuuskantpolt tdismédduga M6*25 2
17 Magnetréngas 1 67 Kruvi. téiskeermega 2
18 Eesmine rull 1 68 Kuuekant-lukustusmutter 4
19 Tagumine rull 1 69 Konsool 1
20 Mootor 1 70 Sidekaabel 1
21 Jooksev rihm 1 71 Konsooli paneel 1
22 Sdiduplaat 1 72 Tagumise konsooli kaas 1
23 Mootori rihm 174(442)PJ6 1 73 Turvavdti pesa 1
24 Taieliku keermega kruvi M4*8 2 74 Turvavoti 1
25 Mootori kate 1 75 Ulemine korv 1
26 Tagumine kate 1 76 Alumine korv 1
27 Kilgmine rodbas 2 77 Esikonsooli dekoratiivne kate 1
28 Ruudukujuline padi 6 78 Tagumine dekoratiivne konsooli kaas 1
29 Rattad 2 79 Kéaepideme impulsskaabel 2
30 Umara servaga juhtplokk 6 80 Kaepideme impulsikomplekti kdivitamine/peatamine 1
31 Jalg 4 81 Kiiruskaepideme impulsikomplekt 1
32 Kaabliklamber 2 82 Puutenupu kaabel 1
33 Sidekaabel 1 83 Kokkupandav tugiraam 2
34 Toitejuhe 1 84 Silindriline spiraalvedru 2
35 Toitejuhe 1 86 Taieliku keermega kruvi 2
36 Toitejuhe 1 88 EVA pad 2
37 Toitejuhe 1 89 Akraulkleebis konsoolile 1
38 Kiirusandur 1 90 Taielik keermestatud kruvi 2
39 Laliti 1 91 Vedru ®8xd4,2x0,4 4
40 Isereguleeruv Iiliti 1 92 Vedru ®40x$20,4xt2,0 2
41 Toitejuhtme klamber 1 93 Vahepealne t4,0x$40 2
42 Metallist klamber kiirusanduri jaoks 1 96 Toitekaabel 1
43 Vasakpoolne klamber 1 97 Tagumise klambri keevisdmblused 1
44 Parem klamber 1 98 Kuuskantpolt suure lamepeaga ja tais 2
hammastusega M8x20

45 Téaieliku keermega kuuskantkruvi M8*20 4 99 Lame alusrdngas ¢8 2
46 Isekeermestav kruvi ST4*10 4 100 Kuuskantmutter M8 2
47 Lame alusrdngas ®8 2 101 Vedruklamber 1
48 Kuuskantmutter M8 2

49 Lame alusréngas ®32x®8,5xt2,0 2

50 Plastist aluskate ®24x®16xt2,0 2
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Hoiatused ja keelud:

A\ Arge kasutage jooksulint:

« kui te 1abite ravi ja teil puudub arsti ndusolek,

« kui teil on siidameprobleemid, seljaprobleemid, ligeseprobleemid, osteoporoos vdi tdsised kroonilised haigused,
 kui olete rase, menstruate voi tunnete end halvasti,

« kui olete tarvitanud alkoholi voi olete keskendumisvdimet kahjustavate ravimite méju all,
« kui toitejuhe on kahjustatud vdi pistikupesa on lahti.

A Keelatud on:

« jooksurada ise lahti votta, muuta voi parandada,

« kasutada seadet valitingimustes vdi margades ruumides (nt vannitoas),

* |Ulitada jooksulint sisse vdi valja margade katega,

« hiipata vdi astuda maha rihmast, kui masin té6tab,

« kasutada jooksulint laste ja teadvuseta v6i liikumispuudega inimeste poolt.

. Konsool

. Kasipuu

Nupp

Profiil

. Kilgmine kasipuu

Jooksev rihm

. Tagumine kate

. Pdhiraam

L-kujuline nupp

Mootori kate

. L-stiili post
Pudelihoidja

. Konsooli raam
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Tehniline teave:

M&6tmed Kokkupandud: 1520*780*265 mm
Kokkupandud: 1520*780*1280

Jooksupind 1220*440 mm

Kiirus 1,0-16,0 km/h
Pange tahele: jatame endale diguse muuta toodet iima eelneva teatamiseta.

Pakend: Riistvara nimekiri:
@ - o 7. mutrivoti14x17x75 - x1
- Pudelihoidja 8. T-véti 6 mm - x1

. Silikoonist pudel

. Turvaline voti

. Kasutusjuhend

. Seadmete komplekt

9. M4x16 terav keermestatud kruvi - x2

DA WN -

Peamised osad:

1. Mootori kate
. Konsool
. Mootor
. Mootori rihm
. Jooksev rihm
. Soéiduplaat

Kulgmine réhtpalk
Tagumine rull
Eesmine rull

0. Tagumine kate

0/&’ 1. KOKKUPANEKU
JUHISED:
. Votke masin karbist vélja ja asetage see tasasele pdrandale (vt Glaltoodud fotot), eemaldage k&ik kotid ja teip, millega masin on Gmbritsetud.
. Lédvendage kaks L-kujulist nuppu pdhjas, seejarel tdstke vertikaalsed postid ules.
. Tostke vertikaalprofiil Glemisse asendisse, seejarel lukustage nupp.
. Keerake mdlemal kiiljel olevad nupud lahti, reguleerige konsooli raam digesse asendisse ja seejarel lukustage nupud.
. Reguleerige konsool digesse asendisse, kinnitage pudelihoidja vasakule profiilile, kasutades M4 * 16 taismassiga keermestatud kruvi. Parast
kahekordset kontrollimist, et kdik nupud on kindlalt lukustatud, on kokkupanek I8petatud.

2. KOKKUPANEKU JUHISED:

a. Monteerige jooksurada vastavalt kokkupanekule, asetage konsool lamale, hoidke konsooli raamist tihe kdega kinni ja seejarel lahtistage teise
kaega nupud, et konsooli raami kokku klappida. Hoidke profiil he kdega kinni, seejarel lahutage teise kdega L-kujulist nuppu, et aluse posti
kokku voltida, ja 16puks lukustage L-kujuline nupp. Jooksurada on kokku pandud ja seda saab ligutada ja/véi hoiustada.

b. Podrake kokkuklapitavad toed vastavalt allolevatel joonistel naidatud suunale.

C. Tostke jooksulint pusti.

Markus: ootamatute vigastuste korral peaks jooksulint seisma seina lahedal, eemal lastest.

d. Jooksurajal plsti seismine
Parast kolme esimese sammu kohast kokkupanekut tdmmake masina allosas olev vasakpoolne lukustus, tugitoru allapoole, kuni lukustus on
"naksatusega" paigas, mille tulemusel seisab jooksujalg pusti mittevastupidavalt.

Markus: Hoidke lastest eemal, ootamatute vigastuste korral.

2
3
4
5
6
7
8
9
1
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TREENINGU NOUANDED JA NAPUNAITED:

1. Soojendus Enne iga treeningut soojendage end 5-10 minutit.

2. Hingamine Arge hoidke treeningu ajal hinge kinni. Hingake sisse labi nina ja valjahingake labi suu, siinkroonides oma hingamist likumisega.

3. Sagedus Iga lihast tuleks treenida parast 48-tunnist puhkust, st iga teine paev.

4. Koormus Kohandage treeningu intensiivsust vastavalt oma fiisilisele seisundile. Lihasvalu treeningu alguses on normaalne, kuid seda saab
vahendada, kui jatkate regulaarset tegevust.

5. Lodvestumine Vétke parast treeningut 5 minutit Iddvestumiseks, et aidata taastuda ja sailitada lihaste paindlikkust.

6. Toitumine Seedetrakti kaitsmiseks arge alustage treeningut kohe parast sooki. Parast treeningut oodake vahemalt 30 minutit enne s66mist. Valtige
treeningu ajal suurte veekoguste joomist, et valtida siidame ja neerude koormamist.

7. Venitamine Soéltumata jooksutempost, alustage venitamisega. Soojendatud lihased venivad kergemini, seega tehke kdigepealt 5-10 minutit kdndimist,
seejarel peatuge ja venitage iga jalga viis korda vahemalt 10 sekundit. Korda venitamist ka parast treeningut.
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1. Kummardus ettepoole Seiske sirgelt ja kummarduge, puldes katega varbaid puudutada. Hoidke seda asendit ET
10-15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korrake 3 korda. (Vt joonis 1) ;

2. Polve kddluse venitamine Istuge puhtale padjale ja sirutage (ks jalg. Painutage teist jalga nii, et jalg puudutab sirutatud
jala reie sisekulge. Kallutage ettepoole ja ptuudke kdega puudutada varbaid. Hoidke 10-15 sekundit, seejarel I6dvestuge.
Korrake 3 korda mélema jalaga (vt joonis 2).

3. Vasika ja kanna sirutus Toetage peopesad vastu seina v&i puud ja sirutage ks jalg tahapoole. Hoidke tagumine jalg
sirge ja kanna vastu maad. Kalduge drnalt seina poole. Hoidke 10-15 sekundit ja seejarel I16dvestuge. Korrake 3
korda mdlema jalaga (vt joonis 3).

4. Neljajalgse reielihase venitus Toetuge vasaku kdega vastu seina voi lauda, et tagada stabiilsus. Votke parema kaega
kinni paremast pahkluust ja tdmmake jalga drnalt tagumiku suunas, kuni tunnete pinget reie esiosas. Hoidke 10-15
sekundit ja seejarel I6dvestuge. Korrake 3 korda mélema jalaga (vt joonis 4).

5. Adduktorite venitus (reie sisekdlg) Istuge jalapdhjad koos, pdlved suunaga véljapoole. Vétke mélema kéega jalalabadest
kinni ja tdmmake neid drnalt kubemete poole. Hoidke seda asendit 10-15 sekundit, seejarel I6dvestuge. Korrake 3
korda. (Vt joonis 5)

Konsooli funktsioonide kirjeldus

1. Treeningprogrammid
PO kasutatakse individuaalse treeningprogrammi seadmiseks. P1-P36 on
sisseehitatud automaatsed treeningprogrammid.
Samuti on kolm kasutaja programmi (USER) ja BMI-kalkulaator.
. Ekraan - Puldil on LED-ekraan ja neli juhtnuppu.
. Mdoétmisaken - kuvatakse kiiruse ja distantsi vaartused, kusjuures on vdimalik vahetada kilomeetrite ja miilide vahel.
. Kiiruse vahemik - 1,0 kuni 16,0 km/h.
. Kaitsmed
* Ulekoormus
¢ Ulevool
¢ Plahvatuskindlus

ABhWN

Ulevoolu vastu
Hairete vastu (EMC)
¢ Muud funktsioonid kasutaja ja seadme kaitsmiseks
. Siisteemi enesetest - automaatne rikete tuvastamine ja nende sénumid ekraanil.
. Kolm kohandatud funktsiooni - Kohandatavad seaded.
. Energiaga seotud toodete (ERP) funktsioon.
. Helisignaali vaigistamine - véimalus teatehelide valjalllitamiseks.

©oo~N»

Kasutuselevétu juhised ja ohutusprotseduurid

Uhendage toitejuhe 10 A kaitsva maandusega pistikupessa.

Lulitage sisse toiteliliti - konsooli ekraan kaivitub ja kuvatakse taielikult.

Asetage turvavéti sobivasse kohta konsoolil ja kinnitage selle rdivaklamber rinna kérgusel.

Elektrooniline stisteem jalgib pidevalt ohutust. Kui tuvastatakse korvalekalle, tuleb jooksulint hddaseisma ning ekraanile ilmub veateade ja helisignaal.
Veateate kustutamiseks eemaldage turvavéti voi lilitage seade valja.

Ekraani ja nuppude kirjeldus

1. LED-ekraan
"DISTANCE / TIME" aken - naitab labitud distantsi ja treeninguaega.
"CALORIES / PULSE" aken - naitab pdletatud kalorite vaartust ja siidame
|66gisagedust. Aken "SPEED" - naitab praegust kiirust.
2. Uhikute vahetamine: kilomeetrid<— miilid
Teisenda miilideks: Eemaldage turvavéti. Vajutage ja hoidke samaaegselt all klahve "PROGRAM" ja "MODE", kuni ekraanil kuvatakse 0,6 - see néitab
Umberarvestust miilideks.
Umberarvestamine kilomeetriteks: Jallegi, ilma turvaklahvita, vajutage mdlemat nuppu ("PROGRAM" ja "MODE"), kuni ekraanil kuvatakse 1.0 - see naitab
tagasipoordumist kilomeetriteks.
3. Juhtnupud
¢ "P"- PROGRAM: Va}utage ootereziimis nuppu, et valida 36 programmi (P1-P36) v6i manuaalse reziimi (P0) vahel. Vaikimisi kiirus: 1,0 km/h;
maksimaalne: 16 km/h.
e "M" - MODE: Vbéimaldab valida tagasimdétmisrezZiimi: ae19, distants vdi kalorid. Kasutage nuppe "SPEED+" ja "SPEED-" vaartuse
maaramiseks, seejarel kaivitage treening nupuga START.
. “STaAR;T ItPAUSE": Kaivitab jooksulint kiirusel 1,0 km/h. Uuesti vajutades peatub see ajutiselt ja uuesti vajutades jatkub treening eelmiste
seadistustega.
e "STOP": Peatab jooksulint koheselt ja kustutab andmed.
3 “SPIEEtD+“ ja "SPEED-": Muudavad kiirust 0,1 kaupa. Nupu all hoidmine >2 sekundit pohjustab automaatse kiirenduse/
aeglustuse.
4. Ohutusklahvg
Koosneb magnetist, klambrist ja kaablist.
¢ Kui voti eemaldatakse - jooksulint peatub kohe ja ekraanil kuvatakse viga "E-07" ning antakse helisignaal.
* Kui voti sisestatakse uuesti, aktiveerub ekraan 2 sekundiks ja 1aheb seejérel ootereZiimi.
5. Programmid ja kaivitamine
A. Programmi ttitbid
¢ PO - manuaalne reziim: aja, distantsi voi kalorite suvaline seadistus.
P01-P36 - Automaatprogrammid
U01-U03 - kohandatud programmid (USER).
B. Jooksuraja kaivitamine
C. Sisestage turvavéti pessa - konsool kuvab 2 sekundit ja I&heb seejédrel manuaalsesse reziimi.
D. Vajutage nuppu START - loendur 5-4-3-2-1 koos heliga ja jooksulint kaivitub kiirusega 1,0 km/h.
E. Kui soovite masinat treeningu ajal peatada, vajutage STOP - andmed nullistatakse.

Manuaalne reziim
1. Kuidas kaivitada manuaalset reziimi
a. Lulitage sisse toitellliti - seade lUlitub automaatselt manuaalsesse reziimi.
b. Seiskamise ajal vajutage PROGRAM, et kasitsi manuaalsesse reziimi siseneda.
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2. Kasireziimis saadaval olevad seaded

¢ On kolm funktsiooni, mille abil saab valida:

o Tagasiarvamise aeg,
o Tagasiarvestus vahemaa,
o Kalorite tagasiarvestus.
¢ Kui olete manuaalses reziimis, vajutage nuppu MODE, et valida Uiks loendusreziimidest.
¢ Kui olete seadnud soovitud vaartuse, vajutage treeningu alustamiseks START.
¢ Vaikimisi algkiirus on 1,0 km/h, mille maarab kasutaja.
¢ Korraga saab aktiveerida ainult Uhe loendusreziimi. Seadistatud parameeter loeb alla, teised loevad positiivselt.
3. Té6tamine manuaalses reziimis
A. Pohireziim (ilma tagasiarvutuseta)
¢ Kellaaja naidik naitab 0:00.
¢ Aega, distantsi ja kaloreid loetakse automaatselt.
e Vajutades STOP, peatub jooksulint jark-jargult ja taastuvad vaikimisi seaded.
B. Tagasiarvestuse reziim
¢ Vaikimisi: 30:00 minutit, seadistusvahemik: 5:00-99:00 (samm 1 minuti kaupa).
¢ Kasutage vaartuste reguleerimiseks nuppe + / -.
C. Tagasiarvamise distantsi reziim
¢ Vaikimisi: 1,0 km, vahemik: 1,0-99,0 km (samm 1 km sammuga).
¢ Reguleerige nuppude + / - abil.
D. Kalorite loendamisreziim
¢ Vaikimisi: 50 kcal, vahemik: 20-990 kcal (samm 10 kcal kaupa).
¢ Reguleerige vaartust+ / - nuppude abil.

E. To6tamine jooksu ajal

A. Kui vajutatakse START, algab 5-sekundiline tagasiarvestus, mille jarel mootor kaivitub kiirusega 1 km/h.

B. Kiiruse muutmiseks kasutage nuppe+ / - vdi QUICK SPEED.

C-E. Kui valitud reziim (kalorid, distants vdi aeg) jduab nullini, aeglustub jooksulint jérk-jargult ja peatub. Seade pédrdub tagasi manuaalsesse reziimi.

Automaatprogrammid (P1-P36)
1. Programmi valik ja seadistamine
¢ Programmid P1-P36 on sisseehitatud slisteemi treeningprogrammid, mis on mdeldud ainult loendusreziimi jaoks.
¢ Seadistusreziimis hakkab ajaaken vilkuma - see naitab, et see on seadistatav.
¢ Kasutage nuppe "+"/"-", et reguleerida treeningu aega. Vahemik: 5:00 - 99:00 minutit (samm 1 minuti kaupa). Vaikimisi vaartus: 30:00 minutit.
¢ Nupu "MODE" vajutamine taastab vaikevaartuse.
2. Treeningu alustamine
¢ Kui olete valinud oma programmi, vajutage "START" - algab 5-sekundiline tagasiarvestus, mida saadab 5 helisignaali.
¢ Jooksuratas kiirendab &rnalt valitud programmis maaratud kiirusele ja hoiab tempot vastavalt oma seadistustele (sh véimalik kalle).
3. Kiiruse muutmine programmi ajal
¢ Saate igal ajal kasutada nuppe "+", "-" vdi "QUICK SPEED", et jooksu ajal jooksu kiirust kasitsi reguleerida.
4. Programmi Id6petamine
¢ Kui vajutate mootori té6tamise ajal nuppu "STOP", aeglustub masin jérk-jargult kuni taieliku seiskumiseni.
¢ Sellega kaasneb pikk helisignaal ja kdik seaded lahtestatakse vaikimisi ootereziimi.

Rasva testprogramm (FAT)
Kehamassiindeks (KMI) on lihtsustatud néitaja pikkuse ja kehakaalu suhte kohta, mis koos teiste terviseparameetritega aitab hinnata kehakaalu.
¢ FAT-i kontrollvaartused:
o <18 - liiga sale figuur
o 18-24 - ideaalne figuur
o 25-28 - Ulekaaluline
o > 29 -rasvunud
FAT-indeks on soovituslik ja seda ei tohiks pidada meditsiiniliseks diagnoosiks.

Juhised FAT-testi labiviimiseks
1. Testi alustamine
¢ Kui jooksulint on peatunud, vajutage nuppu "PROG", et siseneda keharasva testprogrammi, millel on marge "FAT".
¢ Vajutage "MODE", et valida punkti number ja seejarel seadistage parameetrid, kasutades nuppe "+" / "-".
2. Sooline seadistus (F1)
¢ F1ilmub ekraanile "Pulse" ja vaikimisi vaartus 01 (mees) ilimub aknasse "Calories".
¢ Kasutage valimiseks "+" / "-":
o 01-mees
o 02-naine
3. Vanuse seadistus (F2)
¢ Parast "MODE" vajutamist minge vanuse seadistusse (F2).
¢ Aknas "Kalorid" kuvatakse vaikimisi 25.
¢ Seadistusvahemik: 1-99 aastat.
4. Korguse seadistus (F3)
¢ Teine vajutus "MODE" aktiveerib kérguse seadistuse (F3).
¢ Vaikimisi on 170 cm (67 tolli).
¢ Seadistusvahemik: 100-220 cm (v6i 39-87 tolli).
¢ Reguleerige vaartust nuppude "+" / "-" abil.
5. Keharasva test (FAT/BMI)
¢ Vajutage nuppu "MODE" - ekraanil "Pulse" kuvatakse F5 ja kalorite aknas kuvatakse
¢ Asetage kded sidame I66gisageduse anduritele - 8 sekundi parast ilmub BMI tulemus.

Turvavoti
Véti sisaldab lulitit, réivaklambrit ja nailonist n66ri. Seda kasutatakse jooksuratta peatamiseks hadaolukorras.
¢ 1. Kui voti eemaldatakse t66 ajal, kuvatakse ekraanil "E-07" ja jooksulint peatub koheselt.

e 2. Kui klahv uuesti asetatakse, lilitub ekraan 2 sekundiks sisse ja seejarel p66rdub jooksulint tagasi vaikimisi olekusse (manuaalne reziim PO,
loendurid nullitakse).
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Kasutajaprogramm (U01-U03)
Kasutaja saab luua ja salvestada 3 kohandatud treeningprogrammi. Programmi loomine:

1. Vajutage "PROG", et valida reziim U01-U03.
2. Vajutage "MODE", et alustada seadistamist:

e Kestus: 5-99 min.

¢ Kiirus: 1-20 km/h (vdimalik kiirvalik)

¢ Kalda: 0-15% (samuti kiirvalik)
3. Parast iga parameetri seadistamist vajutage "MODE", et liikuda jargmise parameetri juurde.
4. Seadistused salvestatakse automaatselt, kui seadistamine on I6petatud.
5. Alustamiseks vajutage "START".

Jargmisel kaivitamisel valige lihtsalt programm ja vajutage "START".

Siudame lo6gisageduse méotmine

¢ Kui asetate kde anduritele, kuvatakse siidame 166gisageduse vaartus 5 sekundi jooksul.
¢ Naidiku vahemik: 50-200 I66ki/min.
¢ Sudame stiimbol pulseerib ritmis méddetud stidame I66gisageduse jargi.

Andmed on soovituslikud ja ei asenda meditsiinilisi md6tmisi.

Véartuste vahemik:

Algvaartuse Vahemik Naidikuala
madramine
Aeg (minutid: sekundid) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Kiirus (km/h) El OLE KOHALDATAV El KOHALDATA 1-16KM
Kalle (%) El KOHALDATA El KOHALDATA 0
Kaugus (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorid (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Parameetri seaded
Vaartuse (nt aja) seadistamisel kasutage nuppe "+" / "-" selle suurendamiseks vo6i vdhendamiseks. kui jduate maksimaalse vaartuseni (99:00) ja vajutate "+",
poordub slisteem automaatselt tagasi minimaalse vaartuseni (5:00), tekitades nn tsiikli.

Energiasédastufunktsioon (ERP)
¢ Vaikimisi aktiivne.

Kui jooksulint ei ole 4,5 minutit kasutatud, Iilitub see energia sdastmiseks automaatselt puhkeolekusse.

Susteemi aratamiseks vajutage Ukskdik millist nuppu.

ERP-rezZiimi véljalllitamine/aktiveerimine:

Hoidke ootereziimil nuppu "MODE" umbes 3 sekundit all.

Konsoolil kuvatakse "2222" - ERP-funktsioon on deaktiveeritud.

Selle uuesti aktiveerimiseks korrake toimingut.

Konsoolil kuvatakse "1111" - ERP-funktsioon on aktiveeritud.

Levinumad vead ja torkeotsingumeetodid

Probleemi kood Tdenaoline pdhjus Remont

A. Toide ei ole ihendatud vdi ei ole sisse Uhendage toide v&i seadke toiteliiliti asendisse "NO".
lulitatud

B. Ohutuslukustid ei ole paigas Seadke ohutuslukustus digesse asendisse

C. Kontroller véi konsool ei ole sisse IUlitatud Vahetage kontroller vdi konsool vélja.

Siisteem ei toota

Kontrollige slisteemi sisendeid ja véljundeid ning liinide

D. Kehv liinikontakt kommunikatsiooniliine.

Akiline seiskumine A. Turvalukustus on vélja kukkunud Paigaldage uuesti

normaalses seisundis B. Susteemi viga Paluge hooldustehnikul selle eest hoolitseda

Votme rike KEY INCORRECT Vahetage konsool v5i emaplaat valia
Uhendage sidekaabel uuesti ja kontrollige, et port oleks
A. Sidekaabel on halvasti ihendatud korralikult ihendatud, voi vahetage sidekaabel valja.
E-01 B. Vigane konsool Vahetage konsool vélja
C. Vigane kontroller Vahetage kontroller
A. Vigane mootor Vahetage mootor valja
B. Mootori kaabel on valesti Ghendatud kontrolleriga
vOi kontroller on valesti Gihendatud. o Lo .
E-02 Kontrollige ja Gihendage uuesti véi vahetage kontroller valja
A. Fotoandur ei ole digesti paigaldatud Kontrollige ja Gihendage uuesti
B. Valge fotoelektriline andur Vahetage fotoandur valja
C. Maéardunud fotoelektriline andur véi halb Kontrolliae ia iihend t/ouhast d
£-03 esimene kontakt ontrollige ja ihendage uuesti/puhastage andur
D. Vigane kontroller Kontrolleri asendamine
A. Defektne kontroller Vahetage kontroller vélja
B. Defektne mootor Vahetage mootor vélja
E-05 C. Mehaaniline rike Kontrollige, et &li voi trummel ei oleks ummistunud.
1. Kontrollige, kas ohutuslukustus on paigas;0
E-07 Konsool ei tuvasta ohutusblokeerimise signaali 2. Paigaldage ohutusblokeerimismehhanism uuesti;

Puudub impulsssignaal

A. Kaepidemekaabel ei ole paigas
voi kaabel
kaepideme kaabel ei ole hea

Kontrollige ja Ghendage v&i asendage kaepideme kaabel

B. Elektroonilise stisteemi vooluahela viga

Vahetage konsool vélja

Puudulikud voi
puuduvad konsooli
juhtmed

A. Ekraan on vigane

Vahetage emaplaat voi ekraan

B. Siisteemi rike

Konsooli vahetus
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Jooksurada kokku- ja lahti klappimine
1. Kokkuvoldimine - Enne kokkuvoldimist ihendage vooluvérk lahti.
2. Kokkuvoldimine
¢ Asetage jooksulint umbes 1 m kaugusele pistikupesast.
¢ Maapind peab olema tasane ja takistusteta.
3. Liigutamine - Enne jooksulint ligutamist veenduge, et e:
¢ Toide on valja lulitatud.
Pistik on pistikupesast eemaldatud.
Jooksurada on kokku pandud.
Liigub samm-sammuilt:
Votke Uhe kdega kinni jooksulint tagakiiljest ja teise kdega samal kiiljel olevast juhtraua kdepidemest.

¢ Kallutage seda 40-50° nurga all oma rinna suunas.

Oht:
Konsulteerige kvalifitseeritud elektrikuga vai hoolduspersonaliga, kui te ei tea, kas masin on korralikult maandatud. Arge muutke selle tootega kaasasolevat
pistikut ilma loata. Kui pistik ei sobi pistikupesaga kokku, peaks kvalifitseeritud elektrimees

paigaldada sobiva pistikupesa. See peaks olema 220-240 volti ja sobima seda tlilipi pistikupesaga.

Jooksurajaga alustamine

Uhendage ja lulitage toiteallikas sisse
Keerake jooksulint kdige madalamasse asendisse ja kontrollige, kas see to6tab
korralikult. Kinnitage ohutusjuhe oma riiete kiilge - see on oluline turvaelement.

Oigesti kiivitamine ja kiivitamine

Arge seiske kohe rihma peal!

Seiske kilgmistel rodbastel, kaed juhtraual. Kui vajutate

"START":

Jooksurada kaivitub 5 sekundi parast kiirusega 1,0 km/h.

Seejarel kasutage nuppu "+", et suurendada kiirust mugavale 2,5-3,5 km/h. Hoidke juhtrauda
kinni, astuge jark-jargult rajale, sobitades selle kiirust.

Kiiruse muutmine ja peatumine

Kiirendage voi aeglustage, kasutades "+" ja "-".

Samuti saate valida konkreetse kiiruse vaartuse, kldpsates vastavat nuppu. Vajutades
"STOP", peatub mootor.

Automaatreziimid ja programmid

Lulitage seade sisse.

Vajutage "SELECT", et valida reZiim.

Valitud programmi kaivitamiseks vajutage "START".

Kasutamise ajal saate reguleerida kiirust vdi |dpetada treeningut nupuga "STOP".

Pulsi m66tmine (HRC)
Hoidke kasi metallist anduritele - kuvatakse praegune pulsisagedus (HRC).
Markus: Turvaklahvi eemaldamine peatab jooksulint kohe ja arvuti kuvab teate.

HOOLDUS:

Korralik hooldus on jooksuratta usaldusvaarse ja ohutu t66 jaoks Ulioluline. Hooletusse jatmine voib pdhjustada kahjustusi voi lihendada masina kasutusiga. Koiki
komponente tuleb regulaarselt kontrollida ja pingutada. Kulunud osad tuleb viivitamatult vélja vahetada.

MAARIMINE: Jooksurada on tootmise ajal tehases maaritud. Parast teatud kasutusperioodi vajab jooksurihm siiski regulaarset maarimist spetsiaalse silikoondliga.

Soovitused méarimise sageduse kohta:
e Kasutatakse vahem kui 3 tundi nédalas - méarimine iga 5 kuu jarel.
¢ Kasutamine 4-7 tundi nddalas - maéarimine iga 2 kuu tagant
e Kasutamine rohkem kui 7 tundi nédalas - igakuine maarimine.
Markus: liiga sagedane maarimine ei ole soovitatav. Korralik maarimine on oluline tegur jooksulintide eluea ja t6dvdime seisukohalt. Maarimise kontrollimiseks

on vaja, tdstke jooksurihma kuljed Ules ja puudutage tagumist, keskmist osa:
¢ Kui te tunnete silikooni - méarimine ei ole vajalik.
e Kui pind on kuiv - tuleb maarida.

Maarimise juhised:

1. Peatage masin ja voltige jooksurada kokku.

2. Tostke jooksurihm pohiraami tagakiiljelt ara.

3. Hoidke pudelit voimalikult Iahedal rihma keskele, pihustage silikoondli - mélemale poole. Kaivitage jooksulint kiirusega 1 km/h, et 6li jaotuks Uhtlaselt
jooksurihma pinnale.

1. Jooksurihma reguleerimine

Tehases on jooksev rihm digesti joondatud. Kasutamise tagajarjel voib see siiski Iddveneda, mis vdib pdhjustada katkestusi vai libisemist. Kui see juhtub,
pingutage reguleerimiskruvisid - igaiihel pool p&6ret vasakule voi paremale.

Kui rihm on liiga I16tv, voib see rihmarattal libiseda. Liiga suur pingutus véib seevastu mootorit lile koormata ja pdhjustada mootori, rihma, rullide véi muude
komponentide kahjustusi.

2. Rihma lébipainde requleerimine
Kuigi rihm on tehases seadistatud, vdib see aja méddudes nihkuda. Kdige tavalisemad pdhjused on jargmised:

¢ Ebastabiilne jooksuratta joondamine,
¢ Kiljele nihkega jooksmine,
¢ Jalar6hu ebadihtlane jaotumine.

Kui kdrvalekalle ei ole pusiv, voib jooksurajal ilma koormuseta jooksmine mdne minuti jooksul taastada tasakaalu. Vajaduse korral
tehke kasitsi reguleerimine, kasutades 6 mm sisekuuskantvétit - keerates kruvi poole poorde vorra.

Naide 1: rihm liigub vasakule— Pingutage vasakpoolset kruvi (paripdeva)— voi Iddvendage parempoolset kruvi (vastupaeva).

Naide 2: rihm liigub paremale— Pingutage parempoolset kruvi (paripaeva)— voi lddvendage vasakpoolset kruvi (vastupaeva).
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REGULEERIMISVOTMEGA:

Pingutamine paripdeva= pingutamine vastupaeva=
I6dvendamine Rihm liigub alati [ddvemal poolel.

Napuniiteid:

Kaivitage jooksulint enne iga reguleerimist madalal kiirusel. Arge

pingutage kruvisid ule.
Jalgige rihma t60d pérast iga reguleerimist.

Rihma kérvalekalded ei kuulu garantii alla ja on kasutaja vastutusel. Kontrollimata ja
korrigeerimata korvalekalded voivad pdhjustada tdsiseid kahjustusi.

=

3. Ajami (mootori) rihma reguleerimine
Veorihmad on tehases eelseadistatud, kuid vbivad aja jooksul Iddveneda, mis pdhjustab libisemist. Reguleerimine:
1. Kasutage mutrivétit, et keerata reguleerimiskruvi vastupéeva.

2. Reguleerimisvahemik peaks tagama sujuva joutilekande ilma libisemiseta.
Méarkus: Puhastage rihmad ja rihmaratta sooned regulaarselt, et tagada ajami sujuv toimimine.

a) Reguleerimiskruvi

b) Mootor

c) Eesmine rull

d) Rihm

Tuupilised vead ja remondimeetodid:
Probleem Tdendaolised pdhjused Hooldusmeetodid

Jooksuratas ei to6ta A. See on lahti ihendatud Uhendage see pistikupessa
B. Turvavéti ei ole paigas Sisestage turvavoti paneelile
C. Avatud signaaliltilitus Kontrollige kontrolleri sisendit ja signaalliini
D. toiteallikas ei ole sisse IUlitatud Seadke toitellliti asendisse NO
E. Kaitseluliti on 1&bi pélenud Asendage kaitsellliti

Ei liigu sujuvalt A. Ebapiisav maéarimine Kasutage metudlsilikoondlil pdhinevat maardeainet.
B. Jooksurihmad on liiga pingul Reguleerige jooksurihmad tiheduse suhtes
Jooksurihm on libisenud A. Jooksurihm on liiga I6dvestunud Reguleerige jooksurihmad tihedaks

B. V66 on lahti Reguleerige veorihma pinget

Probleem

Phjus

Hooldus

Sulsteem ei toota

A. Ei ole voolu

Pistik pistikupesasse, sisend vooluga

B. turvavdti ei ole
oiges asendis

Pange turvavdti digesse asendisse

C. trafo ei ole digesti sisestatud voi Trafo on
vigane

Kontrollige ja Ghendage trafo digesti voi vahetage trafo
vélja.

D. vooluahel on katki

Kontrollige siisteemi sisend- ja valjundterminali ning
kommunikatsiooniliine

Akiline seiskumine normaalses
seisundis

A. Turvavéti langeb maha

Turvavéti 6ige paigaldamine

B. Vale susteem

Votke Uhendust teenindusega

Nupud ei toota

A. Mdned nupud on kahjustatud

Vahetage nupud valja

B. K&ik nupud on vigased

1. Vahetage nuppude plaat ja nuppude juhtmed valja.
2. Vahetage emaplaat; vahetage konsool valja

Kommunikatsioonikaablite halb Gihendus

Uhendage sidekaabel uuesti ja kontrollige, et port
oleks Ghendatud, v6i vahetage sidekaabel valja.

Konsoolis ei ole tuvastatud turvavétme
signaali

E1
B. Konsool on defektne Konsooli vahetus
C. Trafo on vigane Kontrollige ja vahetage trafo valja.
D. Kontroller on vigane Vahetage kontroller valja
E2 A. Mootori kaabel v6i mootor on defektne Kontrollige ja vahetage mootorikaabel véi mootor vélja
E' Keh”v uhen(;iufs Iznootorl kaabli ja kontrolleri vahel vdi Kontrollige ja Ghendage kaabel digesti voi vahetage
ontroller on defektne. kontroller valja
A. Kiirusandur ei ole digesti paigaldatud Kontrollige ja monteerige see digesti
E3 B. Kiirusandur on vigane Vahetage kiirusandur vélja
C. Puudulik Ghendus kiirusanduri ja kontrolleri vahel Kontrollige ja Uhendage see odigesti
D. Kontroller on vigane Vahetage kontroller valja
E5 A. Kontroller on defektne Vahetage kontroller vélja
B. Mootor on defektne Vahetage mootor valja
E7

1, Kontrollige, kas turvavéti on

oiges asendis;

2. Paigaldage uuesti turvalukustusmehhanismi
turvalukustusmehhanism, et veenduda, et auk on
keskel ja must oa pdrkab paika; Asendage konsool
tagasi

Slidame |66gisageduse andmeid ei
kuvata

A. Kaepideme impulsskaabel ei ole korralikult kokku
pandud vdi kdepideme impulsskaabel on kahjustatud.

Kontrollige ja Ghendage hasti voi vahetage
kaepidemepulsi kaabel valja

B. Elektroonilise susteemi liiniviga

Konsooli vahetus

Elektrooniline ekraan on
mittetaielik

A. Ejektoriplaadi kruvid on lahti tulnud.

Lukustus- ja kinnituskruvid

B. Siisteemi rike

Konsooli valjavahetamine
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Bluetooth APP
jooksulintidele

CJ Bluetooth-Uhendus toetab AnyRun, Zwift ja Kinomap

AnyRun
Laadige alla, registreerige ja logige sisse AnyRun rakendusse, minge seadete lehele:

Any/2 .

Kldpsake Settings, mis on paremas alumises nurgas, kildpsake Devices, rakendus
tuvastab Bluetooth-koodid, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme konsoolil
margitud kood, ja Uhendage.

Zwift

Laadige alla, registreerige ja logige sisse Zwift rakendusse, minge seadete

lehele: PAIRED DEVICES (ihendatud seadmed) all kldpsake JUHTIMINE
jooksulint; seejarel kidpsake POWER (vooluvérk)

SOURCE ja ilmub hiipikmeniil, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis seadme
konsoolil mérgitud kood, ja valige sidumiseks OK. MARKUS: Zwift maletab eelmises
seansis kasutatud seadmeid ja voib Uritada nende seadmetega siduda, kui need on
olemas ja saadaval. Kui ndete paaritatud seadmeid, mida te ei soovi kasutada, saate
lihtsalt nende valiku tlihistada ja valida seadme, mida soovite paaritada.

Kinomap

Laadige alla, registreerige ja logige sisse Kinomapi rakendusse, paasete seadete
lehele: kldpsake all paremas nurgas nuppu Rohkem, kidpsake Seadmete haldamine,
kldpsake Uleval paremal alal nuppu +, valige jooksulint; Seejarel valige valitud

Bluetooth-mark, nt Anyrun jne; Kidpsake interaktiivses osas sisu, rakendus tuvastab
leitud riistvara, valige Bluetooth-kood, mis on sama, mis riistvarakonsoolil mérgitud
kood, seejarel kiopsake nuppu LISA UUS RAAMAT, kuvatakse edukalt lisatud riistvara.




INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES
Merci d'avoir acheté ce produit ! Grace a lui, vous prendrez facilement soin de votre forme, de votre santé et de votre bien-étre.

Instructions d'utilisation

11. Ne pas utiliser le tapis roulant immédiatement aprés un repas ou en cas de fatigue.

12. Le fonctionnement continu de I'appareil ne doit pas dépasser 2 heures.

13. L'espace libre doit étre d'au moins 2000x 1000 mm.
14. Débranchez toujours I'appareil de I'alimentation électrique pendant I'entretien.

15. En cas de bruits inhabituels, d'odeur de brdlé, de problémes avec I'écran ou le mouvement de la courroie, arrétez immédiatement I'entrainement, débranchez

I'alimentation électrique et contactez le service aprés-vente.

. Branchez le cordon d'alimentation exclusivement dans une prise de courant avec mise a la terre. N'utilisez pas de rallonges ou d'adaptateurs.
. Veillez a ce que le tapis roulant repose fermement sur une surface plane dans une piece fermée et séche.

. Avant de démarrer le tapis roulant, placez-vous sur les marches latérales et attachez la clé de sécurité a vos vétements.

. Une seule personne a la fois peut s'exercer sur le tapis roulant.
Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et des chaussures de sport.
. Si nécessaire, réglez la vitesse de votre entrainement a I'aide des commandes.

. Lorsque vous avez fini de courir, arrétez le tapis de course a I'aide du bouton "Stop" ou en retirant la clé de sécurité.
. Eteignez toujours I'appareil et débranchez-le aprés avoir fait de I'exercice ou avant de le repositionner.

. Consultez votre médecin avant de faire de I'exercice, surtout si vous souffrez d'une maladie chronique.

10. Nettoyez régulierement I'appareil avec un chiffon sec et évitez tout contact des composants avec l'eau.

Non. Nom de la piece Nombre de Non. Nom de la piéce Quantité
piéces
1 Cadre principal 1 51 Rondelle en plastique ®18x®8.5xt2.0 2
2 Vis a téte cylindrique a filetage complet M8*20 2 52 Bouton ®35xM8x20 2
3 Vis a filetage complet M5*10 8 53 BoutonenL 2
4 Vis autotaraudeuse ST4*16 9 54 Porte-bouteille 1
5 Boulon a téte hexagonale avec filetage complet M8*75 2 55 Couvercle du support gauche 1
6 Rondelle plate ®8 2 56 Couvercle du support droit 1
7 Cylindre a six pans creux avec filetage complet M6*45 1 57 Cable de communication 1
8 Vis autotaraudeuse ST4*10 2 58 Cadre de la console 1
9 Boulon a téte cylindrique avec filetage complet 6 59 Plaque de fixation de la console 1
M6x55xP16
10 Boulon fileté massif M4*16 2 60 Ressort ®12,5x$6,2x0,7 4
11 Vis a filetage complet M4*10 2 61 Rondelle a dents M6 ®16xd8x4.7 2
12 Vis autotaraudeuse ST4*15 8 62 Vis autotaraudeuse ST4*10 2
13 Rondelle plate ®5 2 63 Vis autotaraudeuse ST4*16 20
14 Rondelle d'arrét dentée externe ®5 2 64 Vis autotaraudeuse ST4*10 16
15 Rondelle élastique ®5 2 65 Vis autotaraudeuse ST4*15 4
16 Rondelle plate en plastique ®12xd6xt1.0 6 66 Boulon hexagonal a filetage complet M6*25 2
17 Anneau magnétique 1 67 Vis avec filetage complet 2
18 Rouleau avant 1 68 Contre-écrou hexagonal 4
19 Rouleau arriére 1 69 Console 1
20 Moteur 1 70 Cable de communication 1
21 Courroie de roulement 1 7 Panneau de console 1
22 Marchepied 1 72 Couvercle de la console arriere 1
23 Courroie du moteur 174(442)PJ6 1 73 Douiille de la clé de sécurité 1
24 Vis & téte fraisée a filetage plein M4*8 2 74 Clé de sécurité 1
25 Couvercle du moteur 1 75 Panier supérieur 1
26 Couvercle arriere 1 76 Panier inférieur 1
27 Rail latéral 2 77 Cache décoratif de la console avant 1
28 Coussin carré 6 78 Couvercle décoratif de la console arriére 1
29 Roues 2 79 Cable d'impulsion de la poignée 2
30 Bloc de guidage avec bord arrondi 6 80 Poignée d'impulsion set start/stop 1
31 Pied 4 81 Jeu dimpulsions de la poignée de vitesse 1
32 Serre-cable 2 82 Cable du bouton tactile 1
33 Cable de communication 1 83 Cadre de support pliant 2
34 Cable d'alimentation 1 84 Ressort cylindrique 2
35 Cable d'alimentation 1 86 Vis a téte cylindrique a filetage plein 2
36 Cable d'alimentation 1 88 Coussin EVA 2
37 Cable d'alimentation 1 89 Autocollant acrylique pour la console 1
38 Capteur de vitesse 1 90 Vis a filetage complet 2
39 Interrupteur 1 91 Ressort ®8xd4,2x0,4 4
40 Interrupteur a réarmement automatique 1 92 Ressort ®40x$20.4xt2.0 2
41 Collier de serrage du cable d'alimentation 1 93 Entretoise t4.0x®40 2
42 Support métallique pour le capteur de vitesse 1 96 Cable d'alimentation 1
43 Support gauche 1 97 Soudures du support arriére 1
44 Support droit 1 98 Boulon hexagonal a téte plate large avec denture 2
compléte M8x20

45 Vis a téte cylindrique a filetage complet M8*20 4 99 Rondelle plate @8 2
46 Vis autotaraudeuse ST4*10 4 100 Contre-écrou hexagonal M8 2
47 Rondelle plate ®8 2 101 Clip a ressort 1
48 Contre-écrou hexagonal M8 2
49 Rondelle plate ®32x®8.5xt2.0 2

50 Rondelle en plastique ®24xd16xt2.0 2
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Avertissements et interdictions :

A\ N'utilisez pas de tapis roulant

* si vous suivez un traitement et que vous n'avez pas l'accord de votre médecin,

* si vous avez des probléemes cardiaques, des problémes de dos, des problémes articulaires, de I'ostéoporose ou des maladies chroniques graves,
* si vous étes enceinte, si vous avez vos régles ou si vous ne vous sentez pas bien,

* si vous avez consommeé de l'alcool ou si vous étes sous l'influence de drogues qui altérent la concentration,
* si le cordon d'alimentation est endommagé ou si la prise est mal fixée.

A\l est interdit de

* de démonter, de modifier ou de réparer le tapis roulant vous-méme,

« d'utiliser I'appareil a I'extérieur ou dans des pieces humides (p. ex. salle de bains),

* d'allumer ou d'éteindre le tapis roulant avec des mains mouillées,

* sauter ou descendre de la bande pendant que I'appareil est en marche,

« l'utilisation du tapis roulant par des enfants et des personnes inconscientes ou souffrant de troubles moteurs.

. Console

. Main courante
Bouton

Profil

. Rail latéral

Ceinture de roulement
. Couvercle arriere
Cadre principal
Bouton en forme de L
Couvercle du moteur
. Supporten L
Porte-bouteille

m. Cadre de la

TATTSQ 00T

console Informations techniques :

Dimensions plié : 1520*780*265 mm
Déplié : 1520*780*1280
Surface de roulement 1220*440 mm
Vitesse 1,0-16,0 km/h
Remarque : nous nous réservons le droit de modifier le produit sans notification préalable.
Liste d'emballage : Liste du matériel :
. Machine 7. Clé14x17x75 - x1
. Porte-bouteille 8 CléenT6 mm-x1

. Bouteille en silicone

. Clé de sécurité

. Mode d'emploi

. Ensemble d'équipements

9. Vis a téte plate M4x16 - x2

DOABWN -

Piéces principales :

. Couvercle du moteur
. Console

Moteur

. Courroie du moteur

. Courroie de transmission
Planche de roulement
. Rail latéral

Rouleau arriere

. Rouleau avant

0. Couvercle arriére

(ﬁ 1. INSTRUCTIONS

DE MONTAGE :

. Retirez la machine du carton et posez-la sur un sol plat (voir photo ci-dessus), enlevez tous les sacs et le ruban adhésif qui enveloppent la machine.

. Desserrez les deux boutons en forme de L sur le fond, puis soulevez les montants verticaux.

. Soulevez le profilé vertical jusqu'a la position supérieure, puis verrouillez le bouton.

. Desserrez les boutons des deux cotés, ajustez le cadre de la console dans la bonne position, puis verrouillez les boutons.

. Ajustez la console dans la bonne position, montez le porte-bouteille sur le profilé gauche a I'aide d'une vis a filetage plein M4 * 16. Aprés avoir vérifié
que tous les boutons sont bien verrouillés, I'assemblage est terminé.

2. INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE :

a. Assembler le chemin de roulement conformément a la procédure d'assemblage, poser la console a plat, tenir le cadre de la console d'une main, puis
desserrer les boutons de I'autre main pour plier le cadre de la console. Tenir le profilé d'une main, puis desserrer le bouton en forme de L de l'autre main
pour plier le montant du support, et enfin verrouiller le bouton en forme de L. Le tapis roulant est plié et peut étre déplacé et/ou rangé.

b. Tourner les supports pliants dans le sens indiqué sur les illustrations ci-dessous.

C. Mettre le tapis roulant debout.

Remarque : le tapis de course doit étre placé prés du mur, loin des enfants, afin d'éviter toute blessure inattendue.

d. Mettre le tapis roulant debout tout seul
Apres avoir assemblé le tapis roulant conformément aux trois premiéres étapes, tirer sur le loquet gauche au bas de I'appareil, tube de support vers le bas,
jusqu'a ce que le loquet se mette en place avec un "clic", ce qui permet de le mettre debout sans résistance.

Remarque : Tenez I'appareil hors de portée des enfants, en cas de blessure inattendue.

S OONOUTRWN
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CONSEILS ET ASTUCES POUR L'EXERCICE :

1. Echauffement Echauffez-vous pendant 5 a 10 minutes avant chaque séance d'exercice.

2. Respiration Pendant I'exercice, ne retenez pas votre respiration. Inspirez par le nez et expirez par la bouche en synchronisant votre respiration avec le mouvement.
3. Fréquence Chaque muscle doit étre entrainé aprés 48 heures de repos, c'est-a-dire un jour sur deux.

4. Charge Adaptez l'intensité de I'entrainement a votre condition physique. Les courbatures en début d'exercice sont normales, mais peuvent étre

minimisées par la poursuite d'une activité réguliére.

5. Détente Prenez 5 minutes pour vous détendre aprés I'exercice afin de favoriser la récupération et de maintenir la souplesse des muscles.

6. Alimentation Pour protéger votre systéme digestif, ne commencez pas I'exercice immédiatement aprés un repas. Aprés I'entrainement, attendez au moins 30 minutes
avant de manger. Evitez de boire de grandes quantités d'eau pendant I'exercice afin de ne pas solliciter votre coeur et vos reins.

7. Etirements Quel que soit votre rythme de course, commencez par vous étirer. Les muscles échauffés s'étirent plus facilement. Commencez donc par marcher
pendant 5 a 10 minutes, puis arrétez-vous et étirez chaque jambe cinq fois pendant au moins 10 secondes chacune. Répétez les étirements aprés votre séance
d'entrainement.

65



- Flexion avant Tenez-vous droit et penchez-vous en essayant de toucher vos orteils avec vos mains. Maintenez la position pendant
10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois. (Voir figure 1)

. Etirement du tendon du genou Asseyez-vous sur un coussin propre et tendez une jambe. Pliez I'autre jambe de maniére a ce que
votre pied touche l'intérieur de la cuisse de la jambe tendue. Penchez-vous en avant et essayez de toucher vos orteils avec votre
;nain. M)aintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice 3 fois pour chaque jambe (voir
igure 2).

3. Etirement des mollets et des talons Appuyez vos paumes contre un mur ou un arbre et tendez une jambe vers l'arriére.
Gardez la jambe arriére droite et le talon appuyé sur le sol. Penchez-vous doucement vers un mur. Maintenez la position
pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice 3 fois pour chaque jambe (voir figure 3).

4. Etirement du muscle quadriceps de la cuisse Appuyez-vous contre un mur ou une table avec votre main gauche pour vous
stabiliser. Saisissez votre cheville droite avec votre main droite et tirez doucement votre pied vers vos fesses jusqu'a ce que vous
sentiez une tension a I'avant de votre cuisse. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes, puis relachez. Répétez 3 fois pour
chaque jambe (voir figure 4).

5. Etirement des adducteurs (intérieur des cuisses) Asseyez-vous, la plante des pieds jointe, les genoux tournés vers I'extérieur.

Saisissez vos pieds a deux mains et ramenez-les doucement vers votre aine. Maintenez la position pendant 10 a 15 secondes,

puis relachez. Répétez I'exercice 3 fois. (Voir figure 5)

Description des fonctions de la console

1. Programmes d'entrainement
PO est utilisé pour définir un programme d'entrainement individuel. P1-P36
sont des programmes d'entrainement automatiques intégrés.
Il existe également trois programmes utilisateur (USER) et un calculateur d'IMC.
. Affichage - La console est dotée d'un écran LED et de quatre boutons de commande.
. Felnétre Ide mesure - Les valeurs de vitesse et de distance sont affichées, avec la possibilité de basculer entre les kilométres
et les miles.
. Plage de vitesse - De 1,0 a 16,0 km/h.
. Protections
e Surcharge
Surintensité
Antidéflagrant
Contre la survitesse
Anti-interférences (CEM)

abh WN

e Autres fonctions de protection de I'utilisateur et de I'appareil
. Autotest du systéme - Détection automatique des défauts et de leurs messages sur I'écran.
. Trois fonctions personnalisées - Paramétres personnalisables.
. Fonction Produits liés a I'énergie (ERP).
. Désactivation du buzzer - Option permettant de désactiver les sons de notification.

©oo~N»

Instructions de mise en service et procédures de sécurité

e Branchez le cordon d'alimentation dans une prise de courant de 10 A avec terre de protection.
¢ Allumez l'interrupteur d'alimentation - I'écran de la console démarre et s'affiche complétement.
¢ Placez la clé de sécurité a I'endroit approprié de la console et épinglez son clip de vétement a hauteur de la poitrine.

¢ Un systéme électronique contréle en permanence la sécurité. Si une anomalie est détectée, le tapis roulant s'arréte d'urgence et un message d'erreur ainsi qu'un

signal sonore s'affichent a I'écran.
¢ Pour effacer le message d'erreur, retirez la clé de sécurité ou coupez I'alimentation.

Description de I'écran et des boutons

1. Ecran LED
Fenétre "DISTANCE / TEMPS" - indique la distance parcourue et le temps
d'entrainement. Fenétre "CALORIES / PULSE" - affiche la valeur des calories
brllées et la fréquence cardiaque. Fenétre "SPEED" - affiche la vitesse actuelle.

2. Changement d'unité : kilométres«s miles

Convertir en miles : Retirez la clé de sécurité. Appuyez simultanément sur les touches "PROGRAM" et "MODE" et maintenez-les enfoncées jusqu'a ce que I'écran

affiche 0,6, ce qui indique une conversion en miles.
Conversion en kilométres : Toujours sans la clé de sécurité, appuyez sur les deux touches ("PROGRAM" et "MODE") jusqu'a ce que I'écran affiche 1,0 - ce qui
indique un retour aux kilométres.

3. Boutons de commande

e "P"-PROGRAMME : En mode veille, appuyez sur le bouton pour sélectionner I'un des 36 programmes (P1-P36) ou le mode manuel (P0). Vitesse par

défaut : 1,0 km/h ; maximum : 16 km/h.
¢ "M"- MODE : Permet de sélectionner les modes de compte a rebours : temps, distance ou calories. Utilisez les boutons "SPEED+" et "SPEED-" pour
régler la valeur, puis démarrez I'entrainement avec le bouton START.
e "START / PAUSE" : Démarre le tapis de course a une vitesse de 1,0 km/h. Une nouvelle pression I'arréte temporairement et une nouvelle pression
reprend I'entrainement avec les réglages précédents.
¢ "STOP" : Arréte immédiatement le tapis roulant et efface les données.
¢ "SPEED+" et "SPEED-" : Modifient la vitesse par incréments de 0,1. Le fait de maintenir le bouton enfoncé pendant >2 secondes
entraine une accélération/décélération automatique.
4. Clé de sécurité
Il se compose d'un aimant, d'un clip et d'un cable.
e Lorsque la clé est retirée, le tapis roulant s'arréte immédiatement, I'écran affiche I'erreur "E-07" et émet un signal sonore.
¢ Lorsque la clé est réinsérée, I'écran s'active pendant 2 secondes, puis passe en mode veille.
5. Programmes et démarrage
A. Types de programmes
¢ PO - Mode manuel : tout réglage de temps, de distance ou de calories.
¢ P01-P36 - Programmes automatiques
¢ U01-U03 - Programmes personnalisés (USER)
B. Démarrage du tapis de course
C. Insérer la clé de sécurité dans la fente - la console affiche pendant 2 secondes et entre ensuite en mode manuel.
D. Appuyer sur START - compte a rebours 5-4-3-2-1 avec son et le tapis roulant démarre a 1,0 km/h.
E. Pour arréter I'appareil pendant une séance d'entrainement, appuyez sur STOP - les données seront réinitialisées.

Mode manuel

1. Comment démarrer le mode manuel
a. Allumez l'interrupteur d'alimentation - I'appareil passe automatiquement en mode manuel.
b. Alarrét, appuyez sur PROGRAM pour passer manuellement en mode manuel.
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2. Réglages disponibles en mode manuel

3.
A

.
.
.
.

F
M
.
.
.

Trois fonctions sont disponibles trois fonctions :

o Compte a rebours,
o Compte a rebours de la distance,
o Compte a rebours des calories.
Une fois en mode manuel, appuyez sur le bouton MODE pour sélectionner I'un des modes de compte a rebours.
Une fois que vous avez réglé la valeur souhaitée, appuyez sur START pour commencer votre entrainement.
La vitesse de départ par défaut est de 1,0 km/h, réglée par I'utilisateur.
Un seul mode de compte a rebours peut étre activé a la fois. Le paramétre réglé est décompté, les autres sont décomptés positivement.

onctionnement en mode manuel

ode de base (sans compte a rebours)
L'affichage de I'neure indique 0:00.
Le temps, la distance et les calories sont comptés automatiquement.
En appuyant sur STOP, le tapis roulant s'arréte progressivement et les parametres par défaut sont rétablis.
B. Mode compte a rebours
Valeur par défaut : 30:00 minutes, plage de réglage : 5:00-99:00 (par incréments de 1 minute).
Utilisez les boutons+ / - pour ajuster les valeurs.
C. Mode de décompte de la distance
Valeur par défaut : 1,0 km, plage : 1,0-99,0 km (par incréments de 1 km).
Ajustez a l'aide des boutons+ / -.
D. Mode de compte & rebours des calories
Valeur par défaut : 50 kcal, plage : 20-990 kcal (pas par incréments de 10 kcal).
Ajustez la valeur a I'aide des boutons+ / -.

E. Fonctionnement pendant une course

A. Lorsque vous appuyez sur START, il y a un compte a rebours de 5 secondes, aprés quoi le moteur démarre a 1 km/h.

B. Utilisez les touches+ / - ou QUICK SPEED pour modifier la vitesse.

C-E. Lorsque le mode sélectionné (calories, distance ou temps) atteint zéro, le tapis roulant ralentit progressivement et s'arréte. L'appareil revient en mode manuel.

Programmes automatiques (P1-P36)
1. Sélection et réglage des programmes
L]

Les programmes P1-P36 sont des programmes d'entrainement intégrés au systéme, congus uniquement pour le mode compte a rebours.
En mode réglage, la fenétre de temps commence a clignoter, ce qui indique qu'elle est configurable.

FR

Utilisez les boutons "+" / "-" pour régler la durée de I'entrainement. Plage de réglage : 5:00 - 99:00 minutes (par incréments de 1 minute). Valeur par défaut : 30:00

minutes.
Une pression sur la touche "MODE" rétablit la valeur par défaut.

2. Démarrer I'entrainement

Une fois que vous avez sélectionné votre programme, appuyez sur "START" - un compte a rebours de 5 secondes commence, accompagné de 5 bips.

Le tapis de course accélere doucement jusqu'a la vitesse spécifiée dans le programme sélectionné et maintient le rythme en fonction de ses réglages
(y compris l'inclinaison éventuelle).

3. Modification de la vitesse pendant le programme

Vous pouvez utiliser les touches "+", "-" ou "VITESSE RAPIDE" a tout moment pour ajuster manuellement la vitesse du tapis roulant pendant votre course.

4. Fin du programme

En appuyant sur la touche "STOP" lorsque le moteur est en marche, I'appareil décélére progressivement jusqu'a I'arrét complet.
L'appareil émet alors un long bip et tous les parametres sont réinitialisés au mode veille par défaut.

Programme de test des graisses (FAT)
L'indice de masse corporelle (IMC) est un indicateur simplifié de la relation entre la taille et le poids qui, en combinaison avec d'autres paramétres de santé, peut aider a évaluer
le poids corporel.

Valeurs de référence de l'indice de masse corporelle :

o
o
o
o

< 18 - silhouette trop mince

18-24 - silhouette idéale

25-28 - surpoids

> 29 - obésité

L'indice FAT est indicatif et ne doit pas étre considéré comme un diagnostic médical.

Instructions pour I'exécution du test FAT
1. Commencer le test

Le tapis de course étant a I'arrét, appuyez sur la touche "PROG" pour entrer dans le programme de test de la graisse corporelle intitulé "FAT"
Appuyez sur "MODE" pour sélectionner le numéro de I'élément, puis réglez les paramétres a I'aide des boutons "+" / "-".

2. Réglage du sexe (F1)

F1 apparait sur I'écran "Pulse" et la valeur par défaut 01 (homme) apparait dans la fenétre "Calories".
Utilisez les boutons "+" / "-" pour sélectionner :

o 01-homme

o 02-femme

. Réglage de I'age (F2)

Aprés avoir appuyé sur "MODE", passez au réglage de I'age (F2).
La fenétre "Calories" affiche 25 par défaut.
Plage de réglage : 1-99 ans.

. Réglage de la hauteur (F3)

Une nouvelle pression sur "MODE" active le réglage de la taille (F3).
La valeur par défaut est de 170 cm (67 pouces).

Plage de réglage : 100-220 cm (ou 39-87 pouces).

Ajustez la valeur a I'aide des boutons "+" / "-".

5. Test de graisse corporelle (FAT/BMI)

Appuyez sur la touche "MODE" - I'écran "Pulse" affiche F5 et la fenétre des calories affiche "

¢ Placez vos mains sur les capteurs de fréquence cardiaque - aprés 8 secondes, le résultat de I''MC s'affiche.

Clé de sécurité
La clé est composée d'un interrupteur, d'une pince a vétements et d'un cordon en nylon. Elle est utilisée pour arréter le tapis roulant en cas d'urgence.
¢ 1. Sila clé est retirée pendant le fonctionnement, I'écran affiche "E-07" et le tapis roulant s'arréte immédiatement.

¢ 2. lorsque la touche est a nouveau placée, I'écran s'allume pendant 2 secondes, puis le tapis roulant revient a I'état par défaut (mode manuel PO,

compteurs remis a zéro).
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Programme utilisateur (U01-U03)

L'utilisateur peut créer et enregistrer 3 programmes d'entrainement personnalisés. Création d'un programme :

1. Appuyez sur "PROG" pour sélectionner le mode U01-U03.
2. Appuyez sur "MODE" pour lancer les réglages :

e Durée : 5-99 min

¢ Vitesse : 1-20 km/h (sélection rapide possible)

¢ Pente : 0-15% (également sélection rapide)
3. Apres avoir réglé chaque paramétre, appuyez sur "MODE" pour passer au suivant.
4. Les réglages sont sauvegardés automatiquement lorsque la configuration est terminée.
5. Pour démarrer, appuyez sur "START".

Au prochain démarrage, il suffit de sélectionner le programme et d'appuyer sur "START".

Mesure de la frequence cardiaque

¢ Lorsque vous appliquez votre main sur les capteurs, la valeur de votre fréquence cardiaque s'affiche dans les 5 secondes.

¢ Plage d'affichage : 50-200 battements/min.

¢ Le symbole du coeur bat au rythme de la fréquence cardiaque mesurée.

Les données sont indicatives et ne remplacent pas les mesures médicales.

Plage de valeurs :

Réglage de la valeur Plage de valeurs Plage d'affichage
initiale
Temps (minutes : secondes) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Vitesse (km/h) NON APPLICABLE NON APPLICABLE 1-16KM
Pente (%) NON APPLICABLE NON APPLICABLE 0
Distance (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calories (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Réglages des paramétres

Si vous atteignez la valeur maximale (99:00) et que vous appuyez sur "+", le systéme revient automatiquement a la valeur minimale (5:00), créant ainsi ce que I'on

appelle un cycle.

Fonction d'économie d'énergie (ERP)

e Active par défaut.

¢ La console affichera "1111" - la fonction ERP a été activée.

Défauts courants et méthodes de dépannage

Lorsque le tapis roulant n'a pas été utilisé pendant 4,5 minutes, il passe automatiquement en mode veille pour économiser de I'énergie.
Pour réveiller le systeme, appuyez sur n'importe quel bouton.

Comment désactiver/activer le mode ERP :

En mode veille, maintenez le bouton "MODE" enfoncé pendant environ 3 secondes.
La console affiche "2222" - |a fonction ERP a été désactivée.

Répétez I'action pour I'activer a nouveau.

Code du probleme

Cause probable

Réparation

Le systéme ne fonctionne
pas

A. L'alimentation n'est pas branchée ou n'est
pas activée

Brancher I'alimentation ou mettre l'interrupteur d'alimentation en
position "NO".

B. Les verrouillages de sécurité ne sont pas en place

Placer le verrouillage de sécurité dans la bonne position

C. Le contréleur ou la console n'est pas sous tension

Remplacer le contréleur ou la console

D. Mauvais contact avec la ligne

Vérifier les entrées et sorties du systéme et les lignes de
communication

Arrét soudain en
condition normale

A. Linterverrouillage de sécurité est tombé

Réinstaller

B. Erreur du systeme

Demander au technicien de service de s'en occuper

Défaillance de la clé

TOUCHE INCORRECTE

Remplacer la console ou la carte mére

A. Le cable de communication est mal connecté

Rebrancher le cable de communication et vérifier que le port est

correctement connecté ou remplacer le cable de communication.

E-01 B. Console défectueuse Remplacer la console.
C. Controleur défectueux Changer le controleur
A. Moteur défectueux Remplacer le moteur
B. Le cable du moteur est mal connecté au contréleur ou
le contréleur est mal connecté.
E-02 Vérifier et reconnecter ou remplacer le contréleur
A. La cellule photoélectrique n'est pas .
correctement installée Veérifier et reconnecter
B. Capteur photoélectrique défectueux Remplacer le capteur photoélectrique
C. Capteur photoélectrique encrassé ou -
E£-03 mauvgis prgmier contagt Vérifier et reconnecter/nettoyer le capteur
D. Contréleur défectueux Remplacer le contrdleur
A. Controleur défectueux Remplacer le controleur
B. Moteur défectueux Remplacer le moteur
E-05 C. Défaillance mécanique Veérifier que I'huile ou le tambour n'est pas bloqué.
1. Vérifier que le verrouillage de sécurité est en place;0
Eo7 La console ne détecte pas le signal de verrouillage de sécurité 2. Réinstaller le mécanisme de verrouillage de sécurité ;

Pas de signal d'impulsion

A. Le cable de la poignée n'est pas en
place ou le cable
Le cable de la poignée n'est pas bon

Veérifier et connecter ou remplacer le cable de la poignée

B. Défaut du circuit du systéeme électronique

Remplacer la console

Lignes de la console
incompletes ou manquantes

A. L'écran est défectueux

Remplacer la carte mere ou I'écran

B. Défaillance du systéeme

Remplacer la console
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Pliage et dépliage du tapis roulant F R
1. Pliage - Débrancher I'alimentation électrique avant de plier le tapis roulant.
2. Dépliage
¢ Placer le tapis roulant a environ 1 m de la prise de courant.
¢ Le sol doit étre plat et exempt d'obstacles.
3. Déplacement - Avant de déplacer le tapis roulant, s'assurer que e :
¢ L'appareil est hors tension.
¢ La fiche a été retirée de la prise.
* Le tapis roulant a été plié.
e Déplacement pas a pas :
¢ Saisissez le dos du tapis roulant d'une main et le guidon du méme c6té de I'autre.

¢ Inclinez le tapis roulant a un angle de 40-50° vers votre poitrine.

Danger :
Consultez un électricien qualifie ou le personnel d'entretien si vous ne savez pas si 'appareil est correctement mis a la terre. Ne changez pas la fiche fournie avec ce
produit sans autorisation. Si la fiche n'est pas compatible avec la prise de courant, un électricien qualifié doit

installer une prise de courant appropriée. Elle doit étre de 220-240 volts et correspondre a ce type de prise.

Mise en route du tapis de course

Brancher et mettre en marche I'alimentation électrique

Dépliez le tapis roulant dans sa position la plus basse et vérifiez qu'il fonctionne
correctement. Attachez le cordon de sécurité a vos vétements - il s'agit d'un dispositif de
sécurité important.

Démarrer et fonctionner correctement

Ne montez pas tout de suite sur la bande !

Tenez-vous sur les rails latéraux, les mains sur le guidon.

Lorsque vous appuyez sur "START" :

Le tapis roulant démarre aprés 5 secondes a une vitesse de 1,0 km/h.

Utilisez ensuite le bouton "+" pour augmenter la vitesse jusqu'a une vitesse confortable de 2,5-3,5
km/h. En tenant le guidon, entrez progressivement dans le couloir, en vous adaptant a sa vitesse.

Changement de vitesse et arrét

Accélérez ou décélérez en utilisant les touches "+" et "-".

Vous pouvez également sélectionner une valeur de vitesse spécifique en cliquant sur le bouton
correspondant. En appuyant sur "STOP", le moteur s'arréte.

Modes automatigues et programmes

Mettez I'appareil sous tension.

Appuyez sur "SELECT" pour sélectionner un mode.

Appuyez sur "START" pour démarrer le programme sélectionné.

En cours d'utilisation, vous pouvez régler la vitesse ou mettre fin a I'entrainement a l'aide de la touche "STOP".

Mesure du pouls (HRC)

Tenez vos mains sur les capteurs métalliques - la fréquence cardiaque actuelle (HRC) s'affiche.
Remarque : Le retrait de la clé de sécurité arréte immédiatement le tapis roulant et I'ordinateur affiche un message.

ENTRETIEN :

Un bon entretien est essentiel pour un fonctionnement fiable et str du tapis roulant. S'il est négligé, il peut entrainer des dommages ou raccourcir la durée de vie de I'appareil.
Tous les composants doivent étre inspectés et serrés régulierement. Les pieces usées doivent étre remplacées immédiatement.

LUBRIFICATION : Le tapis roulant a été lubrifié en usine lors de sa fabrication. Cependant, aprés une certaine période d'utilisation, la bande de roulement doit étre lubrifiée
régulierement avec une huile de silicone spéciale.

Recommandations pour la fréquence de lubrification :

e Utilisation moins de 3 heures par semaine - lubrification tous les 5 mois

e Utilisation de 4 a 7 heures par semaine - lubrification tous les 2 mois

e Utilisation plus de 7 heures par semaine - lubrification mensuelle
Remarque : une lubrification trop fréquente n'est pas recommandée. Une lubrification correcte est un facteur clé de la durée de vie et des performances du tapis roulant. Pour vérifier si une
lubrification

Pour vérifier si une lubrification est nécessaire, soulevez les cotés de la bande de roulement et touchez la partie centrale arriére :
¢ Sivous sentez le silicone, il n'est pas nécessaire de lubrifier.
¢ Sila surface est séche, il faut lubrifier.

Instructions de lubrification :
1. Arréter la machine et plier le tapis roulant.
2. Soulever la bande de roulement & l'arriére du cadre principal.

3. En tenant la bouteille aussi prés que possible du centre de la bande, vaporiser de I'nuile de silicone des deux cotés. Faire fonctionner le tapis roulant & 1 km/h pour
répartir I'huile uniformément sur la surface de la bande de roulement.

1._Réglage de la bande du tapis roulant
En usine, la courroie de transmission est correctement alignée. Toutefois, a l'usage, elle peut se détacher, entrainant des interruptions ou des glissements. Dans ce cas,
serrez les vis de réglage - chacune d'un demi-tour vers la gauche ou vers la droite.

Si la courroie est trop lache, elle peut glisser sur la poulie. Une tension trop élevée, en revanche, peut entrainer une surcharge du moteur et endommager le moteur, la
courroie, les rouleaux ou d'autres composants.

2. Réglage de la déviation de la courroie

Bien que la courroie soit réglée en usine, elle peut se déplacer avec le temps. Les causes les plus courantes sont les suivantes :
¢ Alignement instable du tapis roulant,
¢ Course avec un décalage sur le coté,
¢ Répartition inégale de la pression du pied.

Si la déviation n'est pas permanente, faire fonctionner le tapis roulant sans charge pendant quelques minutes peut rétablir I'équilibre. Si
nécessaire, procédez a un réglage manuel a I'aide d'une clé Allen de 6 mm - en tournant la vis d'un demi-tour.

Exemple 1 : la bande se déplace vers la gauche— Serrer la vis de gauche (dans le sens des aiguilles d'une montre)— Ou desserrer la vis de
droite (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre)

Exemple 2 : la courroie se déplace vers la droite— Serrer la vis de droite (dans le sens des aiguilles d'une montre)— Ou desserrer la vis de
gauche (dans le sens inverse des aiguilles d'une montre)

69



CLE DE REGLAGE :

Sens des aiguilles d'une montre= serrage Sens inverse des
aiguilles d'une montre= desserrage La courroie se déplace

toujours vers le c6té le moins serré.

Conseils :

Faites fonctionner le tapis roulant a faible vitesse avant chaque

réglage. Ne pas trop serrer les vis.

Observer le fonctionnement de la courroie aprés chaque réglage.
Les déviations de la bande ne sont pas couvertes par la garantie et relévent de la responsabilité
de I'utilisateur. Des déviations non vérifiées et non corrigées peuvent entrainer de graves

dommages.

3. Réglage de la courroie d'entrainement (moteur)
Les courroies d'entrainement sont préréglées en usine, mais peuvent se détendre avec le temps, entrainant un glissement. Réglage :

1. Utilisez une clé pour tourner la vis de réglage dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

2. La plage de réglage doit permettre une transmission en douceur, sans glissement.
Remarque : Nettoyez régulierement les courroies et les gorges des poulies pour garantir le bon fonctionnement du systeme d'entrainement.

a) Vis de réglage
b) Moteur

C) Rouleau avant
d) Courroie

Défauts typiques et méthodes de réparation :

Probléme Causes probables Méthodes d'entretien
Le tapis roulant ne A. Il est débranché Branchez-le sur une prise de courant
fonctionne pas B. La clé de sécurité n'est pas en place Insérer la clé de sécurité dans le panneau
C. Circuit de signal ouvert Veérifier I'entrée du contréleur et la ligne de signal
D. L'alimentation électrique n'est pas activée Placer l'interrupteur d'alimentation en position NO
E. Le fusible a sauté Remplacer le fusible
Le mouvement n'est pas A. Lubrification insuffisante Utiliser un lubrifiant a base d'huile de méthylsilicone.
régulier B. Les bandes de roulement sont trop serrées Ajuster les bandes de roulement pour qu'elles soient bien serrées
La courroie de transmission a A. La ceinture de course est trop lache Ajuster les bandes de course a pied pour qu'elles soient bien
glissé serrées
B. La courroie est lache Régler la tension de la courroie d'entrainement

Probléme

Raison

Entretien

Le systéme ne fonctionne pas

A. Pas de courant

Brancher la fiche sur la prise, I'alimenter en courant

B. La clé de sécurité
n'est pas dans la bonne
position

Mettre la clé de sécurité dans la bonne position

C. Le transformateur n'est pas inséré correctement ou
Le transformateur est défectueux

Vérifier et connecter le transformateur correctement ou
remplacer le transformateur.

D. Circuit interrompu

Vérifier les bornes d'entrée et de sortie du systéme et les
lignes de communication.

Arrét soudain dans des conditions
normales

A. Clé de sécurité tombée

Installer correctement la clé de sécurité

B. Systeme incorrect

Contacter le service apres-vente

Les boutons ne fonctionnent pas

A. Certains boutons sont endommagés

Remplacer les boutons

B. Tous les boutons sont incorrects

1. Remplacer la carte a boutons, les fils des boutons
2. Remplacer la carte mére ; remplacer la console

Mauvaise connexion des cables de communication

Rebrancher le cable de communication et vérifier que le
port est connecté ou remplacer le cable de communication.

Aucun signal de clé de sécurité détecté sur la
console

E1
B. La console est défectueuse Remplacer la console
C. Transformateur défectueux Vérifier et remplacer le transformateur
D. Le contrdleur est défectueux Remplacer le contréleur
E2 A. Le cable du moteur ou le moteur est défectueux Vérifier et remplacer le cable du moteur ou le moteur
B. Mauvai nnexion entre le cabl moteur et | A
auvalse connexion entre 'e cable du moteur et le Vérifier et connecter correctement le cable ou remplacer le
contrdleur ou contréleur défectueux N
contréleur
A. Le capteur de vitesse n'est pas Veérifier et monter correctement le capteur de vitesse
correctement monté
E3 B. Le capteur de vitesse est défectueux Remplacer le capteur de vitesse
C. Mauvaise connexion entre le capteur de vitesse et le Vérifier et connecter correctement
controleur
D. Le contrdleur est défectueux Remplacer le controleur
E5 A. Le contréleur est défectueux Remplacer le controleur
B. Le moteur est défectueux Remplacer le moteur
E7

1. Vérifier que la clé de sécurité est

dans la bonne position ;

2. Réinstaller le mécanisme de verrouillage de sécurité
pour s'assurer que le trou est au milieu et que le haricot

noir rebondit en place ; Remettre la console en place.

au milieu et que le haricot noir rebondit en place ; Remplacez
la console.

Les données relatives a la fréquence
cardiaque ne s'affichent pas

A. Le cable d'impulsion de la poignée n'est pas bien
assemblé ou le cable d'impulsion de la poignée est
endommagé.

Vérifier et connecter correctement ou remplacer le
cable d'impulsion de la poignée.

B. Défaut de ligne du systéme électronique

Remplacement de la console

L'affichage électronique est
incomplet

A. Les vis de la plaque d'éjection se sont desserrées

Vis de blocage et de fixation

B. Défaillance du systeme

Remplacement de la console
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APP Bluetooth pour tapis de
course

La connexion Bluetooth prend en charge AnyRun, Zwift et
Kinomap.

AnyRun
Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application AnyRun, allez a la page des
paramétres : Cliquez sur Paramétres, qui se trouve dans le coin inférieur droit, cliquez sur

Any/2 .

Appareils, I'application détectera les codes Bluetooth, sélectionnez un code Bluetooth qui est
le méme que le code marqué sur la console de I'équipement et jumeler.

Zwift

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a l'application Zwift, allez a la page

des parametres : Sous PAIRED DEVICES, cliquez sur RUN pour le tapis de course ; cliquez
ensuite sur POWER SOURCE et un menu contextuel apparaitra, sélectionnez le code
Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console de I'équipement et sélectionnez
OK pour jumeler. REMARQUE : Zwift se souvient des appareils utilisés lors d'une session
précédente et peut tenter de s'appairer avec ces appareils s'ils sont présents et disponibles.
Si vous voyez des appareils jumelés que vous ne souhaitez pas utiliser, il vous suffit de les
désélectionner et de sélectionner I'appareil que vous souhaitez jumeler.

Kinomap

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'application Kinomap, accédez a la page
des paramétres : cliquez sur Plus en bas a droite, cliquez sur Gestion de I'équipement,
cliquez sur + en haut a droite, sélectionnez un tapis de course ;

Cliquez sur le contenu de la section Interactive, I'application détectera le matériel trouvé,
sélectionnez le code Bluetooth qui est le méme que le code marqué sur la console du
matériel, puis cliquez sur AJOUTER UN NOUVEL EQUIPEMENT, le matériel ajouté avec
succes apparaitra.




FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Kdszonjik, hogy megvasarolta ezt a terméket! Segitségével konnyedén gondoskodhat jobb fittségérdl, egészségérdl és jo kdzérzetérol.

Hasznalati utasitas

. A tapkabelt kizardlag foldelt konnektorba dugja be. Ne hasznaljon hosszabbitét vagy adaptert.

. Ugyeljen arra, hogy a futépad szilardan alljon sik fellleten, zart, szaraz helyiségben.

. A futépad beinditasa el6tt alljon az oldalso lépcsokre, és rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz.

Egyszerre csak egy személy edzhet a futépadon.

. Ajanlott a megfeleld sportruhazat és fitneszcipé viselése.

Sziikség esetén allitsa be az edzés sebességét a kezel6szervek segitségével.

. Ha befejezte a futdpadot, allitsa le a futdpadot a "Stop" gomb segitségével vagy a biztonsagi kulcs kihuzasaval.
Edzés utan vagy a gép atallitasa el6tt mindig kapcsolja ki a késziléket és hizza ki a konnektorbol.

. Edzés elétt konzultaljon orvosaval, kiildndsen, ha krénikus betegségben szenved.

10. Tisztitsa a gépet rendszeresen szaraz ruhaval, és kerlilje az alkatrészek vizzel valo érintkezését.

11. Ne hasznalja a futopadot kdzvetlenil étkezés utan vagy faradtan.

12. A késziilék folyamatos miikodése nem haladhatja meg a 2 orat.

13. Minimum 2000x% 1000 mm szabad helynek kell lennie.

14. Karbantartas kdzben mindig valassza le a késziiléket az aramforrasrol.

15. Szokatlan hangok, égett szag, a képerny6vel vagy a szalag mozgasaval kapcsolatos problémak esetén azonnal hagyja abba az edzést, valassza le a
tapellatast, és forduljon a szervizhez.

OCO~NONARWN =

Nem. Alkatrész neve Mennyiség No. Alkatrész neve Mennyiség
1 Fékeret 1 51 Mianyag alatét ®18xd8.5xt2.0 2
2 M8*20-as teljes menettel rendelkezd imbuszcsavar 2 52 Gomb ®35xM8x20 2
3 Csavar teljes menettel M5*10 8 53 L alakd gomb 2
4 ST4*16 6nmetsz6 csavar 9 54 Palacktartd 1
5 M8*75 teljes menettel rendelkezd imbuszcsavar 2 55 Bal oldali konzol fedele 1
6 Lapos alatét ®8 2 56 Jobb oldali konzol fedele 1
7 Inverteres henger teljes menettel M6*45 1 57 Kommunikécios kabel 1
8 ST4*10 6nmetszd csavar 2 58 Konzol keret 1
9 Inbuszcsavar teljes menettel M6x55x®16 6 59 Konzol régzitélemez 1
10 M4*16 tdémor menetes csavar 2 60 Rug6 912,5xd6,2x0,7 4
11 Teljes menetes csavar M4*10 2 61 LépcsOs alatét M6 d16xP8x4,7 2
12 ST4*15 onmetszd csavar 8 62 ST4*10 onmetsz6 csavar 2
13 @5 lapos alatét 2 63 ST4*16 6nmetsz6 csavar 20
14 Kulsé fogazott alatét d®5 2 64 ST4*10 6nmetsz6 csavar 16
15 Rugos alatét ©5 2 65 ST4*15 6nmetsz6 csavar 4
16 Lapos mlianyag alatét ®12xd6xt1.0 6 66 Hatszdgletli csavar teljes menettel M6*25 2
17 Magneses gydirl 1 67 Csavar. teljes menettel 2
18 Elsé gorgd 1 68 Hatszégletl régzitéanya 4
19 Hatsé gorgd 1 69 Konzol 1

20 Motor 1 70 Kommunikaciés kabel 1
21 Futészalag 1 71 Konzol panel 1
22 Futépad 1 72 Hatso konzolfedél 1
23 Motorszij 174(442)PJ6 1 73 Biztonsagi kulcs foglalat 1
24 Sillyesztett csavar teljes menettel M4*8 2 74 Biztonsagi kulcs 1
25 Motorburkolat 1 75 Felsé kosar 1
26 Hatsé fedél 1 76 Also kosar 1
27 Oldals6 sin 2 77 Els® konzol dekorativ boritasa 1
28 Négyzet alaku parna 6 78 Hatso6 dekorativ konzolfedél 1
29 Kerekek 2 79 Fogantyd impulzuskabel 2
30 Vezetéblokk kerek peremmel 6 80 Fogantyd impulzus inditas/leallitas 1
31 Lab 4 81 Sebesség fogantyu impulzus készlet 1
32 Kabelbilincs 2 82 Erintégomb kabel 1
33 Kommunikaciés kabel 1 83 Osszecsukhatd tartokeret 2
34 Tapkabel 1 84 Hengeres tekercsrugd 2
35 Tapkabel 1 86 Zarofejes csavar teljes menettel 2
36 Tapkabel 1 88 EVA parna 2
37 Tapkabel 1 89 Akril matrica a konzolhoz 1
38 Sebességérzékeld 1 90 Teljes menetes csavar 2
39 Kapcsold 1 91 Rugo6 ®8xd4,2x0,4 4
40 Onvisszadllitd kapcsold 1 92 Rug6 ©40xd20.4xt2.0 2
41 Tapkabel bilincs 1 93 Tavolito t4,0xd40 2
42 Fém tarté a sebességérzékel6hdz 1 96 Tapkabel 1
43 Bal oldali konzol 1 97 Hatso konzol hegesztési varratai 1
44 Jobb oldali konzol 1 98 Hatszdgletli csavar nagy lapos fejjel, teljes 2

fogazassal M8x20
45 M8*20 méret, telies menettel rendelkez6 4 99 Lemezes alatét ¢8 2
imbuszcsavar

46 ST4*10 6nmetszd csavar 4 100 Hatszogletl zaréanya M8

47 Lapos alatét ®8 2 101 Rugés klipsz 1
48 M8 hatszdgletii régzitéanya 2

49 Lapos alatét ®32xP8.5xt2.0 2

50 Mianyag alatét ®24xd16xt2,0 2
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Figyelmeztetések és tilalmak:

A Ne hasznaljon futépadot:

* ha kezelés a{att all, és nincs meg az orvosa jovahagyasa,

* ha szivproblémai, hatproblémai, izileti problémai, csontritkulasa vagy sulyos kronikus betegségei vannak,
* ha terhes, menstrual vagy rosszul érzi magat,

« ha alkoholt fogyasztott, vagy olyan gyégyszerek hatasa alatt all, amelyek rontjak a koncentraciot,
* ha a tapkabel megsérult vagy a csatlakozoaljzat meglazult.

A Tilos:

« a futdpadot sajat maga szétszerelni, médositani vagy javitani,

* a késziléket kiltéren vagy nedves helyiségben (pl. firdészobaban) hasznaini,

* a futépadot nedves kézzel be- vagy kikapcsolni,

« ugralni vagy lelépni a futészalagrol, mikézben a gép fut,

« a futopad hasznalata gyermekek és eszméletlen vagy mozgassérilt személyek altal.

. Konzol

. Kapaszkodo

Gomb

Profil

. Oldalso korlat

Futészalag

. Hatso burkolat

Fokeret

L alaku gomb

Motorburkolat

. L-allvanyoszlop
Palacktartd

. Console frame

TATTSQ 00T

3

Technikai informaciok:

Méret: Osszecsukva: méret: 1520*780*265 mm
Osszecsukva: 1520%780%1280

Futofelllet 1220*440 mm

Sebesség 1,0-16,0 km/h

Megjegyzés: fenntartjuk a jogot a termék el6zetes értesités nélklli megvaltoztatasara.
Csomagolasi lista: Hardverlista:
@ 7. kulcs14x17x75 - x1
8. 6 mm-es csavarkulcs - x1
9. M4x16 éles, teljes menetes csavar - x2

. Palacktartd

. Szilikon palack

. Biztonsagi kulcs

. Hasznalati utasitas
. Felszerelési készlet

DA WN -

Fébb alkatrészek:

. Motorburkolat
. Konzol

. Motor

. Motorszij

. Futoszij

. Futépad

. Oldalso korlat
. Hatso gorgd
. Els6 gorgé
0. Hatso burkolat

S OONOURWN =

1.
0/'&; ~OSSZESZERELE
SI UTMUTATO:
. Vegye ki a gépet a dobozbdl, és fektesse sik padidra (lasd a fenti képet), tavolitsa el az 6sszes zacskét és a gépet becsomagold szalagot.
. Lazitsa meg az aljan Iévé két L alaki gombot, majd emelje fel a fliggéleges oszlopokat.
. Emelje a fuiggdleges profilt a fels6 allasba, majd rogzitse a gombot.
. Lazitsa meg a gombokat mindkét oldalon, allitsa a konzol keretét a megfelelé pozicioba, majd régzitse a gombokat.
. Allitsa a konzolt a megfelel6 pozicidba, szerelje fel a palacktartét a bal profilra egy M4 * 16 tdmdr menetes csavarral. Miutan kétszeresen
ellendrizte, hogy minden gomb biztonsagosan régzitve van-e, az dsszeszerelés befejez8dott.

2. OSSZESZERELESI UTASITASOK:

a. Szerelje 0ssze a futopalyat az 6sszeszerelési eljarasnak megfeleléen, fektesse a konzolt laposra, egyik kezével fogja meg a konzol keretét, majd
a masik kezével lazitsa meg a gombokat a konzol keretének 6sszehajtasahoz. Egyik kezével fogja meg a profilt, majd a masik kezével lazitsa
meglhazt L alaki gombot az allvanyoszlop 6sszehajtasahoz, végiil zarja be az L alaki gombot. A futépad 6sszecsukva mozgathaté és/vagy
tarolhaté.

b. Forgassa el a hajtogathaté tartokat az alabbi abrakon lathaté iranynak megfeleléen.

c. Allitsa fel a futépadot.

Megjegyzés: A futopadot a falhoz kézel, gyermekektdl tavol kell felallitani, varatlan sérilés esetén.

d. Onalléan all6 futépad
Az els6 harom Iépés szerinti 0sszeszerelés utan huzza ki a gép aljan 1évé bal oldali reteszt, a tartécsével lefelé, amig a retesz "csattané” hanggal
a helyére nem kerl, igy a futépad nem all fel.

Megjegyzés: Varatlan sériilés esetén tartsa tavol a gyermekektol.

(ol o NoNon ]

GYAKORLASI TIPPEK ES TANACSOK:

1. Bemelegités Minden edzés el6tt 5-10 percig melegitsen be.

2. Légzés Edzés kozben ne tartsa vissza a Iélegzetét. Lélegezzen be az orran keresztll, és lélegezzen ki a szajan keresztll, szinkronizélva a légzést a mozgassal.
3. Gyakorisag Minden izmot 48 dra pihend utan, azaz minden masodik nap kell edzeni.

4. Terhelés Az edzés intenzitasat a fizikai allapotahoz igazitsa. Az izomfajdalom az edzés kezdetén normaélis, de a rendszeres mozgas

folytatasaval minimalizalhato.

5. Relaxacié Szanjon 5 percet az edzés utani lazitasra, hogy segitse a regeneralédast és fenntartsa az izmok rugalmassagat.

6. Diéta Az emésztérendszer védelme érdekében ne kezdjen edzésbe kdzvetlenll étkezés utan. Edzés utan varjon legalabb 30 percet az étkezéssel. Kerllje
a nagy mennyiségli viz fogyasztasat edzés kdzben, hogy ne terhelje meg a szivét és a veséjét.

7. Nyujtas Fuggetlenil a futotempétodl, kezdje a nyujtassal. A bemelegitett izmok kdnnyebben nyuinak, ezért elészor 5-10 percet sétaljon, majd alljon

meg, és nyujtsa mindkét 1abat 6tszor legalabb 10 masodpercig. Ismételd meg a nyujtast az edzés utan is.
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1. Elérehajlas Alljon egyenesen, és hajoljon elére, probalja meg a labujjait a kezével megérinteni. Tartsa a poziciét H U
10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor. (Lasd az 1. abrat) ;

2. Atérdin nyujtasa Uljon le egy tiszta parnara, és egyenesitse ki az egyik labat. Hajlitsa be a masik labat ugy, hogy a labfeje
érintse az egyenesitett &b combjanak belsd oldalat. Hajoljon elére, és prébalja megérinteni a labujjait a kezével. Tartsa
10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 2. abrat).

3. Vadli- és saroknyujtas Tamassza a tenyerét egy falnak vagy fanak, és nyujtsa az egyik labat hatrafelé. Tartsa a hatso
labat egyenesen, a sarkat pedig nyomja a talajhoz. Hajoljon finoman a fal felé. Tartsa 10-15 masodpercig, majd
lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labaval (lasd a 3. abrat).

4. Négyfejli combizom nyujtasa Bal kezével tdmaszkodjon a falnak vagy az asztalnak a stabilitds érdekében. Fogja meg a
jobb bokajat a jobb kezével, és finoman huzza a 1abat a feneke felé, amig nem érez fesziltséget a combja ellilsé részén.
Tartsa 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg 3-szor mindkét labanal (lasd a 4. abrat).

5. Adduktornyuijtas (comb belsd oldala) Uljén tgy, hogy a talpat egymas mellé helyezze, a térdei kifelé néznek. Fogja meg
a labfejét mindkét kezével, és finoman huzza az agyéka felé. Tartsa a poziciét 10-15 masodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg 3-szor. (Lasd az 5. abrat)

A konzolfunkciok leirasa

1. Edzésprogramok
A PO az egyéni edzésprogram beallitasara szolgal. P1-P36 a beépitett
automatikus edzésprogramok.
Harom felhasznaléi program (USER) és egy BMI-szamoldgép is rendelkezésre all.
. Kijelz6 - A konzol LED-képernydvel és négy vezérlbgombbal rendelkezik.
. Mérbablak - A sebesség és a tavolsag értékek megjelennek, a kilométerek és a mérfoldek kozotti valtas
lehet6ségével.
. Sebességtartomany - 1,0 és 16,0 km/h kdzott.
. Védelmek
e Tllterhelés
e Tualaram
¢ Robbanésbiztos
e Tulsebesség ellen
L]
L]
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Interferencia elleni védelem (EMC)
Egyéb funkciok a felhasznalo és a késziilék védelmére
. Rendszer 6nellenérzés - A hibak automatikus felismerése és a képernyén megjelend lizenetek.
. Harom testreszabhaté funkcioé - Testreszabhaté beallitasok.
. Energiaval kapcsolatos termékek (ERP) funkcio.
. A csengbhang elnémitasa - Lehet&ség az értesitési hangok kikapcsolasara.

O oo~N»

Uzembe helyezési utasitasok és biztonsaqi eljarasok

¢ Csatlakoztassa a tapkabelt egy 10 A-s, védéfoldeléssel ellatott konnektorba.

¢ Kapcsolja be a haldzati kapcsolét - a konzol képernydje elindul és teljesen megjelenik.

¢ Helyezze a biztonséagi kulcsot a konzol megfelel6 helyére, és tlizze a ruhazati kapcsat mellmagassagban.

¢ Egy elektronikus rendszer folyamatosan ellenérzi a biztonsagot. Ha rendellenességet észlel, a futépad vészleallasba keril, és a képerny6n hibalizenet és
hangjelzés jelenik meg.

¢ A hibalizenet torléséhez huzza ki a biztonsagi kulcsot vagy kapcsolja ki a késztiléket.

A kijelzé és a gombok leirasa

1. LED kijelz6
"TAVOL / IDO" ablak - a megtett tavolsagot és az edzésidét mutatja.
"CALORIES / PULSE" ablak - megjeleniti az elégetett kaloridk értékét és a
pulzusszamot. SPEED" ablak - az aktualis sebességet mutatja.
2. Egységvaltas: kilométer— mérfold
Atvaltas mérfoldre: Vegye ki a biztonsagi kulcsot. Nyomja meg és tartsa lenyomva egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, amig a kijelzén 0.6
nem jelenik meg - ez jelzi a mérféldekre valo atvaltast.
Atvaltas kilométerre: Ismét a biztonsagi kulcs nélkil nyomja meg mindkét gombot ("PROGRAM" és "MODE"), amig a kijelz6n 1.0 nem jelenik meg - ez jelzi
a kilométerekre val6 visszatérést.
3. Vezérldgombok
¢ "P"- PROGRAM: Készenléti Gzemmaodban n .orr]H'a me%a gombot a 36 program (P1-P36) vagy a kézi izemmdd (PO) kivalasztasahoz.
Alapértelmezett sebesség: 1,0 km/h; maximalis: 16 km/h.
¢ "M" - MODE: Lehet6vé teszi a visszaszamlalasi modok kivalasztasat: id6, tavolsag vagy kaldria. A "SPEED+" és "SPEED-" gombokkal
allitsa be az értéket, majd a START gombbal inditsa el az edzést.
e "START/SZUNET": A futépadot 1,0 km/h sebesséfg?el inditja el. Ujboli megnyomasa ideiglenesen leallitja, majd az ismételt
megnyomasaval az edzés a korabbi beallitasokkal folytatodik.
e "STOP": Azonnal leallitja a futépadot és torli az adatokat.
e "SPEED+" és "SPEED-": A sebesség 0,1-es |épésekben torténé modositasa. A gomb >2 masodpercig torténé nyomva tartasa
automatikus gyorsitast/lassitast eredményez.
4. Biztonsagi gomb
Magnesbdl, klipszbdl és kabelbdl all.
¢ Ha a kulcsot eltavolitjak - a futépad azonnal leall, a kijelzén pedig az "E-07" hiba jelenik meg és hangjelzés hallatszik.
¢ A kulcs visszahelyezésekor a kijelzé 2 masodpercre aktivalodik, majd készenléti izemmaddba kerl.
5. Programok és inditas
A. Programtipusok
e PO - Kézi izemmdd: az id6, a tavolsag vagy a kaldriak barmilyen beallitasa.
e PO01-P36 - Automatikus programok
¢ U01-U03 - Testreszabott programok (USER)
B. A futopad elinditasa
C. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a nyilasba - a konzol 2 masodpercig megjelenik, majd kézi tizemmaodba lép.
D. Nyomja meg a START gombot - visszaszamlalas 5-4-3-2-1 hanggal és a futépad 1,0 km/h sebességgel indul.
E. Ha edzés kdzben szeretné ledllitani a gépet, nyomja meg a STOP gombot - az adatok visszaallnak.

Kézi lizemmédd
1. A manualis izemmdd elinditasa
a. Kapcsolja be a halézati kapcsolot - a késziilék automatikusan manualis Gzemmaodba lép.
b. Ha megallt, nyomja meg a PROGRAM gombot a kézi izemmodba valdé manualis belépéshez.
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2. Elérhet6 beallitasok kézi izemmaddban

¢ Harom funkci6 all rendelkezésre
kozul valaszthat:
o Visszaszamlalasi idé,
o A tavolsag visszaszamlalasa,
o Kaléria visszaszamlalas.

Ha kézi izemmodban van, nyomja meg a MODE gombot a visszaszamlalasi moédok egyikének kivalasztasahoz.
Miutan beallitotta a kivant értéket, nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
Az alapértelmezett kezdésebesség 1,0 km/h, amelyet a felhasznalé allit be.

e Egyszerre csak egy visszaszamlalasi mod aktivalhatd. A beallitott paraméter visszaszamlalasa lefelé torténik, a tobbi pozitivan szamol.
3. Mikodés kézi izemmaodban
A. Alap Gzemmod (visszaszamlalas nélkiil)

e Az idékijelzén 0:00 jelenik meg.

e Az idd, a tavolsag és a kaldriak szamolasa automatikusan torténik.

e A STOP gomb megnyomasaval a futdpad fokozatosan ledll, és visszaallitja az alapértelmezett beallitasokat.
B. Visszaszamlalds idé tizemmaod

¢ Alapértelmezett: 30:00 perc, beallitasi tartomany: 5:00-99:00 (Iépésenként 1 perces lépésekben).

o Az értékek beallitdsahoz hasznalja a+ / - gombokat.
C. Visszaszamlalas tavolsag mod

* Alapértelmezett: 1,0 km, tartomany: (Iépésenként 1 km-es lépésekben).

¢ Allitsa be a+ / - gombokkal.
D. Kaldriaszamlalé mod

¢ Alapértelmezett: 50 kcal, tartomany: 20-990 kcal (Iépés 10 kcal Iépésekben).

o Allitsa be az értéket a+ / - gombokkal.

E. Mikodés futas kdzben

A. A START gomb megnyomasakor 5 masodperces visszaszamlalas indul, majd a motor 1 km/h sebességgel elindul.

B. A+ /- vagy a QUICK SPEED gombokkal valtoztassa a sebességet.

C-E. Amikor a kivalasztott izemmdd (kaldria, tavolsag vagy id6) eléri a nullat, a futdpad fokozatosan lelassul és ledll. A késziilék visszatér a kézi izemmodba.

Automatikus programok (P1-P36)
1. Program kivalasztasa és bedllitasa

¢ A P1-P36 programok kizarolag visszaszamlalé lzemmodra tervezett, beépitett rendszeredzésprogramok.
¢ A beallitasi moédban az idéablak villogni kezd - ez azt jelzi, hogy konfiguralhato.
e A"+"/"-" gombok segitségével dllitsa be az edzési id6t. Tartomany: 5:00 - 99:00 perc (1 perces |épésekben). Alapértelmezett érték: 30:00 perc.
¢ A "MODE" gomb megnyomasaval visszaall az alapértelmezett érték.

2. Kiképzés megkezdése
¢ Miutan kivalasztotta a programot, nyomja meg a "START" gombot - egy 5 masodperces visszaszamlalas indul, amelyet 5 hangjelzés kisér.
¢ A futépad évatosan felgyorsul a kivalasztott programban megadott sebességre, és a beallitasainak megfeleléen tartja a tempét (beleértve az

esetleges emelkedét is%.

3. A sebesség megvaltoztatasa a program kézben
e A" "-"vagy "QUICK SPEED" gombok segitségével barmikor manualisan beallithatja a futdpad sebességét futas kdzben.

4. A program befejezése
¢ A "STOP" gomb megnyomasaval a motor miikddése kdzben a gép fokozatosan lassul, amig teljesen le nem all.
e Ezt egy hosszu hangjelzés kiséri, és minden beallitas visszaall az alapértelmezett készenléti lzemmaodba.

Zsirteszt program (FAT)
A testtdmeg-index (FAT) a testmagassag és a testsuly kézotti kapcsolat egyszerisitett mutatdja, amely - mas egészséglgyi paraméterekkel kombinalva - segithet a
testsuly értékelésében.
e FAT referenciaértékek:
o <18 -tul karcsu alak
o 18-24 - idedlis testalkat
o 25-28 - tulsulyos
o > 29 - elhizott
A FAT index tajékoztaté jellegi, és nem tekinthet6 orvosi diagnézisnak.

A FAT-teszt elvégzésére vonatkozé utasitasok
1. Avizsgélat megkezdése
¢ A futdpad ledllitasa utan nyomja meg a "PROG" gombot, hogy belépjen a "FAT" feliratu testzsir-tesztprogramba.
¢ Nyomja meg a "MODE" gombot a tételszam kivalasztasahoz, majd allitsa be a paramétereket a "+" / "-" gombok segitségével.
2. Nemek beallitasa (F1)
* Az F1 megjelenik a "Pulse" képernydn, és az alapértelmezett 01 (férfi) érték jelenik meg a "Calories" ablakban.
e Hasznalja a "+" / "-" gombokat a kivalasztashoz:
o 01 -férfi
3 o 02-né
3. Eletkor bedllitasa (F2)
¢ A "MODE" megnyomasa utan lépjen a kor beallitasara (F2).
o A "Kalériak" ablak alapértelmezés szerint 25-6t jelenit meg.
o Beallitasi tartomany: 1-99 év.
4. Magassag beallitasa (F3)
¢ A "MODE" ujabb megnyomasaval aktivalhaté a magassag bedllitasa (F3).
o Az alapértelmezett érték 170 cm (67 hivelyk).
* Bedllitasi tartomany: 100-220 cm (vagy 39-87 hivelyk).
¢ Allitsa be az értéket a "+" / "-" gombok segitségével.
5. Testzsir-teszt (FAT/BMI)
¢ Nyomja meg a "MODE" gombot - a "Pulse" kijelzén megjelenik az F5, a kaldriaablakban pedig a "----------=-=-=------ .
¢ Helyezze kezét a pulzusmérd érzékelbkre - 8 masodperc mulva megjelenik a BMI eredmény.

Biztonsagi kulcs
A kulcs egy kapcsolét, egy ruhazati klipszet és egy nejlonzsinért tartalmaz. Vészhelyzetben a futdpad ledllitasara szolgal.
¢ 1. Ha a kulcsot miikédés kdzben eltavolitjak, a képernyén megjelenik az "E-07" felirat, és a futdpad azonnal leall.
* 2. A gomb 0jboli elhelyezésekor a képerny6 2 masodpercre bekapcsol, majd a futépad visszatér az alapértelmezett allapotba (kézi izemmad PO,
a szamlalok nullara visszaallnak).

75



Felhasznaldéi program (U01-U03)
A felhasznal6 3 személyre szabott edzésprogramot hozhat létre és menthet el. Program létrehozasa:

1. Nyomja meg a "PROG" gombot az U01-U03 lizemmod kivalasztasahoz.
2. Nyomja meg a "MODE" gombot a bedllitasok elinditasahoz:

e |d&tartam: 5-99 perc

¢ Sebesség: 1-20 km/h (gyors kivalasztas lehetséges)

¢ Meredekség: 0-15% (szintén gyors kivalasztas)
. Az egyes paraméterek beallitdsa utan nyomja meg a "MODE" gombot a kdvetkezd paraméterre valé attéréshez.
. A beallitasok automatikusan elmentésre keriilnek, amikor a konfiguracié befejezédik.
. Az inditashoz nyomja meg a "START" gombot.

A kovetkez6 inditaskor egyszeriien valassza ki a programot, és nyomja meg a "START" gombot. Szivritmus mérés

abhw

¢ Amikor a kezét az érzékelSkre helyezi, a pulzusszam értéke 5 masodpercen belil megjelenik.
¢ Kijelzési tartomany: A pulzusszamméré a kdvetkezé értékeket mutatja: 1: 50-200 Gtés/perc.
¢ A sziv szimbdlum a mért pulzusszam ritmusaban pulzal.

Az adatok tajékoztato jellegliek, és nem helyettesitik az orvosi méréseket.

A kezdeti érték Tartomany Megijelenitési tartomany
bedllitasa

1d6 (percek: masodpercek) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59

Sebesség (km/h) NEM ALKALMAZHATO NEM ALKALMAZHATO| 1-16KM

Meredekség (%) NEM ALKALMAZHATO NEM ALKALMAZHATO| 0

Tavolsag (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9

Kaldria (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Paraméter beallitasok
Egy érték (pl. id6) beallitasakor a "+" / "-" gombokkal ndvelheti vagy csokkentheti azt. ha eléri a maximalis értéket (99:00) és megnyomja a "+" gombot, a

rendszer automatikusan visszatér a minimalis értékre (5:00), létrehozva egy Ugynevezett ciklust.

Energiatakarékossagi funkcié (ERP)
¢ Alapértelmezés szerint aktiv.
e Ha a futépadot 4,5 percig nem hasznaljak, az energiatakarékossag érdekében automatikusan alvé Gizemmdédba kapcsol.
¢ A rendszer felébresztéséhez nyomja meg barmelyik gombot.
¢ Az ERP uzemmdd letiltasa/bedllitasa:
e Készenléti allapotban tartsa lenyomva a "MODE" gombot kérilbelll 3 masodpercig.
¢ A konzolon megjelenik a "2222" felirat - az ERP funkciot kikapcsoltak.
¢ |smételje meg a miveletet a funkcié Ujboli aktivalasahoz.

A konzolon megjelenik a "1111" felirat - az ERP funkci¢ aktivalodott.

Gyakori hibak és hibaelharitasi médszerek

Probléma kodja

Valészini ok

Javitas

A rendszer nem miikddik

A. Nincs csatlakoztatva vagy nincs
bekapcsolva a tapellatas

Csatlakoztassa a tapellatast, vagy allitsa a halézati kapcsolot
"NO" allasba.

B. A biztonsagi reteszelések nincsenek a helyén

Allitsa a biztonsagi reteszelést a megfelel6 allasba

C. A vezérl6 vagy a konzol nincs bekapcsolva

Cserélje ki a vezérlét vagy a konzolt

D. Gyenge halozati érintkezés

Ellenérizze a rendszer bemeneteit és kimeneteit, valamint a
kommunikacios vonalakat.

Hirtelen leallas normal
allapotban

A. A biztonsagi reteszelés kiesett

Szerelje vissza a honlapot.

B. Rendszerhiba

Kérje meg a szerviztechnikusat, hogy gondoskodjon rola

Kulcshiba KULCS HELYTELENSEGENEK ELLENORZESE Cserélie ki a konzolt vagy az alaplapot
Csatlakoztassa Ujra a kommunikacios kabelt, és ellendrizze,
A. A kommunikacids kabel rosszul csatlakoztathato hogy a port megfeleléen csatlakozik-e, vagy cserélje ki a
kommunikacios kabelt.
E-01 B. Hibas konzol Cserélje ki a konzolt
C. Hibas vezérld Vezérl6 cseréje
A. Hibas motor Cserélje ki a motort
B. A motorkabel rosszul van csatlakoztatva a
E-02 vezérl6hoz, vagy a vezérld rosszul van . i B o o
csatlakoztatva. Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra vagy cserélje ki a vezérl6t
A A fotoglektromos érzekel nincs Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra
megfeleléen felszerelve !
B. Rossz fotoelektromos érzékel6 Cserélje ki a fényérzékel6t
E-03 %s}gz) sezlgg Lt;tggslilr;rtomos érzékeld vagy Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra/ tisztitsa meg az érzékel&t
D. Hibas vezérld Vezérl6 cseréje
A. Hibas vezérld Vezérl6 cseréje
B. Hibas motor Cserélje ki a motort
E-05 C. Mechanikai hiba Ellenérizze, hogy az olaj vagy a dob nincs-e eltomddve.
1. Ellendrizze, hogy a biztonsagi reteszelés a helyén van-e;0
E-07 A konzol nem érzékeli a biztonsagi reteszelés jelét 2. Szerelje vissza a biztonsagi reteszeld mechanizmust;

Nincs impulzusjel

A. A fogantyukabel nincs a helyén,
vagy a kabel
a fogantyu kabele nem jé

Ellendrizze és csatlakoztassa vagy cserélje ki a fogantyukabelt

B. Elektronikus rendszer aramkoéri hiba

Cserélje ki a konzolt

Hianyos vagy hianyzé
konzolvezetékek

A. Akijelz6 hibas

Cserélje ki az alaplapot vagy a képernyét

B. Rendszerhiba

Konzolcsere
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A futépad éssze- és kihajtasa H U
1. Osszecsukas - Osszecsukas elétt hiizza ki a tapellatast.
2. Kihajtas
¢ Helyezze a futépadot korulbelll 1 m-re a konnektortol.
¢ A talajnak siknak és akadalymentesnek kell lennie.
3. Mozgatas - A futdpad mozgatasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy e:
¢ A tapellatas ki van kapcsolva.
A dug6t kihuztak a konnektorbdl.
A futépadot 6sszehajtottak.
Lépésrél Iépésre halad:
Fogja meg egyik kezével a futépad hatuljat, a masikkal pedig az ugyanazon az oldalon 1évé kormanyt.

¢ Dontse 40-50°-0s szdgben a mellkasa felé.

Vigyazzon!
Forduljon szakképzett villanyszerel6h6z vagy szerviz szakemberhez, ha nem tudja, hogy a gép megfeleléen van-e foldelve. Ne cserélje ki a termékhez
mellékelt dugot engedély nélkil. Ha a dugé nem kompatibilis a konnektorral, egy szakképzett villanyszerelének kell

megfelel6 konnektort szereljen be. Ennek 220-240 voltosnak kell lennie, és illeszkednie kell az ilyen tipust konnektorhoz.

A futépaddal valé kezdés

Csatlakoztassa és kapcsolja be a tapegységet

Hajtsa ki a futépadot a legalso helyzetbe, és ellendrizze, hogy megfeleléen
mikodik-e. Csatlakoztassa a biztonsagi zsinért a ruhazatahoz - ez egy fontos
biztonsagi elem.

A helyes inditas és futas

Ne alljon régtén az ovre!

Alljon az oldals6 sinekre, kezeit a kormanyon tartva. Amikor

megnyomja a "START" gombot:

A futépad 5 masodperc mulva 1,0 km/h sebességgel elindul.

Ezutan a "+" gombbal ndvelje a sebességet kényelmes 2,5-3,5 km/h sebességre. A kormanyt
megtartva fokozatosan Iépjen be a savba, annak sebességéhez igazodva.

Sebességvaltas és megallas

Gyorsitson vagy lassitson a "+" és "-" gombokkal.

A megfelel6 gombra kattintva egy adott sebességértéket is kivalaszthat. A "STOP"
megnyomasaval a motor leall.

Automatikus lizemmoédok és programok

Kapcsolja be a készlléket.

Nyomja meg a "SELECT" gombot az izemmod kivalasztasahoz.

Nyomja meg a "START" gombot a kivalasztott program elinditasahoz.

Hasznalat kdzben a "STOP" gombbal bedllithatja a sebességet vagy befejezheti az edzést.

Pulzusmérés (HRC)

Tartsa kezét a fémérzékelbkre - az aktualis pulzusszam (HRC) megjelenik a kijelzén.
Megjegyzés: A biztonsagi kulcs eltavolitdsa azonnal leallitja a futdpadot, és a szamitogép egy lizenetet jelenit meg.

KARBANTARTAS:

A futépad megbizhaté és biztonsagos miikddéséhez elengedhetetlen a megfeleld karbantartas. Elhanyagolasa karosodashoz vezethet, vagy lerdviditheti a gép
élettartamat. Minden alkatrészt rendszeresen ellenérizni és meghuzni kell. Az elhasznalddott alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.

Kenés: A futdpadot a gyartas soran gyarilag megolajoztak. Egy bizonyos haszndlati id6 utan azonban a futészalag rendszeres kenést igényel specialis
szilikonolajjal.

Ajanlasok a kenés gyakorisagara vonatkozoan:
¢ Heti 3 6ranal kevesebb hasznalat - kenés 5 havonta
e Heti 4-7 6ra hasznalat - kenés 2 havonta
e Heti 7 6ranal tdbb hasznalat - havi kenés
Megjegyzés: A tul gyakori kenés nem ajanlott. A megfeleld kenés kulcsfontossagu tényez6 a futdpad élettartama és teljesitménye szempontjabodl. A kenés ellenérzéséhez

sziikséges, emelje fel a futdszalag oldalait, és érintse meg a hatsé, kdzépso részt:
¢ Ha érzi a szilikont - nincs sziikség kenésre.
e Ha afellilet szaraz - kenést kell végezni.

Kenési utasitasok:

1. Allitsa le a gépet és hajtsa 6ssze a futopadot.

2. Emelje le a futészalagot a fékeret hatuljardl.

3. A palackot a lehet legkdzelebb tartva a futészalag kézepéhez, fujja be szilikonolajjal - mindkét oldalra. Futtassa a futopadot 1 km/h sebességgel, hogy
az olaj egyenletesen eloszoljon a futéfeliileten.

1._A futépad szijanak beallitasa
A futdszij gyarilag helyesen van bedllitva. A hasznalat kdvetkeztében azonban meglazulhat, ami megszakitasokhoz vagy cstiszashoz vezethet. Ha ez megtorténik,
huzza meg az allitécsavarokat - egy-egy fél fordulatot balra vagy jobbra.

Ha a futdszij tul laza, megcsuszhat a szijtarcsan. A tul nagy feszités viszont tulterhelheti a motort, és karosithatja a motort, a szijat, a gérgéket vagy mas
alkatrészeket.

2. A szij kitérésének beallitasa

Bar a szij gyarilag be van allitva, idével eltolédhat. A leggyakoribb okok a kdvetkezdk:
¢ A futdpad instabil beallitasa,
¢ OQOldalra eltoltan futas,
¢ Alabnyomas egyenlétlen eloszlasa.

Ha az eltérés nem tartds, a futdpad néhany perces terhelés nélkili futtatasa helyreallithatja az egyensulyt. Ha sziikséges, végezze el
a kézi beallitast egy 6 mm-es imbuszkulcs segitségével - a csavar fél fordulat elforditasaval.

Példa 1: a futészalag balra mozog— Huzza meg a bal oldali csavart (az éramutaté jarasaval megegyezé iranyba)— Vagy lazitsa meg
a jobb oldali csavart (az éramutaté jarasaval ellentétesen).

Példa 2: a szij jobbra mozog— Huzza meg a jobb oldali csavart (az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyban)— Vagy lazitsa meg a
bal oldali csavart (az 6ramutato jarasaval ellentétesen). T e
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ALLITOKULCCSAL:

Az 6ramutato jarasaval megegyez6 iranyban= meghuzas
Az 6éramutato jarasaval ellentétes irdnyban = lazitas Az 6v

mindig a lazabb oldalra mozog.

Tippek:

Minden beallitas el6tt futtassa a futdpadot alacsony sebességgel.

Ne huzza tul a csavarokat.

Minden egyes beallitds utan figyelje meg a szij mikddését.
Az ékszij elhajlasait a garancia nem fedezi, és a felhasznal6 felel6ssége. Az ellenérizetlen
és korrigalatlan kitérések sulyos karokat okozhatnak.

3. Hajtdszij (motor) beallitasa
A meghaijtészijakat gyarilag elére be vannak allitva, de idével meglazulhatnak, ami csiszashoz vezethet. Bedllitas:
1. Egy villaskulccsal forgassa el a bedllitdcsavart az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba.
2. A bedllitasi tartomanynak biztositania kell a sima, csuszasmentes erdatvitelt.
Megjegyzés: A meghajtérendszer zavartalan mikodésének biztositasa érdekében rendszeresen tisztitsa meg a szijakat és a szijtarcsak hornyait.

a) Beallitocsavar

b) Motor

c) Els6 gorgd

d) Szalag

Tipikus hibak és javitasi médszerek:
Probléma Valoszini okok Karbantartasi modszerek

A futépad nem miikodik A. Kivan huzva Dugja be egy konnektorba
B. A biztonsagi kulcs nincs behelyezve Helyezze be a biztonsagi kulcsot a panelbe
C. Nyitott jelaramkor Ellendrizze a vezérlé bemenetét és a jelvezetéket
D. A tdpegység nincs bekapcsolva Allitsa a halézati kapcsolot NO allasba
E. A biztositék kiégett Cserélje ki a biztositékot

Nem mozog egyenletesen A. Elégtelen kenés Hasznaljon metilszilikonolaj alapu kenéanyagot.
B. A futészalagok tul szorosak Allitsa be a futdszalagok feszességét
A futdészalag elcsuszott A. A futoov tul laza Allitsa be a futdszalagok feszességét

B. Az 6v meglazult Allitsa be a meghajtdszij feszességét

Probléma

Ok

Karbantartas

A rendszer nem miikodik

A. Nincs aram

Csatlakoztassa a csatlakozét az aljzathoz, tapellatas

B. a biztonsagi kulcs
nincs a megfelelé
helyzetben

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelel6 poziciéba

C. a transzformator nincs megfeleléen behelyezve
vagy A transzformator hibas

Ellenérizze és csatlakoztassa helyesen a transzformatort,
vagy cserélje ki a transzformatort.

D. megszakadt az aramkor

Ellenérizze a rendszer bemeneti és kimeneti terminaljat
és a kommunikécids vonalakat.

Hirtelen leallas normal allapotban

A. Biztonsagi kulcs leesése

A biztonsagi kulcs helyes beszerelése

B. Hibas rendszer

Forduljon a szervizhez

A gombok nem miikédnek

A. Néhany gomb sértilt

Cserélje ki a gombokat

B. Az 6sszes gomb hibas

1. Cserélje ki a nyomégombok lapjat, a nyomégombok
vezetékeit.
2. Cserélje ki az alaplapot; cserélje ki a konzolt

A kommunikaciés kabelek rossz csatlakoztatasa

Csatlakoztassa Ujra a kommunikaciés kabelt, és
ellendrizze, hogy a port csatlakoztatva van-e, vagy

A konzolon nem észlelt biztonsagi
kulcsjelzés

E1 cserélje ki a kommunikacios kabelt.
B. A konzol hibas A konzol cseréje
C. A transzformator hibas Ellenérizze és cserélje ki a transzformatort
D. A vezérl6 hibas Cserélje ki a vezérl6t
E2 A. A motorkabel vagy a motor hibas Ellenérizze és cserélje ki a motorkabelt vagy a motort
B. Rossz kgp(’:'so_lag a motorkabel &s a vezér6 kozott Ellendrizze és csatlakoztassa helyesen a kabelt, vagy
vagy a vezérl6 hibas. cserélje ki a vezérl6t
A. A sebességérzékeld nincs megfeleléen Ellendrizze és szerelje fel helyesen
felszerelve
E3 B. A sebességérzékeld hibas Cserélje ki a sebességérzékelst
C. Rossz kapcsolat a sebességérzékel6 és a vezérld Ellenérizze és csatlakoztassa helyesen
kozott
D. A vezérld hibas Cserélje ki a vezérl6t
E5 A. A vezérl hibas Cserélje ki a vezérl6t
B. A motor meghibasodott Cserélje ki a motort
E7

1. Ellendrizze, ho,gx a biztonsagi
kulcs a megfeleld helyzetben

van-e;

2. Szerelje vissza a biztonsagi reteszeld
mechanizmus biztonsagi reteszel6 mechanizmust,
hogy a lyuk

kdzépen legyen, és a fekete bab a helyére pattanjon;
Cserélje vissza a konzolt

A pulzusszamadatok nem jelennek
meg

A. A fogantyl impulzuskabel nincs j6l 6sszeszerelve
vagy a fogantyu impulzuskabel sérlt.

Ellendrizze és csatlakoztassa jol, vagy cserélje ki
a fogantyl impulzuskabelt

B. Elektronikus rendszer halézati hiba

Konzol csere

Az elektronikus kijelz6é
hianyos

A. A kidobolemez csavarjai meglazultak.

A rogzit6 és rogzité csavarok

B. Rendszerhiba

Konzolcsere
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Bluetooth APP futépadhoz

@

Any/2 .

A Bluetooth kapcsolat tamogatja az AnyRun, a Zwift és a
Kinomap rendszereket.

AnyRun

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be az AnyRun alkalmazasba, Iépjen a
beallitasok oldalra: Kattintson a Beallitasok gombra, amely a jobb alsé sarokban
talalhatd, kattintson az Eszk6z6k gombra, az alkalmazas érzékeli a Bluetooth-kédokat,
valasszon ki egy Bluetooth-kédot, amely megegyezik a késziilék konzoljan megjelolt
kéddal, és parositsa.

Zwift

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Zwift alkalmazasba, 1épjen a

beallitasok oldalra: A PAIRED DEVICES alatt kattintson a futopadhoz a RUN
gombra; majd kattintson a POWER gombra. SOURCE, és megjelenik egy felugré
ment, valassza ki azt a Bluetooth-kédot, amely megegyezik a késziilék konzoljan
megjeldlt kéddal, és a parositashoz valassza az OK lehetéséget.

MEGJEGYZES: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt eszkdzoket, és
megprobalhat parositani azokkal az eszkdzokkel, ha azok jelen vannak és elérheték.
Ha olyan parositott eszkdzoket lat, amelyeket nem szeretne hasznalni, egyszeriien
torélheti azok kijel6lését, és kivalaszthatja a parositani kivant eszkozt.

Kinomap

Toltse le, regisztraljon és jelentkezzen be a Kinomap alkalmazasba, lépjen be a
beallitdsok oldalara: kattintson a jobb als6 sarokban a Bévebben gombra, kattintson a
Berendezéskezelésre, kattintson a + gombra a jobb felsé terlleten, valasszon egy
futopadot;

Ezutan valassza ki a kivant Bluetooth markat, pl. Anyrun stb.; Kattintson a tartalomra az
Interaktiv részen, az alkalmazas felismeri a talalt hardvert, valassza ki azt a Bluetooth
kédot, amely megegyezik a hardverkonzolon megjeldlt kéddal, majd kattintson az UJ
FELSZERELES TOVABBRA, megjelenik a sikeresen hozzaadott hardver.




IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Grazie per aver acquistato questo prodotto! Con il suo aiuto potrete faciimente prendervi cura della vostra forma fisica, della vostra salute e del vostro benessere.

Istruzioni per I'uso

. Collegare il cavo di alimentazione esclusivamente a una presa con messa a terra. Non utilizzare prolunghe o adattatori.
. Assicurarsi che il tapis roulant poggi saldamente su una superficie piana in un ambiente chiuso e asciutto.

. Prima di avviare il tapis roulant, posizionarsi sui gradini laterali e attaccare la chiave di sicurezza ai vestiti.

. Solo una persona alla volta pu6 allenarsi sul tapis roulant.
. Si consiglia di indossare abbigliamento sportivo e scarpe da fitness.

Se necessario, regolare la velocita dell'allenamento utilizzando i comandi.

. Al termine della corsa, arrestare il tapis roulant utilizzando il pulsante "Stop" o estraendo la chiave di sicurezza.
. Spegnere sempre I'alimentazione e staccare la spina dopo I'allenamento o prima di riposizionare la macchina.
. Consultare il medico prima di fare esercizio, soprattutto se si soffre di una patologia cronica.

10. Pulire regolarmente la macchina con un panno asciutto ed evitare il contatto dei componenti con l'acqua.

11. Non utilizzare il tapis roulant subito dopo i pasti o quando si & stanchi.
12. Il funzionamento continuo dell'apparecchio non deve superare le 2 ore.

13. Lo spazio libero deve essere di almeno 20001000 mm.

14. Durante la manutenzione, scollegare sempre I'unita dall'alimentazione.

15. In caso di suoni insoliti, odore di bruciato, problemi con lo schermo o il movimento del nastro, interrompere immediatamente I'allenamento, scollegare
I'alimentazione e contattare I'assistenza.

No. Nome del pezzo Quantita Numero di Nome del pezzo Quantita
pezzi
1 Telaio principale 1 51 Rondella di plastica ®18x®8,5xt2,0 2
2 Vite a brugola con filettatura intera M8*20 2 52 Manopola $35xM8x20 2
3 Vite con filettatura intera M5*10 8 53 Manopola a L 2
4 Vite autofilettante ST4*16 9 54 Portabottiglie 1
5 Bullone a brugola con filettatura intera M8*75 2 55 Coperchio della staffa sinistra 1
6 Rondella piatta ®8 2 56 Coperchio della staffa destra 1
7 Cilindro a brugola con filettatura intera M6*45 1 57 Cavo di comunicazione 1
8 Vite autofilettante ST4*10 2 58 Telaio della console 1
9 Bullone a brugola con filettatura intera M6x55x®16 6 59 Piastra di fissaggio della console 1
10 Bullone pieno filettato M4*16 2 60 Molla ®12,5x$6,2x0,7 4
11 Vite a filettatura completa M4*10 2 61 Rondella a gradino M6 ®16xd8x4,7 2
12 Vite autofilettante ST4*15 8 62 Vite autofilettante ST4*10 2
13 Rondella piatta ®5 2 63 Vite autofilettante ST4*16 20
14 Rondella dentata esterna ®5 2 64 Vite autofilettante ST4*10 16
15 Rondella elastica ®5 2 65 Vite autofilettante ST4*15 4
16 Rondella piatta in plastica ®12x®6xt1.0 6 66 Bullone esagonale con filettatura intera M6*25 2
17 Anello magnetico 1 67 Vite con filettatura completa 2
18 Rullo anteriore 1 68 Dado esagonale di bloccaggio 4
19 Rullo posteriore 1 69 Console 1
20 Motore 1 70 Cavo di comunicazione 1
21 Cinghia di scorrimento 1 7 Pannello console 1
22 Pedana di marcia 1 72 Coperchio della console posteriore 1
23 Cinghia motore 174(442)PJ6 1 73 Presa della chiave di sicurezza 1
24 Vite a testa svasata con filettatura intera M4*8 2 74 Chiave di sicurezza 1
25 Coperchio del motore 1 75 Cestello superiore 1
26 Coperchio posteriore 1 76 Cestino inferiore 1
27 Guida laterale 2 77 Copertura decorativa della console anteriore 1
28 Cuscino quadrato 6 78 Coperchio decorativo della console posteriore 1
29 Ruote 2 79 Cavo d'impulso della maniglia 2
30 Blocco di guida con bordo rotondo 6 80 Impulso di maniglia start/stop 1
31 Piede 4 81 Set di impulsi della maniglia di velocita 1
32 Morsetto per cavo 2 82 Cavo del pulsante a sfioramento 1
33 Cavo di comunicazione 1 83 Telaio di supporto pieghevole 2
34 Cavo di alimentazione 1 84 Molla elicoidale cilindrica 2
35 Cavo di alimentazione 1 86 Vite a testa cilindrica con filettatura intera 2
36 Cavo di alimentazione 1 88 Cuscinetto in EVA 2
37 Cavo di alimentazione 1 89 Adesivo acrilico per la console 1
38 Sensore di velocita 1 90 Vite a filettatura completa 2
39 Interruttore 1 91 Molla ®8xd4,2x0,4 4
40 Interruttore auto-ripristinante 1 92 Molla ®40xd20,4xt2,0 2
41 Morsetto del cavo di alimentazione 1 93 Distanziale t4.0x®40 2
42 Staffa metallica per il sensore di velocita 1 96 Cavo di alimentazione 1
43 Staffa sinistra 1 97 Saldature staffa posteriore 1
44 Staffa destra 1 98 Bullone esagonale a testa piatta grande con 2
dentellatura completa M8x20
45 Vite a brugola con filettatura intera M8*20 4 99 Rondella piatta ¢8 2
46 Vite autofilettante ST4*10 4 100 Dado esagonale di bloccaggio M8 2
47 Rondella piatta ®8 2 101 Clip a molla 1
48 Dado esagonale di bloccaggio M8 2
49 Rondella piatta $32x$8,5xt2,0 2
50 Rondella di plastica ®24x®16xt2.0 2
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Avvertenze e divieti:

A\ Non utilizzare un tapis roulant
* se siete in cura e non avete I'approvazione del vostro medico,

* se avete problemi cardiaci, problemi alla schiena, problemi alle articolazioni, osteoporosi o gravi malattie croniche,

* in caso di gravidanza, mestruazioni o malessere,

* se si & consumato alcol o si € sotto I'effetto di farmaci che compromettono la concentrazione,

« se il cavo di alimentazione € danneggiato o la presa ¢ allentata.

A E vietato:

* smontare, modificare o riparare il tapis roulant da soli,

« utilizzare I'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi (ad es. bagno),
* accendere o spegnere il tapis roulant con le mani bagnate,

* saltare o scendere dal nastro mentre I'apparecchio € in funzione,

* l'uso del tapis roulant da parte di bambini e persone prive di sensi o con difficolta

motorie.

. Consolle

. Corrimano

Manopola

Profilo

. Binario laterale
Cinghia di scorrimento
. Copertura posteriore
. Telaio principale
Manopolaa L
Coperchio del motore
. Cavallettoa L
Portabottiglie

m. Telaio della console

Informazioni tecniche:

TATTSQ TR0 0T

Dimensioni

Piegato: 1520*%780*265 mm

Dispiegato: 1520%*780*1280

Superficie di scorrimento

1220*440 mm

Velocita

1,0-16,0 km/h

Nota bene: ci riserviamo il diritto di modificare il prodotto senza preavviso.

Elenco degli imballagai:
1. Macchina

. Portabottiglie

Elenco della ferramenta:
7. Chiave14x17x75 - x1
8. Chiave a T da 6 mm - x1

2

3. Bottiglia in silicone ) ) )
4. Chiave di sicurezza 9. Vite M4x16 a filetto pieno - x2
5. Istruzioni per l'uso

6
rti

. Setdi attrezzature

Parti principali:
1. Coperchio del motore
. Console
. Motore
. Cinghia motore
. Cinghia di trasmissione
. Pedana di corsa
. Sponda laterale
. Rullo posteriore
. Rullo anteriore
0. Coperchio posteriore

2 OONORWN

(ﬁ 1. ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:

N

. Togliere la macchina dall'imballo e appoggiarla su un piano (vedi foto sopra), rimuovere tutti i sacchetti e il nastro adesivo che avvolge la macchina.
. Allentare le due manopole a L sul fondo, quindi sollevare i montanti verticali.

. Sollevare il profilo verticale fino alla posizione superiore, quindi bloccare la manopola.

. Allentare le manopole su entrambi i lati, regolare il telaio della console nella posizione corretta, quindi bloccare le manopole.

. Regolare la console nella posizione corretta, montare il portabottiglie sul profilo sinistro utilizzando una vite a filettatura piena M4*16. Dopo aver
controllato due volte che tutte le manopole siano saldamente bloccate, il montaggio € completo.

2. ISTRUZIONI DI MONTAGGIO:

a. Montare la canalina seguendo la procedura di montaggio, appoggiare la console in piano, tenere il telaio della console con una mano e quindi allentare le
manopole con l'altra mano per piegare il telaio della console. Tenere il profilo con una mano, quindi allentare la manopola a forma di L con I'altra mano per
piegare il montante del supporto e infine bloccare la manopola a L. Il tapis roulant & piegato e pud essere spostato e/o riposto.

b. Ruotare i supporti pieghevoli secondo la direzione indicata nelle illustrazioni seguenti.

C. Mettere in piedi il tapis roulant.

Nota: il tapis roulant deve essere posizionato vicino alla parete, lontano dai bambini, in caso di lesioni impreviste.

d. Tapis roulant in piedi da solo
Dopo aver eseguito il montaggio secondo le prime tre fasi, estrarre il fermo sinistro nella parte inferiore della macchina, con il tubo di supporto rivolto verso il
basso, fino a quando il fermo non si inserisce con un suono "a scatto”, ottenendo una posizione eretta senza resistenza.

Nota: tenere lontano dalla portata dei bambini, in caso di lesioni impreviste.

O o0TO

SUGGERIMENTI E CONSIGLI PER L'ESERCIZIO:

1. Riscaldamento Riscaldarsi per 5-10 minuti prima di ogni sessione di esercizio.

2. Respirazione Durante I'esercizio, non trattenere il respiro. Inspirare dal naso ed espirare dalla bocca, sincronizzando la respirazione con il movimento.

3. Frequenza Ogni muscolo deve essere allenato dopo 48 ore di riposo, cioé a giorni alterni.

4. Carico Adattare l'intensita dell'allenamento alle proprie condizioni fisiche. L'indolenzimento muscolare all'inizio dell'esercizio & normale, ma puo essere
ridotto al minimo continuando I'attivita regolare.

5. Rilassamento Dedicare 5 minuti al relax dopo I'esercizio fisico per favorire il recupero e mantenere la flessibilita muscolare.

6. Dieta Per proteggere I'apparato digerente, non iniziare |'attivita fisica subito dopo un pasto. Dopo I'allenamento, attendere almeno 30 minuti prima di mangiare. Evitare
di bere grandi quantita di acqua durante I'esercizio per non affaticare il cuore e i reni.

7. Stretching Indipendentemente dal ritmo di corsa, iniziare con lo stretching. | muscoli riscaldati si allungano pit faciimente, quindi prima fate 5-10 minuti di
camminata, poi fermatevi e allungate ogni gamba per cinque volte per almeno 10 secondi ciascuna. Ripetete lo stretching anche dopo I'allenamento.
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1. Piegamento in avanti In piedi e piegati, cercando di toccare le dita dei piedi con le mani. Mantenere la posizione per
10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte. (Vedere figura 1)

2. Stretching del tendine del ginocchio Sedersi su un cuscino pulito e raddrizzare una gamba. Piegare I'altra gamba in modo che il
piede tocchi l'interno della coscia della gamba raddrizzata. Piegatevi in avanti e cercate di toccare le dita dei piedi con la mano.
Mantenere per 10-15 secondi, quindi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba. (Vedi Figura 2)

3. Stiramento dei polpacci e dei talloni Appoggiate i palmi delle mani a una parete o a un albero e stendete una gamba
all'indietro. Tenete la gamba posteriore dritta e il tallone premuto contro il suolo. Sporgersi delicatamente verso una parete.
Mantenere per 10-15 secondi e poi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba. (Vedi Figura 3)

4. Stiramento del muscolo quadricipite della coscia Appoggiarsi a una parete o a un tavolo con la mano sinistra per avere stabilita.
Afferrare la caviglia destra con la mano destra e tirare delicatamente il piede verso i glutei fino a sentire una tensione nella parte
anteriore della coscia. Mantenere per 10-15 secondi e poi rilassarsi. Ripetere 3 volte per ogni gamba. (Vedi Figura 4)

5. Allungamento degli adduttori (interno delle cosce) Sedersi con le piante dei piedi unite, con le ginocchia rivolte verso I'esterno.
Afferrate i piedi con entrambe le mani e tirateli delicatamente verso I'inguine. Mantenere la posizione per 10-15 secondi, quindi
rilassarsi. Ripetere 3 volte. (Vedere Figura 5)

Descrizione delle funzioni della console

1.

ARhWN
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. Display - La console & dotata di uno schermo a LED e di quattro pulsanti di controllo.

. Finestra di misurazione - Vengono visualizzati i valori di velocita e distanza, con la possibilita di passare da chilometri a miglia.
. Intervallo di velocita - Da 1,0 a 16,0 km/h.

. Protezioni

. Autotest del sistema - Rilevamento automatico dei guasti e dei relativi messaggi sullo schermo.
. Tre funzioni personalizzate - Impostazioni personalizzabili.

. Funzione ERP (Energy-Related Products).

. Silenziamento del cicalino - Possibilita di disattivare i suoni di notifica.

Programmi di allenamento

PO serve per impostare un programma di allenamento individuale. P1-P36
sono programmi di allenamento automatici integrati.

Sono inoltre disponibili tre programmi utente (USER) e un calcolatore BMI.

e Sovraccarico

Sovracorrente

A prova di esplosione

Contro la sovravelocita

Anti-interferenza (EMC)

¢ Altre funzioni per proteggere l'utente e il dispositivo

Istruzioni per la messa in funzione e procedure di sicurezza

Collegare il cavo di alimentazione a una presa di corrente da 10 A con messa a terra.
Accendere l'interruttore di alimentazione: lo schermo della console si avvia e viene visualizzato completamente.
Posizionare la chiave di sicurezza nella posizione appropriata sulla console e appuntare la sua clip all'altezza del petto.

Un sistema elettronico controlla costantemente la sicurezza. Se viene rilevata un'anomalia, il tapis roulant si arresta di emergenza e sullo schermo appaiono un
messaggio di errore e un segnale acustico.

Per cancellare il messaggio di errore, rimuovere la chiave di sicurezza o spegnere |'alimentazione.

Descrizione del display e dei pulsanti

1.

Display a LED

Finestra "DISTANZA / TEMPO" indica la distanza percorsa e il tempo di
allenamento. Finestra "CALORIE / PULSE" - visualizza il valore delle calorie bruciate
e la frequenza cardiaca. Finestra "VELOCITA" - mostra la velocita attuale.

. Unita di misura: chilometri<> miglia

Convertire in miglia: Togliere la chiave di sicurezza. Tenere premuti contemporaneamente i tasti "PROGRAM" e "MODE" finché il display non visualizza 0,6: cio indica
la conversione in miglia.

Conversione in chilometri: Di nuovo, senza la chiave di sicurezza, premere entrambi i tasti ("PROGRAM" e "MODE") finché il display non visualizza 1,0: cio indica il
ritorno ai chilometri.

. Pulsanti di controllo

¢ "P"-PROGRAMMA: In modalita standby, premere il pulsante per selezionare uno dei 36 programmi (P1-P36) o la modalita manuale (PO0). Velocita
predefinita: 1,0 k‘m/h; massima: 16 km/h: .

¢ "M"- MODALITA: Permette di selezionare le modalita di conto alla rovescia: tempo, distanza o calorie. Utilizzare i pulsanti "VELOCITA+" e
"VELOCITA-" per impostare il valore, quindi avviare I'allenamento con il pulsante START.

e "AVVIO /PAUSA": Awvia il tapis roulant a una velocita di 1,0 km/h. Premendo di nuovo si arresta temporaneamente e premendo di nuovo si riprende
I'allenamento con le impostazioni precedenti.

e "STOP": Arresta immediatamente il tapis roulant e cancella i dati.

* "VELOCITA+" e "VELOCITA-": Modificano la velocita con incrementi di 0,1. Tenendo premuto il pulsante per >2 secondi si ottiene
un'accelerazione/decelerazione automatica.

. Tasto di sicurezza

Consiste in un magnete, una clip e un cavo.
¢ Quando la chiave viene rimossa, il tapis roulant si ferma immediatamente e il display visualizza I'errore "E-07" e emette un segnale acustico.
¢ Quando la chiave viene reinserita, il display si attiva per 2 secondi e poi passa in modalita standby.
5. Programmi e awvio
A. Tipi di programma
¢ PO - Modalita manuale: qualsiasi impostazione di tempo, distanza o calorie.
¢ P01-P36 - Programmi automatici
¢ U01-U03 - Programmi personalizzati (USER)
B. Avvio del tapis roulant
C. Inserire la chiave di sicurezza nella fessura - la console visualizza per 2 secondi e poi entra in modalita manuale.
D. Premere START - conto alla rovescia 5-4-3-2-1 con suono e il tapis roulant si avviera a 1,0 km/h.
E. Per arrestare la macchina durante un allenamento, premere STOP - i dati verranno azzerati.

Modalita manuale
1. Come avviare la modalita manuale

a. Accendere l'interruttore di alimentazione - I'unita entra automaticamente in modalita manuale.
b. A macchina ferma, premere PROGRAM per accedere manualmente alla modalita manuale.
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2. Impostazioni disponibili in modalita manuale

¢ Sono disponibili tre funzioni tra cui scegliere:

o Tempo di conto alla rovescia,
o Conto alla rovescia della distanza,
o Conto alla rovescia delle calorie.

¢ Una volta in modalita manuale, premere il pulsante MODE per selezionare una delle modalita di conto alla rovescia.

¢ Una volta impostato il valore desiderato, premere START per iniziare I'allenamento.

e La velocita di partenza predefinita & di 1,0 km/h, impostata dall'utente.

* E possibile attivare una sola modalita di conto alla rovescia alla volta. Il parametro impostato viene conteggiato alla rovescia, mentre gli altri vengono conteggiati in positivo.
3. Funzionamento in modalita manuale
A. Modalita di base (senza conto alla rovescia)

¢ |l display dell'ora visualizza 0:00.
¢ |l tempo, la distanza e le calorie vengono conteggiati automaticamente.
¢ Premendo STOP si arresta gradualmente il tapis roulant e si ripristinano le impostazioni predefinite.
B. Modalita conto alla rovescia
¢ Predefinito: 30:00 minuti, intervallo di impostazione: 5:00-99:00 (incrementi di 1 minuto).
¢ Utilizzare i pulsanti+ / - per regolare i valori.
C. Modalita conto alla rovescia della distanza
¢ Predefinito: 1,0 km, intervallo: 1,0-99,0 km (incrementi di 1 km).
¢ Regolare con i pulsanti+/ -.
D. Modalita conto alla rovescia delle calorie
¢ Predefinito: 50 kcal, intervallo: 20-990 kcal (incrementi di 10 kcal).
¢ Regolare il valore con i pulsanti+ / -.
E. Funzionamento durante la corsa
A. Quando si preme START, si verifica un conto alla rovescia di 5 secondi, dopodiché il motore si avvia a 1 km/h.
B. Utilizzare i pulsanti+ / - o QUICK SPEED per modificare la velocita.
C-E. Quando la modalita selezionata (calorie, distanza o tempo) raggiunge lo zero, il tapis roulant rallenta gradualmente e si ferma. L'unita torna alla modalita manuale.

Programmi automatici (P1-P36)

. Selezione e impostazione dei programmi

* | programmi P1-P36 sono programmi di allenamento integrati nel sistema, progettati esclusivamente per la modalita conto alla rovescia.
¢ In modalita di impostazione, la finestra temporale inizia a lampeggiare: cio indica che & configurabile.
e Utilizzare i pulsanti "+" / "-" per regolare il tempo di allenamento. Intervallo: 5:00 - 99:00 minuti (incrementi di 1 minuto). Valore predefinito: 30:00 minuti.
¢ Premendo il pulsante "MODE" si ripristina il valore predefinito.
2. Awvio dell'allenamento
¢ Una volta selezionato il programma, premere "START": si avvia un conto alla rovescia di 5 secondi, accompagnato da 5 segnali acustici.
¢ |l tapis roulant accelera dolcemente fino alla velocita specificata nel programma selezionato e mantiene il ritmo in base alle sue impostazioni
(compresa l'eventuale pendenza).
3. Modifica della velocita durante il programma
e Conipulsanti "+, "-" 0 "VELOCITA RAPIDA" & possibile regolare manualmente la velocita del tapis roulant durante la corsa.
4. Terminare il programma
¢ Premendo il pulsante "STOP" mentre il motore € in funzione, la macchina decelera gradualmente fino a fermarsi completamente.
¢ L'operazione € accompagnata da un lungo segnale acustico e tutte le impostazioni vengono riportate alla modalita di standby predefinita.

Programma di test dei grassi (FAT)
L'indice di massa corporea (FAT) € un indicatore semplificato del rapporto tra altezza e peso che, in combinazione con altri parametri sanitari, puo aiutare a valutare il peso
corporeo.

¢ Valori di riferimento del FAT:

o <18 - figura troppo magra

18-24 - figura ideale
25-28 - sovrappeso
> 29 - obeso
L'indice FAT ¢ indicativo e non deve essere considerato una diagnosi medica.

00O

Istruzioni per I'esecuzione del test FAT
1. Inizio del test
¢ A tapis roulant fermo, premere il pulsante "PROG" per accedere al programma di test del grasso corporeo contrassegnato da "FAT".
¢ Premere "MODE" per selezionare il numero della voce e impostare i parametri con i pulsanti "+" / "-".
2. Impostazione del genere (F1)
* F1 appare nella schermata "Pulse" e il valore predefinito 01 (uomo) appare nella finestra "Calorie".
e Utilizzare i pulsanti "+" / "-" per selezionare:
o 01 - maschio
o 02-donna
3. Impostazione dell'eta (F2)
¢ Dopo aver premuto "MODE", passare all'impostazione dell'eta (F2).
¢ Lafinestra "Calorie" visualizza 25 per impostazione predefinita.
¢ Intervallo di impostazione: 1-99 anni.
4. Impostazione dell'altezza (F3)
¢ Premendo nuovamente "MODE" si attiva I'impostazione dell'altezza (F3).
¢ |l valore predefinito € 170 cm (67 pollici).
¢ Intervallo di impostazione: 100-220 cm (o 39-87 pollici).
¢ Regolare il valore utilizzando i pulsanti "+" / "-".
5. Test del grasso corporeo (FAT/BMI)
¢ Premere il pulsante "MODE" - il display "Pulse" visualizza F5 e la finestra delle calorie visualizza "
¢ Posizionare le mani sui sensori di frequenza cardiaca: dopo 8 secondi apparira il risultato del BMI.

Chiave di sicurezza
La chiave comprende un interruttore, una clip per abiti e un cavo di nylon. Serve per arrestare il tapis roulant in caso di emergenza.
¢ 1. Se la chiave viene rimossa durante il funzionamento, sullo schermo viene visualizzato "E-07" e il tapis roulant si arresta immediatamente.

¢ 2. quando si preme nuovamente il tasto, lo schermo si accende per 2 secondi e poi il tapis roulant torna allo stato di default (modalita manuale PO,
contatori azzerati).
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Programma utente (U01-U03)

L'utente pud creare e salvare 3 programmi di allenamento personalizzati. Creazione di un programma:

1. Premere "PROG" per selezionare la modalita U01-U03.
2. Premere "MODE" per avviare le impostazioni:

¢ Durata: 5-99 min

¢ Velocita: 1-20 km/h (possibilita di selezione rapida)

¢ Pendenza: 0-15% (anche selezione rapida)
3. Dopo aver impostato ciascun parametro, premere "MODE" per passare al successivo.
4. Le impostazioni vengono salvate automaticamente al termine della configurazione.
5. Per avviare il programma, premere "START".

Al successivo avvio, ¢ sufficiente selezionare il programma e premere "START".

Misurazione della frequenza cardiaca

¢ Quando si applica la mano ai sensori, il valore della frequenza cardiaca viene visualizzato entro 5 secondi.
¢ Intervallo di visualizzazione: 50-200 battiti/min.
¢ |l simbolo del cuore pulsa al ritmo della frequenza cardiaca misurata.

| dati sono indicativi e non sostituiscono le misurazioni mediche.

Intervallo di valori:

Impostazione del valore Intervallo Intervallo di
iniziale visualizzazione
Tempo (minuti: secondi) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Velocita (km/h) NON APPLICABILE NON APPLICABILE 1-16KM
Pendenza (%) NON APPLICABILE NON APPLICABILE 0
Distanza (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calorie (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Impostazioni dei parametri
Quando si imposta un valore (ad esempio I'ora), utilizzare i pulsanti "+" / "-" per aumentarlo o diminuirlo. Se si raggiunge il valore massimo (99:00) e si preme "+", il
sistema torna automaticamente al valore minimo (5:00), creando un cosiddetto ciclo.

Funzione di risparmio energetico (ERP)
e Attiva per impostazione predefinita.
Quando il tapis roulant non viene utilizzato per 4,5 minuti, entra automaticamente in modalita sleep per risparmiare energia.
Per risvegliare il sistema, premere un pulsante qualsiasi.
Come disattivare/attivare la modalita ERP:
In standby, tenere premuto il pulsante "MODE" per circa 3 secondi.
La console mostrera "2222" - la funzione ERP ¢ stata disattivata.
Ripetere I'azione per riattivarla.
* La console visualizzera "1111" - la funzione ERP ¢ stata attivata.

Guasti comuni e metodi di risoluzione dei problemi

Codice del problema Causa probabile Riparazione
A. L'alimentazione non & collegata o non & Collegare I'alimentazione o impostare l'interruttore di alimentazione
accesa sulla posizione "NO".
B. Gli interblocchi di sicurezza non sono in posizione Impostare l'interblocco di sicurezza nella posizione corretta
C. Il controller o la console non sono accesi Sostituire il controller o la console

Il sistema non funziona

Controllare gli ingressi e le uscite del sistema e le linee di

D. Scarso contatto di linea comunicazione.

Arresto improwviso in A. L'interblocco di sicurezza & caduto Reinstallare
condizioni normali B. Errore di sistema Chiedere al tecnico dell'assistenza di occuparsene
lla chiav
Guasto alla chiave TASTO NON CORRETTO Sostituire la console o la scheda madre
Ricollegare il cavo di comunicazione e verificare che la porta sia
A. Il cavo di comunicazione & mal collegato collegata correttamente o sostituire il cavo di comunicazione.
E-01 B. Console difettosa Sostituire la console
C. Controllore difettoso Sostituire il controllore
A. Motore difettoso Sostituire il motore

B. Il cavo del motore non é collegato correttamente al
controller o il controller non & collegato correttamente. ) o
E-02 Controllare e ricollegare o sostituire il controller

A. Il sensore fotoelettrico non ¢ installato .
Controllare e ricollegare

correttamente

B. Sensore fotoelettrico difettoso Sostituire il sensore fotoelettrico

C. Sensore fotoelettrico sporco o primo c I icoll Joulire i
E-03 contatto scadente ontrollare e ricollegare/pulire il sensore

D. Controllore difettoso Sostituzione del controllore

A. Controllore difettoso Sostituire il controllore

B. Motore difettoso Sostituire il motore
E-05 C. Guasto meccanico Controllare che l'olio o il tamburo non siano bloccati.

1. Controllare che l'interblocco di sicurezza sia in posizione;0

E-07 La console non rileva il segnale diinterblocco di sicurezza 2. Reinstallare il meccanismo di interblocco di sicurezza;

A. Il cavo della maniglia non & in

posizione o il cavo Controllare e collegare o sostituire il cavo della maniglia

Nessun segnale di impulso Il cavo dell'impugnatura non & buono

B. Guasto al circuito del sistema elettronico Sostituire la console
A. Il display é difettoso Sostituire la scheda madre o lo schermo
Linee della console . N
incomlplete o mancanti B. Guasto del sistema Sostituzione della console
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Piegare e dispiegare il tapis roulant IT
1. Ripiegamento - Scollegare I'alimentazione prima di ripiegare.
2. Dispiegamento
¢ Posizionare il tapis roulant a circa 1 m dalla presa di corrente.
¢ |l terreno deve essere piano e privo di ostacoli.
3. Spostamento - Prima di spostare il tapis roulant, accertarsi che e:
e L'alimentazione sia spenta.
¢ La spina sia stata rimossa dalla presa.
¢ |l tapis roulant & stato piegato.
¢ Muoversi passo dopo passo:
o Afferrare il retro del tapis roulant con una mano e il manubrio sullo stesso lato con l'altra.

¢ Inclinarlo con un angolo di 40-50° verso il petto.

Pericolo:
Consultare un elettricista qualificato o il personale di assistenza se non si sa se la macchina é correttamente collegata a terra. Non cambiare la spina fornita con questo
prodotto senza autorizzazione. Se la spina non & compatibile con la presa di corrente, un elettricista qualificato dovra

installare una presa di corrente adeguata. Questa deve essere a 220-240 volt e adatta a questo tipo di presa.

Come iniziare a usare il tapis roulant

Collegare e accendere l'alimentatore

Aprire il tapis roulant nella posizione piu bassa e verificare che funzioni correttamente.
Agganciate il cavo di sicurezza ai vostri indumenti: & un importante elemento di
sicurezza.

Avvio e funzionamento corretto

Non salire subito sul nastro!

Posizionarsi sulle guide laterali con le mani sul manubrio.

Quando si preme "START":

Il tapis roulant si avvia dopo 5 secondi a una velocita di 1,0 km/h.

Quindi utilizzare il pulsante "+" per aumentare la velocita fino a 2,5-3,5 km/h. Tenendo il manubrio,
avanzare gradualmente nella corsia, adeguandosi alla sua velocita.

Modifica della velocita e arresto

Accelerare o decelerare utilizzando i tasti "+" e "-".

E inoltre possibile selezionare un valore di velocita specifico facendo clic sul pulsante
corrispondente. Premendo "STOP" si arresta il motore.

Modalita e programmi automatici

Accendere |'apparecchio.

Premere "SELECT" per selezionare una modalita.

Premere "START" per avviare il programma selezionato.

Durante I'uso, € possibile regolare la velocita o terminare I'allenamento con il pulsante "STOP".

Misurazione delle pulsazioni (HRC)
Tenendo le mani sui sensori metallici, viene visualizzata la frequenza cardiaca corrente (HRC).
Nota: rimuovendo la chiave di sicurezza, il tapis roulant si arresta immediatamente e il computer visualizza un messaggio.

MANUTENZIONE:
Una corretta manutenzione € fondamentale per un funzionamento affidabile e sicuro del tapis roulant. Se trascurata, pud causare danni o ridurre la durata della macchina.
Tutti i componenti devono essere ispezionati e serrati regolarmente. Le parti usurate devono essere sostituite immediatamente.

LUBRIFICAZIONE: il tapis roulant & stato lubrificato in fabbrica durante la produzione. Tuttavia, dopo un certo periodo di utilizzo, il nastro di scorrimento richiede una
lubrificazione regolare con uno speciale olio al silicone.

Raccomandazioni sulla frequenza di lubrificazione:

¢ Utilizzo inferiore a 3 ore alla settimana - lubrificazione ogni 5 mesi

¢ Utilizzo di 4-7 ore a settimana - lubrificazione ogni 2 mesi

e Utilizzo per piu di 7 ore alla settimana - lubrificazione mensile
Nota: si sconsiglia una lubrificazione troppo frequente. Una lubrificazione adeguata € un fattore chiave per la durata e le prestazioni del tapis roulant. Per verificare se & necessaria la
lubrificazione

per verificare se & necessaria la lubrificazione, sollevare i lati del nastro del tapis roulant e toccare la parte posteriore, centrale:
¢ Se si sente il silicone, la lubrificazione non & necessaria.
¢ Se la superficie & asciutta, € necessario procedere alla lubrificazione.

Istruzioni per la lubrificazione:
1. Arrestare la macchina e ripiegare il tapis roulant.
2. Sollevare il nastro del tapis roulant dal retro del telaio principale.

3. Tenendo la bottiglia il piti vicino possibile al centro del nastro, spruzzare I'olio al silicone su entrambi i lati. Far girare il tapis roulant a 1 km/h per distribuire I'olio in
modo uniforme sulla superficie del battistrada.

1._Regolazione del nastro del tapis roulant
In fabbrica, la cinghia di trasmissione & allineata correttamente. Tuttavia, con I'uso, pud allentarsi, causando interruzioni o slitamenti. In tal caso, stringere le viti di
regolazione, ciascuna di mezzo giro a sinistra o a destra.

Se la cinghia ¢ troppo allentata, puo scivolare sulla puleggia. Una tensione eccessiva, invece, pud sovraccaricare il motore e causare danni al motore, alla cinghia, ai rulli o ad
altri componenti.

2. Regolazione della deflessione della cinghia

Anche se la cinghia € regolata in fabbrica, pu6 spostarsi nel tempo. Le cause pit comuni sono:
¢ Allineamento instabile del tapis roulant,
e Corsa con un disassamento laterale,
¢ distribuzione non uniforme della pressione del piede.

Se la deviazione non & permanente, facendo funzionare il tapis roulant senza carico per alcuni minuti si puo ripristinare I'equilibrio. Se
necessario, effettuare una regolazione manuale con una chiave a brugola da 6 mm, ruotando la vite di mezzo giro.

Esempio 1: il nastro si sposta verso sinistra— stringere la vite sinistra (in senso orario)— oppure allentare la vite destra (in senso antiorario)

Esempio 2: |a cinghia si sposta a destra— Stringere la vite destra (in senso orario)— Oppure allentare la vite sinistra (in senso antiorario)
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CHIAVE DI REGOLAZIONE:

In senso orario= stringere In senso antiorario= allentare La
cinghia si sposta sempre verso il lato piu allentato.

Suggerimenti:

Far funzionare il tapis roulant a bassa velocita prima di ogni

regolazione. Non serrare eccessivamente le viti.

Osservare il funzionamento del nastro dopo ogni regolazione.

Le deviazioni del nastro non sono coperte dalla garanzia e sono responsabilita dell'utente.
Deviazioni non verificate e non corrette possono causare gravi danni.

3. Regolazione della cinghia di trasmissione (motore)
Le cinghie di trasmissione sono preimpostate in fabbrica, ma possono allentarsi con il tempo, causando slittamenti. Regolazione:
1. Utilizzare una chiave per ruotare la vite di regolazione in senso antiorario.

2. L'intervallo di regolazione deve garantire una trasmissione fluida senza slitamenti.
Nota: pulire regolarmente le cinghie e le gole delle pulegge per garantire un funzionamento regolare del sistema di trasmissione.

a) Vite di regolazione
b) Motore

) Rullo anteriore

d) Cinghia

Guasti tipici e metodi di riparazione:

Problema

Cause probabili

Metodi di manutenzione

Il tapis roulant non funziona

. E scollegato

Collegarlo a una presa di corrente

. La chiave di sicurezza non ¢ inserita

Inserire la chiave di sicurezza nel pannello

. Circuito di segnale aperto

Controllare I'ingresso del controllore e la linea di segnale

L'alimentazione non & inserita

Posizionare l'interruttore di alimentazione su NO

. Il fusibile & bruciato

Sostituire il fusibile

Il movimento non & fluido

. Lubrificazione insufficiente

Utilizzare un lubrificante a base di olio di metilsilicone.

. I nastri di scorrimento sono troppo stretti

Regolare le fasce di scorrimento per verificare la tenuta

La cinghia di scorrimento &
scivolata

. La cinghia di corsa é troppo allentata

Regolare le fasce di corsa per renderle piu strette

w|>| w|>|mlo|o|w| >

. La cinghia ¢ allentata

Regolare la tensione della cinghia di trasmissione

Problema

Motivo

Manutenzione

Il sistema non funziona

A. Assenza di alimentazione

Collegare la spina alla presa, inserire |'alimentazione

B. La chiave di
sicurezza non & in
posizione corretta

Mettere la chiave di sicurezza nella posizione corretta

C. il trasformatore non €& inserito correttamente o Il
trasformatore & difettoso

Controllare e collegare correttamente il trasformatore o
sostituirlo.

D. circuito interrotto

linee di comunicazione.

Arresto improvwviso in condizioni normali

A. Caduta della chiave di sicurezza

Installazione corretta della chiave di sicurezza

B. Sistema non corretto

Contattare il servizio di assistenza

| pulsanti non funzionano

A. Alcuni pulsanti sono danneggiati

Sostituire i pulsanti

B. Tutti i pulsanti non sono corretti

1. Sostituire la scheda dei pulsanti, i cavi dei pulsanti
2. Sostituire la scheda madre; sostituire la console

Cattivo collegamento dei cavi di comunicazione

porta sia collegata o sostituire il cavo di comunicazione.

Nessun segnale della chiave di sicurezza
rilevato sulla console

E1
B. La console ¢ difettosa Sostituzione della console
C. ll trasformatore ¢ difettoso Controllare e sostituire il trasformatore
D. Il controller & difettoso Sostituire il controllore
E2 A. Il cavo del motore o il motore € difettoso Controllare e sostituire il cavo motore o il motore
B. Collegamento insuffi_ciente tra il cavo del motore e |l Controllare e collegare correttamente il cavo o sostituire il
controller o controller difettoso controllore
A. Il sensore di velocita non & montato Controllare e montare correttamente
correttamente
E3 B. Il sensore di velocita & difettoso Sostituire il sensore di velocita
C. Cattivo collegamento tra il sensore di velocita e il Controllare e collegare correttamente
controllore
D. Il controller & difettoso Sostituire il controllore
E5 A. Il controllore ¢ difettoso Sostituire il controllore
B. Il motore é difettoso Sostituire il motore
E7

1, Verificare che la chiave di
sicurezza sia nella posizione
corretta;

per assicurarsi che il foro sia al centro e che il fagiolo
nero rimbalzi in posizione.

la console.

vengono visualizzati

| dati sulla frequenza cardiaca non

A. Il cavo degli impulsi dell'impugnatura non & ben
assemblato o il cavo degli impulsi dell'impugnatura &
danneggiato.

Controllare e collegare bene o sostituire il cavo del
polso dell'impugnatura.

B. Guasto alla linea del sistema elettronico

Sostituzione della console

Il display elettronico &
incompleto

A. Le viti della piastra di espulsione si sono allentate

Viti di bloccaggio e fissaggio

B. Guasto del sistema

Sostituzione della console
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Controllare il terminale di ingresso e di uscita del sistema e le

Ricollegare il cavo di comunicazione e verificare che la

2. Reinstallare il meccanismo di interblocco di sicurezza

al centro e che il fagiolo nero rimbalzi in posizione; sostituire




APP Bluetooth per tapis
roulant

La connessione Bluetooth supporta AnyRun, Zwift e Kinomap

AnyRun

Scaricare, registrarsi e accedere all'app AnyRun, andare alla pagina delle impostazioni: Fare
Any/?,‘... clic su Impostazioni, nell'angolo in basso a destra, fare clic su Dispositivi, I'app rilevera i

codici Bluetooth, selezionare un codice Bluetooth uguale a quello indicato sulla console

dell'attrezzo e accoppiarlo.

Zwift

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Zwift, andare alla pagina delle impostazioni:

Alla voce PAIRED DEVICES, fare clic su RUN per il tapis roulant; quindi fare clic su POWER
SOURCE e apparira un menu a comparsa, selezionare il codice Bluetooth uguale a quello
indicato sulla console dell'apparecchiatura e selezionare OK per effettuare I'accoppiamento.
NOTA: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati in una sessione precedente e puo tentare di
accoppiarli se sono presenti e disponibili. Se si vedono dispositivi accoppiati che non si
desidera utilizzare, & sufficiente deselezionarli e selezionare il dispositivo che si desidera
accoppiare.

Kinomap

Scaricare, registrarsi e accedere all'app Kinomap, accedere alla pagina delle impostazioni:
fare clic su Altro nell'angolo in basso a destra, fare clic su Gestione dell'attrezzatura, fare clic
su + nell'area in alto a destra, selezionare un tapis roulant;

Quindi selezionare la marca Bluetooth desiderata, ad esempio Anyrun, ecc.; fare clic sul
contenuto della sezione Interattiva, I'applicazione rilevera I'hardware trovato, selezionera il

codice Bluetooth che corrisponde al codice contrassegnato sulla console hardware, quindi
fare clic su AGGIUNGI NUOVA ATTREZZATURA,; apparira I'hardware aggiunto con
successo.




SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Dékojame, kad jsigijote §j gaminj! Su jo pagalba lengvai pasiripinsite geresne fizine forma, sveikata ir gera savijauta.

Naudojimo instrukcijos

. Maitinimo laida jjunkite tik j Zemintg kiStukinj lizda. Nenaudokite ilgintuvy ar adapteriy.

. Isitikinkite, kad bégimo takelis tvirtai stovi ant lygaus pavirSiaus uzdaroje, sausoje patalpoje.
. Prie$ paleisdami bégimo takelj, atsistokite ant Soniniy laipteliy ir prie drabuziy prisekite saugos rakta.
. Vienu metu ant bégimo takelio gali treniruotis tik vienas asmuo.
. Rekomenduojama dévéti priderintg sportine apranga ir sportine avalyne.
. Jei reikia, treniruotés greitj reguliuokite naudodami valdiklius.
Baige beégioti, sustabdykite bégimo takelj mygtuku "Stop" arba iStraukdami apsauginj rakta.
. Po treniruotés arba prie$ perstatydami treniruoklj visada i$junkite maitinima ir iStraukite kistuka i$ elektros tinklo.
. Prie§ pradédami sportuoti, ypa€ jei sergate létine liga, pasitarkite su gydytoju.

10. Reguliariai valykite masing sausu skuduréliu ir venkite komponenty saly¢io su vandeniu.

11. Nenaudokite bégimo takelio i$ karto po valgio arba kai esate pavarge.

12. Nepertraukiamas jrenginio veikimas neturéty virSyti 2 valandy.
13. Turéty bati maziausiai 20001000 mm laisvos erdveés.

14. Atlikdami technine priezidra, visada atjunkite jrenginj nuo maitinimo $altinio.
15. Jei atsiranda nejprasty garsy, degésiy kvapas, ekrano ar dirzo judéjimo problemu, nedelsdami nutraukite mokyma, atjunkite maitinimo $altinj ir
kreipkités | aptarnavimo tarnyba.

Nr. Dalies pavadinimas Kiekis Nr. Dalies pavadinimas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 51 Plastikiné poverzlé ®18xd8,5xt2,0 2
2 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*20 2 52 Rankenélé ®35xM8x20 2
3 Sraigtas su pilnu sriegiu M5*10 8 53 L formos rankenélé 2
4 Savisriegis varztas ST4*16 9 54 Butelio laikiklis 1
5 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*75 2 55 Kairés pusés kronsteino dangtelis 1
6 Plokscia poverzlé ®8 2 56 Desiniojo kronsteino dangtelis 1
7 Alleninis cilindras su pilnu sriegiu M6*45 1 57 Rysio kabelis 1
8 Savisriegis varztas ST4*10 2 58 Konsolés rémas 1
9 Allen varztas su pilnu sriegiu M6x55x®16 6 59 Konsolés tvirtinimo ploksté 1
10 Tvirtas srieginis varztas M4*16 2 60 Spyruoklé ®12,5x®6,2x0,7 4
11 Varztas su pilnu sriegiu M4*10 2 61 Zingsniné poverzlé M6 ®16xd8x4,7 2
12 Savisriegis varztas ST4*15 8 62 Savisriegis varztas ST4*10 2
13 Plokscia poverzlé ®5 2 63 Savisriegis varztas ST4*16 20
14 I1Soriné dantyta fiksavimo poverzlé ®5 2 64 Savisriegis varztas ST4*10 16
15 Spyruokliné poverzlé ®5 2 65 Savisriegis varztas ST4*15 4
16 Plokscia plastikiné poverzlé ®12xd6xt1,0 6 66 Sesiakampis varztas su pilnu sriegiu M6*25 2
17 Magnetinis Ziedas 1 67 Sraigtas su pilnu sriegiu 2
18 Priekinis ritinélis 1 68 Sesiakampé fiksavimo verzlé 4
19 Galinis ritinélis 1 69 Konsolé 1

20 Variklis 1 70 Rysio kabelis 1

21 Bégimo dirZas 1 71 Konsolés skydelis 1

22 Vaziuoklés lenta 1 72 Galinés konsolés dangtis 1

23 Variklio dirzas 174(442)PJ6 1 73 Apsauginio rakto lizdas 1

24 Sraigtas su jleistine galvute ir pilnu sriegiu M4*8 2 74 Apsauginis raktas 1

25 Variklio dangtelis 1 75 Virsutinis krepSys 1

26 Galinis dangtis 1 76 Apatinis krepselis 1

27 Soninis bégelis 2 77 Priekinés konsolés dekoratyvinis dangtelis 1

28 Kvadratiné pagalvélé 6 78 Galinis dekoratyvinis konsolés dangtelis 1

29 Ratai 2 79 Rankenos impulso laidas 2
30 Kreipiamasis blokas su apvalia briauna 6 80 Rankenos impulso nustatymo pradzia ir pabaiga 1
31 Kojos 4 81 Greicio rankenos impulsy rinkinys 1
32 Kabelio spaustukas 2 82 Jutiklinio mygtuko kabelis 1
33 Rysio kabelis 1 83 Sulankstomas atraminis rémas 2
34 Maitinimo kabelis 1 84 Cilindriné ritininé spyruoklé 2
35 Maitinimo kabelis 1 86 Sraigtas su galvute ir pilnu sriegiu 2
36 Maitinimo kabelis 1 88 EVA padas 2
37 Maitinimo kabelis 1 89 Akrilinis konsolés lipdukas 1
38 Greicio jutiklis 1 90 Srieginis varztas 2
39 Jungiklis 1 91 Spyruoklé ®8xd4,2x0,4 4

40 Savaime iSsijungiantis jungiklis 1 92 Spyruoklé ®40xd20,4xt2,0 2

41 Maitinimo kabelio spaustukas 1 93 Tarpiné t4.0x®40 2

42 Metalinis greicio jutiklio laikiklis 1 96 Maitinimo kabelis 1

43 Kairés puseés laikiklis 1 97 Galinio kronsteino suvirinimo sitlés 1

44 DesSinysis laikiklis 1 98 Sesiakampis varztas su didele plok3gia galvute ir 2

pilnu dantytu pavir§iumi M8x20

45 Allen varztas su pilnu sriegiu M8*20 4 99 Ploks&ia poverzlé @8 2

46 Savisriegis varztas ST4*10 4 100 SesSiakampé fiksavimo verzlé M8 2

47 Ploks¢ia poverzlé ®8 2 101 Spyruoklinis spaustukas 1

48 Sesiakampé fiksavimo verzlé M8 2

49 Ploksc¢ioji poverzlé ®32xd8,5xt2,0 2
50 Plastikiné poverzlé ®24xd16xt2,0 2
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|spéjimai ir draudimai:

A\ Nenaudokite bégimo takelio:

« jei gydotés ir neturite gydytojo leidimo,

« jei turite Sirdies, nugaros, sgnariy, osteoporozés ar sunkiy létiniy ligu,

« jei esate néscia, turite menstruacijy arba blogai jauciatés,

« jei vartojote alkoholio arba esate apsvaiges nuo vaisty, kurie blogina koncentracijg,
* jei maitinimo laidas yra pazeistas arba lizdas yra atsilaisvines.

A\ Draudziama:

« ardyti, modifikuoti ar remontuoti bégimo takelj patiems,

* naudoti prietaiso lauke arba drégnose patalpose (pvz., vonios kambaryje),

« jjungti arba isjungti bégimo takelj drégnomis rankomis,

« Sokinéti arba nulipti nuo dirzo, kai treniruoklis veikia,

* bégimo takeliu naudotis vaikams ir Zzmonéms, kurie yra be sgmonés arba turi judéjimo
sutrikimy.

Konsole

Tureklai
Rankenélé
Profilis

Soninis turéklas
Bégimo juosta

. Galinis dangtis

. Pagrindinis rémas
L formos rankenélé
Variklio dangtis

. L-statinio stovas
Butelio laikiklis

m. Konsolés rémas

TATTSQM0 0T

Techniné informacija:
Matmenys Sulankstytas: 1520*780*265 mm
ISskleistas: 1520*780*1280
VaZiuojamasis pavirSius 1220*440 mm
Greitis 1,0-16,0 km/val.
Atkreipkite démesj: pasiliekame teise keisti gaminj i$ anksto nepranese.
Pakuotés sarasas: Aparatdros sgrasas:
@ - Masinos 7. VerZliaraktis14x17x75 - x1
- Buteliy laikiklis 8.6 mm T formos verzliaraktis - x1

. Silikoninis butelis

. Saugos raktas

. Naudojimo instrukcija
. lrangos rinkinys

9. M4x16 astraus pilno sriegio varztas - x2

ODUORWN=-

Pagrindinés dalys:

. Variklio dangtis
Konsolé

Variklis

. Variklio dirzas
Darbinis dirzas

. Bégimo lenta
Soninis bégis

. Galinis ritinélis

. Priekinis velenélis
0. Gallinis dangtis

(J/K‘ 1. SURINKIMO
INSTRUKCIJOS:

2OCONOORON S

. Atlaisvinkite dvi L formos rankenéles apacioje, tada pakelkite vertikalius stulpelius.

. Pakelkite vertikaluyjj profilj  virSuting padétj, tada uzfiksuokite rankenéle.

. Atlaisvinkite abiejose pusése esancias rankenéles, sureguliuokite konsolés rémelj j reikiama padétj ir uzfiksuokite rankenéles.

. Sureguliuokite konsole j tinkama padétj, pritvirtinkite buteliy laikiklj prie kairiojo profilio naudodami M4 * 16 kietq sriegj turintj varztg. Dukart
patikrine, ar visos rankenélés patikimai uzfiksuotos, surinkima uzbaigkite.

2. SURINKIMO INSTRUKCIJOS:

a. Surinkite bégimo takelj pagal surinkimo procediira, padékite konsole lygiai, viena ranka laikykite konsolés rémelj, kita ranka atlaisvinkite
rankenéles, kad sulankstytuméte konsolés rémelj. Viena ranka laikykite profilj, tada kita ranka atlaisvinkite L formos rankenéle, kad
sulankstytuméte stovo stulpelj, ir galiausiai uZfiksuokite L formos rankenéle. Bégimo takelis sulankstytas, jj galima perkelti ir (arba) laikyti.

b. Pasukite sulankstymo atramas toliau pateiktose iliustracijose nurodyta kryptimi.

c. Pastatykite bégimo takelj j virsy.

Pastaba: Bégimo takelis turi stovéti arti sienos, atokiau nuo vaikuy, kad netikétai nesusizeisty.

d. Bégimo takelio pastatymas atskirai
Surinke pagal pirmuosius tris zingsnius, iStraukite kairjjj fiksatoriy, esantj treniruoklio apacioje, atraminiu vamzdziu Zzemyn, kol fiksatorius su
"spragteléjimo” garsu atsistos | vieta, dél to bégimo takelis nesiprieSindamas atsistos vertikaliai.

Pastaba: laikykite atokiau nuo vaikuy, kad netikétai nesusizeisty.

[CeNeRem ]

TRENIRUOCIU PATARIMAI IR REKOMENDACIJOS:

1. Apsilimas Pries kiekviena treniruote 5-10 minuciy apSilkite.

2. Kvépavimas Mankstindamiesi nesulaikykite kvépavimo. |kvépkite pro nosj ir iSkvépkite pro burna, sinchronizuodami kvépavima su judesiu.

3. Treniruociy daznumas Kiekvieng raumenj reikéty treniruoti po 48 valandy poilsio, t. y. kas antrg diena.

4. Apkrova Pritaikykite treniruotés intensyvuma pagal savo fizine bikle. Raumeny skausmingumas treniruotés pradZioje yra normalus reiskinys,
taciau ji galima sumazinti tesiant reguliarig veikla.

5. Atsipalaidavimas Po treniruotés 5 minutes atsipalaiduokite, kad lengviau atsigautumeéte ir iSlaikytumeéte raumeny lankstuma.

6. Dieta Norédami apsaugoti vir§kinimo sistema, nepradékite sportuoti i§ karto po valgio. Po treniruotés prie$ valgydami palaukite bent 30 minuciy. Kad
neapkrautuméte Sirdies ir inksty, treniruo€iy metu venkite gerti daug vandens.

7. Tempimas Nepriklausomai nuo bégimo tempo, pradékite nuo tempimo. |Sile raumenys lengviau i§sitempia, todél i§ pradziy 5-10 min. vaik$ciokite,
tada sustokite ir penkis kartus iStieskite kiekvieng koja bent po 10 sekundziy. Tempima pakartokite ir po treniruotés.
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. ISimkite masinag i$ kartoninés dézés ir padékite jg ant lygiy grindy (Zr. nuotrauka pirmiau), nuimkite visus maiselius ir juosta, kuria apvyniota masina.
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1. Lenkimasis | priekj Atsistokite tiesiai ir pasilenkite, stengdamiesi rankomis paliesti kojy pirStus. ISlaikykite Sig padétj
10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite 3 kartus. (Zr. 1 pav.)

2. Kelio sausgyslés tempimas Atsiséskite ant Svarios pagalvélés ir istieskite vieng koja. Kitg kojg sulenkite taip, kad péda
paliesty iStiesintos kojos vidine Slaunies puse. Pasilenkite | priekj ir pabandykite ranka paliesti kojy pirstus. Palaikykite 10-
15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Kiekvienai kojai pakartokite po 3 kartus (zr. 2 pav.).

3. Blauzdy ir kulny tempimas Atsiremkite delnais | sieng arba medj ir istieskite viena kojg atgal. UZpakaline kojq laikykite
tiesig, o kulng prispaustg prie Zemés. Svelniai atsiremkite | sieng. Palaikykite 10-15 sekundziy ir atsipalaiduokite.
Kiekvienai kojai pakartokite po 3 kartus (zr. 3 pav.).

4. Keturgalvio $launies raumens tempimas Atsiremkite kaire ranka j sieng ar stalg, kad baty stabilus. DeSine ranka suimkite
desine kulk$nj ir Svelniai traukite péda link sédmeny, kol pajusite jtampg priekinéje Slaunies dalyje. Palaikykite 10-15
sekundziy ir atpalaiduokite. Kiekvienai kojai pakartokite po 3 kartus (Zr. 4 pav.).

5. Adduktoriy tempimas (vidiné $launy pusé) Atsiséskite taip, kad pédos baty kartu, keliai nukreipti j iSore. Suimkite pédas
abiem rankomis ir Svelniai traukite jas link kirkSniy. ISlaikykite padétj 10-15 sekundziy, tada atsipalaiduokite. Pakartokite
3 Kkartus. (zr. 5 pav.)

Konsolés funkcijy apraSymas

1. Treniruociy programos
PO naudojamas individualiai mokymo programai nustatyti. P1-P36 yra
integruotos automatinés treniruociy programos.
Taip pat yra trys vartotojo (USER) programos ir KMI skaiciuoklé.
. Ekranas - pultas turi LED ekrang ir keturis valdymo mygtukus.
. Matavimo langas - rodomos greicio ir atstumo reikSmés su galimybe perjungti tarp kilometry ir myliy.
. Greicio diapazonas - nuo 1,0 iki 16,0 km/h.
. Apsaugos
e Perkrova
¢ Perdidelé srové
e Sprogimui atsparus
¢ Nuo per didelio greiio
.

ABhWN

Apsauga nuo trukdziy (EMC)
Kitos naudotojo ir jrenginio apsaugos funkcijos
. Sistemos savikontrolé - automatinis gedimy aptikimas ir jy pranesimai ekrane.

. Trys pritaikomos funkcijos - pritaikomi nustatymai.
. Su energija susijusiy produkty (ERP) funkcija.
. Zumerio i§jungimas - galimybé i$jungti pranesimy garsus.

©ooN»

lvedimo j eksploatacija instrukcijos ir saugos procediiros

Maitinimo laidg jjunkite | 10 A elektros lizdg su apsauginiu jzeminimu.

ljunkite maitinimo jungiklj - konsolés ekranas sijungs ir bus visi$kai rodomas.

|dékite apsauginj rakta j reikiama konsolés vieta ir prisekite jo drabuziy segtuka kratinés aukstyje.

Elektroniné sistema nuolat kontroliuoja sauguma. Aptikus nukrypimy, bégimo takelis avariniu badu sustos, o ekrane pasirodys klaidos pranesimas ir
garsinis signalas.

¢ Norédami istrinti klaidos pranesima, iSimkite saugos raktg arba iSjunkite maitinima.

Ekrano ir mygtuky apraSymas

1. LED ekranas
"DISTANCE / TIME" (atstumas / laikas) langas - jame rodomas jveiktas
atstumas ir treniruotés laikas. "CALORIES / PULSE" (kalorijos / pulsas) langas
- rodoma sudeginty kalorijy verté ir Sirdies ritmas. SPEED" langas - rodo
esama greitj.
2. Perjungimo vienetai: kilometrai< mylios
Konvertuoti | Mylios: ISimkite saugos rakta. Vienu metu spauskite ir laikykite paspaude "PROGRAM" ir "MODE" mygtukus, kol ekrane pasirodys 0,6 - tai
rodo perskaiciavima | mylias.
Perskaiciavimas | kilometrus: Paspauskite abu mygtukus ("PROGRAM" ir "MODE"), kol ekrane pasirodys 1,0 - tai rodo grjzima prie kilometry.
3. Valdymo mygtukai
* "P"- PROGRAM: Paspauskite mygtukg budéjimo rezimu, kad pasirinktuméte vieng i§ 36 programy (P1-P36) arba rankinj rezimg (PO0).
Numatytasis greitis: 1,0 km/h; didZiausias: 16 km/val.
e "M"- REZIMAS: Leidzia pasirinkti skai¢iavimo rezimus: laiko, atstumo arba kalorijy. Mygtukais "SPEED+" ir "SPEED-" nustatykite verte, tada
pradékite treniruote mygtuku START.
e "START / PAUSE" (PALEISTI/ PRISTABDYTI): Pradeda bégimo takelj 1,0 km/val. grei€iu. Paspaudus dar karta, laikinai sustabdomas, o
paspaudus dar kartg treniruoté atnaujinama su ankstesniais nustatymais.
e "STOP": I karto sustabdo bégimo takelj ir iStrina duomenis.
 "SPEED+" ir "SPEED-": Keiskite greitj 0,1 Zingsniu. Laikant mygtukg >2 sekundes, automatiSkai pagreitéja / sulétéja greitis.
4. Saugos mygtukas
Jj sudaro magnetas, spaustukas ir laidas.
¢ |Sémus raktg - bégimo takelis i$ karto sustoja, o ekrane rodoma klaida "E-07" ir pasigirsta garsinis signalas.
o Vel jdéjus rakta, ekranas suaktyvéja 2 sekundéms, o tada pereina | budéjimo rezima.
5. Programos ir paleidimas
A. Programy tipai
¢ PO - rankinis rezimas: bet koks laiko, atstumo ar kalorijy nustatymas.
¢ PO01-P36 - automatinés programos
e UO01-U03 - pritaikytos programos (USER)
B. Bégimo takelio paleidimas
C. |kiSkite saugos rakta j lizda - pultelis 2 sekundes rodys ekrang, tada bus jjungtas rankinis rezimas.
D. Paspauskite START - pasigirs atgalinis skaic¢iavimas 5-4-3-2-1 ir bégimo takelis pradés vaziuoti 1,0 km/h greiciu.
E. Norédami sustabdyti treniruoklj treniruotés metu, paspauskite STOP - duomenys bus i$ naujo nustatyti.

Rankinis rezimas
1. Kaip jjungti rankinj reZzimg,
a. |junkite maitinimo jungiklj - jrenginys automatiskai pereis i rankinj rezima.
b. Sustoje paspauskite PROGRAM, kad rankiniu bGdu jjungtuméte rankinj rezima.
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2. Galimi rankinio rezimo nustatymai

¢ Yra trys funkcijos
pasirinkti vienag i$ Siy funkcijy:
o Skaiciavimo laikas,
o atstumo skai¢iavimas,
o Kalorijy skai¢iavimas.
¢ Jjunge rankinj rezima, paspauskite mygtuka MODE, kad pasirinktuméte vieng i$ atgalinio skaiciavimo rezimy.
¢ Nustate norima reikSme, paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.
¢ Numatytasis pradinis greitis yra 1,0 km/h, kurj nustato naudotojas.
¢ Vienu metu galima jjungti tik vieng atgalinio skai¢iavimo rezima. Nustatytas parametras bus skai¢iuojamas Zemyn, kiti bus skai€iuojami teigiamai.
3. Veikimas rankiniu rezimu
A. Pagrindinis rezimas (be atgalinio skaiciavimo)
¢ Laiko ekrane rodoma 0:00.
¢ Laikas, atstumas ir kalorijos skai€iuojami automatiskai.
e Paspaudus STOP palaipsniui sustabdomas bégimo takelis ir atkuriami numatytieji nustatymai.
B. Laiko skai¢iavimo rezimas
¢ Numatytoji reik§mé: 30:00 minuciy, nustatymo diapazonas: 5:00-99:00 (Zingshis po 1 minute).
¢ Naudokite + / - mygtukus reikSméms reguliuoti.
C. Skaiciuojamojo atstumo rezimas
¢ Numatytoji reikSmé: 1,0 km, diapazonas: 1,0-99,0 km (Zingsnis po 1 km).
¢ Reguliuokite naudodami + / - mygtukus.
D. Kalorijy skai¢iavimo rezimas
¢ Numatytoji reikSmé: 50 kcal, diapazonas: 20-990 kcal (zingsnis po 10 kcal).
¢ Verte reguliuokite naudodami+ / - mygtukus.

E. Veikimas bégimo metu

A. Paspaudus START, prasideda 5 sekundziy atgalinis skaiciavimas, po kurio variklis pradeda vaziuoti 1 km/val. greiciu.

B. Norédami keisti greitj, naudokite+ / - arba QUICK SPEED mygtukus.

C-E. Kai pasirinktas rezimas (kalorijos, atstumas arba laikas) pasieks nulj, bégimo takelis palaipsniui sulétés ir sustos. |renginys gri$ i rankinj rezima.

Automatinés programos (P1-P36)

1. Programos pasirinkimas ir nustatymas

¢ P1-P36 programos yra integruotos sistemos treniruogiy programos, skirtos tik skai€iavimo rezimui.
¢ Nustatymo rezime laiko langelis pradés mirkséti - tai rodo, kad jj galima konfigaruoti.
¢ Mygtukais "+" / "-" reguliuokite mokymo laikg. Diapazonas: 5:00 - 99:00 minuciy (Zingsnis po 1 minute). Numatytoji verté: 30:00 minuciy.
¢ Paspaudus mygtukg "MODE" (rezimas), atstatoma numatytosios vertés reikSmé.
2. Pradéti mokymag
¢ Pasirinke programg, paspauskite mygtuka "START" - prasidés 5 sekundziy atgalinis skaiCiavimas, kurj lydés 5 garsiniai signalai.
o Béglin&g)) takelis Svelniai jsibégeés iki pasirinktoje programoje nurodyto greicio ir palaikys tempg pagal savo nustatymus (jskaitant bet kokj
nuo .
3. Greicio keitimgslprogramos metu
e Beégimo takelio greitj bégimo metu bet kuriuo metu galite rankiniu badu reguliuoti mygtukais "+", "-" arba "QUICK SPEED".
4. Programos uzbaigimas
¢ Paspaudus mygtukg "STOP" varikliui veikiant, bégimo takelis palaipsniui létéja, kol visiSkai sustoja.
e Kartu pasigirsta ilgas garsinis signalas ir visi nustatymai grgzinami | numatytajj budéjimo rezima.

Riebaly testavimo programa (FAT)
Kidno masés indeksas (KMI) yra supaprastintas Ggio ir svorio santykio rodiklis, kuris kartu su kitais sveikatos parametrais gali padéti jvertinti kino svorij.
e FAT pamatinés vertés:
o <18 - per liekna figdra.
o 18-24 - ideali figlra
o 25-28 - antsvoris
o > 29 - nutukimas
Riebaly indeksas yra orientacinis ir neturéty bati laikomas medicinine diagnoze.

FAT testo atlikimo instrukcijos
1. Testo atlikimo pradzia
¢ Bégimo takeliui sustojus, paspauskite mygtukg "PROG", kad jeituméte | kiino riebaly testo programa su uzrasu "FAT".
¢ Paspauskite "MODE", kad pasirinktuméte elemento numerj, tada nustatykite parametrus mygtukais "+" / "-".
2. Lyties nustatymas (F1)
¢ "Pulsas" ekrane pasirodys F1, o lange "Kalorijos" bus rodoma numatytoji verté 01 (vyras).
¢ Pasirinkite naudodami mygtukus "+" / "-":
o 01-vyras
o 02 - moteris
3. Amziaus nustatymas (F2)
e Paspaude "MODE" (rezimas), pereikite prie amziaus nustatymo (F2).
¢ "Kalorijy" lange pagal numatytuosius nustatymus bus rodomos 25 kalorijos.
¢ Nustatymo diapazonas: 1-99 metai.
4. Aukscio nustatymas (F3)
¢ Dar kartg paspaudus "MODE", jjungiamas auk$cio nustatymas (F3).
¢ Numatytoji verté yra 170 cm (67 coliai).
¢ Nustatymo diapazonas: 100-220 cm (arba 39-87 coliai).
¢ Verte reguliuokite naudodami mygtukus "+" / "-".
5. Kino riebaly testas (FAT/BMI)
¢ Paspauskite mygtuka "MODE" (rezimas) - ekrane "Pulse" (pulsas) bus rodoma F5, o kalorijy lange bus rodoma "-".
e Uzdékite rankas ant Sirdies ritmo jutikliy - po 8 sekundziy pasirodys KMI rezultatas.

Saugos raktas
Rakta sudaro jungiklis, drabuziy spaustukas ir nailoninis laidas. Jis naudojamas bégimo takeliui sustabdyti avariniu atveju.
e 1. Jei raktelis iSimamas veikimo metu, ekrane pasirodys "E-07" ir bégimo takelis i$ karto sustos.

o 2 d?rtkta_njtq pl_a)15paudus klavi$a, ekranas jsijungs 2 sekundéms, tada bégimo takelis gri$ | numatytajg bdseng (rankinis rezimas PO, skaitikliai
nustatyti | nulj).
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Vartotojo programa (U01-U03)
Naudotojas gali sukurti ir iSsaugoti 3 pritaikytas treniruoCiy programas. Programos sukdrimas:

1. Paspauskite "PROG", kad pasirinktuméte U01-U03 rezima.
2. Paspauskite "MODE", kad pradétuméte nustatymus:

e Trukmé: trukmé: 5-99 min.

¢ Greitis: 1-20 km/val.

¢ Nuolydis: 0-15 % (taip pat greitas pasirinkimas)
3. Nustate kiekvieng parametra, paspauskite "MODE", kad pereituméte prie kito parametro.
4. Uzbaigus konfiglravima, nustatymai i§saugomi automatiskai.
5. Norédami pradéti, paspauskite "START".

Kita karta paleisdami tiesiog pasirinkite programa ir paspauskite "START".

Sirdies ritmo matavimas

¢ Pridéjus ranka prie jutikliy, per 5 sekundes bus rodoma Sirdies ritmo verté.
* Rodymo diapazonas: 50-200 daziy/min.
¢ Sirdies simbolis pulsuoja iSmatuoto Sirdies ritmo ritmu.

Duomenys yra orientaciniai ir nepakei¢ia medicininiy matavimy.

Vertés intervalas:

Pradinés vertés Diapazonas Rodymo diapazonas
nustatymas

Laikas (minutémis: sekundémis) | 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59

Greitis (km/h) NEGALIMA NETAIKOMA 1-16 KM

Nuolydis (%) NEGALIMA NAUDOTI NETAIKOMA 0

Atstumas (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9

Kalorijos (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Parametry nustatymai
Nustatydami reik§me (pvz., laika), mygtukais "+" / "-" jg padidinkite arba sumazinkite. jei pasieksite didZiausig reik§me (99:00) ir paspausite "+", sistema
automatiskai gri$ prie maziausios reikSmés (5:00), sukurdama vadinamajj cikla.

Energijos taupymo funkcija (ERP)
¢ Aktyvi pagal numatytuosius nustatymus.
Kai bégimo takelis nenaudojamas 4,5 minutés, jis automatiskai jjungiamas | miego rezima, kad baty taupoma energija.
Norédami pazadinti sistema, paspauskite bet kurj mygtuka.
Kaip isjungti / jjungti ERP rezima;
Budéjimo rezimu mazdaug 3 sekundes palaikykite nuspaude "MODE" mygtuka.
Pulte pasirodys "2222" - ERP funkcija i§jungta.
Norédami jg vél jjungti, pakartokite veiksma.
Pultelyje bus rodomas uzrasas "1111" - ERP funkcija jjungta.

Dazniausiai pasitaikantys gedimai ir jy Salinimo badai

Problemos kodas Tikétina priezastis Remontas
A. Maitinimas neprijungtas arba nejjungtas Prijunkite maitinimg arba nustatykite maitinimo jungiklj | padétj
"NO".
B. Neveikia saugos blokavimo jtaisai Nustatykite saugos blokavimo jtaisg j tinkamg padétj
C. Valdiklis arba pultas nejjungtas Pakeiskite valdiklj arba pultg

Sistema neveikia

D. Blogas linijos kontaktas Patikrinkite sistemos jéjimus ir iSéjimus bei linijy rysio linijas

Staigus sustojimas A. Saugos blokavimo jtaisas iSkrito 13 naujo sumontuokite
esant normaliai buklei B. Sistemos klaida Papras$ykite, kad tuo pasirdpinty techninés prieziGros
specialistas
Rakto gedimas NETEISINGAS KLAVISAS Pakeiskite konsole arba pagrindine plokste

15 naujo prijunkite rysio kabelj ir patikrinkite, ar tinkamai

A. Rysio kabelis prastai sujungtas prijungtas prievadas, arba pakeiskite rySio kabelj.

E-01 B. Sugedusi konsolé Pakeiskite konsole
C. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
A. Sugedes variklis Pakeiskite variklj

B. Variklio laidas neteisingai prijungtas prie valdiklio
arba valdiklis neteisingai prijungtas. o L o -
E-02 Patikrinkite ir vél prijunkite arba pakeiskite valdiklj

A. Netinkamai sumontuotas fotoelektrinis Patikrinkite i prijunkite i naujo

jutiklis

B. Blogas fotoelektrinis jutiklis Pakeiskite fotojutiklj

C. Nesvarus fotoelektrinis jutiklis arba T L
E-03 blogas pirmasis kontaktasj Patikrinkite ir vél prijunkite / iSvalykite jutiklj

D. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdikl

A. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdik|

B. Sugedes variklis Pakeiskite variklj
E-05 C. Mechaninis gedimas Patikrinkite, ar neuzsikimsusi alyva arba bugnas.

1. Patikrinkite, ar jjungta saugos blokavimo sistema;0

E-07 Pultas neaptinka saugos blokavimo signalo 2. 18 naujo sumontuokite saugos blokavimo mechanizmg;

A. Rankenos kabelis ne vietoje arba

kabelis Patikrinkite ir prijunkite arba pakeiskite rankenos kabelj

Nera impulso signalo rankenos kabelis néra geras
B. Elektroninés sistemos grandinés gedimas Pakeiskite konsolg
A. Sugedes ekranas Pakeiskite pagrindine plokste arba ekrang

Nepilnos arba . . .
triakstamos konsolés linijos | B- Sistemos gedimas Pakeiskite konsole

JL



Bégimo takelio sulankstymas ir i$skleidimas LT
1. Sulankstymas - prie$ sulankstydami atjunkite maitinimo $altinj.
2. I$skleidimas
* Pastatykite bégimo takelj mazdaug 1 m atstumu nuo elektros lizdo.
e Zemeé turi bati lygi ir be kligciy.
3. Perkélimas - Prie$ perkeldami bégimo takelj jsitikinkite, kad e:
¢ bégimo takelis yra iSjungtas.
Kistukas iStrauktas i$ elektros lizdo.
Bégimo takelis buvo sulankstytas.
Judama Zingsnis po Zingsnio:
Bégimo takelio nugaréle suimkite viena ranka, o kita - toje pacioje puséje esantj vaira.
¢ Palenkite jj 40-50° kampu kritinés link.

Pavojaus:
Jei nezinote, ar treniruoklis tinkamai jZemintas, kreipkités j kvalifikuotg elektrikg arba aptarnaujantj personalg. Nekeiskite su Siuo gaminiu pateikto kiStuko be
leidimo. Jei kiStukas nesuderinamas su elektros lizdu, kvalifikuotas elektrikas turéty

irengti tinkama kistukinj lizda. Jis turi bati 220-240 volty ir atitikti Sio tipo kiStukinj lizda.

Bégimo takelio naudojimo pradzia

Prijunkite ir jjunkite maitinimo Saltinj

ISskleiskite bégimo takelj | Zzemiausig padét] ir patikrinkite, ar jis tinkamai veikia.
Prie drabuziy prisekite apsauginj laida - tai svarbi saugos priemoné.

Teisingas paleidimas ir veikimas

Nestovékite ant dirzo i$ karto!

Atsistokite ant Soniniy turékly, rankomis laikydamiesi uz

rankeny. Kai paspausite mygtukg "START":

Bégimo takelis jsijungs po 5 sekundziy 1,0 km/h grei€iu.

Tada mygtuku "+" padidinkite greit] iki patogaus 2,5-3,5 km/h. Laikydami rankena, palaipsniui
Zenkite | takelj, priderindami jo greitj.

Greicio keitimas ir stabdymas
Pagreitinkite arba sulétinkite greitj naudodami "+" ir "-".

Taip pat galite pasirinkti konkrecig greic¢io reikSme spustelédami atitinkamag mygtuka.
Paspaudus "STOP" variklis bus sustabdytas.

Automatiniai rezimai ir programos

liunkite maitinima.

Paspauskite "SELECT", kad pasirinktuméte rezima.

Paspauskite "START", kad paleistuméte pasirinktg programa.

Naudojimo metu galite reguliuoti greitj arba nutraukti treniruote mygtuku "STOP".

Pulso matavimas (HRC)
Laikykite rankas ant metaliniy jutikliy - bus rodomas esamas pulsas (HRC).
Pastaba: ISémus apsauginj rakta, bégimo takelis i$ karto sustoja ir kompiuteryje pasirodo pranesimas.

PRIEZIURA:
Tinkama priezidra yra labai svarbi patikimam ir saugiam bégimo takelio veikimui. Jei jos nepaisoma, ji gali bati sugadinta arba sutrumpinti treniruoklio tarnavimo
laikg. Visos sudedamosios dalys turéty bati reguliariai tikrinamos ir priverziamos. Susidévéjusias dalis reikia nedelsiant pakeisti.

MAZINIMAS; Bégimo takelis buvo suteptas gamykloje gamybos metu. Tagiau po tam tikro naudojimo laikotarpio bégimo dirz3 reikia reguliariai tepti specialia
silikonine alyva.

Tepimo daznumo rekomendacijos:
¢ Naudokite maziau nei 3 valandas per savaite - tepkite kas 5 ménesius
¢ Naudojimas 4-7 valandas per savaite - tepimas kas 2 mén.
¢ Naudoti daugiau nei 7 valandas per savaite - tepimas kas ménesj
Pastaba: per daznai tepti nerekomenduojama. Tinkamas tepimas yra svarbiausias bégimo takelio eksploatavimo trukmés ir nasumo veiksnys. Norédami patikrinti, ar tepimas

reikia tepti, pakelkite bégimo juostos $onus ir palieskite galine, centring dalj:
¢ Jei jauciate silikong - tepti nereikia.
e Jei pavirSius sausas - reikia sutepti.

Tepimo instrukcijos:

1. Sustabdykite masing ir sulankstykite bégimo takelj.

2. Pakelkite bégimo dirza nuo pagrindinio rémo galinés dalies.

3. Laikydami buteliukg kuo arciau dirzo centro, purkskite silikonine alyva - i$ abiejy pusiy. Bégimo takelj paleiskite 1 km/h greiciu, kad alyva tolygiai
pasiskirstyty ant begimo takelio pavirSiaus.

1._Bégimo takelio dirzo reguliavimas
Gamykloje vaziuojantis dirzas yra tinkamai sureguliuotas. Tacgiau dél naudojimo jis gali atsipalaiduoti, todél gali atsirasti pertrakiy arba pasislinkti. Jei taip atsitikty,
priverzkite reguliavimo varztus - po puse apsisukimo | kaire arba j deSine.

Jei dirzas per daug laisvas, jis gali praslysti ant skriemulio. Kita vertus, per didelis jtempimas gali perkrauti variklj ir sugadinti variklj, dirza, ritinélius ar kitus
komponentus.

2. Dirzo nuokrypio reguliavimas

Nors dirZas yra nustatytas gamykloje, po kurio laiko jis gali pasislinkti. DaZniausios prieZastys yra Sios:
¢ Nestabilus bégimo takelio sureguliavimas,
e Beégimas pasislinkus j Song,
¢ netolygus pédos spaudimo pasiskirstymas.

Jei nuokrypis néra nuolatinis, bégimo takelio paleidimas be apkrovos kelias minutes gali atstatyti pusiausvyra. Jei reikia,
sureguliuokite rankiniu badu naudodami 6 mm verzliaraktj - pasukdami varztg puse apsisukimo.

1 pavyzdys: dirzas juda j kaire— priverzkite kairjjj varzta (pagal laikrodZio rodykle)— arba atlaisvinkite desinijjj varzta (pries$ laikrodzZio
rodykle)

2 pavyzdys: dirzas juda j deSine— priverzkite desinjjj varztg (pagal laikrodzio rodykle)— arba atlaisvinkite kairijj varztg (prie$ laikrodzio
rodykle)
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REGULIAVIMO VERZLIARAKCIU:

Pagal laikrodZio rodykle= priverzimas Prie$ laikrodzio
rodykle = atlaisvinimas Dirzas visada juda | tg puse, kuri
yra laisvesné.

Patarimai:
Prie$ kiekvieng reguliavima bégimo takelj paleiskite nedideliu
%rei(":iu. Neuzverzkite varzty per stipriai.
o kiekvieno reguliavimo stebékite dirzo veikima.
Dirzo nuokrypiams garantija netaikoma ir uz juos atsako naudotojas. Nepatikrinti ir
neistaisyti nuokrypiai gali sukelti rimtg Zala.

3. Pavaros (variklio) dirZo reguliavimas
Pavaros dirzai yra i§ anksto nustatyti gamykloje, taciau laikui bégant jie gali atsipalaiduoti, todél gali praslysti. Reguliavimas:
1. Reguliavimo sraigta sukite verzliarakciu pries laikrodzio rodykle.
2. Reguliavimo diapazonas turéty uztikrinti sklandy perdavima be slydimo.
Pastaba: reguliariai valykite dirzus ir skriemuliy griovelius, kad pavara veikty sklandziai.
a) Reguliavimo varztas

b) Variklis
c) Priekinis velenélis
d) Dirzas
Tipiniai gedimai ir remonto bidai:
Problema Tikétinos priezastys Techninés priezidros metodai
Neveikia bégimo takelis A. Jis atjungtas nuo elektros tinklo ljunkite jj | elektros lizdg
B. Saugos raktelis nejdétas statykite apsauginj raktg j skydelj
C. Atvira signalo grandiné Patikrinkite valdiklio jvestj ir signalo linijg,
D. Nejjungtas maitinimo Saltinis Nustatykite maitinimo jungiklj | padéti NO
E. Perdegé saugiklis Pakeiskite saugiklj
Nevyksta sklandus judéjimas| A. Nepakankamas tepimas Naudokite tepalg, kurio pagrindg sudaro metilsilikono alyva
B. Per daug jtemptos vaziavimo juostos Sureguliuokite vaziuojamasias juostas, kad jos baty sandarios
Bégimo juosta nuslydo A. Bégimo dirzas yra per laisvas Sureguliuokite bégimo juostas, kad jos baty, tvirtos
B. Dirzas atsilaisvines Sureguliuokite pavaros dirzo jtempima
Problema PrieZastis Techniné priezidra
A. Néra maitinimo Kistuka jkiskite | kiStukinj lizdg, jvadas su maitinimu
B. apsauginis raktas |statykite saugos rakta | teisinga padétj
yra netinkamoje
padétyje
Sistema neveikia C. transformatorius jdétas neteisingai arba Patikrinkite ir teisingai prijunkite transformatoriy arba
Transformatorius sugedes pakeiskite transformatoriy.
D. Nutraukta grandiné Patikrinkite sistemos jvesties ir iSvesties gnybta bei rysio
linijas
Staigus sustojimas esant normaliai A. 13krites apsauginis raktas Teisingas apsauginio rakto jrengimas
buklei B. Netinkama sistema Kreipkités | tarnybg
Mygtukai neveikia A. Kai kurie mygtukai yra pazeisti Pakeiskite mygtukus
B. Visi mygtukai neteisingi 1. Pakeiskite mygtuky plokste, mygtuky laidus
2. Pakeiskite pagrindine plokste; pakeiskite pultg
Blogai sujungti rySio kabeliai I$ naujo prijunkite rySio kabelj ir patikrinkite, ar
£1 prievadas prijungtas, arba pakeiskite rysio kabelj.
B. Konsolé sugedusi Pakeiskite konsole
C. Sugedes transformatorius Patikrinkite ir pakeiskite transformatoriy
D. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdiklj
E2 A. Sugedes variklio kabelis arba variklis Patikrinkite ir pakeiskite variklio kabelj arba variklj
B. Bloga var|I§I|9 kabelio ir valdiklio jungtis arba Patikrinkite ir tinkamai prijunkite kabelj arba pakeiskite
sugedes valdiklis valdiklj
A. Netinkamai sumontuotas greicio jutiklis Patikrinkite ir teisingai sumontuokite jj.
E3 B. Sugedes greigio jutiklis Pakeiskite greicio jutiklj
C. Bloga greicio jutiklio ir valdiklio jungtis Patikrinkite ir teisingai prijunkite
D. Sugedes valdiklis Pakeiskite valdikl
E5 A. Valdiklis sugedes Pakeiskite valdikl
B. Sugedes variklis Pakeiskite variklj
E7 1. Patikrinkite, ar saugos raktas
N . yra tinkamoje padétyje;
Konsoléje neaptiktas saugumo rakto 2. 13 naujo sumontuokite saugos blokavimo
signalas mechanizmo apsaugos uzrakio mechanizma ir
isitikinkite, kad skylé yra
viduryje ir juoda pupelé atsitrenkia | vietg; Pakeiskite
konsole
Nerodomi Sirdies ritmo duomenys | A. Rankenos impulsy laidas néra gerai sumontuotas Patikrinkite ir gerai prijunkite arba pakeiskite
arba rankenos impulsy laidas yra pazeistas. rankenos impulso kabelj
B. Elektroninés sistemos linijos gedimas Pakeiskite pulta
Elektroninis ekranas yra A. Atsilaisvino i§stdmimo plokstelés varztai Blokavimo ir tvirtinimo varztai
neiSsamus B. Sistemos gedimas Konsolés keitimas
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Bégimo takeliui skirta
"Bluetooth” programele

CJ "Bluetooth” rySys palaiko "AnyRun", "Zwift" ir "Kinomap

AnyRun

Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "AnyRun" programélés, eikite |
Anylz,_,. nustatymy puslapj: Spustelékite Nustatymai, esantj apatiniame desiniajame kampe,

spustelékite [renginiai, programa aptiks "Bluetooth" kodus, pasirinkite "Bluetooth”

koda, kuris sutampa su jrangos pulte pazymétu kodu, ir susiekite.

Zwift

Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "Zwift" programélés, eikite | nustatymy
puslapj: Bégimo takelis: skyriuje PAIRED DEVICES (Sujungti jrenginiai) spustelékite
RUN (Bégimo takelis); tada spustelékite POWER (JJUNGTI). SOURCE (Saltinis) ir
pasirodys iSkylantysis meniu, pasirinkite "Bluetooth" koda, kuris sutampa su jrangos
pulte pazymétu kodu, ir pasirinkite OK (gerai), kad susietuméte. PASTABA: "Zwift"
{simena ankstesnéje sesijoje naudotus jrenginius ir gali bandyti susieti su tais
irenginiais, jei jie yra ir yra prieinami. Jei matote suporuotus jrenginius, kuriy nenorite
naudoti, galite tiesiog panaikinti jy pasirinkima ir pasirinkti norima suporuoti jrenginj

Kinomap

Atsisiyskite, uZsiregistruokite ir prisijunkite prie "Kinomap" programos, pereikite
nustatymy puslapj: apatiniame desSiniajame kampe spustelékite Daugiau, spustelékite
Irangos valdymas, virSutinéje desinéje srityje spustelékite +, pasirinkite bégimo takelj;

tada pasirinkite pasirinktg "Bluetooth" prekés Zenklg, pvz., Anyrun ir t. t.; Spustelékite
Interaktyviojoje dalyje esantj turinj, programa aptiks rastg aparating jranga, pasirinkite
"Bluetooth" koda, kuris sutampa su aparatinés jrangos pulte pazymétu kodu, tada
spustelékite ADD NEW EQUIPMENT, pasirodys sékmingai pridéta aparatiné jranga.

((« @mueoon 1))



SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI
Paldies, ka iegadajaties So produktu! Ar ta palidzibu jas viegli ripésieties par savu fizisko formu, veselibu un labsajatu.

LietoSanas instrukcija

. Pieslédziet stravas vadu tikai iezemétai kontaktligzdai. Nelietojiet pagarinatajus vai adapterus.

. Parliecinieties, ka skrejcel|$ stabili stav uz lidzenas virsmas slégta, sausa telpa.

. Pirms skrejcelina iedarbina$anas nostajieties uz sanu pakapieniem un pie apgérba piestipriniet drosibas atslégu.
. Vienlaicigi uz skrejcelina var nodarboties tikai viena persona.

. leteicams valkat piemérotu sporta apgérbu un fitnesa apavus.

Ja nepiecieSams, pielagojiet trenina atrumu, izmantojot vadibas ierices.

Kad esat pabeidzis skrieSanu, apstadiniet skrejcelinu, izmantojot pogu "Stop" vai izvelkot droibas atslégu.

Péc trenina vai pirms trenaziera parvietoSanas vienmer izslédziet stravas padevi un atvienojiet to no tikla.

. Pirms trenina konsultéjieties ar arstu, 1pasi, ja jums ir hroniskas saslim$anas.

10. Masinu regulari tiriet ar sausu dranu un izvairieties no detalu saskares ar tdeni.

11. Neizmantojiet skrejcelinu uzreiz péc &sanas vai nogurusi.

12. Nepartraukta ierices darbiba nedrikst parsniegt 2 stundas.

13. Batu jabat vismaz 2000 x 1000 mm brivas vietas.

14. Veicot apkopi, vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves.

15. Ja rodas neparastas skanas, dedzinaSanas smaka, problémas ar ekranu vai jostas kustibu, nekavéjoties partrauciet treninu, atvienojiet stravas padevi un
sazinieties ar servisu.

OCO~NONARWN =

Nr. Detalas nosaukums Daudzums Nr. Detalas nosaukums Daudzums
1 Galvenais ramis 1 51 Plastmasas paplaksne ®18xd8,5xt2,0 2
2 Sesstira skrave ar pilnu vitni M8*20 2 52 Rokturis $35xM8x20 2
3 Skrave ar pilnu vitni M5*10 8 53 L-veida rokturis 2
4 Pasvitngriezes skriive ST4*16 9 54 Pudeles turétajs 1
5 Selenskrave ar pilnu vitni M8*75 2 55 Kreisas puses kronsteina vaks 1
6 Plakana paplaksne ®8 2 56 Labas puses kronsteina vaks 1
7 Sesstara cilindrs ar pilnu vitni M6*45 1 57 Sakaru kabelis 1
8 Pasvitngriezes skriave ST4*10 2 58 Konsoles ramis 1
9 Sesstara skrive ar pilnu vitni M6x55x®16 6 59 Konsoles stiprindjuma plaksne 1
10 Cieta vitnskrive M4*16 2 60 Atspera ®12,5xP6,2x0,7 4
11 Pilnas vitnes skrave M4*10 2 61 Pakapju paplaksne M6 ®16xd8x4,7 2
12 Pasvitngriezes skrive ST4*15 8 62 Pasvitngriezes skrave ST4*10 2
13 Plakana paplaksne ®5 2 63 Pasvitngriezes skrave ST4*16 20
14 Argja zobaina fiksacijas paplaksne ®5 2 64 Pasvitngriezes skrive ST4*10 16
15 Atsperes paplaksne ®5 2 65 Pasvitngriezes skrave ST4*15 4
16 Plakana plastmasas paplaksne ®12x®6xt1,0 6 66 Sesstira skrave ar pilnu vitni M6*25 2
17 Magneétiskais gredzens 1 67 Skrive. ar pilnu vitni 2
18 Priek$é&jais rullitis 1 68 Sesstira fiksacijas uzgrieznis 4
19 Aizmuguréjais rullttis 1 69 Konsole 1

20 Motors 1 70 Sakaru kabelis 1

21 Skréjiena siksna 1 7 Konsoles panelis 1

22 BraukSanas délis 1 72 Aizmuguréjas konsoles vaks 1

23 Dzinéja siksna 174(442)PJ6 1 73 DroSibas atslégas ligzda 1

24 Skriive ar iegremdétu vitni un pilnu vitni M4*8 2 74 Dro$ibas atsléga 1

25 Motora parsegs 1 75 Augséjais grozs 1

26 Aizmuguréjais vaks 1 76 Apakséjais grozs 1

27 Sanu sliede 2 77 Priek$g&jas konsoles dekorativais parsegs 1

28 Kvadratveida spilvens 6 78 Aizmuguréjais dekorativas konsoles vaks 1

29 Riteni 2 79 Roktura impulsa trose 2
30 Vadibas bloks ar apalu malu 6 80 Roktura impulsu iestatiS8anas sakums/apstasanas 1
31 Kaja 4 81 Atruma roktura impulsu komplekts 1
32 Kabela skava 2 82 Skarienpogas kabelis 1
33 Sakaru kabelis 1 83 Salokams atbalsta ramis 2
34 Barosanas kabelis 1 84 Cilindriska spiralveida atspere 2
35 Barosanas kabelis 1 86 Skrive ar galvinu un pilnu vitni 2
36 BaroSanas kabelis 1 88 EVA spilventins 2
37 BaroSanas kabelis 1 89 Akrila uzlime konsolei 1
38 Atruma sensors 1 90 Pilnas vitnes skriive 2
39 Slédzis 1 91 Atspera ®8xd4,2x0,4 4

40 PasatjaunojoSais slédzis 1 92 Atspera ®40xP20,4xt2,0 2

41 Stravas kabela skava 1 93 Distanceétajs t4.0x®40 2

42 Metala kronsteins atruma sensoram 1 96 Piegades kabelis 1

43 Kreisais kronsteins 1 97 Aizmuguréja kronsteina Suves 1

44 Labais kronsteins 1 98 Sesstara skrave ar lielu plakanu galvu ar pilnu 2

zobaintbu M8x20

45 Sesstira skrave ar pilnu vitni M8*20 4 99 Plakana paplaksne ¢8 2

46 Pasvitngriezes skrive ST4*10 4 100 Sesstira fiksacijas uzgrieznis M8 2

47 Plakana paplaksne ®8 2 101 Atsperes skava 1

48 SeSstira fiksacijas uzgrieznis M8 2

49 Plakana paplaksne ®32x®8,5xt2,0 2
50 Plastmasas paplaksne ®24xd16xt2,0 2

96



Bridinajumi un aizliegumi:

A\ Neizmantojiet skrejcelinu:

* ja arstéjaties un nav arsta apstiprinajuma,

* ja jums ir sirds problémas, muguras problémas, locitavu problémas, osteoporoze vai nopietnas hroniskas slimibas,
* ja esat gritniece, menstruégjat vai jutaties slikti,

* ja esat lietojis(-usi) alkoholu vai esat tadu zaju ietekmé, kas mazina koncentréSanas spéjas,

* ja stravas vads ir bojats vai kontaktligzda ir valiga.

A Aizliegts:

* pasiem demontét, parveidot vai labot skrejcelinu,

* lietot ierici arpus telpam vai mitras telpas (pieméram, vannas istaba),

* ieslégt vai izslégt skrejcelinu ar slapjam rokam,

* |ekat vai atkapties no siksnas, kamér trenazieris darbojas,

* skrejcelinu drikst lietot bérni un cilveki, kas ir bezsamana vai kuriem ir kustibu trauc&jumi.

TATTSQ 00T

. Konsole
. Rokturis

Rokturis
Profils

. Sanu sliede

Skrejosa siksna

. Aizmuguréjais parsegs
. Galvenais ramis

L-veida rokturis
Dzinéja parsegs

. L-veida stativs

Pudeles turétajs

m. Konsoles ramis

Tehniska informacija:

lzméri SalocTts: 1520*780%265 mm
IzlocTts: 1520*780*1280

Rito$a virsma 1220*440 mm

Atrums 1,0-16,0 km/h

Lddzu, nemiet véra: més paturam tiesibas mainit produktu bez iepriek$€ja bridinajuma.

lepakojuma saraksts: Aparatiras saraksts:

D

[

DOABWN -

S OONOUTRWN

. Masinas 7. Atslega14x17x75 -x1

. Pudeles turétajs 8. T-veida atsléga 6 mm - x1
. Silikona pudele

. Drosibas atslega
. LietoSanas instrukcija
. Aprikojuma komplekts

Galvenas dalas:

. Dzinéja parsegs
. Konsole

. Dzingjs

. Dzinéja siksna

9. M4x16 asa skrive ar pilnu vitni - x2

Dzeno$a siksna

. Brauksanas délis

. Sanu sliede

. Aizmugurgjais rullttis
. Priek&é&jais veltnis

Aizmuguréjais
parsegs

. MONTAZAS INSTRUKCIJA:

®OoO0OTD

. lznemiet masinu no kartona kastes un novietojiet to uz lidzenas gridas (sk. fotoattélu ieprieks), nonemiet visus maisinus un lentu, ar ko masina ir iefita.
. Atbrivojiet abas L veida pogas apaksa, péc tam paceliet vertikalos statnus.

. Paceliet vertikalo profilu lldz aug$&jam stavoklim, péc tam fiksgjiet kloki.

. Atbrivojiet abas pusés eso$as pogas, noreguléjiet konsoles rami pareiza stavokIt un péc tam fikséjiet pogas.

. Noregulgjiet konsoli pareizaja pozicija, piestipriniet pudeles turétaju pie kreisa profila, izmantojot M4 * 16 skravi ar cietu vitni. Péc divkarsas parbaudes,

vai visas pogas ir drosi fiksétas, montaza ir pabeigta.

MONTAZAS NORADIJUMI:

a.

Salieciet konsoles ritenu celu saskana ar montazas proceddru, nolieciet konsoli ltdzeni, ar vienu roku turiet konsoles rami un péc tam ar otru roku atbrivojiet
pogas, lai salocitu konsoles rami. Ar vienu roku turiet profilu, péc tam ar otru roku atbrivojiet L-veida kloki, lai salocitu stativa statni, un visbeidzot blokéjiet
L-veida kloki. Skrejcel$ ir salocits, un to var parvietot un/vai uzglabat.

. Pagrieziet salokamos balstus saskana ar turpmak attéla redzamo virzienu.
. Uzceliet skrejcelinu uz augsu.

Piezime: skrejcel$ janovieto tuvu pie sienas, talu no bérniem, lai negaiditu traumu ga$anas gadijuma.

. Atseviska skrejcelina novietoSana

Péc montazas saskana ar pirmajiem trim soliem izvelciet kreiso fiksatoru trenaziera apak$dala, atbalsta cauruli uz leju, Iidz fiksators ar "snap" skanu nostajas
vietd, ka rezultata trenazieris nostajas stavus bez pretestibas.
Piezime: Sargat no bérniem, lai negaiditu traumu gasanas gadijuma.

VINGROSANAS PADOMI UN IETEIKUMI:

1. lesildianas lesildianas pirms katras trenina sesijas 5-10 mindtes.

2. Elpoana Veicot vingrindjumus, neaizturiet elpu. leelpojiet caur degunu un izelpojiet caur muti, sinhronizgjot elposanu ar kustibam.

3. Biezums Katru muskuli vajadzétu trenét péc 48 stundu atpatas, t. i., katru otro dienu.

4. Slodze Trenina intensitati pielagojiet savam fiziskajam stavoklim. Muskulu sapigums trenina sakuma ir normala paradiba, tadu to var mazinat, turpinot

regularas aktivitates.

5. Relaksacija Atputieties 5 minites péc trenina, lai atvieglotu atveselo$anos un saglabatu muskulu elastibu.

6. Uzturs Lai aizsargatu gremo$anas sistému, neuzsaciet vingrinajumus uzreiz péc éanas. P&c trenina pirms éSanas pagaidiet vismaz 30 mindtes. Lai neparslogotu
sirdi un nieres, izvairieties no liela Gdens daudzuma dzerSanas trenina laika.

7. Izstiepsanas Neatkarigi no skrieSanas tempa saciet ar stiepsanos. lesilditi muskuli stiepjas vieglak, tapéc vispirms veiciet 5-10 mindsu pastaigu, péc tam
apstajieties un izstiepiet katru kaju piecas reizes vismaz 10 sekundes katru. Atkartojiet stiepSanos ari péc trenina.

97



1. Lieksanas uz priek§u Staviet taisni un noliecieties, méginot ar rokam pieskarties pirkstu pirkstiem. Noturiet $o poziciju
10-15 sekundes, péc tam atputieties. Atkartojiet 3 reizes. (Skatit 1. attélu)

2. Cela cipslas stiep$ana Sédiet uz tira spilvena un iztaisnojiet vienu kaju. Salieciet otru kaju ta, lai péda pieskartos iztaisnotas kajas
augsstilba iekSpusei. Noliecieties uz priek§u un méginiet ar roku pieskarties pirkstu pirkstiem. Turiet 10-15 sekundes, péc tam
atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skatit 2. attélu).

3. Gurnu un papézu stiepsanas Nolieciet plaukstas pret sienu vai koku un izstiepiet vienu kaju uz aizmuguri. Aizmuguréjo kaju
turiet taisnu un papédi piespiestu pie zemes. Viegli noliecieties pret sienu. Turiet 10-15 sekundes un péc tam atslabstiet.
Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skatit 3. attélu).

4. Kvadricek3u augsstilba muskulu stiepdanas Nostiepieties pret sienu vai galdu ar kreiso roku, lai nodro$inatu stabilitati. Ar labo roku
satveriet labo potiti un viegli pavelciet kaju uz sézamvietu, lldz sajdtat sasprindzinadjumu augsstilba priekSpusé. Turpiniet 10-15
sekundes un péc tam atslabstiet. Atkartojiet 3 reizes katrai kajai (skatit 4. attélu).

5. Adduktoru stiepsanas (augsstilbu iek3pusé) Sédiet ar kaju peédam kopa, celgali vérsti uz aru. Satveriet pédas ar abam rokam un
viegli pavelciet tas uz cirkSna pusi. Noturiet So poziciju 10-15 sekundes, péc tam atpitieties. Atkartojiet 3 reizes. (Skatit 5. attélu)

Konsoles funkciju apraksts

1. Treninu programmas
PO tiek izmantots, lai iestatitu individualo treninu programmu. P1-P36 ir
iebOvétas automatiskas treninu programmas.
Ir arT tris lietotaja (USER) programmas un KMI kalkulators.
. Displejs - Konsolei ir LED ekrans un Cetras vadibas pogas.
. MérTjumu logs - tiek raditas atruma un attaluma vertibas ar iespéju parslégties starp kilometriem un jadzem.
. Atruma diapazons - no 1,0 lidz 16,0 km/h.
. Aizsardziba
e Parslodze
Parslodzes strava
Spradziendross
Pret atruma parsniegSanu
Pret trauc&jumiem (EMC)
Citas funkcijas lietotaja un ierices aizsardzibai
. Sistémas pasparbaude - automatiska defektu un to zinojumu atklasana ekrana.
. Tris pielagotas funkcijas - Pielagojami iestatijumi.
. Ar energiju saistito produktu (ERP) funkcija.
. Skanas signala izslég$ana - iespéja izslégt pazinojumu skanas signalu.
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Nodosanas ekspluatacija instrukcijas un drosibas procediras

¢ Pieslédziet stravas vadu 10 A kontaktligzdai ar aizsargzemé&jumu.

* |eslédziet stravas slédzi - konsoles ekrans ieslégsies un tiks pilniba paradits.

¢ Novietojiet drosibas atslégu attiecigaja vieta uz pults un piespraudiet tas apgérba skavu krasu augstuma.

o Elekgrloniské sistéma pastavigi uzrauga dro$ibu. Ja tiek konstatétas novirzes, skrejcel$ avarijas reZima apstasies un ekrana paradisies klidas zinojums un skanas
signals.

¢ Lai dzéstu klGdas zinojumu, iznemiet droSibas atslégu vai izslédziet stravas padevi.

Displeja un pogu apraksts

1. LED displejs
"DISTANCE / TIME" (Attdlums / Laiks) logs - parada nobraukto attdlumu un trenina
laiku. "CALORIES / PULSE" logs - pardda sadedzinato kaloriju vértibu un
sirdsdarbibas frekvenci. SPEED" logs - parada pasreizé&jo atrumu.
2. Parslégsanas vienibas: kilometri judzes.
K(()jnvertét uz jadzes: Iznemiet droSibas atslégu. Nospiediet un turiet vienlaicigi taustinus "PROGRAM" un "MODE", Iidz displeja paradas 0,6 - tas norada uz parrékinu
adzes.
JPérrélginééana uz kilometriem: Nospiediet abas pogas ("PROGRAM" un "MODE"), Iidz displeja paradas 1,0 - tas norada uz atgrieSanos pie kilometriem.
3. Vadibas pogas
¢ "P"- PROGRAM: Gaidisanas reZima nospiediet pogu, lai izvélétos kadu no 36 programmam (P1-P36) vai manualo rezimu (P0). Noklus&juma atrums:
1,0 km/h; maksimalais: 16 km/h.
¢ "M"- REZ_TMS:tlauj_izvéléties atﬁgakalskaiﬁéanas rezimus: laiks, attdlums vai kalorijas. Izmantojiet pogas "SPEED+" un "SPEED-", lai iestatitu vértibu,
péc tam saciet treninu ar START pogu.
e "START / PAUZE": Palaist skrejcelinu ar atrumu 1,0 km/h. NospieZot vélreiz, tas uz laiku apstajas, un, nospiezot vélreiz, atsak treninu ar
iepriek$é&jiem iestatljumiem.
e "STOP": Tt aptur skrejcelinu un dzés datus.
e "SPEED+" un "SPEED-": Maina atrumu ar 0,1 soli. Pogas turéSana > 2 sekundes izraisa automatisku paatrinajumu/ paléninajumu.
4. DroSibas tausting
Sastav no magnéta, skavas un kabela.
e Kad atsléga ir iznemta, skrejcel$ nekavéjoties apstajas, un displeja tiek paradita klada "E-07" un atskan skanas signals.
¢ Kad atsléga tiek ievietota no jauna, displejs aktivizéjas uz 2 sekundém un péc tam pariet gaidiSanas rezima.
5. Programmas un palaiana
A. Programmu veidi
* PO - manualais reZims: jebkurs laika, attaluma vai kaloriju iestatljums.
¢ PO01-P36 - automatiskas programmas
¢ U01-UO03 - pielagotas programmas (USER)
B. Skrejcelina palaisana
C. levietojiet dro$ibas atslégu ligzda - konsole 2 sekundes radis displeju un péc tam paries manualaja rezima.
D. Nospiediet START - atskaite 5-4-3-2-1 ar skanu, un skrejcel$ saks darboties ar atrumu 1,0 km/h.

E. Lai apturétu trenazieri trenina laika, nospiediet STOP - dati tiks atiestatiti.

Manualais rezims
1. Ka iedarbinat manualo reZimu
a. leslédziet stravas slédzi - ierice automatiski pariet manualaja rezima.
b. Kad trenazieris ir apstajies, nospiediet PROGRAM, lai manuali ieslégtu manualo rezimu.
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2. Manualaja reZima pieejamie iestatijumi

¢ Ir tris funkcijas, lai
var izvéléties vienu no Sim funkcijam:
o atpakalskaiti$anas laiks,
o Attaluma atpakalskaiti$ana,
o Kaloriju atpakalskaitisana.
Kad esat manualaja rezima, nospiediet MODE pogu, lai izvélétos vienu no atpakalskaiti$8anas rezimiem.
Kad esat iestatijis vélamo vértibu, nospiediet START, lai saktu treninu.
Noklus&juma sakuma atrums ir 1,0 km/h, ko nosaka lietotajs.
Vienlaicigi var aktivizét tikai vienu atpakalskaitiSanas rezimu. lestatitais parametrs tiks skaitits uz leju, pargjie tiks skaititi pozitivi.
Darbiba manualaja rezima
. Pamata rezims (bez atpakalskaitiSanas)
¢ Laika displeja tiek radits 0:00.
¢ Laiks, attdlums un kalorijas tiek skaititas automatiski.
¢ Nospiezot STOP, skrejcel$ pakapeniski apstajas un tiek atjaunoti noklus&juma iestatijumi.
B. Laika atpakalskaiti$anas rezims
¢ Nokluséjuma iestatijums: 30:00 mindtes, iestatlfjumu diapazons: 5:00-99:00 (soli pa 1 minatei).
¢ |zmantojiet + / - pogas, lai pielagotu vértibas.
C. Attaluma atpakalskaiti$anas reZims
¢ Nokluséjuma iestatijums: 1,0 km, diapazons: 1,0-99,0 km (solis pa 1 km).
¢ Pielagojiet, izmantojot+ / - pogas.
D. Kaloriju atpakalskaitianas reZims
¢ Nokluséjuma iestatijums: 50 kcal, diapazons: 20-990 kcal (solis pa 10 kcal).
¢ Noregulgjiet vértibu, izmantojot+ / - pogas.
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E. Darbiba skréjiena laika

A. Nospiezot START, notiek 5 sekunzu atpakalskaitiana, péc kuras motors sak kustibu ar atrumu 1 km/h.

B. Lai mainitu atrumu, izmantojiet+ / - vai QUICK SPEED pogas.

C-E. Kad izvélétais rezims (kalorijas, attalums vai laiks) sasniegs nulli, skrejcel$ pakapeniski paléninasies un apstasies. lerice atgriezisies manualaja rezZima.

Automatiskas programmas (P 1-P36)
1. Programmas izvéle un iestatisana
* P1-P36 programmas ir ieblvétas sistémas treninu programmas, kas paredzétas tikai atpaka|skaitiS8anas rezimam.
¢ |estatiSanas rezima laika logs saks mirgot - tas norada, ka tas ir konfiguréjams.
* |zmantojiet pogas "+" / "-", lai pielagotu trenina laiku. Diapazons: 5:00 - 99:00 minadtes (soli pa 1 mindtei). Noklus&juma vértiba: 30:00 mindtes.
¢ Nospiezot pogu "MODE", tiek atjaunota noklus&juma vértiba.
2. Uzsakt apmacibu
¢ Kad esat izvélgjies programmu, nospiediet "START" - saksies 5 sekunzu atpakalskaiti$ana, ko pavadis 5 skanas signali.
_ e Skrejcel$ viegli paatrinasies I1dz izvélétaja programma noraditajam atrumam un uzturés tempu atbilstosi ta iestatljumiem (ieskaitot jebkuru slipumu).
3. Atruma maina programmas laika
e Jis varat jebkura laika izmantot pogas "+", "-" vai "QUICK SPEED", lai manuali pielagotu skrejcelina atrumu skrieSanas laika.
4. Programmas pabeigana
¢ Nospiezot pogu "STOP" motora darbibas laika, trenaZieris pakapeniski paléninas savu darbibu, I1dz pilniba apstajas.
¢ To pavada gars skanas signals, un visi iestatijumi tiek atiestatiti nokluséjuma gaidiSanas rezima.

Tauku testa programma (FAT)
Kermena masas indekss (KMI) ir vienkarSots raditajs, kas raksturo auguma un svara attiecibu un kopa ar citiem veselibas raditajiem palidz novértét kermena svaru.
* FAT atsauces veértibas:
o <18 - parak slaida figira
18-24 - ideala figira
25-28 - liekais svars
> 29 - aptauko$anas
Taukaudu indekss ir orientéjoss, un to nevajadzétu uzskatit par medicinisku diagnozi.
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Noradijumi FAT testa veikSanai
1. Testa uzsaksana
o Kad skrejcel$ ir apstajies, nospiediet pogu "PROG", lai ievaditu kermena tauku testa programmu ar noradi "FAT".
¢ Nospiediet "MODE?", lai izv€létos elementa numuru, un péc tam iestatiet parametrus, izmantojot pogas "+" / "-".
2. Dzimuma iestatijums (F1)
e F1 paradisies ekrana "Pulss", un loga "Kalorijas" paradisies nokluséjuma vértiba 01 (virietis).
* Izmantojiet "+" / "-", lai izvélétos:
o 01 - virietis
o 02 - sieviete
3. Vecuma iestatijums (F2)
* Pé&c nospie$anas "MODE" (REZIMS) dodieties uz vecuma iestatijumu (F2).
e "Kaloriju" loga péc nokluséjuma tiks raditas 25.
¢ |estatiSanas diapazons: 1-99 gadi.
4. Augstuma iestatijums (F3)
¢ Veélreiz nospiezot "MODE", tiek aktivizéts augstuma iestatijums (F3).
¢ Nokluséjuma vértiba ir 170 cm (67 collas).
¢ |estatiSanas diapazons: 100-220 cm (vai 39-87 collas).
¢ Noreguléjiet vértibu, izmantojot pogas "+" / "-".
5. Kermena tauku tests (FAT/BMI)
* Nospiediet pogu "MODE" (REZIMS) - "Pulsa" displeja paradisies F5 un kaloriju loga paradisies "
¢ Novietojiet rokas uz sirdsdarbibas sensora - péc 8 sekundém paradisies KMI rezultats.

Drosibas taustins
Atsléga ir sledzis, apgérba skava un neilona aukla. To izmanto, lai apturétu skrejcelinu avarijas gadijuma.
¢ 1. Ja atsléga tiek iznemta darbibas laika, ekrana paradisies "E-07" un skrejce|$S nekavéjoties apstasies.

e 2. kad taustin$ tiks novietots vélreiz, ekrans ieslégsies uz 2 sekundém, un péc tam skrejce|$ atgriezisies nokluséjuma stavokit (manualais rezZims PO,
skaititaji tiks atiestatiti [1dz nullei).
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Lietotaja programma (U01-U03)

Lietotajs var izveidot un saglabat 3 pielagotas treninu programmas. Programmas izveide:

1.
2.

abhw

Nospiediet "PROG", lai izvélétos U01-U03 rezimu.
Nospiediet "MODE", lai saktu iestatljumus:

e Programmas ilgums: 5-99 min.
o Atrums: 1-20 km/h (iespéjama atra izvéle)
e Slipums: 0-15% (ar atra izvéle)

. Péc katra parametra iestatiSanas nospiediet "MODE", lai parietu uz nakamo parametru.

. Kad konfiguré$ana ir pabeigta, iestatijumi tiek automatiski saglabati.
. Lai saktu, nospiediet "START".

Nakamaja palai$anas reizé vienkarsi izvélieties programmu un nospiediet "START". Sirds ritma mériSana

Kad pieliksiet roku pie sensoriem, 5 sekunzu laika tiks paradita sirdsdarbibas frekvences veértiba.

Displeja diapazons: 50-200 sitieni/min.

Sirds simbols pulsé izmérita sirdsdarbibas atruma ritma.
Dati ir orientéjoSi un neaizstaj mediciniskos mérjjumus.

Vértibu diapazons:

Sakotnéjas vértibas Diapazons Radisanas diapazons
iestatiSana

Laiks (mindtes: sekundes) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59

Atrums (km/h) NEPIEMERO NEPIEMERO 1-16KM

Slipums (%) NEPIEMERO NEPIEMERO| NEPIEMERO 0
NEPIEMERO NEPIEMERO

Attalums (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9

Kalorijas (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Parametru iestatijumi
Nosakot vértibu (pieméram, laiku), izmantojiet pogas "+" / "-", lai to palielinatu vai samazinatu.Ja sasniedzat maksimalo vértibu (99:00) un nospiezat "+", sistéma
automatiski atgriezas pie minimalas veértibas (5:00), izveidojot ta saucamo ciklu.

Energijas taupi$anas funkcija (ERP)

Aktiva péc nokluséjuma.

Ja skrejcel$ nav izmantots 4,5 mindtes, tas automatiski pariet miega rezima, lai taupitu energiju.

Lai sisttmu pamodinatu, nospiediet jebkuru pogu.

Ka atslégt/ieslegt ERP rezimu:

Gaidi$anas rezima aptuveni 3 sekundes turiet nospiestu pogu "MODE".
Uz pults paradisies "2222" - ERP funkcija ir deaktivizéta.

Atkartojiet darbibu, lai to atkal aktivizetu.

Konsole paradis "1111" - ERP funkcija ir aktivizéta.

Biezak sastopamie traucéjumi un to novér$anas metodes

Problémas kods

lesp&jamais célonis

Remonts

Sistéma nedarbojas

A. Nav pieslégts vai nav ieslégts stravas
padeves avots

Pievienojiet stravu vai iestatiet stravas slédzi pozicija "NO".

B. Nav uzstaditi droSibas blokétaji

lestatiet droSibas blokéSanu pareiza stavokit

C. Nav ieslégts kontrolieris vai konsole

Nomainiet kontrolieri vai pulti

D. Slikts ITnijas kontakts

Parbaudiet sistémas ieejas un izejas un liniju sakaru lnijas.

Péksna apstasanas
normala stavoklt

A. DroSibas blokétajs ir izkritis

Atkartoti uzstadiet

B. Sistémas kluda

Paltdziet servisa tehnikim par to paripéties

Atslégas atteice

KEY INCORRECT

Nomainiet konsoli vai pamatplati

A. Komunikacijas kabelim ir slikts savienojums

Atkartoti pievienojiet sakaru kabeli un parbaudiet, vai ports ir pareizi
savienots, vai ari nomainiet sakaru kabeli.

E-01 B. Bojata konsole Nomainiet konsoli
C. Bojats kontrolieris Nomainiet kontrolieri
A. Bojats motors Nomainiet motoru
B. Motora kabelis ir nepareizi savienots ar kontrolieri vai
kontrolieris ir nepareizi savienots.
E-02 Parbaudiet un pievienojiet no jauna vai nomainiet kontrolieri.
A. Fotoelektriskais sensors nav pareizi Parbaudi Lo .
uzstadits arbaudiet un pievienojiet no jauna
B. Bojats fotoelektriskais sensors Nomainiet fotosensoru
C. Netirs fotoelektriskais sensors vai slikts = . - ienoiiet/attiri
E-03 pirmais kontakts Parbaudiet un atkartoti savienojiet/attiriet sensoru
D. Bojats kontrolieris Kontroliera nomaina
A. Bojats kontrolieris Nomainiet kontrolieri
B. Bojats motors Nomainiet motoru
E-05 C. Mehanisks defekts Parbaudiet, vai ella vai cilindrs nav aizsprostots.
1. Parbaudiet, vai ir uzstadita drosibas blokéSana;0
E-07 Konsole neuztver droSibas blokéSanas signalu 2. No jauna uzstadiet drosibas bloké$anas mehanismu;

Nav impulsa signala

A. Roktura kabelis nav vieta vai kabelis
roktura kabelis nav labs

Parbaudiet un pievienojiet vai nomainiet roktura kabeli

B. Elektroniskas sistémas kédes klime

Nomainiet konsoli

Nepilnigas vai
iztrikstoSas konsoles lnijas

A. Displejs ir bojats

Nomainiet pamatplati vai ekranu

B. Sistémas klime

Konsoles nomaina
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Skrejcelina lociSana un izlociSana
1. Salokisana - Pirms saloki$anas atvienojiet stravas padevi.
2. Izlocidana
¢ Novietojiet skrejcelinu aptuveni 1 m attaluma no kontaktligzdas.
e Zemei jabat lidzenai un bez Skérsliem.
3. Parvietosana - Pirms skrejcelina parvietodanas parliecinieties, vai e:
e stravas padeve ir izslégta.
¢ kontaktdaksa ir iznemta no kontaktligzdas.
e Skrejcels ir salocits.
¢ Parvietojas soli pa solim:
¢ Arvienu roku satveriet skrejcelina aizmuguri, ar otru - rokturi taja pasa pusé.

¢ Nolieciet to 40-50° lenkT pret kratim.

Bistamiba:

Ja nezinat, vai trenaZieris ir pareizi iezeméts, konsultgjieties ar kvalificétu elektriki vai servisa darbinieku. Bez atlaujas nemainiet $im izstradajumam pievienoto
kontaktdaksu. Ja kontaktdak$a nav saderiga ar kontaktligzdu, javérsas pie kvalificéta elektrika.

jauzstada piemérota kontaktligzda. Tai jabat 220-240 voltu sprieguma un atbilstoSai Sada tipa kontaktligzdai.

Darba sakSana ar skrejcelinu

Pieslédziet un ieslédziet stravas padevi

I1zlociet skrejcelinu ldz zemakajam stavoklim un parbaudiet, vai tas darbojas pareizi.
Piespraudiet drosibas auklu pie apgérba - tas ir svarigs drosibas elements.

Pareiza iedarbinasana un darbiba

Uzreiz neuzkapiet uz siksnas!

Nostajieties uz sanu sliedém, rokam atbalstoties uz stdres.

Nospiezot "START":

Péc 5 sekundém skrejcel$ saks darboties ar atrumu 1,0 km/h.

P&c tam izmantojiet "+" pogu, lai palielinatu atrumu Iidz értajiem 2,5-3,5 km/h. Turédami rokturi,
pakapeniski speriet soli uz celina, pielagojot ta atrumu.

Atruma maina un apstasanas

Paatriniet vai paléniniet atrumu, izmantojot "+" un "-".

Varat arT izvéléties konkrétu atruma vértibu, noklik§kinot uz attiecigas pogas. Nospiezot "STOP",
motors apstasies.

Automatiskie rezZimi un programmas

leslédziet stravas padevi.

Nospiediet "SELECT", lai izvélétos rezimu.

Nospiediet "START", lai uzsaktu izvéléto programmu.

LietoSanas laika varat regulét atrumu vai partraukt treninu, izmantojot pogu "STOP".

Pulsa mériSana (HRC)

Turiet rokas uz metala sensoriem - tiks paradits pasreizéjais pulss (HRC).
Piezime: Drosibas atslégas nonem$ana nekavéjoties aptur skrejcelinu, un datora tiek paradits zinojums.

UZTURESANA:
Pareiza apkope ir |oti svariga, lai nodroSinatu skrejcelina droSu un uzticamu darbibu. Ja to nolaidigi veicat, tas var radit bojajumus vai saisinat ierices kalpo$anas laiku. Visas
sastavdalas regulari japarbauda un japievelk. Nolietotas detalas nekavéjoties janomaina.

ELLISANA: skrejcels ir ieellots ripnica razo$anas laika. Tomér péc noteikta lietoSanas laika skrejcel3 ir regulari jaello ar specialu silikona e[Ju.

leteikumi e]lo$anas biezumam:
e LietoSana mazak neka 3 stundas nedéla - ello$ana ik péc 5 ménesiem
e LietoSana 4-7 stundas nedéla - elloSana ik péc 2 ménesiem
* Izmanto vairak neka 7 stundas nedéla - elloSana reizi ménest
Piezime: Parak bieza el|lo$ana nav ieteicama. Pareiza elloSana ir galvenais faktors, kas nosaka skrejcelina kalpo$anas ilgumu un veiktsp&ju. Lai parbaudttu, vai elloSana

ir nepiecieSama elloSana, paceliet skrejcela siksnas sanus un pieskarieties aizmuguréjai, centralajai dalai:
e Jajatat silikonu - elloSana nav nepiecieSama.
e Javirsma ir sausa - javeic e|loSana.

Noradijumi par e]losanu:
1. Izslédziet masinu un salieciet skrejcelinu.
2. Paceliet skrejcelinu no galvena ramja aizmugures.

3. Turot pudeli péc iespéjas tuvak siksnas centram, izsmidziniet silikona e|lu - no abam pusém. Palaidiet skrejcelinu ar atrumu 1 km/h, lai ella vienmérigi sadalitos pa
skrejcela virsmu.

1. _Skrejcelina siksnas regulé$ana
Rapnica darba siksna ir pareizi noreguléta. Tomér lietoSanas rezultata ta var k|at valiga, izraisot parravumus vai slidéSanu. Ja ta notiek, pievelciet reguléSanas skraves - katru
pusapgriezienu pa labi vai pa kreisi.

Ja siksna ir parak valiga, ta var izslidét uz skriemela. Savukart parak liels spriegojums var parslogot motoru un izraisit motora, siksnas, veltnu vai citu sastavdalu bojajumus.

2. Siksnas novirzes requlé$ana

Lai gan josta ir iestatita ripnica, péc laika ta var mainities. Visbiezak sastopamie iemesli ir $adi:
¢ Nestabils skrejcelina izlidzinajums,
¢ skrieSana ar nobidi uz saniem,
* nevienmérigs pédas spiediena sadalijums.

Ja novirze nav pastaviga, dazu minasu ilga skrejcelina palaiSana bez slodzes var atjaunot lidzsvaru. Ja nepiecieSams, veiciet manualu
regulésanu, izmantojot 6 mm seSstdra atslégu - pagriezot skravi par pus apgriezienu.

piemérs: josta parvietojas pa kreisi— Pievelciet kreiso skrivi (pulkstenraditaja kustibas virziena)— Vai ar1 atskrivéjiet labo skravi (pretéji
pulkstenraditaja kustibas virzienam).
2. piemers: siksna parvietojas pa labi— Pievelciet labo skrivi (pulkstenraditaja kustibas virziena)— Vai atskrivéjiet kreiso skravi (pretéji

pulkstenraditaja virzienam).
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REGULESANAS UZGRIEZNU ATSLEGU:

=Siksna vienmér parvietojas uz to pusi, kas ir brivaka.

Padomi:

Pirms katras regulé$anas palaidiet skrejcelinu ar mazu atrumu.

Nepievelciet skriives parak ciesi.

Péc katras reguléSanas noveérojiet jostas darbibu.
Uz jostas novirzém neattiecas garantija, un par tam ir atbildigs lietotajs. Neparbauditas un
nekorigétas novirzes var izraisit nopietnus bojajumus.

=

3. Piedzinas (motora) siksnas reguléana
Piedzinas siksnas ir ieprieks iestatitas rlpnica, tacu laika gaita tas var k|at valigas, izraisot slidéSanu. ReguléSana:
1. Lai pagrieztu regulé$anas skriivi pretgji pulkstenraditaja virzienam, izmantojiet uzgrieznu atslégu.

2. Regulésanas diapazonam janodrosina vienmériga transmisija bez slidésanas.
Piezime: Lai nodroSinatu vienmérigu piedzinas sistémas darbibu, regulari tiriet siksnas un skriemelu rievsavienojumus.

a) Regulésanas skrive
b) Motors
C) Prieksgjais rullitis
d) Siksna
Tipiski bojajumi un remonta metodes:

Probléma

lesp&jamie céloni

Tehniskas apkopes metodes

Nestrada skrejcel$

. Tas ir atvienots no tikla

lespraudiet to kontaktligzda

. Dro$ibas atsléga nav ievietota

levietojiet droSibas atslégu panelt

. Atvérta signala kéde

Parbaudiet kontroliera ieeju un signala lniju

. nav ieslégts barosanas avots

lestatiet stravas slédzi NO pozicija

. Ir parspradzis drosinatajs

Nomainiet droSinataju

Nekustas vienmerigi

. Nepietiekama elloSana

Izmantot smérvielu uz metilsilikona ellas bazes.

. Parak stingras kustibas lentes

Noregulégjiet sliedes, lai tas batu stingrakas.

Ritosa siksna ir noslidéjusi

. SkrieSanas siksna ir parak valiga

Noreguléjiet skrieSanas siksnas, lai tas batu stingrakas

W > O > molOlwl >

. Josta ir valiga

Noreguléjiet piedzinas siksnas spriegojumu

Probléma

lemesls

Tehniska apkope

Sistéma nedarbojas

A. Nav stravas

KontaktdakSa kontaktligzda, ieeja ar stravu

B. droSibas atsléga nav
pareiza pozicija

lestatiet droSibas atslégu pareizaja pozicija

C. transformators nav pareizi ievietots vai
Transformators ir bojats.

Parbaudiet un pareizi pievienojiet transformatoru vai
nomainiet transformatoru.

D. partrokusi kéde

Parbaudiet sistémas ieejas un izejas spaili un sakaru lnijas.

Péksna apstasanas normala stavokIt

A. DroSibas atslégas nokriSana

Pareiza droSibas atslégas uzstadiSana

B. Nepareiza sistéma

Sazinieties ar servisa dienestu

Pogas nedarbojas

A. Dazas pogas ir bojatas

Nomainiet pogas

B. Visas pogas ir nepareizas

1. Nomainiet pogu plati, pogu vadus.
2. Nomainiet pamatplati; nomainiet pulti

Slikts sakaru kabelu savienojums

Atkartoti pievienojiet sakaru kabeli un parbaudiet, vai ir
pieslégts ports, vai nomainiet sakaru kabeli.

Konsolei nav konstatéts droSibas atslégas
signals

E1
B. Konsole ir bojata Konsoles nomaina
C. Transformators ir bojats Parbaudiet un nomainiet transformatoru
D. Vadibas ierice ir bojata Nomainiet kontrolieri
E2 A. Motora kabelis vai motors ir bojats Parbaudiet un nomainiet motora kabeli vai motoru
B. Nep_let!ekgmsanenOJurpS_starp motora kabeli un Parbaudiet un pareizi pievienojiet kabeli vai nomainiet
kontrolieri vai bojats kontrolieris. o
kontrolieri
A. Atruma sensors nav pareizi uzstadits Parbaudiet un pareizi samontéjiet
E3 B. Atruma sensors ir bojats Nomainiet atruma sensoru
C. Slikts savienojums starp atruma sensoru un kontrolieri Parbaudiet un pareizi savienojiet
D. Bojats kontrolieris Nomainiet kontrolieri
E5 A. Kontrolieris ir bojats Nomainiet kontrolieri
B. Motors ir bojats Nomainiet motoru
E7

1. Parbaudiet, vai drosibas atsléga

ir pareiza pozicija;

2. No jauna uzstadiet dro$ibas bloké$anas mehanisma
dro$ibas slédzenes mehanismu, lai parliecinatos, ka
caurums ir atverts.

ir pa vidu un melna pupina atlec sava vieta; Nomainiet pulti.

Sirds ritma dati netiek radtti

A. Roktura impulsa kabelis nav labi samontéts vai roktura
impulsa kabelis ir bojats.

Parbaudiet un labi savienojiet vai nomainiet roktura
impulsa kabeli.

B. Elektroniskas sistemas Iinijas klime

Pults nomaina

Elektroniskais displejs ir
nepilnigs

A. IzstumSanas plaksnes skraves ir atlauztas.

Blokésanas un fiksacijas skraves

B. Sistémas klime

Konsoles nomaina
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Bluetooth lietotne skrejcelam

Bluetooth savienojums atbalsta AnyRun, Zwift un Kinomap

AnyRun

Lejupieladgjiet, registréjieties un piesakieties AnyRun lietotné, atveriet iestatijumu lapu:
Any/2 NoklikSkiniet uz Settings (lestatijumi), kas atrodas apaks$éja labaja start, noklikskiniet uz

Devices (lerices), lietotne noteiks Bluetooth kodus, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads

pats ka iekartas konsoles atzimétais kods, un izveidojiet pari.

Zwift

Lejupieladéjiet, registréjieties un piesakieties Zwift lietotné, atveriet iestatifjumu lapu: Sadala
PAIRED DEVICES noklikskiniet uz RUN (palaist skrejcelinu); péc tam

noklikskiniet uz POWER (baroSanas ierice).

SOURCE un paradisies uznirsto$a izvélne, izvélieties Bluetooth kodu, kas ir tads pats ka uz
iekartas konsoles atzimétais kods, un izvélieties OK, lai savienotu.

PIEZIMEZwift atceras iepriek$éja sesija izmantotas ierices un var méginat savienot pari ar
§Tm iericém, ja tas ir pieejamas. Ja redzat savienotas ierices, kuras nevélaties izmantot,
varat vienkarsi atcelt to atlasi un izvéléties ierici, kuru vélaties savienot.

Kinomap
Lejupieladéjiet, registréjieties un autorizgjieties lietotné Kinomap, atveriet iestatljumu lapu:

noklikskiniet uz Vairak apak$éja labaja start, noklikskiniet uz lekartu parvaldiba, noklikSkiniet
uz + aug$éja labaja dala, izvélieties skrejcelinu;
Péc tam izvélieties izvéléto Bluetooth zZimolu, piemé&ram, Anyrun u. c.; noklikskiniet uz satura

sadala Interactive, programma noteiks atrasto aparatiru, atlasiet Bluetooth kodu, kas ir tads

pats ka aparatiiras konsoles atzimétais kods, péc tam noklik§kiniet uz ADD NEW
EQUIPMENT, paradisies veiksmigi pievienota aparatdra.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Bedankt voor de aankoop van dit product! Met de hulp van dit product zorg je eenvoudig voor een betere conditie, gezondheid en welzijn.

Instructies voor gebruik

. Steek het netsnoer uitsluitend in een geaard stopcontact. Gebruik geen verlengsnoeren of adapters.

. Zorg ervoor dat de loopband stevig op een vlakke ondergrond staat in een gesloten, droge ruimte.

Ga op de zijtreden staan voordat je de loopband start en bevestig de veiligheidssleutel aan je kleding.

Er kan maar één persoon tegelijk op de loopband trainen.

Het dragen van passende sportkleding en fithessschoenen wordt aanbevolen.

Pas indien nodig de snelheid van uw training aan met de bedieningsknoppen.

. Stop de loopband wanneer u klaar bent met lopen met de "Stop"-knop of door de veiligheidssleutel uit te trekken.

. Schakel altijd de stroom uit en haal de stekker uit het stopcontact na het trainen of voordat u het apparaat verplaatst.
. Raadpleeg uw arts voordat u gaat trainen, vooral als u een chronische aandoening heeft.

10. Reinig het apparaat regelmatig met een droge doek en vermijd contact van onderdelen met water.

11. Gebruik de loopband niet direct na een maaltijd of als u moe bent.

12. Het apparaat mag niet langer dan 2 uur achtereen werken.

13. Er moet min. 2000x 1000 mm vrije ruimte zijn.

14. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening tijdens onderhoud.

15. In geval van ongewone geluiden, een brandlucht, problemen met het scherm of de beweging van de band, moet u de training onmiddellijk stoppen, de voeding
uitschakelen en contact opnemen met de serviceafdeling.

CENOOAWNS

Nr. Naam onderdeel Hoeveelheid Aantal Naam onderdeel Hoeveelheid
1 Hoofdframe 1 51 Kunststof sluitring ®18x®8.5xt2.0 2
2 Inbusschroef met volle draad M8*20 2 52 Knop ®35xM8x20 2
3 Schroef met volle draad M5*10 8 53 L-vormige knop 2
4 Zelftappende schroef ST4*16 9 54 Flessenhouder 1
5 Inbusbout met volle draad M8*75 2 55 Linker beugelafdekking 1
6 Vlakke sluitring ®8 2 56 Rechter beugelafdekking 1
7 Inbuscilinder met volle draad M6*45 1 57 Communicatiekabel 1
8 Zelftappende schroef ST4*10 2 58 Console frame 1
9 Inbusbout met volle draad M6x55x®16 6 59 Console bevestigingsplaat 1
10 Stevige draadbout M4*16 2 60 Veer ®12,5x$6,2x0,7 4
11 Volle draadschroef M4*10 2 61 Borgring M6 ®16x®d8x4.7 2
12 Zelftappende schroef ST4*15 8 62 Zelftappende schroef ST4*10 2
13 Vlakke sluitring ®5 2 63 Zelftappende schroef ST4*16 20
14 Externe getande borgring ®5 2 64 Zelftappende schroef ST4*10 16
15 Veerring ®5 2 65 Zelftappende schroef ST4*15 4
16 Vlakke plastic ring ®12x®6xt1.0 6 66 Zeskantbout met volle draad M6*25 2
17 Magneetring 1 67 Schroef. met volle draad 2
18 Voorrol 1 68 Zeskant borgmoer 4
19 Achterrol 1 69 Console 1

20 Motor 1 70 Communicatiekabel 1

21 Lopende riem 1 7 Consolepaneel 1

22 Treeplank 1 72 Deksel achterconsole 1

23 Motorriem 174(442)PJ6 1 73 Veiligheidscontactdoos 1

24 Verzonken schroef met volle draad M4*8 2 74 Veiligheidssleutel 1

25 Motorkap 1 75 Bovenste korf 1

26 Deksel achteraan 1 76 Onderste mand 1

27 Zijhek 2 77 Sierplaat voorconsole 1

28 Vierkant kussen 6 78 Deksel sierconsole achteraan 1

29 Wielen 2 79 Impulskabel handvat 2
30 Geleidingsblok met ronde rand 6 80 Handgreep impuls set start/stop 1
31 Voet 4 81 Impulsset snelheidshendel 1
32 Kabelklem 2 82 Kabel aanraaktoetsen 1
33 Communicatiekabel 1 83 Vouwbaar steunframe 2
34 Stroomkabel 1 84 Cilindrische spiraalveer 2
35 Stroomkabel 1 86 Inbusbout met volle draad 2
36 Stroomkabel 1 88 EVA-kussentje 2
37 Stroomkabel 1 89 Acrylsticker voor de console 1
38 Snelheidssensor 1 90 Volle draad schroef 2
39 Schakelaar 1 91 Veer ®8xd4,2x0,4 4

40 Zelf-resettende schakelaar 1 92 Veer ®40x$20.4xt2.0 2

41 Stroomkabel klem 1 93 Afstandsbus t4.0x$40 2

42 Metalen beugel voor snelheidssensor 1 96 Voedingskabel 1

43 Linker beugel 1 97 Achterste beugel lassen 1

44 Rechter beugel 1 98 Zeskantbout met grote platte kop met volledige 2

vertanding M8x20

45 Inbusbout met volle draad M8*20 4 99 Vlakke sluitring ¢8 2

46 Zelftappende schroef ST4*10 4 100 Zeskant borgmoer M8 2

47 Vlakke sluitring ®8 2 101 Veerklem 1

48 Zeskant borgmoer M8 2

49 Vlakke sluitring ®32x®8.5xt2.0 2
50 Plastic ring ®24xd16xt2.0 2
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Waarschuwingen en verboden:

A\ Gebruik geen loopband:

* als je een behandeling ondergaat en geen goedkeuring van je arts hebt,

* als je hartproblemen, rugproblemen, gewrichtsproblemen, osteoporose of ernstige chronische ziekten hebt,
« als u zwanger bent, menstrueert of zich onwel voelt,

* als je alcohol hebt gedronken of onder invioed bent van drugs die het concentratievermogen verminderen,

« als het netsnoer beschadigd is of het stopcontact loszit.

A\ Het is verboden om:

* de loopband zelf te demonteren, aan te passen of te repareren,

* het apparaat buitenshuis of in vochtige ruimtes (bijv. badkamer) te gebruiken,

* de loopband aan of uit te zetten met natte handen,

* springen of van de band stappen terwijl het apparaat loopt,

* gebruik van de loopband door kinderen en mensen die bewusteloos zijn of motorische beperkingen hebben.

. Console

. Leuning

Knop

Profiel

. Zijrail

Lopende riem

. Achterklep

. Hoofdframe

L-vormige knop

Motorkap

. L-standaard
Flessenhouder

. Consoleframe
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Technische informatie:

Afmeting Gevouwen: 1520*%780%265 mm
Uitgevouwen: 1520*780*1280
Lopend oppervlak 1220*440 mm
Snelheid 1.0-16.0 km/h
Let op: we behouden ons het recht voor om het product zonder voorafgaande kennisgeving te wijzigen.
Paklijst: Hardware lijst:
1. Machine 7. Moersleutel14x17x75 - x1
:23- g',‘l?ShOUdef{ 8. T-sleutel 6 mm - x1
. Siliconen fles
4. Veilgheidssleutel 9. M4x16 schroef met scherpe volle draad - x2
5. Gebruiksaanwijzing
6. Uitrusting
Belangrijkste onderdelen:
1. Motorkap
2. Console
3. Motor
4. Motorriem
5. Riem
6. Treeplank
7. Zihek
8. Achterrol
9. Voorrol
10. Deksel achteraan
(ﬁ 1. MONTAGEHANDL EIDING:
% a. Haal de machine uit de doos en leg hem op een vlakke vloer (zie foto hierboven), verwijder alle zakken en tape die de machine omhullen.
b. Draai de twee L-vormige knoppen aan de onderkant los en til vervolgens de verticale stijlen op.
C. Breng het verticale profiel omhoog naar de bovenste positie en vergrendel de knop.
d. Draai de knoppen aan beide zijden los, stel het consoleframe in op de juiste positie en vergrendel de knoppen.
e. Stel de console in op de juiste positie en monteer de fleshouder op het linkerprofiel met een M4 * 16 schroef met stevige schroefdraad. Nadat je dubbel

hebt gecontroleerd of alle knoppen goed zijn vergrendeld, is de montage voltooid.

2. MONTAGE-INSTRUCTIES:

a. Monteer het raceway volgens de montageprocedure, leg de console plat, houd het consoleframe met één hand vast en draai vervolgens met de andere
hand de knoppen los om het consoleframe in te klappen. Houd het profiel met één hand vast, draai vervolgens met de andere hand de L-vormige knop los
om de staander in te klappen en vergrendel ten slotte de L-vormige knop. De loopband is ingeklapt en kan verplaatst en/of opgeborgen worden.

b. Draai de inklapbare steunen in de richting zoals aangegeven in de onderstaande illustraties.

C. Zet de loopband rechtop.

Let op: De loopband moet dicht tegen de muur staan, uit de buurt van kinderen, voor het geval dat u zich onverwacht verwondt.

d. Staande loopband
Trek, na de montage volgens de eerste drie stappen, de linker vergrendeling aan de onderkant van het apparaat uit, steunbuis naar beneden, totdat de
vergrendeling met een "klik"-geluid op zijn plaats zit, waardoor de loopband niet meer rechtop staat.

Let op: Houd het apparaat uit de buurt van kinderen, voor onverwacht letsel.

TRAININGSTIPS EN ADVIEZEN:
1. Warming-up Doe een warming-up van 5-10 minuten voor elke trainingssessie.
2. Ademhaling Houd tijdens het trainen uw adem niet in. Adem in door uw neus en uit door uw mond en synchroniseer uw ademhaling met de beweging.
3. Frequentie Elke spier moet getraind worden na 48 uur rust, dus om de dag.
4. Belasting Pas de intensiteit van de training aan uw lichamelijke conditie aan. Spierpijn aan het begin van de training is normaal, maar kan
geminimaliseerd worden door regelmatig te blijven trainen.
. Ontspanning Neem 5 minuten de tijd om te ontspannen na het sporten om het herstel te bevorderen en de flexibiliteit van de spieren te behouden.
6. Dieet Om je spijsvertering te beschermen, mag je niet meteen na een maaltijd beginnen met trainen. Wacht na de training minstens 30 minuten met eten. Drink geen
grote hoeveelheden water tijdens het trainen om je hart en nieren niet te belasten.
7. Rekken Ongeacht je looptempo, begin met rekken en strekken. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker op, dus wandel eerst 5-10 minuten, stop dan en rek
elk been vijf keer minstens 10 seconden. Herhaal het rekken ook na je training.
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1. Voorover buigen Ga rechtop staan en buig voorover, waarbij je met je handen je tenen probeert aan te raken. Houd deze positie vast
10-15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer. (Zie afbeelding 1)

2. De kniepees strekken Ga op een schoon kussen zitten en strek één been. Buig je andere been zodat je voet de binnenkant van de
dij van het gestrekte been raakt. Leun naar voren en probeer met je hand je tenen aan te raken. Houd 10-15 seconden vast en
ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie figuur 2).

3. Kuit- en hielstrek Leun met je handpalmen tegen een muur of boom en strek één been naar achteren. Houd het achterste
been recht en de hiel tegen de grond gedrukt. Leun zachtjes naar een muur. Houd 10-15 seconden vast en ontspan dan.
Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie figuur 3).

4. Quadriceps bovenbeenspier rekken Leun met je linkerhand tegen een muur of tafel voor stabiliteit. Pak je rechterenkel vast met je
rechterhand en trek je voet zachtjes naar je billen totdat je spanning voelt aan de voorkant van je dij. Houd 10-15 seconden vast en
ontspan dan. Herhaal dit 3 keer voor elk been (zie figuur 4).

5. Adductor stretch (binnenkant dijen) Ga zitten met de zolen van je voeten tegen elkaar, knieén naar buiten gericht. Pak je voeten
met beide handen vast en trek ze zachtjes naar je lies. Houd de positie 10-15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer.
(Zie afbeelding 5)

Beschrijving van functies van de console

1. Trainingsprogramma's
PO wordt gebruikt om een individueel trainingsprogramma in te stellen. P1-P36
zijn ingebouwde automatische trainingsprogramma's.
Er zijn ook drie gebruikersprogramma's (USER) en een BMI-calculator.
. Display - De console heeft een LED-scherm en vier bedieningsknoppen.
. M_eletvenster - Snelheids- en afstandswaarden worden weergegeven, met de optie om te schakelen tussen kilometers en
mijlen.
. Snjelheidsbereik -Van 1,0 tot 16,0 km/u.
. Beveiligingen
¢ Overbelasting
¢ Overstroom
* Explosieveilig
¢ Tegen te hoge snelheid
¢ Anti-interferentie (EMC)
¢ Andere functies om de gebruiker en het apparaat te beschermen
. Zelftest van het systeem - Automatische detectie van storingen en hun meldingen op het scherm.
. Drie aangepaste functies - Aanpasbare instellingen.
. Energiegerelateerde producten (ERP)-functie.
. Zoemer dempen - Optie om meldingsgeluiden uit te schakelen.

abh WON
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Inbedrijfstellingsinstructies en veiligheidsprocedures

¢ Steek het netsnoer in een 10 A stopcontact met randaarde.
e Zet de aan/uit-schakelaar aan - het scherm van de console start op en wordt volledig weergegeven.
¢ Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats op de console en bevestig de kledingclip op borsthoogte.

¢ Een elektronisch systeem controleert voortdurend de veiligheid. Als er een abnormaliteit wordt gedetecteerd, komt de loopband tot een noodstop en verschijnt er een
foutmelding en een geluidssignaal op het scherm.

¢ Om de foutmelding te wissen, verwijdert u de veiligheidssleutel of schakelt u de stroom uit.

Beschrijving van het display en de knoppen

1. LED-display
"DISTANCE / TIME" venster - toont de afgelegde afstand en de trainingstijd. Venster
"CALORIES / PULSE" (calorieén / hartslag) - toont de verbrande calorieén en de
hartslag. Venster "SPEED" - toont de huidige snelheid.
2. Schakeleenheden: kilometers«s mijlen
Converteer naar mijlen: Verwijder de veiligheidssleutel. Houd de toetsen "PROGRAM" en "MODE" tegelijkertijd ingedrukt tot op het display 0,6 verschijnt - dit geeft de
conversie naar mijlen aan.
Omrekenen naar kilometers: Druk opnieuw, zonder de veiligheidssleutel, op beide toetsen ("PROGRAM" en "MODE") tot op het display 1,0 verschijnt - dit geeft een
terugkeer naar kilometers aan.
3. Bedieningsknoppen
¢ "P"-PROGRAM: Druk in stand-by op de knop om te kiezen uit 36 programma's (P1-P36) of handmatige modus (P0). Standaardsnelheid: 1,0 km/u;
maximaal: 16 km/u.

¢ "M"- MODE: Hiermee kun je de aftelmodi selecteren: tijd, afstand of calorieén. Gebruik de knoppen "SPEED+" en "SPEED-" om de waarde in te
stellen en start de training met de knop START.

¢ "START/PAUZE": Start de loopband met een snelheid van 1,0 km/u. Als u er opnieuw op drukt, stopt hij tijdelijk en als u er opnieuw op drukt, wordt
de training hervat met de vorige instellingen.
e "STOP": Stopt de loopband onmiddellijk en wist de gegevens.

¢ "SPEED+" en "SPEED-": Verander de snelheid in stappen van 0,1. Als je de knop >2 seconden ingedrukt houdt, wordt er automatisch
versneld/vertraagd.
4. Veiligheidstoets
Bestaat uit een magneet, clip en kabel.
¢ Als de sleutel wordt verwijderd - stopt de loopband onmiddellijk en toont het display de foutmelding "E-07" en een pieptoon.
¢ Als de sleutel er weer in wordt gestoken, wordt het display gedurende 2 seconden geactiveerd en gaat het vervolgens naar de stand-bymodus.
5. Programma's en opstarten
A. Soorten programma's
¢ PO - Handmatige modus: elke instelling van tijd, afstand of calorieén.
¢ P01-P36 - Automatische programma's
¢ U01-U03 - Aangepaste programma's (USER)
B. De loopband starten
C. Steek de veiligheidssleutel in de gleuf - de console zal gedurende 2 seconden verschijnen en vervolgens naar de handmatige modus gaan.
D. Druk op START - aftellen 5-4-3-2-1 met geluid en de loopband start bij 1,0 km/u.
E. Om het apparaat tijdens een training te stoppen, drukt u op STOP - de gegevens worden gereset.

Handmatige modus
1. Hoe de handmatige modus te starten
a. Zet de aan/uit-schakelaar aan - het apparaat gaat automatisch naar de handmatige modus.
b. Druk op PROGRAM om de handmatige modus handmatig te starten.
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2. Beschikbare instellingen in handmatige modus

¢ U kuntkiezen uit drie functies kiezen:

o Afteltijd,
o Atftellen van afstand,
o Aftellen van calorieén.
Druk in de handmatige modus op de knop MODE om een van de aftelfuncties te selecteren.
Zodra je de gewenste waarde hebt ingesteld, druk je op START om je training te starten.
De standaard startsnelheid is 1,0 km/u, ingesteld door de gebruiker.
Er kan maar één aftelmodus tegelijk geactiveerd zijn. De ingestelde parameter wordt afgeteld, de andere worden positief afgeteld.
Werking in handmatige modus
Basismodus (zonder aftellen)
¢ Het tijddisplay geeft 0:00 weer.
¢ Tijd, afstand en calorieén worden automatisch geteld.
¢ Als uop STOP drukt, stopt de loopband geleidelijk en worden de standaardinstellingen hersteld.
B. Afteltijdmodus
e Standaard: 30:00 minuten, instelbereik: 5:00-99:00 (stap in stappen van 1 minuut).
¢ Gebruik de toetsen+ / - om de waarden aan te passen.
C. Aftelafstandmodus
e Standaard: 1,0 km, bereik: 1,0-99,0 km (stap in stappen van 1 km).
e Pas aan met de toetsen+ / -.
D. Calorieén aftellen
¢ Standaard: 50 kcal, bereik: 20-990 kcal (stap in stappen van 10 kcal).
¢ Pas de waarde aan met de knoppen+ / -.

>

E. Bediening tijdens het hardlopen

A. Wanneer er op START wordt gedrukt, wordt er 5 seconden afgeteld, waarna de motor start met 1 km/u.

B. Gebruik de knoppen+ / - of QUICK SPEED om de snelheid te wijzigen.

C-E. Wanneer de geselecteerde modus (calorieén, afstand of tijd) nul bereikt, zal de loopband geleidelijk vertragen en stoppen. Het apparaat keert terug naar de
handmatige modus.

Automatische programma'’s (P1-P36)
1. Programma's selecteren en instellen
¢ De P1-P36 programma's zijn ingebouwde systeemtrainingsprogramma's die alleen ontworpen zijn voor de aftelmodus.
¢ In de instelmodus begint het tijdvenster te knipperen - dit geeft aan dat het instelbaar is.
¢ Gebruik de knoppen "+" / "-" om de trainingstijd aan te passen. Bereik: 5:00 - 99:00 minuten (stap in stappen van 1 minuut). Standaardwaarde: 30:00 minuten.
¢ Als u op de knop "MODE" drukt, wordt de standaardwaarde hersteld.
2. Training starten
¢ Nadat u uw programma hebt geselecteerd, drukt u op "START" - een aftelling van 5 seconden begint, vergezeld door 5 pieptonen.
¢ De loopband zal zachtjes versnellen tot de snelheid die is opgegeven in het geselecteerde programma en het tempo aanhouden volgens de
instellingen (inclusief eventuele helling).
3. De snelheid wijzigen tijdens het programma
¢ Je kunt de knoppen "+", "-" of "QUICK SPEED" op elk moment gebruiken om de snelheid van de loopband handmatig aan te passen tijdens het hardlopen.
4. Het programma beé&indigen
¢ Als je op de "STOP"-knop drukt terwijl de motor draait, zal het apparaat geleidelijk afremmen tot het volledig stilstaat.
¢ Dit gaat gepaard met een lange pieptoon en alle instellingen worden teruggezet naar de standaard stand-by modus.

Vettestprogramma (FAT)
De body mass index (FAT) is een vereenvoudigde indicator van de relatie tussen lengte en gewicht, die - in combinatie met andere gezondheidsparameters - kan helpen om
het lichaamsgewicht te beoordelen.
* FAT-referentiewaarden:
o <18 - te slank figuur
o 18-24 - ideaal figuur
o 25-28 - overgewicht
o > 29 - zwaarlijvig
De FAT-index is indicatief en mag niet worden beschouwd als een medische diagnose.

Instructies voor het uitvoeren van de FAT-test
1. De test starten
¢ Druk, terwijl de loopband stilstaat, op de knop "PROG" om het testprogramma voor lichaamsvet te openen met het label "FAT".
¢ Druk op "MODE" om het itemnummer te selecteren en stel vervolgens de parameters in met de knoppen "+" / "-".
2. Geslachtsinstelling (F1)
¢ F1 verschijnt op het scherm "Pulse" (hartslag) en de standaardwaarde 01 (mannelijk) verschijnt in het venster "Calories" (calorieén).
e Gebruik "+"/"-" om te selecteren:
o 01 - mannelijk
o 02 - vrouw
3. Leeftijd instellen (F2)
¢ Nadat u op "MODE" hebt gedrukt, gaat u naar de leeftijdsinstelling (F2).
¢ Het venster "Calorieén" toont standaard 25 calorieén.
¢ Instelbereik: 1-99 jaar.
4. Hoogte-instelling (F3)
¢ Door nogmaals op "MODE" te drukken wordt de hoogte-instelling (F3) geactiveerd.
¢ De standaardwaarde is 170 cm (67 inch).
¢ Instelbereik: 100-220 cm (of 39-87 inch).
¢ Pas de waarde aan met de knoppen "+" / "-".
5. Lichaamsvet test (FAT/BMI)
¢ Druk op de knop "MODE" - het "Pulse"-display toont F5 en het calorievenster toont "
¢ Plaats je handen op de hartslagsensoren - na 8 seconden verschijnt het BMI-resultaat.

Veiligheidssleutel
De sleutel bestaat uit een schakelaar, een kledingklem en een nylon koord. Hij wordt gebruikt om de loopband in geval van nood te stoppen.
* 1. Als de sleutel tijdens het gebruik wordt verwijderd, verschijnt op het scherm "E-07" en stopt de loopband onmiddellijk.

e 2. wanneer de toets opnieuw wordt ingedrukt, gaat het scherm gedurende 2 seconden aan en keert de loopband terug naar de fabrieksinstellingen
(handmatige modus PO, tellers worden op nul gezet).
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Gebruikersprogramma (U01-U03) N L

De gebruiker kan 3 aangepaste trainingsprogramma's maken en opslaan. Een programma maken:

1. Druk op "PROG" om de U01-U03 modus te selecteren.
2. Druk op "MODE" om de instellingen te starten:

¢ Duur: 5-99 min.

¢ Snelheid: 1-20 km/u (snelle selectie mogelijk)

¢ Helling: 0-15% (ook snelselectie mogelijk)
. Druk na het instellen van elke parameter op "MODE" om naar de volgende parameter te gaan.
. De instellingen worden automatisch opgeslagen wanneer de configuratie voltooid is.
. Druk op "START" om te starten.

De volgende keer dat je start, selecteer je gewoon het programma en druk je op "START".

Hartslagmeting
¢ Wanneer je je hand op de sensoren legt, wordt je hartslagwaarde binnen 5 seconden weergegeven.
¢ Weergavebereik: 50-200 slagen/min.
¢ Het hartsymbool pulseert op het ritme van de gemeten hartslag.
De gegevens zijn indicatief en zijn geen vervanging voor medische metingen.

abhw

Waardebereik:
Instellen van de Bereik Weergavebereik
beginwaarde
Tijd (minuten: seconden) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Snelheid (km/h) NIET VAN TOEPASSING NIET VAN TOEPASSING| 1-16KM
Helling (%) NIET VAN TOEPASSING NIET VAN TOEPASSING| 0
Afstand (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calorieén (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Parameter-instellingen
Als u de maximumwaarde (99:00) bereikt en op "+" drukt, keert het systeem automatisch terug naar de minimumwaarde (5:00), waardoor een zogenaamde cyclus wordt
gecreéerd.

Energiebesparingsfunctie (ERP)
e Standaard actief.
Als de loopband 4,5 minuten niet gebruikt wordt, gaat hij automatisch in de slaapstand om energie te besparen.
Druk op een willekeurige knop om het systeem te wekken.
ERP-modus uitschakelen/inschakelen:
Houd in stand-by de knop "MODE" ongeveer 3 seconden ingedrukt.
Op de console verschijnt "2222" - de ERP-functie is uitgeschakeld.
Herhaal deze handeling om de functie weer te activeren.
¢ De console geeft "1111" weer - ERP-functie is geactiveerd.

Veelvoorkomende storingen en probleemoplossingsmethoden

Probleemcode Waarschijnlijke oorzaak Repareren
A. Stroom is niet aangesloten of niet Sluit de stroom aan of zet de stroomschakelaar in de stand "NO".
ingeschakeld
B. Veiligheidsvergrendelingen zijn niet op hun plaats Zet de veiligheidsvergrendeling in de juiste stand

C. De controller of console is niet ingeschakeld Vervang de controller of console

Controleer de ingangen en uitgangen van het systeem en de
communicatielijnen

Systeem werkt niet
D. Slecht lijncontact

Plotselinge stop in A. Veiligheidsvergrendeling is eruit gevallen Herinstalleer
normale toestand B. Systeemfout Vraag servicetechnicus om het te repareren
Foutin sl |
outin sleute SLEUTEL DEFECT Vervang console of moederbord
Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer of de poort
A. Communicatiekabel heeft slechte verbinding goed is aangesloten of vervang de communicatiekabel.
E-01 B. Defecte console Vervang de console
C. Defecte controller Vervang de controller
A. Defecte motor Vervang de motor

B. De motorkabel is niet goed aangesloten op de
controller of de controller is niet goed aangesloten.
E-02 Controleer en sluit opnieuw aan of vervang de controller

A. Foto-elektrische sensor is niet correct

geinstalleerd Controleren en opnieuw aansluiten

B. Slechte foto-elektrische sensor Foto-elektrische sensor vervangen
C. Vuile foto-elektrische sensor of slecht . .
E£-03 eerste contact Controleren en sensor opnieuw aansluiten/schoonmaken
D. Defecte controller Controller vervangen
A. Defecte regelaar Controller vervangen
B. Defecte motor Vervang de motor
E-05 C. Mechanisch defect Controleer of de olie of trommel niet verstopt is.

1. Controleer of de veiligheidsvergrendeling op zijn plaats zit;0
Console detecteert het signaal van de veiligheidsvergrendeling niet| o |nstalleer het veiligheidsvergrendelingsmechanisme opnieuw;

E-07
A. Handgreepkabel niet op zijn plaats of
. handgreepkabel is niet goed Controleer en sluit aan of vervang de handgreepkabel
Geen pulssignaal
B. Storing in elektronisch systeemcircuit Console vervangen
A. Beeldscherm is defect Moederbord of scherm vervangen

t?r?t\l;(r)(lellfgrl\%i o B. Systeemstoring Console vervangen

consolebekabeling
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De loopband in- en uitklappen
1. Opvouwen - Koppel de stroomtoevoer los voordat u de loopband opvouwt.
2. Uitklappen
¢ Plaats de loopband ongeveer 1 m van het stopcontact.
¢ De grond moet vlak zijn en vrij van obstakels.
3. Verplaatsen - Voordat u de loopband verplaatst, moet u ervoor zorgen dat e:
¢ De stroom is uitgeschakeld.
¢ De stekker uit het stopcontact is verwijderd.
¢ De loopband is ingeklapt.
e Stap voor stap bewegen:
¢ Pak met één hand de achterkant van de loopband vast en met de andere hand het stuur aan dezelfde kant.

¢ Kantel hem in een hoek van 40-50° naar je borst.

Gevaar:
Raadpleeg een gekwalificeerde elektricien of onderhoudspersoneel als u niet weet of het apparaat goed geaard is. Vervang de bij dit product geleverde stekker niet
zonder toestemming. Als de stekker niet compatibel is met het stopcontact, moet een gekwalificeerde elektricien

een geschikt stopcontact installeren. Het moet 220-240 volt zijn en in dit type stopcontact passen.

Aan de slag met de loopband

Steek de stekker in het stopcontact en zet deze aan

Klap de loopband uit tot de laagste positie en controleer of hij goed werkt. Klem het
veiligheidskoord aan je kleding - dit is een belangrijk veiligheidskenmerk.

Starten en correct lopen

Ga niet meteen op de band staan!

Ga op de zijrails staan met je handen op het stuur. Wanneer je

op "START" drukt:

De loopband start na 5 seconden met een snelheid van 1,0 km/u.

Gebruik vervolgens de "+"-knop om de snelheid te verhogen tot een comfortabele 2,5-3,5 km/u.
Houd het stuur vast en stap geleidelijk in de baan met dezelfde snelheid.

Snelheid wijzigen en stoppen

Versnel of vertraag met "+" en "-".

Je kunt ook een specifieke snelheidswaarde selecteren door op de bijbehorende knop te klikken.
Als je op "STOP" drukt, stopt de motor.

Automatische modi en programma's

Schakel de stroomin.

Druk op "SELECT" om een modus te selecteren.

Druk op "START" om het geselecteerde programma te starten.

Tijdens het gebruik kun je de snelheid aanpassen of de training beéindigen met de knop "STOP".

Polsslagmeting (HRC
Houd je handen op de metalen sensoren - de huidige hartslag (HRC) wordt weergegeven.
Opmerking: Als je de veiligheidssleutel verwijdert, stopt de loopband onmiddellijk en verschijnt er een bericht op de computer.

ONDERHOUD:

Goed onderhoud is cruciaal voor de betrouwbare en veilige werking van de loopband. Als het verwaarloosd wordt, kan het leiden tot schade of de levensduur van het
apparaat verkorten. Alle onderdelen moeten regelmatig worden geinspecteerd en vastgedraaid. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

Smering: De loopband is tijdens de fabricage in de fabriek gesmeerd. Na een bepaalde gebruiksperiode moet de loopband echter regelmatig worden gesmeerd met speciale
siliconenolie.

Aanbevelingen voor smeerfrequentie:
¢ Gebruik minder dan 3 uur per week - smering elke 5 maanden
* Gebruik 4-7 uur per week - elke 2 maanden smering
* Gebruik meer dan 7 uur per week - maandelijkse smering
Opmerking: Te vaak smeren wordt niet aanbevolen. De juiste smering is een belangrijke factor voor de levensduur en prestaties van de loopband. Om te controleren of smering

nodig is, til de zijkanten van de loopband op en raak het achterste, centrale deel aan:
¢ Als je de siliconen kunt voelen, is smering niet nodig.
¢ Als het oppervlak droog is, moet er worden gesmeerd.

Smeerinstructies:
1. Stop de machine en klap de loopband in.
2. Til de loopband van de achterkant van het hoofdframe.

3. Houd de fles zo dicht mogelijk bij het midden van de band en spuit siliconenolie - aan beide zijden. Laat de loopband 1 km/u draaien om de olie gelijkmatig over
het loopvlak te verdelen.

1._Afstellen van de loopband
In de fabriek is de lopende riem correct uitgelijnd. Door het gebruik kan deze echter losraken, wat leidt tot onderbrekingen of slippen. Als dit gebeurt, draai dan de
stelschroeven aan - elk een halve slag naar links of rechts.

Als de riem te los zit, kan hij over de poelie slippen. Een te hoge spanning daarentegen kan de motor overbelasten en schade veroorzaken aan de motor, riem, rollen of
andere onderdelen.

2. Riem doorbuigen afstellen
Hoewel de riem in de fabriek is ingesteld, kan deze na verloop van tijd verschuiven. De meest voorkomende oorzaken zijn:

¢ Instabiele uitlijning van de loopband,
¢ Lopen met een zijwaartse verschuiving,
¢ Ongelijke verdeling van de voetdruk.

Als de afwijking niet permanent is, kan de balans worden hersteld door de loopband een paar minuten onbelast te laten draaien. Voer indien
nodig een handmatige afstelling uit met een inbussleutel van 6 mm - door de schroef een halve slag te draaien.

Voorbeeld 1: de band beweegt naar links— Draai de linkerschroef vast (met de klok mee)— Of draai de rechterschroef los (tegen de klok in)

Voorbeeld 2: de riem beweegt naar rechts— Draai de rechterschroef vast (met de klok mee)— Of draai de linkerschroef los (tegen de klok in)
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INSTELSLEUTEL:

Rechtsom= vastdraaien Linksom=losdraaien De riem beweegt

altijd naar de kant die losser zit.

Tips:

Laat de loopband op lage snelheid draaien voor elke afstelling. Draai

de schroeven niet te vast aan.

Controleer de werking van de riem na elke afstelling.
Doorbuiging van de band valt niet onder de garantie en is de verantwoordelijkheid van de
gebruiker. Niet-gecontroleerde en niet gecorrigeerde doorbuigingen kunnen tot ernstige schade

leiden.

=

3. Aandrijfriem (motor) afstellen

2. Het afstelbereik moet zorgen voor een soepele transmissie zonder slip.
Opmerking: Reinig de riemen en poeliegroeven regelmatig om een soepele werking van het aandrijfsysteem te garanderen.

a) Instelschroef
b) Motor

c) Voorrol

d) Riem

Typische storingen en reparatiemethoden:

De aandrijfriemen zijn vooraf afgesteld in de fabriek, maar kunnen na verloop van tijd losraken, waardoor ze gaan slippen. Afstellen:
1. Gebruik een moersleutel om de stelschroef linksom te draaien.

Probleem

Waarschijnlijke oorzaken

Onderhoudsmethoden

Loopband werkt niet

. De stekker is uit het stopcontact

Steek de stekker in een stopcontact

. De veiligheidssleutel zit niet op zijn plaats

Steek de veiligheidssleutel in het paneel

Open signaalcircuit

Controleer de ingang van de controller en de signaallijn

De voeding is niet ingeschakeld

Zet de voedingsschakelaar in de stand NO

. Zekering is doorgebrand

Vervang de zekering

Beweegt niet soepel

. Onvoldoende smering

Gebruik een smeermiddel op basis van methylsiliconeolie.

. Lopende banden zijn te strak

Stel de riemen af op strakheid

Loopband is doorgeslipt

. De hardloopriem zit te los

Stel de riemen strak af

w| > w|> molo|e|>

. De riem zit los

Stel de spanning van de aandrijfriem af

Probleem

Reden

Onderhoud

Systeem werkt niet

A. Geen stroom

Stekker in stopcontact, ingang met stroom

B. De veiligheidssleutel
zit niet goed

Plaats de veiligheidssleutel in de juiste positie

C. de transformator is niet goed aangesloten of de
transformator is defect

Controleer en sluit de transformator correct aan of vervang
de transformator.

D. gebroken circuit

Controleer de ingangs- en uitgangsklem van het systeem en
de communicatielijnen.

Plotselinge stop in normale toestand

A. Veiligheidssleutel valt eraf

Correcte installatie van de veiligheidssleutel

B. Verkeerd systeem

Neem contact op met de serviceafdeling

Knoppen werken niet

A. Sommige knoppen zijn beschadigd

Vervang de knoppen

B. Alle knoppen werken niet

1. Printplaat met drukknoppen vervangen, draden van
drukknoppen vervangen
2. Moederbord vervangen; console vervangen

Slechte aansluiting van de communicatiekabels

Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer of
de poort is aangesloten of vervang de communicatiekabel.

Geen signaal van veiligheidssleutel
gedetecteerd op console

E1
B. Console is defect Console vervangen
C. Transformator is defect Controleer en vervang de transformator
D. Controller is defect Vervang de regelaar
E2 A. Motorkabel of motor is defect Controleer en vervang de motorkabel of motor
B. Slechte verbinding tussen motorkabel en controller of Controleer en sluit de kabel goed aan of vervang de controller
controller defect
A. Snelheidssensor is niet correct Controleren en correct monteren
gemonteerd
E3 B. Snelheidssensor is defect Vervang de snelheidssensor
C. Slechte verbinding tussen snelheidssensor en controller | Controleren en correct aansluiten
D. Regelaar is defect Vervang de regelaar
E5 A. De controller is defect Vervang de controller
B. De motor is defect Vervang de motor
E7

1. Controleer of de. o

veiligheidssleutel zich in de juiste

positie bevindt;

2. Installeer het veiligheidsvergrendelingsmechanisme
opnieuw om ervoor te zorgen dat het ga

in het midden zit en de zwarte boon op zijn plaats stuitert;
Vervang de console

Hartslaggegevens worden niet
weergegeven

A. Handgreeppulskabel is niet goed aangesloten of
handgreeppulskabel is beschadigd.

Controleer en sluit goed aan of vervang de
handgreeppulskabel.

B. Fout in elektronische systeemkabel

Console vervangen

Het elektronische display is
onvolledig

A. De schroeven van de uitwerpplaat zijn losgeraakt

Vergrendel- en bevestigingsschroeven

B. Systeemstoring

Console vervangen
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Bluetooth APP voor
loopband

Bluetooth-verbinding ondersteunt AnyRun, Zwift en Kinomap

AnyRun

Download, registreer en log in op de AnyRun app, ga naar de instellingenpagina: Klik op
Any/2 Instellingen, in de rechterbenedenhoek, klik op Apparaten, de app zal Bluetooth-codes

detecteren, selecteer een Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is gemarkeerd op

de apparatuurconsole en koppel.

Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift app, ga naar de instellingen pagina: Klik

onder PAIRED DEVICES op RUN voor de loopband; klik vervolgens op POWER

SOURCE en er verschijnt een pop-up menu, selecteer de Bluetooth code die hetzelfde is als
de code op de console van het apparaat en selecteer OK om te koppelen.

OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in een vorige sessie zijn gebruikt en kan
proberen met die apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als u
gekoppelde apparaten ziet die u niet wilt gebruiken, kunt u deze gewoon deselecteren en het
apparaat selecteren dat u wilt koppelen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap-app, ga naar de instellingenpagina: klik
rechtsonder op Meer, klik op Apparaatbeheer, klik rechtsboven op +, selecteer een
loopband;

Klik op de inhoud in de interactieve sectie, de applicatie zal de gevonden hardware

detecteren, selecteer de Bluetooth-code die hetzelfde is als de code die is gemarkeerd op de
hardwareconsole, klik vervolgens op ADD NEW EQUIPMENT, de succesvol toegevoegde
hardware zal verschijnen.




INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Obrigado por ter adquirido este produto! Com a sua ajuda, podera cuidar facilmente da sua melhor forma fisica, saude e bem-estar.

Instrugdes de utilizagao

CENOOAWNS

11. N&o utilize a passadeira imediatamente ap6s uma refeigdo ou quando estiver cansado.
12. O funcionamento continuo do aparelho ndo deve exceder 2 horas.
13. O espaco livre deve ser de, pelo menos, 2000 x 1000 mm.

14. Durante a manutengao, desligar sempre o aparelho da corrente eléctrica.

. Ligar o cabo de alimentagdo exclusivamente a uma tomada com ligagao a terra. Nao utilizar extensdes ou adaptadores.
. Certifique-se de que a passadeira estd bem assente numa superficie plana, numa divisdo fechada e seca.

. Antes de ligar a passadeira, coloque-se nos degraus laterais e prenda a chave de seguranga a sua roupa.

S6 pode fazer exercicio na passadeira uma pessoa de cada vez.
Recomenda-se a utilizagéo de vestuario desportivo e de calgado de fitness adequados.
Se necessario, regule a velocidade do seu exercicio com os comandos.

Quando terminar de correr, pare a passadeira com o botéo "Stop" ou puxando a chave de segurancga.

. Desligue sempre a corrente e retire a ficha da tomada apés o exercicio ou antes de reposicionar a maquina.
. Consulte o seu médico antes de praticar exercicio fisico, especialmente se tiver uma doenga cronica.

10. Limpe regularmente o aparelho com um pano seco e evite o contacto dos componentes com a agua.

15. Em caso de sons anormais, cheiro a queimado, problemas com o ecrd ou com o movimento da correia, interromper imediatamente o treino, desligar a
alimentacao eléctrica e contactar a assisténcia técnica.

Néo. Nome da peca Quantidade Néo. Nome da peca Quantidade
1 Estrutura principal 1 51 Anilha de plastico ®18x®8.5xt2.0 2
2 Parafuso Allen com rosca completa M8*20 2 52 Manipulo ®35xM8x20 2
3 Parafuso com rosca completa M5*10 8 53 Botdo em forma de L 2
4 Parafuso auto-roscante ST4*16 9 54 Suporte para garrafas 1
5 Parafuso Allen de rosca completa M8*75 2 55 Tampa do suporte esquerdo 1
6 Anilha plana ®8 2 56 Tampa do suporte do lado direito 1
7 Cilindro Allen de rosca completa M6*45 1 57 Cabo de comunicagéo 1
8 Parafuso auto-roscante ST4*10 2 58 Estrutura da consola 1
9 Parafuso Allen com rosca completa M6x55x®16 6 59 Placa de fixagao da consola 1
10 Parafuso roscado solido M4*16 2 60 Mola ©12,5x$6,2x0,7 4
11 Parafuso de rosca total M4*10 2 61 Arruela de pressao M6 ®16xd8x4,7 2
12 Parafuso auto-roscante ST4*15 8 62 Parafuso auto-roscante ST4*10 2
13 Anilha plana ®5 2 63 Parafuso auto-roscante ST4*16 20
14 Anilha de bloqueio serrilhada externa ®5 2 64 Parafuso auto-roscante ST4*10 16
15 Anilha de mola ®5 2 65 Parafuso auto-roscante ST4*15 4
16 Anilha plana de plastico ®12x®6xt1.0 6 66 Parafuso sextavado com rosca completa M6*25 2
17 Anel magnético 1 67 Parafuso de rosca completa 2
18 Rolo frontal 1 68 Porca de bloqueio hexagonal 4
19 Rolo traseiro 1 69 Consola 1

20 Motor 1 70 Cabo de comunicagéo 1
21 Cinto de rolamento 1 71 Painel da consola 1
22 Painel de diregao 1 72 Tampa da consola traseira 1
23 Correia do motor 174(442)PJ6 1 73 Tomada da chave de seguranca 1
24 Parafuso de cabega escareada com rosca completa 2 74 Chave de seguranga 1

M4*8
25 Tampa do motor 1 75 Cesto superior 1
26 Tampa traseira 1 76 Cesto inferior 1
27 Calha lateral 2 77 Cobertura decorativa da consola frontal 1
28 Almofada quadrada 6 78 Tampa decorativa da consola traseira 1
29 Rodas 2 79 Cabo de impulso do punho 2
30 Bloco guia com rebordo redondo 6 80 Manipulo de impulso de arranque/paragem 1
31 Pé 4 81 Conjunto de impulsos do manipulo de velocidade 1
32 Bragadeira de cabo 2 82 Cabo do botao tatil 1
33 Cabo de comunicagao 1 83 Estrutura de suporte rebativel 2
34 Cabo de alimentagédo 1 84 Mola helicoidal cilindrica 2
35 Cabo de alimentagao 1 86 Parafuso de cabega cilindrica com rosca completa 2
36 Cabo de alimentagédo 1 88 Almofada EVA 2
37 Cabo de alimentagédo 1 89 Autocolante acrilico para a consola 1
38 Sensor de velocidade 1 90 Parafuso de rosca total 2
39 Interruptor 1 91 Mola ®8x®d4,2x0,4 4
40 Interruptor de rearme automatico 1 92 Mola ®40x$20.4xt2.0 2
41 Bragadeira do cabo de alimentagao 1 93 Espagador t4.0x®40 2
42 Suporte metalico para o sensor de velocidade 1 96 Cabo de alimentagédo 1
43 Suporte esquerdo 1 97 Soldaduras do suporte traseiro 1
44 Suporte direito 1 98 Parafuso sextavado com cabega chata grande com 2
serrilha completa M8x20

45 Parafuso Allen com rosca completa M8*20 4 99 Anilha plana 8 2
46 Parafuso auto-roscante ST4*10 4 100 Porca de bloqueio hexagonal M8 2
47 Anilha plana ®8 2 101 Grampo de mola 1
48 Porca de blogueio hexagonal M8 2

49 Anilha plana ®32xP8.5xt2.0 2

50 Anilha de plastico ®24xd16xt2.0 2
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Avisos e proibigdes:

A\ Nao utilize uma passadeira de corrida:

* se estiver a fazer um tratamento e néo tiver a autorizagéo do seu médico,

* se tiver problemas cardiacos, problemas de coluna, problemas nas articulagdes, osteoporose ou doengas cronicas graves,
* se estiver gravida, menstruada ou a sentir-se mal,

* se tiver consumido alcool ou estiver sob a influéncia de drogas que afectem a concentragao,
* se 0 cabo de alimentagao estiver danificado ou se a tomada estiver solta.

A\ E proibido

* desmontar, modificar ou reparar a passadeira por si proprio,

« utilizar o aparelho ao ar livre ou em locais humidos (por exemplo, casa de banho),

* ligar ou desligar a passadeira com as maos molhadas,

* saltar ou sair do tapete rolante enquanto a maquina esta a funcionar,

* utilizacdo da passadeira por criangas e pessoas inconscientes ou com deficiéncias motoras.

Consola

. Corrimao

Botéao

Perfil

Calha lateral

Cinto de seguranga

. Tampa traseira

. Estrutura principal
Manipulo em forma de L
Tampa do motor

. Suporte em L
Suporte para garrafas
m. Estrutura da consola

TARTT QRO 00T

Informacdes técnicas:

Dimensé&o Dobrado: 1520*780%265 mm
Desdobrado: 1520*780*1280
Superficie de funcionamento 1220*440 mm
Velocidade 1,0-16,0 km/h
Nota: reservamo-nos o direito de alterar o produto sem notificagdo prévia.
Lista de embalagem: Lista de ferragens:
1. Maquina 7. Chave inglesa14x17x75 - x1
2. Suporte de garrafa 8. Chave T de 6 mm - x1
Z' Garrafa de silicone 9. Parafuso de rosca completa afiada M4x16 - x2
. Chave de seguranga
5. Manual de instrugdes
6. Conjunto de equipamento

Pecas principais:

. Cobertura do motor
. Consola

Motor

Correia do motor
Cinto de rolamento

. Tabuleiro de rolamento
Calha lateral

. Rolo traseiro

. Rolo dianteiro

0. Tampa traseira

JOCONOORONS

(ﬁ 1. INSTRUCOES DE MONTAGEM:
% . Retirar a maquina da caixa de cartdo e coloca-la num chéo plano (ver foto acima), retirar todos os sacos e a fita que envolve a maquina.

. Desapertar os dois botdes em forma de L na parte inferior e, em seguida, levantar os postes verticais.
. Levante o perfil vertical até a posigéo superior e, em seguida, bloqueie o botdo.
. Desapertar os botdes de ambos os lados, ajustar a estrutura da consola para a posig¢éo correta e, em seguida, bloquear os botdes.

. Ajuste a consola para a posigao correta, monte o suporte para garrafas no perfil esquerdo utilizando um parafuso de rosca soélida M4 * 16. Depois de
verificar duas vezes se todos os botdes estdo bem bloqueados, a montagem esta concluida.

INSTRUCOES DE MONTAGEM:

a. Monte a pista de acordo com o procedimento de montagem, coloque a consola na horizontal, segure a estrutura da consola com uma méao e, em seguida,
desaperte os botdes com a outra mao para dobrar a estrutura da consola. Segure o perfil com uma méo, depois desaperte o botdo em forma de L com a
outra mao para dobrar a coluna do suporte e, por fim, bloqueie o botdo em forma de L. A passadeira esta dobrada e pode ser deslocada e/ou guardada.

b. Rode os suportes dobraveis de acordo com a diregéo indicada nas ilustragbes abaixo.

C. Colocar a passadeira em pé.

Nota: A passadeira deve ficar junto a parede, longe das criancas, para evitar ferimentos inesperados.

d. Colocar a passadeira de pé sozinha
Apds a montagem de acordo com os trés primeiros passos, puxe o trinco esquerdo na parte inferior da maquina, com o tubo de suporte para baixo, até o
trinco encaixar com um som de "estalido", resultando numa posigao vertical sem resisténcia.

Nota: Manter afastado das criangas, em caso de ferimentos inesperados.

(Ol ool o)
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CONSELHOS E SUGESTOES DE EXERCICIO:

1. Aquecimento Aquecer durante 5 a 10 minutos antes de cada sess&o de exercicio.

2. Respiragdo Durante o exercicio, ndo sustenha a respiragéo. Inspire pelo nariz e expire pela boca, sincronizando a respiragdo com o movimento.

3. Frequéncia Cada musculo deve ser treinado apds 48 horas de repouso, ou seja, de dois em dois dias.

4. Carga Adapte a intensidade do treino & sua condig&o fisica. As dores musculares no inicio do exercicio s&o normais, mas podem ser minimizadas pela
continuagéo da atividade regular.

5. Relaxamento Dedique 5 minutos a relaxar apos o exercicio para ajudar na recuperagéo e manter a flexibilidade muscular.

6. Dieta Para proteger o seu sistema digestivo, ndo comece a fazer exercicio imediatamente apés uma refeigdo. Apos o treino, aguarde pelo menos 30 minutos antes
de comer. Evite beber grandes quantidades de agua durante o exercicio para ndo sobrecarregar o coragdo e os rins.

7. Alongamentos Independentemente do seu ritmo de corrida, comece por fazer alongamentos. Os muisculos aquecidos alongam-se mais facilmente, por isso
comece por fazer 5-10 minutos de caminhada, depois pare e alongue cada perna cinco vezes durante pelo menos 10 segundos cada. Repita os alongamentos
também depois do treino.
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1. Flexdo para a frente Ponha-se direito e incline-se, tentando tocar nos dedos dos pés com as maos. Mantenha a posigao durante
10-15 segundos, depois relaxe. Repetir 3 vezes. (Ver Figura 1)

2. Alongamento do tend&o do joelho Sente-se numa almofada limpa e estique uma perna. Dobrar a outra perna de modo a que o pé
toque na parte interior da coxa da perna esticada. Incline-se para a frente e tente tocar nos dedos dos pés com a mao. Mantenha
a posigao durante 10-15 segundos e depois descontraia. Repita 3 vezes para cada perna (ver Figura 2).

3. Alongamento da barriga da perna e do calcanhar Encoste as palmas das m3os a uma parede ou a uma arvore e estenda
uma perna para tréds. Mantenha a perna de tras direita e o calcanhar encostado ao chéo. Incline-se suavemente em diregéo a
uma parede. Mantenha a posigdo durante 10-15 segundos e depois relaxe. Repita 3 vezes para cada perna (ver Figura 3).

4. Alongamento do musculo quadriceps da coxa Encoste-se a uma parede ou a uma mesa com a mao esquerda para obter
estabilidade. Segure o tornozelo direito com a méao direita e puxe suavemente o pé em diregdo as nadegas até sentir tensdo na
parte da frente da coxa. Mantenha a posicéo durante 10-15 segundos e depois relaxe. Repita 3 vezes para cada perna (ver Figura
4

5. Alongamento dos adutores (parte interna das coxas) Sente-se com as plantas dos pés juntas e os joelhos virados para fora.

Segure os pés com as duas maos e puxe-os suavemente em direcéo as virilhas. Mantenha a posicéo durante 10-15 segundos e
depois relaxe. Repetir 3 vezes. (Ver figura 5)

Descricao das funcdes da consola

1. Programas de exercicio
PO é utilizado para definir um programa de treino individual. P1-P36 sédo
programas de treino automaticos incorporados.
Existem também trés programas de utilizador (USER) e uma calculadora de IMC.
. Ecréa - A consola tem um ecra LED e quatro botbes de controlo.
. .Ja_ﬂ]ela de medicdo - S&o apresentados os valores de velocidade e distancia, com a opcéo de alternar entre quilémetros e
milhas.
. Gama de velocidades - De 1,0 a 16,0 km/h.
. Proteccdes
* Sobrecarga
Sobrecorrente
A prova de exploséo
Contra excesso de velocidade
Anti-interferéncia (EMC)
¢ Outras funcgdes para proteger o utilizador e o dispositivo
. Auto-teste do sistema - Detegdo automatica de falhas e respectivas mensagens no ecra.
. Trés fungdes personalizadas - Definigdes personalizaveis.
. Funcgéo de produtos relacionados com a energia (ERP).
. Silenciamento da campainha - Opgédo para desativar os sons de notificagao.

abh WN
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Instrucdes de colocacao em funcionamento e procedimentos de sequranca

e Ligue o cabo de alimentagdo a uma tomada de 10 A com ligagéo a terra.

¢ Ligue o interrutor de alimentagéo - o ecra da consola arrancara e sera totalmente apresentado.

¢ Coloque a chave de seguranca no local adequado da consola e prenda o clipe de roupa a altura do peito.
L]

Um sistema eletronico controla constantemente a seguranga. Se for detectada uma anomalia, a passadeira para de emergéncia e aparece no ecréd uma mensagem
de erro e um sinal sonoro.

¢ Para eliminar a mensagem de erro, retire a chave de seguranga ou desligue a alimentagao.

Descricao do ecra e dos botdes

1. Ecra LED
Janela "DISTANCIA / TEMPQ" - mostra a distancia percorrida e o tempo de treino.
Janela "CALORIAS / PULSQ" - mostra o valor das calorias queimadas e o ritmo
cardiaco. Janela "VELOCIDADE" - mostra a velocidade atual.
2. Unidades de comutag&o: quildmetros« milhas
Converter para quildmetros: Retirar a chave de seguranca. Premir e manter premidas simultaneamente as teclas "PROGRAM" e "MODE" até aparecer no visor 0,6 -
isto indica a conversdo em milhas.
Converséao para quildmetros: Mais uma vez, sem a chave de seguranga, pressione ambos os botdes ("PROGRAM" e "MODE") até que o visor mostre 1.0 - isto indica
um retorno aos quilémetros.
3. Botdes de controlo
¢ "P"-PROGRAM: No modo de espera, pressione o botdo para selecionar entre 36 programas (P1-P36) ou 0 modo manual (P0). Velocidade por defeito:
1,0 km/h; maxima: 16 km/h.
e "M"- MODE: Permite-lhe selecionar os modos de contagem decrescente: tempo, distancia ou calorias. Utilizar os botées "SPEED+" e "SPEED-" para
definir o valor e, em seguida, iniciar o treino com o botdo START.
¢ "START /PAUSE": Inicia a passadeira a uma velocidade de 1,0 km/h. Premindo novamente, para-a temporariamente e premindo novamente
retoma o treino com as definigdes anteriores.
e "STOP": Para imediatamente a passadeira e apaga os dados.
¢ "SPEED+" e "SPEED-": Altera a velocidade em incrementos de 0,1. Manter o botdo premido durante >2 segundos provoca uma
aceleragdo/desaceleragdo automatica.
4. Tecla de seguranca
E composto por um iman, um clipe e um cabo.
* Quando a chave é retirada - a passadeira para imediatamente e o visor apresenta o erro "E-07" e emite um sinal sonoro.
¢ Quando a chave é reintroduzida, o visor ativa-se durante 2 segundos e depois entra em modo de espera.
5. Programas e arranque
A. Tipos de programas
¢ PO - Modo manual: qualquer regulagdo de tempo, distancia ou calorias.
¢ P01-P36 - Programas automaticos
¢ U01-U03 - Programas personalizados (USER)
B. Arranque da passadeira
C. Introduza a chave de seguranga na ranhura - a consola exibe o ecra durante 2 segundos e depois entra no modo manual.
D. Prima START - contagem decrescente 5-4-3-2-1 com som e a passadeira arranca a 1,0 km/h.

E. Para parar a maquina durante um exercicio, prima STOP - os dados serdo repostos.

Modo manual
1. Como iniciar o modo manual
a. Ligue o interrutor de alimentagéo - a unidade entra automaticamente no modo manual.
b. Quando estiver parada, prima PROGRAM para entrar manualmente no modo manual.
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2. Definigdes disponiveis no modo manual

e Existem trés fungdes para escolher:

o Tempo de contagem decrescente,
o Contagem decrescente da distancia,
o Contagem decrescente de calorias.
Uma vez no modo manual, prima o botdo MODE para selecionar um dos modos de contagem decrescente.
Depois de definir o valor pretendido, prima START para iniciar o treino.
A velocidade inicial predefinida é de 1,0 km/h, definida pelo utilizador.
S6 pode ser ativado um modo de contagem decrescente de cada vez. O parametro definido sera objeto de contagem decrescente, os outros serdo objeto de
contagem positiva.
Funcionamento em modo manual
. Modo basico (sem contagem decrescente)
¢ O ecra da hora mostra 0:00.
¢ O tempo, a distancia e as calorias sdo contados automaticamente.
¢ Premir STOP para gradualmente a passadeira e repde as predefinigdes.
B. Modo de contagem decrescente
¢ Predefinigdo: 30:00 minutos, intervalo de definicdo: 5:00-99:00 (passo em incrementos de 1 minuto).
¢ Utilize os botdes+ / - para ajustar os valores.
C. Modo de contagem decrescente da distancia
¢ Predefinicdo: 1,0 km, gama: 1,0-99,0 km (passo em incrementos de 1 km).
¢ Ajuste utilizando os botdes+ / -.
D. Modo de contagem decrescente de calorias
¢ Predefinigdo: 50 kcal, gama: 20-990 kcal (passo em incrementos de 10 kcal).
¢ Ajustar o valor com os botdes+ / -.

>w

E. Funcionamento durante uma corrida

A. Quando START ¢ premido, ha uma contagem decrescente de 5 segundos, apds a qual o motor arranca a 1 km/h.

B. Utilize os botdes+ / - ou QUICK SPEED para alterar a velocidade.

C-E. Quando o modo selecionado (calorias, distancia ou tempo) chega a zero, a passadeira abranda gradualmente e para. O aparelho regressa ao modo manual.

Programas automaticos (P1-P36)
1. Selegéo e definigdo dos programas

¢ Os programas P1-P36 s&do programas de treino integrados no sistema, concebidos apenas para o modo de contagem decrescente.
¢ No modo de configuragdo, a janela de tempo comega a piscar - isto indica que é configuravel.
¢ Utilize os botdes "+" / "-" para ajustar o tempo de treino. Intervalo: 5:00 - 99:00 minutos (passo em incrementos de 1 minuto). Valor predefinido: 30:00 minutos.
¢ Premir o botdo "MODE" repde o valor predefinido.

2. Iniciar o treino
¢ Depois de ter selecionado o seu programa, prima "START" - inicia-se uma contagem decrescente de 5 segundos, acompanhada de 5 sinais sonoros.
¢ A passadeira acelera suavemente até a velocidade especificada no programa selecionado e mantém o ritmo de acordo com as suas definigdes

(incluindo qualquer inclinagéo).

3. Alterar a velocidade durante o programa
¢ Pode utilizar os botdes "+", "-" ou "QUICK SPEED" em qualquer altura para ajustar manualmente a velocidade da passadeira durante a corrida.

4. Terminar o programa
¢ Premir o botdo "STOP" com o motor em funcionamento provoca uma desaceleragéo progressiva do aparelho até a paragem total.
e Este processo é acompanhado de um longo sinal sonoro e todas as definigdes s&o repostas no modo de espera predefinido.

Programa de teste de gorduras (FAT)
O indice de massa corporal (IMC) é um indicador simplificado da relagéo entre a altura e o peso, que - em combinagdo com outros parametros de saude - pode ajudar a avaliar
0 peso corporal.
¢ Valores de referéncia do indice de massa corporal:
o <18 - figura demasiado magra
o 18-24 - peso ideal
o 25-28 - excesso de peso
o >29-obeso
O indice de gordura é indicativo e nao deve ser considerado como um diagnéstico médico.

Instrugoes para efetuar o teste FAT
1. Iniciar o teste
¢ Com a passadeira parada, prima o botdo "PROG" para entrar no programa de teste de gordura corporal intitulado "FAT"
¢ Prima "MODE" para selecionar o numero do item e, em seguida, defina os parametros utilizando os botées "+" / "-".
2. Definigao do género (F1)
¢ F1 aparece no ecra "Pulse" e o valor predefinido 01 (masculino) aparece na janela "Calories".
e Utilize "+" / "-" para selecionar:
o 01 - masculino
o 02 - feminino
3. Definigao da idade (F2)
¢ Depois de premir "MODE", va para a defini¢gdo da idade (F2).
¢ Ajanela "Calorias" apresenta 25 por defeito.
¢ Intervalo de definigdo: 1-99 anos.
4. Regulagdo da altura (F3)
¢ Premir novamente "MODE" ativa a regulagéo da altura (F3).
e O valor predefinido é 170 cm (67 polegadas).
e Gama de regulagdo: 100-220 cm (ou 39-87 polegadas).
¢ Ajuste o valor utilizando os botées "+" / "-".
5. Teste de gordura corporal (FAT/BMI)
¢ Prima o botdo "MODE" - o visor "Pulse" apresenta F5 e a janela de calorias apresenta "
¢ Cologue as maos sobre os sensores de frequéncia cardiaca - apds 8 segundos, aparece o resultado do IMC.

Chave de seguranca
A chave inclui um interrutor, um clipe de roupa e um fio de nylon. E utilizada para parar a passadeira em caso de emergéncia.
¢ 1. Se a chave for retirada durante o funcionamento, aparece no ecra "E-07" e a passadeira para imediatamente.
e 2. Quando a tecla é novamente colocada, o ecra acende-se durante 2 segundos e, em seguida, a passadeira volta ao estado de origem (modo manual PO,
contadores repostos a zero).
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Programa do utilizador (U01-U03)
O utilizador pode criar e guardar 3 programas de treino personalizados. Criar um programa:

1. Premir "PROG" para selecionar o modo U01-U03.
2. Premir "MODE" para iniciar as definigdes:
e Duracdo: 5-99 min
¢ Velocidade: 1-20 km/h (selegao rapida possivel)
¢ Inclinagdo: 0-15% (também selecdo rapida)
3. Depois de definir cada parametro, prima "MODE" para passar ao parametro seguinte.

4. As definigdes sdo guardadas automaticamente quando a configurag&o estiver concluida.

5. Para arrancar, prima "START".
Na proxima vez que iniciar, basta selecionar o programa e premir "START".
Medicédo do ritmo cardiaco

¢ Quando coloca a mdo nos sensores, o valor do seu ritmo cardiaco é visualizado em 5 segundos.

¢ Intervalo de visualizagdo: 50-200 batimentos/min.
¢ O simbolo do coragéo pulsa ao ritmo do ritmo cardiaco medido.
Os dados s3o indicativos e ndo substituem as medi¢cdes médicas.

Gama de valores:

Definigao do valor inicial Gama Intervalo de visualizagao
Tempo (minutos: segundos) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Velocidade (km/h) NAO APLICAVEL NAO APLICAVEL 1-16KM
Declive (%) NAO APLICAVEL NAO APLICAVEL 0
Distancia (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calorias (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Definicdes de parametros

Ao definir um valor (por exemplo, tempo), utilize os botées "+" / "-" para o aumentar ou diminuir. Se atingir o valor maximo (99:00) e premir "+", o sistema regressa

automaticamente ao valor minimo (5:00), criando o chamado ciclo.

Funcao de poupanca de energia (ERP)

e Ativa por defeito.

Para acordar o sistema, prima qualquer bot&o.
Como desativar/ativar o modo ERP:

A consola apresentara "2222" - a fungado ERP foi desactivada.
Repita a agéo para a ativar novamente.
e A consola mostrara "1111" - a fungdo ERP foi activada.

Avarias comuns e métodos de resolucéo de problemas

Se a passadeira nao for utilizada durante 4,5 minutos, entra automaticamente no modo de repouso para poupar energia.

No modo de espera, mantenha premido o botdo "MODE" (modo) durante cerca de 3 segundos.

Cadigo do problema Causa provavel

Reparacao

A. A alimentagdo n&o esta ligada ou ndo esta
ligada

Ligar a alimentag&o ou colocar o interrutor de alimentagdo na
posigdo "NO"

B. Os encravamentos de seguranga nao estédo no lugar

Colocar o bloqueio de seguranga na posigao correta

. = . C. O controlador ou a consola ndo estéo ligados
O sistema ndo esta a

Substituir o controlador ou a consola

Verificar as entradas e saidas do sistema e as linhas de

funcionar i o8
D. Mau contacto da linha comunicagéo
Paragem subita em A. O bloqueio de seguranga caiu Reinstalar
condigbes normais B. Erro do sistema Pedir ao técnico de assisténcia para tratar do assunto

Falha da chave TECLA INCORRECTA

Substituir a consola ou a placa-mae

A. O cabo de comunicag¢éo tem ma conetividade

Volte a ligar o cabo de comunicacao e verifique se a porta esta
corretamente ligada ou substitua o cabo de comunicacéo.

E-01 B. Consola com defeito

Substituir a consola

C. Controlador avariado

Substituir o controlador

A. Motor avariado

Substituir o motor

B. O cabo do motor esta incorretamente ligado ao
controlador ou o controlador esta incorretamente ligado.

E-02 Verificar e voltar a ligar ou substituir o controlador
A. O sensor fotoelétrico ndo esta i .
corretamente instalado Verificar e voltar a ligar
B. Sensor fotoelétrico defeituoso Substituir o sensor fotoelétrico
C. Sensor fotoelétrico sujo ou primeiro . . '
E£-03 contacto deficiente Verificar e voltar a ligar/limpar o sensor
D. Controlador avariado Substituigdo do controlador
A. Controlador defeituoso Substituir o controlador
B. Motor com defeito Substituir o motor
E-05 C. Falha mecanica Verificar se o 6leo ou o tambor ndo estao bloqueados.
1. Verificar se o bloqueio de seguranca esta no lugar;0
Eo7 A consola néo detecta o sinal de bloqueio de seguranga 2. Reinstalar o mecanismo de blogueio de seguranca;

A. O cabo do manipulo ndo esta no
sitio ou o cabo

Nenhum sinal de impulso O cabo do punho ndo esta bom

Verificar e ligar ou substituir o cabo do manipulo

B. Falha no circuito do sistema eletrénico

Substituir a consola

A. O ecra esta avariado

Substituir a placa-méae ou o ecra

Linhas da consola .
incompletas ou em falta B. Falha do sistema

Substituicdo da consola
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Dobrar e desdobrar a passadeira PT
1. Dobrar - Desligue a alimentago eléctrica antes de dobrar.
2. Desdobramento
e Colocar a passadeira a cerca de 1 m da tomada.
¢ O solo deve ser plano e sem obstaculos.
3. Deslocagéo - Antes de deslocar a passadeira, certifique-se de que e:
¢ A corrente esta desligada.
¢ A ficha foi retirada da tomada.
¢ A passadeira foi dobrada.
¢ Deslocagdo passo a passo:
e Segure a parte de tras da passadeira com uma méo e o guiador do mesmo lado com a outra.

¢ Incline-a num angulo de 40-50° na diregao do peito.

Perigo:
Consultar um eletricista qualificado ou o pessoal de assisténcia técnica se néo souber se a maquina esta bem ligada a terra. N&o mudar a ficha fornecida com este
produto sem autorizagdo. Se a ficha ndo for compativel com a tomada, um eletricista qualificado deve

instalar uma tomada de corrente adequada. Esta deve ser de 220-240 volts e adaptar-se a este tipo de tomada.

Comecar a utilizar a passadeira

Ligar a ficha e a fonte de alimentagdo

Desdobre a passadeira para a sua posi¢éo mais baixa e verifique se esta a funcionar
corretamente. Prenda o cabo de seguranca a sua roupa - trata-se de um elemento de
seguranga importante.

Arranque e funcionamento corretos

N&o se ponha de imediato em cima do tapete!

Apoie-se nas calhas laterais com as mdos no guiador. Quando

premir "START":

A passadeira arranca apés 5 segundos a uma velocidade de 1,0 km/h.

De seguida, utilize o botdo "+" para aumentar a velocidade para uns confortaveis 2,5-3,5 km/h.
Selgu.rgngo no guiador, avance gradualmente para a faixa de rodagem, acompanhando a sua
velocidade.

Alterar a velocidade e parar

Acelerar ou desacelerar utilizando "+" e "-".

Também pode selecionar um valor de velocidade especifico clicando no botao correspondente. Ao
premir "STOP", o motor para.

Modos e programas automaticos

Ligar a alimentagéo.

Prima "SELECT" para selecionar um modo.

Prima "START" para iniciar o programa selecionado.

Durante a utilizagdo, pode ajustar a velocidade ou terminar o treino com o botdo "STOP".

Medicéo do pulso (HRC)
Mantenha as maos sobre os sensores metalicos - o ritmo cardiaco atual (HRC) sera apresentado.
Nota: Ao retirar a chave de seguranca, a passadeira para imediatamente e o computador apresenta uma mensagem.

MANUTENGCAO:
A manutencdo adequada é crucial para o funcionamento fidvel e seguro da passadeira. Se for negligenciada, pode provocar danos ou reduzir a vida Gtil da maquina. Todos
os componentes devem ser inspeccionados e apertados regularmente. As pecas gastas devem ser substituidas imediatamente.

LUBRIFICACAO: A passadeira foi lubrificada na fabrica durante o fabrico. No entanto, apés um certo periodo de utilizagdo, a correia de corrida necessita de uma lubrificagdo
regular com 6leo de silicone especial.

Recomendacgées para a frequéncia de lubrificagao:

e Utilizagao inferior a 3 horas por semana - lubrificagdo de 5 em 5 meses

e Utilizagao de 4-7 horas por semana - lubrificagdo de 2 em 2 meses

e Utilizagado de mais de 7 horas por semana - lubrificagdo mensal
Nota: Ndo é recomendada uma lubrificagdo demasiado frequente. Uma lubrificagdo adequada é um fator essencial para a vida util e o desempenho da passadeira. Para verificar se a
lubrificagao

para verificar se € necessario lubrificar, levante os lados da correia de transmisséo e toque na parte central traseira:
¢ Se conseguir sentir o silicone - ndo é necessario lubrificar.
¢ Se a superficie estiver seca - a lubrificagéo deve ser efectuada.

Instrucdes de lubrificagao:
1. Pare a maquina e dobre a passadeira.
2. Levante o tapete de corrida da parte de tras da estrutura principal.

3. Segurando o frasco o mais proximo possivel do centro da correia, pulverize 6leo de silicone - de ambos os lados. Faga a passadeira funcionar a 1 km/h para
distribuir o 6leo uniformemente pela superficie do tapete.

1._Ajuste da correia da passadeira

Na fabrica, a correia de transmissdo esta corretamente alinhada. No entanto, com a utilizagdo, pode ficar solta, provocando interrupgdes ou deslizamentos. Se isto acontecer,
aperte os parafusos de ajuste - meia volta cada um para a esquerda ou para a direita.

Se a correia estiver demasiado solta, pode escorregar na polia. Por outro lado, uma tens&o excessiva pode sobrecarregar o motor e causar danos no motor, na correia, nos
rolos ou noutros componentes.

2. Ajuste da deflexdo da correia

Embora a correia seja ajustada na fabrica, pode deslocar-se com o tempo. As causas mais comuns sao:
¢ Alinhamento instavel da passadeira,
e Correr com um desvio para o lado,
¢ Distribuicdo desigual da presséo do pé.

Se o desvio nao for permanente, o funcionamento da passadeira sem carga durante alguns minutos pode restabelecer o equilibrio. Se
necessario, efetuar um ajuste manual com uma chave allen de 6 mm - rodando o parafuso meia volta.

Exemplo 1: o tapete desloca-se para a esquerda— Apertar o parafuso esquerdo (no sentido dos ponteiros do relégio)— Ou desapertar o
parafuso direito (no sentido contrario ao dos ponteiros do rel6gio)

Exemplo 2: a correia desloca-se para a direita— Apertar o parafuso direito (sentido horario)— Ou desapertar o parafuso esquerdo (sentido
anti-horario)
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CHAVE DE AJUSTE:

No sentido dos ponteiros do relégio= apertar No sentido
contrario ao dos ponteiros do relégio= desapertar A correia
desloca-se sempre para o lado que esta mais solto.

Conselhos:

Antes de cada regulagdo, a passadeira deve funcionar a baixa

velocidade. Nao aperte demasiado os parafusos.

Observar o funcionamento da correia ap6s cada regulagéo.
Os desvios do tapete ndo estdo cobertos pela garantia e sdo da responsabilidade do utilizador. Os
desvios no verificados e nédo corrigidos podem provocar danos graves.

=

3. Ajuste da correia de acionamento (motor)
As correias de transmissao sdo pré-ajustadas na fabrica, mas podem soltar-se com o tempo, provocando deslizamentos. Regulacéo:
1. Com uma chave inglesa, rodar o parafuso de regulagéo no sentido contrario ao dos ponteiros do relégio.

2. A gama de ajuste deve assegurar uma transmissdo suave sem deslizamento.
Nota: Limpe regularmente as correias e as ranhuras das polias para garantir o bom funcionamento do sistema de acionamento.

a) Parafuso de ajuste
b) Motor

c) Rolo dianteiro

d) Correia

Avarias tipicas e métodos de reparacao:

Problema

Causas provaveis

Métodos de manutengéo

A passadeira nao funciona

Esta desligada da corrente

Ligar a uma tomada eléctrica

A chave de seguranca ndo esta colocada

Introduzir a chave de seguranga no painel

Circuito de sinal aberto

Verificar a entrada do controlador e a linha de sinal

A alimentagéo eléctrica ndo esta ligada

Colocar o interrutor de alimentagé&o na posigdo NAO

O fusivel esta queimado

Substituir o fusivel

N&o se move suavemente

Lubrificagéo insuficiente

Utilizagao de um lubrificante a base de dleo de metilsilicone

As correias de transmissao estdo demasiado apertadas

Ajustar os elasticos de rolamento para os apertar

O tapete de corrida escorregou

O cinto de corrida estd demasiado solto

Ajustar os elasticos de corrida para os apertar

W > o >mol0|w >

A correia esta solta

Ajustar a tensado da correia de acionamento

Problema

Motivo

Manutencéo

O sistema néo funciona

A. Sem energia

Ligar a ficha a tomada, entrada de corrente

B. A chave de
seguranga ndo esta na
posicéo correta

Colocar a chave de seguranca na posigao correta

C. O transformador n&o esta inserido corretamente
ou O transformador esta avariado

Verifique e ligue o transformador corretamente ou substitua o
transformador.

D. Circuito interrompido

Verifique o terminal de entrada e saida do sistema e as linhas
de comunicagao

Paragem subita em condigdes normais

A. Queda da chave de seguranca

Instalagdo correta da chave de seguranga

B. Sistema incorreto

Contactar o servigo de assisténcia

Os botdes nao funcionam

A. Alguns dos botdes estao danificados

Substituir os botdes

B. Todos os botdes estéo incorrectos

1. Substituir a placa dos botdes, os fios dos botdes
2. Substituir a placa-mée; substituir a consola

Ma ligagéo dos cabos de comunicagéo

Voltar a ligar o cabo de comunicagéo e verificar se a porta
esta ligada ou substituir o cabo de comunicagao.

Nao foi detectado qualquer sinal de chave de
seguranga na consola

E1
B. A consola esta com defeito Substituir a consola
C. O transformador esta avariado Verificar e substituir o transformador
D. O controlador esta avariado Substituir o controlador
E2 A. O cabo do motor ou o motor esta defeituoso Verificar e substituir o cabo do motor ou o motor
E&M:ﬂl%?r?e%mgocabo do motor & o controlador ou Verificar e ligar corretamente o cabo ou substituir o
controlador
A. O sensor de velocidade ndo esta Verifique e monte-o corretamente
corretamente montado
E3 B. O sensor de velocidade esta avariado Substituir o sensor de velocidade
C. Ma ligagdo entre o sensor de velocidade e o controlador | Verifique e ligue-o corretamente
D. O controlador esta avariado Substituir o controlador
E5 A. O controlador esta avariado Substituir o controlador
B. O motor esta avariado Substituir o motor
E7

1. Verifique se a chave de

seguranga esta na posigao correta;

2. Reinstalar o mecanismo de bloqueio de seguranca

do mecanismo de bloqueio de seguranga para garantir
que o orificio esta

no meio e que o feijéo preto salta para o lugar; Substitua a

consola

Os dados do ritmo cardiaco n&o sdo
apresentados

A. O cabo de impulso do punho ndo estd bem montado ou
o cabo de impulso do punho esta danificado.

Verificar e ligar bem ou substituir o cabo de pulsagéo
do punho

B. Falha na linha do sistema eletronico

Substituicdo da consola

O visor eletronico esta
incompleto

A. Os parafusos da placa ejectora soltaram-se

Parafusos de bloqueio e de fixagdo

B. Falha do sistema

Substituicdo da consola
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APP Bluetooth para
passadeira

A ligagao Bluetooth suporta AnyRun, Zwift e Kinomap

AnyRun

Descarregue, registe-se e inicie sessao na aplicacdo AnyRun, va para a pagina de
Any/2 definicdes: Clique em Defini¢cdes, que se encontra no canto inferior direito, clique em

Dispositivos, a aplicagao ira detetar codigos Bluetooth, selecionar um cédigo Bluetooth que

seja igual ao cédigo marcado na consola do equipamento e emparelhar.

Zwift

Descarrega, regista-te e inicia sesséo na aplicagdo Zwift, vai a pagina de definigdes:

Em DISPOSITIVOS EMparelhados, clique em RUN para a passadeira; em seguida,

clique em POWER SOURCE e aparece um menu de contexto, selecionar o cédigo Bluetooth
que corresponde ao cédigo marcado na consola do equipamento e selecionar OK para
emparelhar.

NOTA: O Zwift lembra-se dos dispositivos utilizados numa sessao anterior e pode tentar
emparelhar com esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vires
dispositivos emparelhados que ndo queres utilizar, podes simplesmente desmarca-los e
selecionar o dispositivo que queres emparelhar.

Kinomap

Descarregue, registe-se e inicie sessao na aplicagédo Kinomap, aceda a pagina de definicdes:
clique em Mais no canto inferior direito, clique em Gestéo de equipamento, clique em + na
area superior direita, selecione uma J'ﬁ passadeira;

Em seguida, selecione a marca Bluetooth da sua escolha, por exemplo, Anyrun, etc.; Clique

no contetdo da seccgéo Interactiva, a aplicacéo detectara o hardware encontrado, selecione o
codigo Bluetooth que é o mesmo que o coédigo marcado na consola do hardware e, em
seguida, clique em ADICIONAR NOVO EQUIPAMENTO, aparecendo o hardware adicionado
com éxito.




INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Va multumim pentru achizitionarea acestui produs! Cu ajutorul acestuia va veti ocupa cu usurintd de o mai buna conditie fizica, sanatate si bunastare.

Instructiuni de utilizare

1. Conectati cablul de alimentare exclusiv la o priza cu impamantare. Nu utilizati cabluri prelungitoare sau adaptoare.
Asigurati-va ca banda de alergare sta ferm pe o suprafata plana intr-o incapere inchisa si uscata.

Inainte de a porni banda de alergare, stati pe treptele laterale si atasati cheia de siguranta la imbracaminte.

O singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare in acelasi timp.

Se recomanda purtarea de imbracaminte sport adaptata si pantofi de fitness.

Daca este necesar, reglati viteza de antrenament cu ajutorul comenzilor.

Cand ati terminat alergarea, opriti banda de alergare folosind butonul "Stop" sau scotand cheia de siguranta.

. Intotdeauna opriti alimentarea si deconectati aparatul dupa antrenament sau inainte de a-I repozitiona.

. Consultati-va medicul inainte de a face exercitii, mai ales daca aveti o afectiune cronica.

10. Curatati aparatul in mod regulat cu o carpa uscata si evitati contactul componentelor cu apa.

11. Nu utilizati banda de alergare imediat dupa masa sau cand sunteti obosit.

12. Functionarea continua a aparatului nu trebuie sa depaseasca 2 ore.

13. Trebuie sa existe un spatiu liber de min. 2000x 1000 mm.

14. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare in timpul intretinerii.

15. Tn caz de sunete neobisnuite, miros de arsura, probleme cu ecranul sau cu miscarea curelei, opriti imediat antrenamentul, deconectati sursa de
alimentare si contactati service-ul.
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Nr. Denumirea piesei Cantitate Nr. Denumirea piesei Cantitate
1 Cadru principal 1 51 Saibé din plastic ®18x®d8.5xt2.0 2
2 Surub Allen cu filet complet M8*20 2 52 Buton ®35xM8x20 2
3 Surub cu filet complet M5*10 8 53 Buton informa de L 2
4 Surub autofiletant ST4*16 9 54 Suport pentru sticla 1
5 Surub Allen cu filet complet M8*75 2 55 Capacul suportului din stanga 1
6 Saiba plata ®8 2 56 Capacul suportului din dreapta 1
7 Cilindru Allen cu filet complet M6*45 1 57 Cablu de comunicare 1
8 Surub autofiletant ST4*10 2 58 Cadru consola 1
9 Surub Allen cu filet complet M6x55x®16 6 59 Placa de fixare a consolei 1
10 Surub filetat solid M4*16 2 60 Arc ®12,5x96,2x0,7 4
11 Surub cu filet complet M4*10 2 61 Saiba M6 ®16xd8x4,7 2
12 Surub autofiletant ST4*15 8 62 Surub autofiletant ST4*10 2
13 Saiba plata ®5 2 63 Surub autofiletant ST4*16 20
14 Saiba de blocare externa zimtata ®5 2 64 Surub autofiletant ST4*10 16
15 Saiba elastica ®5 2 65 Surub autofiletant ST4*15 4
16 Saiba plata din plastic ®12xP6xt1.0 6 66 Surub hexagonal cu filet complet M6*25 2
17 Inel magnetic 1 67 Surub. cu filet complet 2
18 Rulou frontal 1 68 Piulita de blocare hexagonala 4
19 Rola spate 1 69 Consola 1

20 Motor 1 70 Cablu de comunicatie 1

21 Curea de rulare 1 71 Panou consola 1

22 Panou de rulare 1 72 Capacul consolei spate 1

23 Curea motor 174(442)PJ6 1 73 Priza cheie de siguranta 1

24 Surub cu filet complet M4*8 2 74 Cheie de siguranta 1

25 Capac motor 1 75 Cos superior 1

26 Capac spate 1 76 Cos inferior 1

27 Sina laterala 2 77 Capac decorativ pentru consola din fata 1

28 Perna patrata 6 78 Capac decorativ pentru consola din spate 1

29 Roti 2 79 Cablu impuls maner 2

30 Bloc de ghidare cu margine rotunda 6 80 Maner set impuls start/stop 1

31 Picior 4 81 Setimpulsuri maner viteza 1

32 Clema pentru cablu 2 82 Cablu buton tactil 1

33 Cablu de comunicare 1 83 Cadru suport rabatabil 2

34 Cablu de alimentare 1 84 Arc elicoidal cilindric 2

35 Cablu de alimentare 1 86 Surub cu cap patrat cu filet complet 2

36 Cablu de alimentare 1 88 Tampon EVA 2

37 Cablu de alimentare 1 89 Abtibild acrilic pentru consola 1

38 Senzor de viteza 1 90 Surub cu filet complet 2

39 Comutator 1 91 Arc ®8xd4,2x0,4 4

40 Intrerupator cu revenire automata 1 92 Arc ®40x$20.4xt2.0 2

41 Clema pentru cablul de alimentare 1 93 Distantiere t4.0x®40 2

42 Suport metalic pentru senzorul de viteza 1 96 Cablu de alimentare 1

43 Suport stadnga 1 97 Suduri suport spate 1

44 Suport dreapta 1 98 Surub hexagonal cu cap plat mare cu serrare 2

completa M8x20

45 Surub Allen cu filet complet M8*20 4 99 Saiba plata ¢8 2

46 Surub autofiletant ST4*10 4 100 Piulita de blocare hexagonala M8 2

47 Saiba plata ®8 2 101 Clema cu arc 1

48 Piulitd hexagonala de blocare M8 2

49 Saiba plata ®32x®d8.5xt2.0 2

50 Saiba din plastic ®24x®d16xt2.0 2
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Avertismente si interdictii:

A Nu utilizati o banda de alergare:

« daca sunteti sub tratament si nu aveti aprobarea medicului dumneavoastra,

» daca aveti probleme cardiace, probleme cu spatele, probleme articulare, osteoporoza sau boli cronice grave,
» daca sunteti insarcinata, aveti menstruatie sau nu va simtiti bine,

« daca ati consumat alcool sau sunteti sub influenta unor medicamente care afecteaza concentrarea,

» daca cablul de alimentare este deteriorat sau daca priza este slabita.

A\ Este interzis sa:

* sa dezasamblati, sa modificati sau sa reparati singur banda de alergare,

« sa utilizati aparatul in aer liber sau in incaperi umede (de exemplu, baie),

* 53 porniti sau sa opriti banda de alergare cu mainile ude,

* sariti sau pasiti de pe banda in timp ce aparatul este in functiune,

« utilizarea benzii de alergare de catre copii si persoane inconstiente sau cu deficiente motorii.

. Consola

. Balustrada

Buton

Profil

. Sina laterala

Curea de rulare

. Capac spate

. Cadru principal
Buton in forma de L
Capacul motorului
. Stalp stand L

. Suport pentru sticle
m. Cadru consola
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Informatii tehnice:

Dimensiuni Plecat: 1520*780*265 mm
Desfasurat: 1520*780*1280

Suprafata de rulare 1220*440 mm

Viteza 1.0-16.0 km/h

Va rugam sa retineti: ne rezervam dreptul de a modifica produsul fara notificare prealabila.

Lista de ambalare: Lista de feronerie:
1. Masina . 7. Cheie14x17x75 - x1
2. Suport pentru sticla 8. Cheie in T 6 mm - x1
3. Sticla din silicon . )
4. Cheie de sigurant 9. Surub ascutit cu filet complet M4x16 - x2
5. Instructiuni de utilizare
6. Setde echipamente

Piese principale:

. Capacul motorului
. Consola

Motor

Cureaua motorului
. Curea de rulare

. Placa de rulare

. Sina laterala

. Cilindru spate

. Rola fata

0. Capac spate
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S& /)~ 1. INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

% a. Scoateti masina din cutie si asezati-o pe o podea plana (a se vedea fotografia de mai sus), indepartati toate pungile si banda care invelesc
masina.

. Slabiti cele doua butoane in forma de L de pe partea inferioara, apoi ridicati stalpii verticali.

. Ridicati profilul vertical pana la pozitia superioara, apoi blocati butonul.

. Slabiti butoanele de pe ambele parti, reglati cadrul consolei la pozitia corecta, apoi blocati butoanele.

. Reglati consola in pozitia corectd, montati suportul tru sticle pe profilyl din stanga folosind un surub cu filet solid M4 * 16. Dupa dubla verificare
a ?gp?ulllﬁ élas oate l?ufoane e sun bme%?dca é) asarﬁg%rea es{e [():orﬁp e{Ua. 9 ’ P
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2. INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE:

a. Montati calea de rulare in conformitate cu procedura de asamblare, asezati consola in pozitie plana, tineti cadrul consolei cu o mana si apoi slabiti
butoanele cu cealaltd mana pentru a plia cadrul consolei. Tineti profilul cu o mana, apoi slabiti butonul in forma de L cu cealaltd mana pentru a plia
stalpul suportului si, in final, blocati butonul in forma de L. Banda de alergare este pliata si poate fi mutata si/sau depozitata.

b. Rotiti suporturile rabatabile in conformitate cu directia prezentata in ilustratiile de mai jos.

c. Ridicati banda de alergare.

Nota: Banda de alergare trebuie sa stea aproape de perete, departe de copii, in caz de ranire neasteptata.

d. Ridicarea benzii de rulare pe cont propriu
Dupa asamblarea conform primilor trei pasi, trageti zavorul stang din partea de jos a masinii, tubul de sustinere in jos, pana cand zavorul este in
pozitie cu un sunet "snap", rezultand o pozitie verticala fara rezistenta.

Nota: Tineti departe de copii, in caz de ranire neasteptata.
SFATURI SI SFATURI PENTRU EXERCITII:
1. Incalzire Incalziti-va timp de 5-10 minute inainte de fiecare sesiune de exercitii.
2. Respiratia Cand faceti exercitii fizice, nu va tineti respiratia. Inspirati pe nas si expirati pe gura, sincronizandu-va respiratia cu miscarea.
3. Frecventa Fiecare muschi trebuie antrenat dupa 48 de ore de odihna, adica la doua zile.
4. Sarcina Adaptati intensitatea antrenamentului la conditia dumneavoastra fizica. Durerea musculara de la inceputul exercitiului este normala,
dar poate fi minimizata prin continuarea activitatii regulate.
5. Relaxare Luati-va 5 minute pentru a va relaxa dupa exercitii pentru a facilita recuperarea si a mentine flexibilitatea musculara.
6. Dieta Pentru a va proteja sistemul digestiv, nu incepeti exercitiile imediat dupa masa. Dupa antrenament, asteptati cel putin 30 de minute Tnainte de a
manca. Evitati sa beti cantitati mari de apa n timpul exercitiilor pentru a nu pune la incercare inima si rinichii.
7. Intinderea Indiferent de ritmul de alergare, incepeti prin a va intinde. Muschii incélziti se intind mai usor, asa c& mai intai faceti 5-10 minute de mers,
apoi opriti-va si intindeti fiecare picior de cinci ori timp de cel putin 10 secunde fiecare. Repetati intinderile si dupa antrenament.
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1. Aplecare nainte Stati drept si aplecati-va, incercand sa va atingeti degetele de la picioare cu mainile. Mentineti pozitia timp de
10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori. (A se vedea figura 1)

2. Intinderea tendonului genunchiului Asezati-vé pe o perna curaté si intindeti un picior. Indoiti celalalt picior astfel incat
piciorul sa atinga partea interioara a coapsei piciorului intins. Aplecati-va fnainte si incercati sa va atingeti degetele de la
picioare cu mana. Tineti timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior (a se vedea figura
2).

3. Intinderea gambei si a célcaiului Sprijiniti palmele de un perete sau de un copac si intindeti un picior in spate. Tineti
piciorul din spate drept si calcaiul lipit de sol. Inclinati-va usor spre un perete. Tineti timp de 10-15 secunde si apoi
relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior (a se vedea figura 3).

4. Intindere muschi cvadriceps coapsa Sprijiniti-va de un perete sau de o mas& cu mana stanga pentru stabilitate. Prindeti
glezna dreaptad cu mana dreapta si trageti usor piciorul spre fese pana cand simtiti tensiune in partea din fata a coapsei.
Tineti timp de 10-15 secunde si apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori pentru fiecare picior (a se vedea figura 4).

5. Intinderea aductorilor (interiorul coapselor) Asezati-v& cu talpile picioarelor apropiate, cu genunchii orientati spre
exterior. Prindeti-va picioarele cu ambele maini si trageti-le usor spre inghinali. Mentineti pozitia timp de 10-15
secunde, apoi relaxati-va. Repetati de 3 ori. (A se vedea figura 5)

Descrierea functiilor consolei

1. Programe de antrenament

PO este utilizat pentru a seta un program de antrenament individual. P1-

P36 sunt programe automate de antrenament incorporate.

Exista, de asemenea, trei programe de utilizator (USER) si un calculator BMI.
. Afisaj - Consola are un ecran LED si patru butoane de control.
. Fereastra de masurare - Sunt afisate valorile vitezei si distantei, cu optiunea de a comuta intre kilometri si mile.
. Intervalul de viteza - De la 1,0 la 16,0 km/h.
. Protectii

e Suprasarcina

Supracurent
Protectie impotriva exploziilor
Impotriva supravitezei
Anti-interferente (EMC)
Alte functii pentru a proteja utilizatorul si dispozitivul
. Autotestare sistem - Detectarea automata a defectiunilor si mesajele acestora pe ecran.
. Trei functii personalizate - Setari personalizabile.
. Functie ERP (Energy-Related Products).
. Amortizarea soneriei - Optiune de dezactivare a sunetelor de notificare.

AhWN
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Instructiuni de punere in functiune si proceduri de siguranta

Conectati cablul de alimentare la o priza de 10 A cu impamantare de protectie.

Porniti comutatorul de alimentare - ecranul consolei va porni si va fi afisat complet.

Asezati cheia de securitate in locatia corespunzatoare de pe consola si fixati clema de imbracaminte la naltimea pieptului.

Un sistem electronic monitorizeaza constant siguranta. Daca este detectatd o anomalie, banda de alergare se va opri de urgenta si pe ecran vor aparea un
mesaj de eroare Si un semnal sonor.

¢ Pentru a sterge mesajul de eroare, scoateti cheia de siguranta sau intrerupeti alimentarea.

Descrierea afisajului si a butoanelor

1. Afisaj LED
Fereastra "DISTANTA / TIMP" - afiseaza distanta parcursd si timpul de
antrenament. Fereastra "CALORII / PULS" - afiseaza valoarea caloriilor arse si
ritmul cardiac. Fereastra "SPEED" - afiseaza viteza curenta.
2. Unitati de comutare: kilometri— mile
Conversia in mile: Scoateti cheia de siguranta. Tineti apasate simultan tastele "PROGRAM" si "MODE" pana céand afisajul indica 0,6 - aceasta indica
conversia la mile.
Conversia la kilometri: Din nou, fara cheia de siguranta, apasati ambele butoane ("PROGRAM" si "MODE") pana cand afisajul indica 1,0 - aceasta indica
revenirea la kilometri.
3. Butoane de control
o "P"- PROGRAM: In modul de asteptare, apasati butonul pentru a selecta din 36 de programe (P1-P36) sau modul manual (P0). Viteza
implicita: 1,0 km/h; maxima: 16 km/h.
¢ "M" - MOD: Va permite sa selectati modurile de numaratoare inversa: timp, distanta sau calorii. Utilizati butoanele "SPEED+" si "SPEED-"
pentru a seta valoarea, apoi incepeti antrenamentul cu butonul START.
o "START/PAUSE" (PORNIRE / PAUZA): Porneste banda de alergare la o viteza de 1,0 km/h. Ap&sarea din nou o opreste temporar si
apasarea din nou reia antrenamentul cu setarile anterioare.
¢ "STOP" (OPRIRE): Opreste imediat banda de alergare si sterge datele.
¢ "SPEED+" si "SPEED-": Modificati viteza in trepte de 0,1. Mentinerea butonului timp de >2 secunde determina
accelerarea/decelerarea automata.
4. Tasta de siguranta
Consta dintr-un magnet, o clema si un cablu.
¢ Cand cheia este scoasa - banda de alergare se opreste imediat, iar afisajul indica eroarea "E-07" si emite un semnal sonor.
¢ Cand cheia este reintrodusa, afisajul se activeaza timp de 2 secunde si apoi trece Tn modul de asteptare.
5. Programe si pornire
A. Tipuri de programe
¢ PO - Mod manual: orice setare de timp, distanta sau calorii.
P01-P36 - Programe automate
U01-U03 - Programe personalizate (USER)
B. Pornirea benzii de alergare
C. Introduceti cheia de siguranta in fanta - consola va afisa timp de 2 secunde si apoi va intra in modul manual.
D. Apasati START - numaratoarea inversa 5-4-3-2-1 cu sunet si banda de alergare va porni la 1,0 km/h.
E. Pentru a opri aparatul in timpul unui antrenament, apasati STOP - datele vor fi resetate.

Modul manual
1. Cum sa porniti modul manual
a. Porniti intrerupatorul - aparatul intra automat in modul manual.
b. Cand este oprit, apasati PROGRAM pentru a intra manual in modul manual.
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2. Setari disponibile in modul manual

e Exista trei functii pentru

o Numaratoare inversa,
o Numaratoarea inversa a distantei,
o Numéaratoare inversa a caloriilor.
Odata ajuns in modul manual, apasati butonul MODE pentru a selecta unul dintre modurile de numaratoare inversa.
Odata ce ati setat valoarea dorita, apasati START pentru a incepe antrenamentul.
Viteza de pornire implicita este de 1,0 km/h, setata de utilizator.
Se poate activa un singur mod de numaratoare inversa la un moment dat. Parametrul setat va fi numarat descrescator, celelalte vor fi numarate pozitiv.
Functionarea in modul manual
. Modul de baza (fara numaratoare inversa)
¢ Afisajul timpului arata 0:00.
¢ Timpul, distanta si caloriile sunt numarate automat.
¢ Apasarea STOP opreste treptat banda de alergare si restabileste setarile implicite.
B. Modul numéaratoare inversa
¢ Implicit: 30:00 minute, interval de setare: 5:00-99:00 (pas in pas de 1 minut).
¢ Utilizati butoanele + / - pentru a regla valorile.
C. Mod numaratoare inversa distanta
¢ Implicit: 1,0 km, interval: 1,0-99,0 km (pas cu pas de 1 km).
¢ Reglati utilizand butoanele + / -.
. Modul de numaratoare inversa a caloriilor
¢ Valoarea implicita: 50 kcal, interval: 20-990 kcal (pas in trepte de 10 kcal).
¢ Reglati valoarea cu ajutorul butoanelor+ / -.
E. Functionare in timpul unei alergari
A. Cand se apasa START, are loc o numaratoare inversa de 5 secunde, dupa care motorul porneste la 1 km/h.
B. Utilizati butoanele+ / - sau QUICK SPEED pentru a schimba viteza.
C-E. Cand modul selectat (calorii, distanta sau timp) ajunge la zero, banda de alergare va incetini treptat si se va opri. Aparatul va reveni la modul manual.

>
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Programe automate (P1-P36)
1. Selectarea si setarea programelor
* Programele P1-P36 sunt programe de antrenament cu sistem incorporat concepute numai pentru modul numaréatoare inversa.
¢ In modul de configurare, fereastra de timp va incepe sa clipeasca - acest lucru indica faptul ca este configurabila.
¢ Utilizati butoanele "+" / "-" pentru a regla timpul de antrenament. Intervalul: 5:00 - 99:00 minute (pas in pas de 1 minut). Valoarea implicita: 30:00 minute.
R ¢ Apasarea butonului "MODE" restabileste valoarea implicita.
2. Incepeti antrenamentul
¢ Dupa ce ati selectat programul, apasati "START" - va incepe o numaratoare inversa de 5 secunde, insotitad de 5 semnale sonore.
¢ Banda de alergare va accelera usor pana la viteza specificata in programul selectat si va mentine ritmul in conformitate cu setarile sale
(inclusiv orice inclinatie).
3. Modificarea vitezei in timpul programului
R ¢ Puteti utiliza in orice moment butoanele "+", "-" sau "QUICK SPEED" pentru a regla manual viteza benzii de alergare in timpul alergarii.
4. Incheierea programului
e Apasarea butonului "STOP" in timp ce motorul este in functiune determina decelerarea treptata a aparatului pana la oprirea completa.
¢ Acest lucru este insotit de un semnal sonor lung si toate setarile sunt resetate la modul implicit de asteptare.

Programul de testare a grasimilor (FAT)
Indicele de masa corporala (IMC) este un indicator simplificat al relatiei dintre inaltime si greutate, care - in combinatie cu alti parametri de sanatate - poate ajuta la
evaluarea greutatii corporale.

¢ Valori de referinta FAT:

o <18 - silueta prea subtire

18-24 - silueta ideala
25-28 - supraponderal
> 29 - obezitate
Indicele FAT este orientativ si nu trebuie considerat un diagnostic medical.

00O

Instructiuni pentru efectuarea testului FAT
1. Inceperea testului
¢ Cu banda de alergare oprita, apasati butonul "PROG" pentru a intra in programul de testare a grasimii corporale etichetat "FAT"
¢ Apasati "MODE" pentru a selecta numarul elementului si apoi setati parametrii utilizand butoanele "+" / "-".
2. Setarea sexului (F1)
¢ F1 va aparea pe ecranul "Puls" si valoarea implicita 01 (barbat) va aparea in fereastra "Calorii".
e Utilizati "+" / "-" pentru a selecta:
o 01 - barbat
o 02 - femeie
3. Setarea varstei (F2)
¢ Dupa ce apasati "MODE", accesati setarea varstei (F2).
¢ Fereastra "Calorii" va afisa 25 in mod implicit.
¢ Intervalul de setare: 1-99 ani.
4. Setarea naltimii (F3)
¢ O alta apasare a butonului "MODE" activeaza setarea inaltimii (F3).
¢ Valoarea implicita este 170 cm (67 inch).
¢ Interval de setare: 100-220 cm (sau 39-87 inchi).
¢ Reglati valoarea utilizand butoanele "+" / "-".
5. Testul de grasime corporala (FAT/BMI)
¢ Apasati butonul "MODE" - afisajul "Pulse" va afisa F5 si fereastra de calorii va afisa "
¢ Puneti-va mainile pe senzorii de ritm cardiac - dupa 8 secunde va aparea rezultatul IMC.

Cheie de siguranta
Cheia include un comutator, o clema pentru imbracaminte si un cablu de nailon. Aceasta este utilizata pentru a opri banda de alergare in caz de urgenta.
¢ 1. Daca cheia este indepartata in timpul functionarii, ecranul va afisa "E-07" si banda de alergare se va opri imediat.
e 2. cand tasta este plasata din nou, ecranul se va aprinde timp de 2 secunde si apoi banda de alergare va reveni la starea implicita (modul
manual PO, contoare resetate la zero).
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Programul utilizatorului (U01-U03)

Utilizatorul poate crea si salva 3 programe de antrenament personalizate. Crearea unui program:

1. Apasati "PROG" pentru a selecta modul U01-U03.
2. Apasati "MODE" pentru a incepe setarile:
e Durata: 5-99 min
¢ Viteza: 1-20 km/h (este posibila selectarea rapida)
e Panta: 0-15% (de asemenea, selectie rapida)
. Dupa setarea fiecarui parametru, apasati "MODE" pentru a trece la urmatorul.
. Setarile sunt salvate automat atunci cand configurarea este finalizata.
. Pentru a porni, apasati "START".

abhw

Data viitoare cand porniti, selectati pur si simplu programul si apasati "START". Masurarea ritmului cardiac

e Cand aplicati mana pe senzori, valoarea ritmului cardiac va fi afisata in termen de 5 secunde.

¢ Intervalul de afisare: 50-200 batai/min.
¢ Simbolul inimii pulseaza in ritm cu frecventa cardiaca masurata.
Datele sunt orientative si nu inlocuiesc masuratorile medicale.

Intervalul de valori:

Setarea valorii initiale Interval Interval de afisare
Timp (minute: secunde) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Viteza (km/h) NU SE APLICA NU SE APLICA 1-16KM
Panta (%) NU SE APLICA NU SE APLICA 0
Distanta (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Calorii (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Setari ale parametrilor

Cand setati o valoare (de exemplu, timpul), utilizati butoanele "+" / "-" pentru a o creste sau a o micsora. daca ajungeti la valoarea maxima (99:00) si apasati

"+", sistemul revine automat la valoarea minima (5:00), crednd un asa-numit ciclu.

Functia de economisire a energiei (ERP)
e Activata in mod implicit.

Pentru a trezi sistemul, apasati orice buton.

Cum sa dezactivati/activati modul ERP:

In standby, tineti apasat butonul "MODE" timp de aproximativ 3 secunde.
Consola va afisa "2222" - functia ERP a fost dezactivata.

Repetati actiunea pentru a o activa din nou.

Consola va afisa "1111" - functia ERP a fost activata.

Defectiuni frecvente si metode de depanare

Cand banda de alergare nu a fost utilizata timp de 4,5 minute, aceasta intra automat in modul de asteptare pentru a economisi energie.

Codul problemei Cauza probabila

Reparare

A. Alimentarea nu este conectata sau nu
este pornita

Conectati alimentarea sau pozitionati comutatorul de alimentare
n pozitia "NO"

B. Blocajele de siguranta nu sunt in pozitie

Setati interblocarea de siguranta in pozitia corecta

. . s| C. Controlerul sau consola nu sunt pornite
Sistemul nu functioneaza| P

Inlocuiti controlerul sau consola

D. Contact slab intre linii

Verificati intrarile si iesirile sistemului si liniile de comunicatii

Oprire brusca in conditii A. Blocarea de siguranta a cazut Reinstalati
normale B. Eroare de sistem Cereti tehnicianului de service s se ocupe de ea
Esecul cheii TASTA INCORECTA inlocuiti consola sau placa de bazé

A. Cablul de comunicare are o conectivitate slaba

Reconectati cablul de comunicare si verificati daca portul este
conectat corect sau inlocuiti cablul de comunicare.

E-01 B. Consola defecta

Schimbati consola

C. Controler defect

Schimbati controlerul

A. Motor defect

Schimbati motorul

B. Cablul motorului este conectat incorect la

E.02 controler sau controlerul este conectat incorect.

Verificati si reconectati sau nlocuiti controlerul

A. Senzorul fotoelectric nu este instalat
corect

Verificati si reconectati

B. Senzor fotoelectric defect

Inlocuiti senzorul fotoelectric

C. Senzor fotoelectric murdar sau prim
E-03 contact slab

Verificati si reconectati/curatati senzorul

D. Controler defect

Inlocuiti controlerul

A. Controler defect

Inlocuiti controlerul

B. Motor defect

Inlocuiti motorul

E-05 C. Defectiune mecanica

Verificati daca uleiul sau tamburul nu este blocat.

Consola nu detecteaza semnalul de blocare de siguranta

1. Verificati daca mecanismul de blocare de siguranta este in
pozitie;0

E-07
2. Reinstalati mecanismul de interblocare de sigurants;
A. Cablul méanerului nu este in
pozitie sau cablul Verificati si conectati sau inlocuiti cablul manerului
Nu exista semnal de cablul manerului nu este bun
impuls B. Defectiune a circuitului sistemului electronic Inlocuiti consola

A. Ecranul este defect

Inlocuiti placa de baza sau ecranul

Linii ale consolei ) . A
incomplete sau lipsa B. Defectiune a sistemului

N
N
S

Tnlocuiti consola
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Plecarea si desfasurarea benzii de alergare RO
1. Pliere - Deconectati sursa de alimentare inainte de pliere.
2. Depliere
¢ Asezati banda de alergare la aproximativ 1 m de priza.
* Terenul trebuie sa fie plat si lipsit de obstacole.
3. Mutare - Inainte de a muta banda de alergare, asigurati-va ca e:
¢ Alimentarea este oprita.
¢ Stecherul a fost scos din priza.
¢ Banda de alergare a fost pliata.
¢ Deplasarea pas cu pas:
¢ Prindeti partea din spate a benzii de alergare cu o mana si ghidonul de pe aceeasi parte cu cealalta.
« Inclinati-o la un unghi de 40-50° spre piept.
Pericol:

Consultati un electrician calificat sau personalul de service daca nu stiti daca masina este corect legata la pamant. Nu schimbati stecherul furnizat cu acest
produs fara autorizatie. Daca stecherul nu este compatibil cu priza, un electrician calificat trebuie sa

sa instaleze o priza adecvata. Aceasta trebuie sa fie de 220-240 volti si sa se potriveasca acestui tip de priza.

Pornirea cu banda de alergare

Conectati si porniti sursa de alimentare

Deplasati banda de alergare in pozitia cea mai joasa si verificati daca
functioneaza corect. Prindeti cordonul de siguranta de haine - aceasta este o
caracteristica importanta de siguranta.

Pornirea si rularea corecta

Nu stati imediat pe banda!

"START" (POsin Rele lateralNIRE):e cu mainile pe ghidon. Cand apasati
Banda de alergare va porni dupa 5 secunde la o viteza de 1,0 km/h.

Utilizati apoi butonul "+" pentru a creste la o viteza confortabila de 2,5-3,5 km/h. Tinand
ghidonul, pasiti treptat in banda, potrivindu-i viteza.

Modificarea vitezei si oprirea
Accelerati sau decelerati utilizand "+" si "-".

De asemenea, puteti selecta o anumita valoare a vitezei facand clic pe butonul
corespunzator. Apasarea butonului "STOP" va opri motorul.

Moduri si programe automate

Porniti alimentarea.

Apasati "SELECT" pentru a selecta un mod.

Apasati "START" pentru a porni programul selectat.

In timpul utilizarii, puteti regla viteza sau puteti incheia antrenamentul cu butonul "STOP".

Masurarea pulsului (HRC)

Tineti-va mainile pe senzorii metalici - se va afisa ritmul cardiac curent (HRC).
Nota: Indepartarea cheii de siguranta opreste imediat banda de alergare, iar computerul va afisa un mesaj.

INTRETINERE:
Intretinerea corespunzétoare este esentiald pentru functionarea fiabil si siguré a benzii de alergare. Daca este neglijaté, aceasta poate duce la deteriorarea sau
scurtarea duratei de viata a aparatului. Toate componentele trebuie sa fie inspectate si stranse in mod regulat. Piesele uzate trebuie Tnlocuite imediat.

LUBRIFICARE: Banda de alergare a fost lubrifiata la fabrica in timpul fabricatiei. Cu toate acestea, dupa o anumita perioada de utilizare, cureaua de rulare
necesita lubrifiere regulata cu ulei special de silicon.

Recomandari pentru frecventa de lubrifiere: _ " . .
¢ Utilizati mai putin de 3 ore pe saptamana - lubrifiere la fiecare 5 luni

e Utilizati 4-7 ore pe saptamana - lubrifiere la fiecare 2 luni
e Utilizati mai mult de 7 ore pe saptamana - lubrifiere lunara

Nota: Lubrifierea prea frecventa nu este recomandata. Lubrifierea corespunzatoare este un factor cheie in durata de viata si performanta benzii de alergare. Pentru a verifica
daca este necesara lubrifierea este necesara, ridicati partile laterale ale benzii de rulare si atingeti partea din spate, centrala:

e Daca puteti simti siliconul - lubrifierea nu este necesara.
e Daca suprafata este uscata - trebuie efectuata lubrifierea.
Instructiuni de lubrifiere:
1. Opriti masina si pliati banda de alergare.
2. Ridicati banda de rulare de pe partea din spate a cadrului principal.
3. Tinand sticla cat mai aproape de centrul curelei, pulverizati ulei de silicon - pe ambele parti. Rulati banda de alergare la 1 km/h pentru a distribui
uniform uleiul pe suprafata benzii de alergare.

1._Reglarea curelei benzii de rulare
In fabrica, cureaua de rulare este corect aliniata. Cu toate acestea, ca urmare a utilizarii, aceasta se poate slabi, ducand la intreruperi sau alunecari. Daca se
intdmpla acest lucru, strangeti suruburile de reglare - fiecare cu o jumatate de tura la stanga sau la dreapta.

Daca cureaua este prea slabitd, aceasta poate aluneca pe scripete. Pe de alta parte, o tensiune prea mare poate suprasolicita motorul si provoca deteriorarea
motorului, curelei, rolelor sau a altor componente.

2. Reglarea deviatiei curelei 5
Desi cureaua este setata in fabrica, aceasta se poate deplasa dupa un anumit timp. Cele mai frecvente cauze sunt: I

¢ Alinierea instabila a benzii de alergare,
e Alergarea cu o deplasare laterala, (
¢ Distributia inegala a presiunii piciorului. L

Daca abaterea nu este permanenta, rularea benzii de alergare fara sarcina timp de cateva minute poate restabili echilibrul. Daca este
necesar, efectuati o ajustare manuala folosind o cheie Allen de 6 mm - prin rotirea surubului cu o jumatate de tura.

Exemplul 1: banda se deplaseaza spre stinga— Strangeti surubul din stanga (in sensul acelor de ceasornic)— Sau slabiti surubul
din dreapta (in sensul invers acelor de ceasornic)

Exemplul 2: cureaua se deplaseaza spre dreapta— Strangeti surubul din dreapta (in sensul acelor de ceasornic)— Sau slabiti surubul
din stanga (in sensul invers acelor de ceasornic)

125



CHEIE DE REGLARE:

in sensul acelor de ceasornic= strangere in sens invers
acelor de ceasornic= slabire Cureaua se deplaseaza
intotdeauna spre partea care este mai slabita.

Sfaturi:

Rulati banda de alergare la viteza mica inainte de fiecare ajustare.

Nu strangeti prea tare suruburile.

Observati functionarea curelei dupa fiecare reglare.
Deviatiile centurii nu sunt acoperite de garantie si sunt responsabilitatea utilizatorului.
Deflectiile neverificate si necorectate pot duce la deteriorari grave.

=

3. Reglarea curelei de transmisie (motor)
Curelele de transmisie sunt presetate din fabrica, dar se pot slabi in timp, ducand la alunecare. Reglare:
1. Utilizati o cheie pentru a roti surubul de reglare in sensul invers acelor de ceasornic.

2. Intervalul de reglare trebuie sa asigure o transmisie lina, fara alunecare.
Nota: Curatati curelele si canelurile scripetilor in mod regulat pentru a asigura functionarea fara probleme a sistemului de transmisie.

a) Surub de reglare
b) Motor

¢) Cilindru frontal
d) Curea

Defectiuni tipice si metode de reparare:

Problema Cauze probabile Metode de intretinere
Banda de alergare nu . Este scoasa din priza Conectati-o la o priza
functioneaza . Cheia de siguranta nu este asezata Introduceti cheia de siguranta in panou

. Circuit de semnal deschis

Verificati intrarea controlerului si linia de semnal

. Sursa de alimentare nu este conectata

Puneti intrerupatorul de alimentare in pozitia NO

. Siguranta a sarit

Inlocuiti siguranta

Nu se misca lin

. Lubrifiere insuficienta

Utilizati un lubrifiant pe baza de ulei de metilsilicone

. Benzile de rulare sunt prea stranse

Reglati benzile de rulare pentru strangere

Banda de rulare a alunecat

. Centura de alergare este prea slabita

Reglati benzile de alergare pentru strdngere

W > O > molOl o >

. Cureaua este slabita

Reglati tensiunea curelei de transmisie

Problema

Motivul

Intretinere

Sistemul nu functioneaza

A. Nu exista curent

Conectati fisa la priza, introduceti sursa de alimentare

B. Cheia de siguranta
nu este in pozitia
corecta

Puneti cheia de siguranta in pozitia corecta

C. Transformatorul nu este introdus corect sau
Transformatorul este defect

Verificati si conectati transformatorul corect sau inlocuiti
transformatorul.

D. circuit intrerupt

Verificati terminalul de intrare si iesire al sistemului si
liniile de comunicatie

Oprire brusca in conditii normale

A. Caderea cheii de siguranta

Instalarea corecta a cheii de siguranta

B. Sistem incorect

Contactati service-ul

Butoanele nu functioneaza

A. Unele dintre butoane sunt deteriorate

Inlocuiti butoanele

B. Toate butoanele sunt incorecte

1. Inlocuiti placa cu butoane, cablurile butoanelor
2. Inlocuiti placa de baza; inlocuiti consola

Conexiune necorespunzatoare a cablurilor de

Reconectati cablul de comunicare si verificati daca

Nu este detectat niciun semnal de cheie
de securitate pe consola

£1 comunicare portul este conectat sau inlocuiti cablul de comunicare.
B. Consola este defecta Inlocuiti consola
C. Transformatorul este defect Verificati si inlocuiti transformatorul
D. Controlerul este defect Inlocuiti controlerul
E2 A. Cablul motorului sau motorul este defect Verificati si inlocuiti cablul motorului sau motorul
B. Conexiune slaba intre cablul motorului si controler Verificati si conectati corect cablul sau inlocuiti controlerul
sau controler defect
A. Senzorul de viteza nu este montat Verificati si montati-l corect
corect
E3 B. Senzorul de viteza este defect Inlocuiti senzorul de viteza
C. Conexiune defectuoasa intre senzorul de viteza si Verificati si conectati-o corect
controler
D. Controlerul este defect Inlocuiti controlerul
E5 A. Controlerul este defect Inlocuiti controlerul
B. Motorul este defect Inlocuiti motorul
E7

1. Verificati daca cheia de

securitate este In pozitia corecta;

2. Reinstalati mecanismul de blocare de siguranta
mecanismul de blocare de siguranta pentru a va
asigura ca gaura este .

n mijloc si fasolea neagra sare in pozitie; Inlocuiti
consola

Datele privind ritmul cardiac nu
sunt afisate

A. Cablul pulsului manerului nu este bine asamblat sau
cablul pulsului manerului este deteriorat.

Verificati si conectati bine sau nlocuiti cablul
pulsului manerului

B. Eroare de linie a sistemului electronic

inlocuirea consolei

Afisajul electronic este
incomplet

A. Suruburile placii de ejectie s-au desfacut

Suruburi de blocare si fixare

B. Esecul sistemului

Inlocuirea consolei
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Aplicatie Bluetooth pentru
banda de alergare

CJ Conexiunea Bluetooth accepta AnyRun, Zwift si Kinomap

AnyRun

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia AnyRun, mergeti la pagina de
An y/2 ! g ¢ 3 t plicat Y ¢} pag

setari: Faceti clic pe Setari, care este in coltul din dreapta jos, faceti clic pe

Dispozitive, aplicatia va detecta codurile Bluetooth, selectati un cod Bluetooth care

este acelasi cu codul marcat pe consola echipamentului si imperecheati.

Zwift

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Zwift, mergeti la pagina de setari:
Tn sectiunea PAIRED DEVICES, faceti clic pe RUN pentru banda de

alergat; apoi faceti clic pe POWER

SOURCE si va aparea un meniu pop-up, selectati codul Bluetooth care este acelasi cu
codul marcat pe consola echipamentului si selectati OK pentru asociere.

NOTA: Zwift retine dispozitivele utilizate ntr-o sesiune anterioara si poate incerca sa
se Imperecheze cu acele dispozitive daca sunt prezente si disponibile. Daca vedeti
dispozitive imperecheate pe care nu doriti sa le utilizati, puteti pur si simplu sa le

deselectati si sa selectati dispozitivul pe care doriti sa il imperecheati.

Kinomap
Descarcati, inregistrati-va si conectati-va la aplicatia Kinomap, accesati pagina de

setari: faceti clic pe Mai multe in coltul din dreapta jos, faceti clic pe Gestionarea

echipamentului, faceti clic pe + in zona din dreapta sus, selectati obanda de alergare;
Apoi selectati marca Bluetooth dorita, de exemplu Anyrun etc.; Faceti clic pe continutul
din sectiunea Interactive, aplicatia va detecta hardware-ul gasit, selectati codul
Bluetooth care este acelasi cu codul marcat pe consola hardware, apoi faceti clic pe

ADD NEW EQUIPMENT, hardware-ul adaugat cu succes va aparea.




I;)OLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Dakujeme vam za zakupenie tohto vyrobku! S jeho pomocou sa lahko postarate o svoju lep$iu kondiciu, zdravie a pohodu.

Navod na pouzitie

. Napédjaci kabel zapajajte vyluéne do uzemnenej zasuvky. Nepouzivajte predlZzovacie kable ani adaptéry.

. Uistite sa, Ze beZecky pas stoji pevne na rovhom povrchu v uzavretej, suchej miestnosti.

Pred spustenim bezeckého pasu sa postavte na bo¢né schodiky a pripevnite si na odev bezpe¢nostny klug.
Na beZiacom pase mdze naraz cviéit len jedna osoba.

Odportca sa nosit priliehavé Sportové oblecenie a fitness obuv.

.V pripade potreby upravte rychlost cvi¢enia pomocou ovladacich prvkov.

Po skonéeni behu zastavte bezecky pas pomocou tlacidla "Stop" alebo vytiahnutim bezpecnostného kluca.
. Po cvigeni alebo pred premiestnenim stroja vzdy vypnite napajanie a odpojte ho zo zasuvky.

. Pred cvi€enim sa poradte s lekarom, najméa ak mate chronické ochorenie.

10. Zariadenie pravidelne ¢istite suchou handri¢kou a zabrarite kontaktu komponentov s vodou.

11. Bezecky pas nepouzivajte bezprostredne po jedle alebo pri Unave.

12. Nepretrzita prevadzka zariadenia by nemala presiahnut 2 hodiny.

13. K dispozicii by mal byt volny priestor s rozmermi min. 2000 x 1000 mm.

14. Pocas udrzby vzdy odpojte jednotku od elektrickej siete.

15. V pripade neobvyklych zvukov, zapachu horenia, problémov s obrazovkou alebo pohybom pasu okamzite zastavte tréning, odpojte napajanie a
kontaktujte servis.

CENOOAWNS

C. Nazov dielu Mnozstvo C. Nazov dielu MnozZstvo
1 Hlavny ram 1 51 Plastova podlozka ®18x®d8,5xt2,0 2
2 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*20 2 52 Klucka ®35xM8x20 2
3 Skrutka s plnym zavitom M5*10 8 53 Klucka v tvare pismena L 2
4 Samorezna skrutka ST4*16 9 54 Drziak flase 1
5 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*75 2 55 Kryt lavej konzoly 1
6 Plocha podlozka ®8 2 56 Kryt pravej konzoly 1
7 Allenovy valec s plnym zavitom M6*45 1 57 Komunikacny kabel 1
8 Samorezna skrutka ST4*10 2 58 Ram konzoly 1
9 Imbusova skrutka s plnym zavitom M6x55x®16 6 59 Upevnovacia doska konzoly 1
10 Pevna zavitova skrutka M4*16 2 60 Pruzina ®12,5x®6,2x0,7 4
11 Skrutka s plnym zavitom M4*10 2 61 Podlozka M6 ®16xd8x4,7 2
12 Samorezna skrutka ST4*15 8 62 Samorezna skrutka ST4*10 2
13 Plocha podlozka ®5 2 63 Samorezna skrutka ST4*16 20
14 VonkajSia vrubkovana poistna podlozka ®5 2 64 Samorezna skrutka ST4*10 16
15 Pruzna podlozka ®5 2 65 Samorezna skrutka ST4*15 4
16 Plocha plastova podlozka ®12x®6xt1,0 6 66 Sesthranna skrutka s pinym zavitom M6*25 2
17 Magneticky krazok 1 67 Skrutka s plnym zavitom 2
18 Predny valec 1 68 Sesthranna poistna matica 4
19 Zadny valcek 1 69 Konzola 1
20 Motor 1 70 Komunikacny kabel 1
21 BeZecky pas 1 71 Panel konzoly 1
22 Podjazdova doska 1 72 Veko zadnej konzoly 1
23 Pas motora 174(442)PJ6 1 73 Zasuvka bezpecénostného kluca 1
24 Skrutka so zapustnou hlavou a plnym zavitom 2 74 Bezpecnostny klu¢ 1
M4*8
25 Kryt motora 1 75 Horny ko$ 1
26 Zadny kryt 1 76 Dolny ko$ 1
27 Boc¢na lista 2 77 Dekorativny kryt prednej konzoly 1
28 Stvorcovy vankas 6 78 Zadné dekorativne veko konzoly 1
29 Kolesa 2 79 Impulzny kabel rukovate 2
30 Vodiaci blok s oblym okrajom 6 80 Impulzné nastavenie rukovate Start/stop 1
31 Noha 4 81 Pulzna suprava rukovate rychlosti 1
32 Svorka kabla 2 82 Kabel dotykového tlacidla 1
33 Komunikacny kabel 1 83 Sklopny nosny ram 2
34 Napajaci kabel 1 84 Valcova vinuta pruzina 2
35 Napajaci kabel 1 86 Skrutka s nastrénou hlavou s plnym zavitom 2
36 Napajaci kabel 1 88 Podlozka EVA 2
37 Napéajaci kabel 1 89 Akrylova nélepka pre konzolu 1
38 Snimac rychlosti 1 90 Celozavitova skrutka 2
39 Prepinac 1 91 Pruzina ®8xd4,2x0,4 4
40 Samonastavovaci spina¢ 1 92 Pruzina ®40x®20,4xt2,0 2
41 Svorka napajacieho kabla 1 93 Rozpierka t4,0x®40 2
42 Kovova konzola pre snimag rychlosti 1 96 Privodny kabel 1
43 Lavy drziak 1 97 Zvary zadnej konzoly 1
44 Prava konzola 1 98 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou s 2
plnym ozubenim M8x20
45 Skrutka s imbusom s plnym zavitom M8*20 4 99 Ploché podlozka @8 2
46 Samorezna skrutka ST4*10 4 100 Sesthranna poistna matica M8 2
47 Plochéa podlozka ®8 2 101 Pruzinova svorka 1
48 Sesthranna poistna matica M8 2
49 Plocha podlozka ®32x®8,5x12,0 2
50 Plastova podlozka ®24x®16xt2,0 2
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Upozornenia a zakazy:

A Nepouzivajte beZecky pas:

« ak sa liecite a nemate suhlas lekara,

« ak mate problémy so srdcom, chrbtlcou kibmi, osteoporézou alebo zévazné chronické ochorenia,
« ak ste tehotna, menstruujete alebo sa necitite dobre,

« ak ste pozili alkohol alebo ste pod vplyvom liekov, ktoré zhor$uju koncentraciu,

« ak je napajaci kabel poskodeny alebo je uvolnena zasuvka.

A Je zakazané:

« rozoberat, upravovat alebo opravovat bezecky pas svojpomocne,

 pouzivat spotrebi¢ vonku alebo vo vihkych priestoroch (napr. v kiipelni),

* zapinat alebo vypinat bezecky pas mokrymi rukami,

« skakat alebo Sliapat' z pasu pocas chodu stroja,

* pouzivanie bezeckého pasu detmi a osobami v bezvedomi alebo s motorickymi poruchami.

. Konzola

Madlo

Klucka

Profil

. Bogna lista

Bezecky pas

Zadny kryt

. Hlavny ram

Klucka v tvare pismena L

Kryt motora

. Stlpik L-stojanu
Drziak na flasu

. Ram konzoly

TARTTSQ 00T

3

Technické informacie:

Rozmery V zloZenom stave: 1520*780*265 mm
V rozloZzenom stave: 1520*780*1280

Pojazdna plocha 1220*440 mm

Rychlost 1,0-16,0 km/h

Upozornenie: vyhradzujeme si pravo na zmenu vyrobku bez predchadzajiceho upozornenia.

Zoznam balenia: Zoznam naradia:
. Strvqj ; 7. KIae14x17x75 - x1
. DrZiak na flase 8. T-kIué 6 mm - x1

. Silikénova flasa . . -
. Bezpecnostny KIué 9. Skrutka s ostrym pInym zavitom M4x16 - x2

. Navod na obsluhu
. Suprava naradia

OB WN

Hlavné Casti:

. Kryt motora

. Konzola

Motor

Pas motora
Bezecky remen
. Bezecka doska
. Boéna lista

. Zadny valec

. Predny valec
0. Zadny kryt

NAVOD NA MONTAZ:

S OONOUTRWN

D

. Vyberte stroj z kartonovej Skatule a polozte ho na rovnu podlahu, odstrante vSetky vrecka a pasky, ktorymi je stroj oblepeny.

. Uvolnite dva gombiky v tvare pismena L na spodnej strane, potom zdvihnite zvislé stlpiky.

. Zdvihnite vertikalny profil do hornej polohy a potom uzamknite gombik.

. Uvolnite gombiky na oboch stranach, nastavte ram konzoly do spravnej polohy a potom gombiky zaistite.

. Nastavte konzolu do spravnej polohy, namontujte drziak na ffasu na lavy profil pomocou skrutky s pevnym zavitom M4 * 16. Po dvojitej
kontrole, ¢i su vSetky gombiky bezpetne zaistené, je montaz dokoncena.

NAVOD NA ZLOZENIE:

a. Jednou rukou pridrzte ram konzoly a potom druhou rukou uvolnite gombiky, aby ste ram konzoly zlozili. Jednou rukou drzte profil, potom druhou
rukou uvolnite gombik v tvare L, aby ste zloZili stipik stojana, a nakoniec uzamknite gombik v tvare L. BeZecky pas je zloZzeny (Obrazok 2a) a
mozno ho premiestriovat’ alalebo skladovat.

b. Otocte sklopné podpery podla smeru znazorneného na obrazkoch 2b.

c. Postavte bezecky pas (Obrazok 2c).

Poznamka: Bezecky pas by mal stat v blizkosti steny, mimo dosahu deti, pre pripad neo¢akavaného zranenia.

d. Samostatné postavenie bezeckého pasu
Po zostaveni podla prvych troch krokov vytiahnite fava zapadku v spodnej €asti stroja (Obrazok 2d), opornou trubkou nadol, az kym zapadka so
zvukom
"cvaknutia" nezapadne na miesto, ¢im vznikne pevna vzpera.

Poznamka: Udrzujte mimo dosahu deti, pre pripad neo¢akavaného poranenia.

TIPY A RADY PRE CVICENIE:

1. Rozcvicka: Pred kazdym cvi¢enim sa 5-10 minut rozcvicte.

2. Dychanie: Pri cvi¢eni nezadrZujte dych. Vdychujte nosom a vydychuijte Gstami, pricom synchronizujte dychanie s pohybom.

3. Frekvencia: Kazdy sval by sa mal precvi¢ovat po 48 hodinach odpocinku, t. j. kazdy druhy deri.

4. Zataz: Intenzitu tréningu prispdsobte svojej fyzickej kondicii. Bolest' svalov na zaciatku cvicenia je normalna, ale mozno ju minimalizovat pokracovanim

v pravidelnej aktivite.

5. Relaxacia: Po cviceni si doprajte 5 minut na relaxaciu, aby ste podporili regeneraciu a udrzali pruZznost svalov.

6. Strava: Aby ste chranili svoj traviaci systém, nezacinajte cvicit hned po jedle. Po tréningu pockajte s jedlom aspori 30 minut. Pocas cvicenia nepite

velké mnozstvo vody, aby ste nezatazovali srdce a obli¢ky.

7. Strecing: Bez ohladu na tempo behu zacnite stre¢ingom. Zahriate svaly sa lahsie natiahnu, preto najprv 5 - 10 minut chodte, potom sa zastavte a kazdu

nohu patkrat natiahnite aspori na 10 sekund. Strecing zopakujte aj po tréningu.

[CeNeRem ]
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1. Predklon: Stojte rovno, predkloiite sa a snazte sa rukami dotknut prstov na nohach. V tejto polohe vydrzte S K
10-15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat. (Pozri obrazok 1) ;

2. Natiahnutie kolennej fachy: Posadte sa na ¢isty vankus$ a narovnajte jednu nohu. Druht nohu pokréte tak, aby sa
chodidlo dotykalo vnutornej strany stehna narovnanej nohy. Naklorite sa dopredu a pokuste sa rukou dotknut prstov na
nohach. Vydrzte 10-15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 2).

3. Natiahnutie lytka a paty: Oprite sadlafiami o stenu alebo strom a natiahnite jednu nohu dozadu. Zadnu nohu drzievno a
patu pritlacte k zemi. Jemne sa naklonte k stene. Vydrzte 10-15 sekind a potom uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu
(pozri obrazok 3).

4. Natiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu: Lavou rukou sa oprite o stenu alebo stol, aby ste dosiahli stabilitu. Pravou
rukou uchopte pravy ¢lenok a jemne pritahujte chodidlo k zadku, kym nepocitite napatie v prednegasti stehna. Vydrzte
10-15 sekund a potom uvolnite. Opakujte 3-krat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

5. Natiahnutie adduktorov (vnutorna strana stehien): Posadte sa s chodidlami pri sebe, kolena smeruju von. Uchopte
chodidlad oboma rukami a jemne ich pritiahnite k slabinam. V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund, potom sa uvolnite.
Opakujte 3-krat. (Pozri obrazok 5)

Popis funkcii konzoly

1. Tréningové programy
PO sa pouziva na nastavenie individualneho tréningového programu. P1-
P36 su zabudované automatické tréningové programy.
K dispozicii su aj tri uzivatel'ské programy (USER) a kalkulacka BMI.

2. Displej - Konzola méa LED displej a Styri ovladacie tlacidla.
3. Okno merania - Zobrazuju sa hodnoty rychlosti a vzdialenosti s moznostou prepinania medzi kilometrami a mifami.
4. Rozsah rychlosti - od 1,0 do 16,0 km/h.
5. Ochrana
¢ Pretazenie
e Nadprud
¢ Nevybus$nost
¢ Proti prekroCeniu rychlosti
* Proti ruSeniu (EMC)
¢ DalSie funkcie na ochranu pouzivatela a zariadenia
6. Autotest systému - automaticka detekcia portich a ich hlaseni na obrazovke.
7. Tri prispdsobené funkcie - Prispdsobitelné nastavenia.
8. Funkcia ERP (Energy-Related Products).
9. Stimenie bzuciaka - MoZnost vypnutia zvukovych upozorneni.

Pokyny na uvedenie do prevadzky a bezpec¢nostné postupy

¢ Nap3jaci kébel zapojte do 10 A zasuvky s ochrannym uzemnenim.

e Zapnite vypinac napajania - spusti sa obrazovka konzoly a zobrazi sa cela.

¢ Umiestnite bezpeénostny klt¢ na prislusné miesto na konzole a pripnite jeho sponu na obleéenie vo vyske hrudnika.

¢ Elektronicky systém neustale monitoruje bezpecénost. Ak sa zisti abnormalita, beZecky pas sa nidzovo zastavi a na obrazovke sa zobrazi chybové
hlasenie a zvukovy signal.

¢ Ak chcete odstranit chybové hlasenie, vyberte bezpe€nostny kI'G¢ alebo vypnite napajanie.

Popis displeja a tlacidiel

1. LED displej
Okno "DISTANCE / TIME" (Vzdialenost/¢as) - zobrazuje prejdenu vzdialenost
a Cas tréningu. Okno "CALORIES / PULSE" - zobrazuje hodnotu spalenych
kaldrii a tepovu frekvenciu. Okno "SPEED" - zobrazuje aktualnu rychlost'.
2. Prepinanie jednotiek: kilometre«< mile
Previest na ml’lle: Odstrante bezpecnostny klG¢. Stlacte a podrzte sucasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE", kym sa na displeji nezobrazi 0,6 - to znamena
prepocet na mile.
Prepocet na kilometre: Opét bez bezpecnostného tlacidla stlacajte obe tlacidla ("PROGRAM" a "MODE"), kym sa na displeji nezobrazi 1,0 - to znamena
navrat na kilometre.
3. Ovladacie tlacidla
¢ "P"- PROGRAM: V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo a vyberte jeden z 36 programov (P1-P36) alebo manualny rezim (P0). Predvolena
rychlost: 1,0 km/h; maximalna: 16 km/h.
e "M"-REZIM: Umoiﬁu{_e vybrat reZimy odpocitavania: Cas, vzdialenost alebo kaldrie. Pomocou tlacidiel "SPEED+" a "SPEED-" nastavte
hodnotu a potom spustite tréning pomocou tlacidla START.
¢ "START/PAUZA": Spusti beZzecky pas s rychlostou 1,0 km/h. Opéatovnym stlaenim sa doasne zastavi a opatovnym stlacenim sa tréning
obnovi s predchéadzajucim nastavenim.
e "STOP": Okamzite zastavi beZecky pas a vymaze Udaje.
e "SPEED+" a "SPEED-": Zmena rychlosti v krokoch po 0,1. Podrzanie tlacidla na >2 sekundy spdsobi automatické
zrychlenie/znizenie rychlosti.
4. Bezpecnostné tlacidio
Sklada sa z magnetu, klipu a kabla.
¢ Po vybrati kli¢a sa beZecky pas okamzite zastavi a na displeji sa zobrazi chyba "E-07" a zaznie zvukovy signal.
¢ Po opatovnom vioZeni kluc¢a sa displej aktivuje na 2 sekundy a potom prejde do pohotovostného rezimu.
5. Programy a spustenie
A. Typy programov
¢ PO - manualny rezim: lubovolné nastavenie ¢asu, vzdialenosti alebo kaldrii.
¢ P01-P36 - automatické programy
e UO01-U03 - prispdsobené programy (USER)
B. Spustenie bezeckého pasu
C. Vlozte bezpecénostny kIi¢ do otvoru - na displeji konzoly sa zobrazia 2 sekundy a potom sa spusti manualny rezim.
D. Stlacte tlacidlo START - odpocitavanie 5-4-3-2-1 so zvukom a bezecky pas sa rozbehne na rychlost 1,0 km/h.
E. Ak chcete stroj zastavit po¢as tréningu, stlate STOP - udaje sa vynuluju.

Manualny rezim
1. Ako spustit manualny rezim
a. Zapnite vypinac¢ - zariadenie automaticky prejde do manualneho rezimu.
b. Pri zastaveni stlacte PROGRAM, aby ste manualne vstupili do manualneho rezimu.
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2. Dostupné nastavenia v manualnom rezime

o Kdispozicii su tri funkcie
z ktorych si mézete vybrat’
o Odpocitavanie €asu,
o Odpocet vzdialenosti,
o Odpocitavanie kalorii.
Ked ste v manualnom rezime, stlacenim tlacidla MODE vyberte jeden z rezimov odpocitavania.
Po nastaveni pozadovanej hodnoty stlacte tlacidlo START, €im spustite tréning.
Predvolena pociatocna rychlost je 1,0 km/h, ktor nastavi pouzivatel.
V jednom ¢ase mdze byt aktivovany len jeden rezim odpocitavania. Nastaveny parameter sa bude odpocitavat, ostatné sa budu odpocitavat kladne.
revadzka v manualnom rezime
akladny rezim (bez odpocitavania)
Na displeji sa zobrazi Cas 0:00.
Cas, vzdialenost a kalorie sa pogitaju automaticky.
Stlacenim tlacidla STOP sa beZecky pas postupne zastavi a obnovia sa predvolené nastavenia.
B. RezZim odpoditavania ¢asu
¢ Predvolené nastavenie: 30:00 minut, rozsah nastavenia: 5:00-99:00 (krok po 1 minute).
¢ Na nastavenie hodnét pouzite tlacidla + / -.
C. Rezim odpocitavania vzdialenosti
¢ Predvolené nastavenie: 1,0 km, rozsah: Rozsah: 1,0-99,0 km (krok po 1 km).
¢ Nastavte pomocou tlacidiel + / -.
D. Rezim odpocitavania kalorii
¢ Predvolené nastavenie: 50 kcal, rozsah: 20-990 kcal (krok po 10 kcal).
¢ Hodnotu nastavte pomocou tlacidiel+ / -.
E. Prevadzka pocas behu
A. Po stlaceni tlacidla START sa spusti 5-sekundové odpocitavanie, po ktorom sa motor rozbehne na rychlost 1 km/h.
B. Na zmenu rychlosti pouZite tlacidla+ / - alebo QUICK SPEED.
C-E. Ked zvoleny rezim (kaldrie, vzdialenost alebo ¢as) dosiahne nulu, beZzecky pas sa postupne spomali a zastavi. Zariadenie sa vrati do manudalneho rezimu.

Te o o o
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Automatické programy (P1-P36)
1. Vyber a nastavenie programu
¢ Programy P1-P36 su vstavané systémové tréningové programy uréené len pre rezim odpocitavania.
¢ Vrezime nastavenia za¢ne ¢asové okno blikat - to znamena, Ze je mozné ho nastavit.
e Pomocou tlacgidiel "+" / "-" upravte ¢as tréningu. Rozsah: 5:00 - 99:00 minut (krok po 1 minute). Predvolena hodnota: 30:00 minut.
¢ Stlacenim tlacidla "MODE" obnovite predvolent hodnotu.
2. Spustenie tréningu
¢ Po vybere programu stlacte tlacidlo "START" - spusti sa 5-sekundové odpocitavanie sprevadzané 5 pipnutiami.
¢ BeZecky pas bude jemne zrychlovat na rychlost uréent vo vybranom programe a udrziavat tempo podla jeho nastaveni (vratane
pripadného shonuf
3. Zmena rychlosti po¢as programu
e Tlac¢idlami "+", "-" alebo "QUICK SPEED" mézete kedykolvek manualne upravit rychlost bezeckého pasu pocas behu.
4. Ukoncenie programu
¢ Stlacenim tlacidla "STOP" po¢as chodu motora spdsobite postupné spomalovanie stroja, az kym sa Uplne nezastavi.
¢ To je sprevadzané dlhym pipnutim a vSetky nastavenia sa vratia do predvoleného pohotovostného rezimu.

Program na testovanie tuku (FAT)
Index telesnej hmotnosti (FAT) je zjednoduSeny ukazovatel vztahu medzi vySkou a hmotnostou, ktory - v kombinacii s dalSimi zdravotnymi parametrami - méze
pomdct posudit telesnd hmotnost.
¢ Referen¢né hodnoty FAT:
o <18 - prili§ &tihla postava
o 18-24 - idedlna postava
o 25-28 - nadvaha
o > 29 - obezita
Index FAT je orientacny a nemal by sa povazovat za lekarsku diagnozu.

Pokyny na vykonanie testu FAT
1. Zaciatok testu
¢ Ked je bezecky pas zastaveny, stlacte tlacidlo "PROG", aby ste vstupili do programu na testovanie telesného tuku ozna¢eného "FAT".
¢ Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte €islo polozky a potom nastavte parametre pomocou tlacidiel "+" / "-".
2. Nastavenie pohlavia (F1)
¢ Na obrazovke "Pulz" sa zobrazi F1 a v okne "Kaldrie" sa zobrazi predvolena hodnota 01 (muz).
¢ Na vyber pouzite tlacidla "+" / "-":
o 01-muz
o 02-zena
3. Nastavenie veku (F2)
¢ Po stlaceni tlacidla "MODE" prejdite na nastavenie veku (F2).
¢ V okne "Kaldrie" sa predvolene zobrazi 25.
¢ Rozsah nastavenia: 1-99 rokov.
4. Nastavenie vysky (F3)
¢ DalSim stlacenim tlacidla "MODE" sa aktivuje nastavenie vysky (F3).
¢ Predvolena hodnota je 170 cm (67 palcov).
¢ Rozsah nastavenia: 100-220 cm (alebo 39-87 palcov).
¢ Hodnotu nastavte pomocou tlacidiel "+" / "-".
5. Test telesného tuku (FAT/BMI)
¢ Stlacte tlacidlo "MODE" (Rezim) - na displeji "Pulse" (Pulz) sa zobrazi F5 a v okienku s kalériami sa zobrazi "----- .
¢ Polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie - po 8 sekundach sa zobrazi vysledok BMI.

Bezpecnostny kl'u¢
KIu¢ obsahuje spina¢, sponu na odev a nylonovu $ndru. SlGzi na zastavenie beZzeckého pasu v nidzovej situacii.
¢ 1. Ak sa klU¢€ pocas prevadzky odstrani, na obrazovke sa zobrazi "E-07" a beZecky pas sa okamzite zastavi.

* 2. po opatovnom stlaceni tlacidla sa obrazovka na 2 sekundy zapne a potom sa beZecky pas vrati do predvoleného stavu (manuélny rezim PO,
pocitadla sa vynuluju).

131



Uzivatel'sky program (U01-U03)

Pouzivatel méze vytvorit a ulozit 3 prispdsobené tréningové programy. Vytvorenie programu:

1. Stlacenim tlac¢idla "PROG" vyberte rezim U01-U03.

2. Stlacenim tlacidla

"MODE" spustite nastavenia:

e Trvanie: 5-99 min.
¢ Rychlost: 1-16 km/h (moznost rychlej volby)
3. Po nastaveni kazdého parametra stlacte tlacidlo "MODE", ¢im prejdete na dalsi

parameter.

4. Nastavenia sa po dokonceni konfiguracie automaticky ulozia.
5. Ak chcete zacat, stlacte tladidlo "START".
Pri dalSom spusteni jednoducho vyberte program a stlaéte "START". Meranie srdcovej frekvencie

¢ Ked prilozite ruku k snimacom, do 5 sekund sa zobrazi hodnota srdcovej frekvencie.

¢ Rozsah zobrazenia: 50-200 uderov/min.

* Symbol srdca pulzuje v rytme nameranej srdcovej frekvencie.
Udaje su orientacné a nenahradzaju lekarske merania.

Rozsah hodnét:

Nastavenie Rozsah Rozsah zobrazenia
pociatoénej hodnoty
Cas (minuty: sekundy) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Rychlost (km/h) NEPLATI NEPLATI 1-16 KM

Sklon (%)

NIE JE DOSTUPNE

NIE JE DOSTUPNE

NIE JE DOSTUPNE

Vzdialenost (km)

1.00

1.0-99.0

0.0-99.9

Kalorie (kcal)

50

1.0-99.0

0-999

Nastavenie parametrov

Pri nastavovani hodnoty (napr. ¢asu) pouzite tlacidla "+" / "-" na jej zvySenie alebo zniZenie. ak dosiahnete maximalnu hodnotu (99:00) a stlacite "+", systém
sa automaticky vrati na minimalnu hodnotu (5:00), ¢im sa vytvori tzv. cyklus.

Funkcia uspory energie (ERP)

¢ \/ predvolenom nastaveni aktivna.

Bezné poruchy a spdsoby ich odstrafiovania

Ked sa bezecky pas nepouziva 4,5 minaty, automaticky prejde do rezimu spanku, aby sa Setrila energia.
Ak chcete systém prebudit, stlacte lubovolné tlacidlo.

Ako vypnut/zapnut rezim ERP:

V pohotovostnom rezime podrzte tlacidlo "MODE" priblizne 3 sekundy.
Na konzole sa zobrazi "2222" - funkcia ERP bola deaktivovana.

Ak ju chcete opat aktivovat, zopakujte tuto ¢innost.

Na konzole sa zobrazi "1111" - funkcia ERP bola aktivovana.

Kéd problému

Pravdepodobna pri¢ina

Oprava

Systém nefunguje

A. Napajanie nie je pripojené alebo nie je
zapnuté

Pripojte napajanie alebo nastavte vypina¢ napajania do polohy
"NO".

B. Bezpecnostné blokovanie nie je na svojom mieste

Nastavte bezpecnostné blokovanie do spravnej polohy

C. Ovladac¢ alebo konzola nie su zapnuté

Vymerite ovladac alebo konzolu

D. Zly kontakt vedenia

Skontrolujte vstupy a vystupy systému a komunikacné linky

Nahle zastavenie v
normalnom stave

A. Vypadlo bezpe¢nostné blokovanie

Znovu nainstalujte

B. Chyba systému

Poziadajte servisného technika, aby sa o to postaral

Zlyhanie klu¢a

NESPRAVNY KLUC

Vymernite konzolu alebo zakladnu dosku

A. Komunikagny kébel je zle pripojeny

Znovu pripojte komunikacény kabel a skontrolujte, ¢i je port
spravne pripojeny, alebo komunika¢ny kabel vymerite.

E-01 B. Chybna konzola Vymerite konzolu
C. Chybny radi¢ Vymerite radi¢
A. Chybny motor Vymerite motor
B. Kabel motora je nespravne pripojeny k riadiacej
jednotke alebo je riadiaca jednotka nespravne . o L
E-02 pripojena. Skontrolujte a znovu pripojte alebo vymerite riadiacu jednotku
A. Fotoelektricky snimac¢ nie je spravne . .
nainatalovany Y Jesp Skontrolujte a znovu pripojte
B. Zly fotoelektricky snimaé Vymerite fotosenzor
C. Znedisteny fotoelektricky snima¢ alebo . . o -
E-03 Iy prvy kontakt Skontrolujte a znovu pripojte/vycistite snimac¢
D. Chybny regulator Vymena regulatora
A. Chybny regulator Vymerite regulator
B. Chybny motor Vymerite motor
E-05 C. Mechanicka porucha Skontrolujte, ¢i nie je zablokovany olej alebo bubon.
1. Skontroluijte, &i je bezpe€nostné blokovanie na svojom mieste;0
07 Konzola nedetekuje signal bezpe¢nostného blokovania 2. Opéatovne naingtalujte mechanizmus bezpe&nostného

blokovania;

Ziadny impulzny signal

A. Kabel rukovate nie je na mieste
alebo kabel
Kabel rukovate nie je dobry

Skontrolujte a pripojte alebo vymerite kabel rukovate

B. Porucha obvodu elektronického systému

Vymerite konzolu

NeuplIné alebo

chybajuce vedenia konzoly

A. Displej je chybny

Vymernte zakladnd dosku alebo obrazovku

B. Zlyhanie systému

Vymena konzoly
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Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu

1. Skladanie - Pred skladanim odpojte napajanie.

2. Rozkladanie
¢ Bezecky pas umiestnite priblizne 1 m od zasuvky.
e Zem musi byt rovna a bez prekazok.

3. Premiestriovanie - Pred premiestriovanim bezeckého pasu sa uistite, Ze e:
¢ je napajanie vypnuté.

Zastrcka bola vytiahnuta zo zasuvky.

Bezecky pés bol zloZeny.

Pohybuje sa krok za krokom:

Jednou rukou uchopte zadnu €ast bezeckého pasu a druhou rukou riadidla na tej istej strane.

¢ Naklorite ho pod uhlom 40 - 50° smerom k hrudniku.

Nebezpecenstvo:
Ak neviete, Ci je stroj spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisny persondl. Zastréku dodanu s tymto vyrobkom nemerite bez
opravnenia. Ak zastrcka nie je kompatibilna so zasuvkou, kvalifikovany elektrikar by mal

nainstalovat vhodnu zasuvku. Mala by mat napétie 220-240 V a vyhovovat tomuto typu zasuvky.

Zaciname s bezeckym pasom

Zapojte a zapnite napajanie

Rozlozte bezecky pas do najnizSej polohy a skontrolujte, &i spravne funguje.
Bezpecnostnu $nuru si pripnite k odevu - ide o dolezity bezpeénostny prvok.

Spravne spustenie a chod

Nestojte hned na pase!

Postavte sa na bo¢né kolajnice s rukami na riadidlach. Ked

stlacite tlacidlo "START":

Bezecky pas sa spusti po 5 sekundach rychlostou 1,0 km/h.

Potom pomocou tlagidla "+" zvyste rychlost na pohodinych 2,5 - 3,5 km/h. Drziac riadidla
postupne vykrocte do drahy a prispdsobte jej rychlost.

Zmena rychlosti a zastavenie

Zrychlujte alebo spomalujte pomocou "+" a "-".

Konkrétnu hodnotu rychlosti mozete vybrat aj kliknutim na prislusné tlacidlo. Stla¢enim
tlac¢idla "STOP" sa motor zastavi.

Automatické rezimy a programy

Zapnite napajanie.

Stlacenim tlacidla "SELECT" vyberte rezim.

Stlacenim tlacidla "START" spustite zvoleny program.

Pocas pouzivania mdzete upravit rychlost alebo ukongit cvi¢enie pomocou tlacidla "STOP".

Meranie pulzu (HRC)

Podrzte ruky na kovovych snimacoch - na displeji sa zobrazi aktualna tepova frekvencia (HRC).

Poznamka: Odstranenim bezpecénostného kltuc¢a sa bezecky pas okamzite zastavi a na pocitaci sa zobrazi sprava.

UDRZBA:

Spravna udrzba je rozhodujuca pre spolahlivi a bezpeénu prevadzku bezeckého pasu. Ak sa zanedba, mbze viest k poskodeniu alebo skrateniu Zivotnosti stroja.
Vsetky sucasti by sa mali pravidelne kontrolovat a dotahovat. Opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit..

MAZANIE: BeZecky pas bol poc¢as vyroby namazany vo vyrobnom zavode. Po urcitej dobe pouzivania si vSak beZecky pas vyzaduje pravidelné mazanie
Specidlnym silikbnovym olejom.

Odporucania pre frekvenciu mazania:
¢ Pouzivanie menej ako 3 hodiny tyzdenne - mazanie kazdych 5 mesiacov
¢ Pouzivanie 4-7 hodin tyZzdenne - mazanie kazdé 2 mesiace
¢ Pouzivanie viac ako 7 hodin tyZdenne - mazanie kazdy mesiac
Poznamka: Prili§ Casté mazanie sa neodporuca. Spravne mazanie je kli€ovym faktorom Zivotnosti a vykonu bezeckého pasu. Ak chcete skontrolovat, ¢i je mazanie

je potrebné, nadvihnite bo¢né Casti bezeckého pasu a dotknite sa zadnej, stredovej Casti:
¢ Ak citite silikon - mazanie nie je potrebné.
¢ Ak je povrch suchy - je potrebné vykonat mazanie.

Pokyny na mazanie:

1. Zastavte stroj a zlozte beZecky pas.

2. Zdvihnite bezecky pas zo zadnej Casti hlavného ramu.

3. Drziac flasu ¢o najblizSie k stredu pasu nastriekajte silikonovy olej - na obe strany. Bezecky pas spustite rychlostou 1 km/h, aby sa olej rovhomerne
rozdelil po beZzeckom povrchu.

1._Nastavenie beZzeckého pasu

Vo vyrobnom zavode je beZecky pas spravne nastaveny. V dosledku pouzivania sa vS§ak moze uvolnit, ¢o vedie k preruSeniu alebo preklzavaniu. Ak sa tak stane,
dotiahnite nastavovacie skrutky - kazdu o pol otacky dolava alebo doprava.

Ak je remeri prili§ volny, méZe na remenici skiznut. Na druhej strane prili§ velké napnutie méZe motor pretazit a sposobit pokodenie motora, remefia, valéekov
alebo inych komponentov.

2. Nastavenie vychylenia remeiia

Hoci je pas nastaveny z vyroby, mbze sa po ¢ase posunut. NajcastejSimi pricinami su:
¢ Nestabilné nastavenie bezeckého pasu,
e Behanie s posunom do strany,
¢ Nerovnomerné rozlozZenie tlaku chodidla.

Ak odchylka nie je trvald, spustenie bezeckého pasu bez zataze na niekolko minut méze obnovit rovnovahu. V pripade potreby
vykonajte manualne nastavenie pomocou 6 mm imbusového klt¢a - oto¢enim skrutky o pol otacky.

Priklad 1: pas sa pohybuje dolava— utiahnite lava skrutku (v smere hodinovych ruciciek)— alebo uvolnite pravu skrutku (proti smeru
hodinovych ruciciek)

Priklad 2: pas sa pohybuje doprava— utiahnite pravd skrutku (v smere hodinovych ruci¢iek)— alebo uvolnite lavu skrutku (proti
smeru hodinovych ruciciek)
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NASTAVOVACI KLUC:

V smere hodinovych ruciciek= utahovanie Proti smeru
hodinovych ru€iciek = uvolfiovanie Pas sa vzdy posuva na
stranu, ktora je volnejsia.

Tipy:

Pred kazdym nastavenim spustite bezecky pas pri nizkej rychlosti.

Skrutky nedotahuijte prili$ silno,
Po kazdom nastaveni sledujte ¢innost pasu.

Na vychylenia pasu sa nevztahuje zaruka a je za ne zodpovedny pouzivatel. Neoverené a

neupravené vychylenia mozu viest k vaznemu poskodeniu.

=

3. Nastavenie hnacieho remefia (motora)

2. Rozsah nastavenia by mal zabezpedit' plynuly prevod bez prekizu.
Poznamka: Pravidelne Cistite remene a drazky remenice, aby ste zabezpegili bezproblémovu prevadzku pohonného systému.

a) Nastavovacia skrutka
b) Motor

c) Predny valec

d) Pas

Typické poruchy a spésoby opravy:

Hnacie remene su prednastavené z vyroby, ale ¢asom sa mézu uvolnit, o vedie k ich preklzu. Nastavenie:
1. Pomocou kltUc¢a otoéte nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.

Problém

Pravdepodobné priciny

Metddy udrzby

BezZecky pas nefunguje

. Je odpojeny od elektrickej siete

Zapojte ho do zasuvky

. Bezpecnostny klU¢ nie je nasadeny

Vlozte bezpecnostny kli¢ do panela

. Otvoreny signalny obvod

Skontrolujte vstup ovladaca a signalne vedenie

. napéjanie nie je

zapnuté

Nastavte vypina¢ napajania do polohy NO

. Prepélila sa poistka

Vymerite poistku

Nepohybuje sa plynulo . Nedostatocné m

azanie

Pouzite mazivo na baze metylsilikdnového oleja

. BezZeckeé pasy su prili§ napnuté

Upravte tesnost jazdnych pasov

BezZecky pas sa posunul

. BezZecky pas je prili§ volny

Nastavte tesnost bezeckych pasov

W| > 0| > m o0l >

. Pas je uvolneny

Nastavte napnutie hnacieho remera

Problém

Pri¢ina

Udrzba

A. Nie je napdjanie

ZéastrCka do zasuvky, vstup s napajanim

nie je v spra
polohe

vnej

B. bezpecnostny klu¢

Umiestnite bezpecénostny klu¢ do spravnej polohy

Systém nefunguje

C. transformator nie je spravne viozeny alebo
Transformator je chybny

Skontrolujte a spravne pripojte transformator alebo
transformator vymerite.

D. preruseny obvod

Skontrolujte vstupnu a vystupnu svorku systému a
komunikaéné vedenia

Nahle zastavenie v normalnom stave

A. Vypadnutie bezpe¢nostného kltuca

Spravna instalacia bezpe¢nostného kluca

B. Nespravny systém

Kontaktujte servis

Nefungujuce tlacidla

A. Niektoré tlac¢idla su poSkodené

Vymerite tlacidla

B. VSetky tlacidla st nespravne

1. Vymerite dosku tlacidiel, vodice tlacidiel
2. Vymernite zakladnu dosku; vymerite konzolu

Z|é pripojenie komunika¢nych kablov

Znovu pripojte komunikaény kabel a skontrolujte, ¢i je
port pripojeny, alebo komunikacny kabel vymerite.

Na konzole nebol zisteny Ziadny signal
bezpecnostného kltuca

E1
B. Konzola je poskodena Vymena konzoly
C. Transformator je chybny Skontrolujte a vymerite transformator
D. Riadiaca jednotka je chybna Vymerite regulator

E2 A. Kabel motora alebo motor je poskodeny Skontrolujte a vymerite kabel motora alebo motor
B. ZIé spojenie medzi kablom motora a riadiacou : . i . =
jednotk(?u Jalebo chybna riadiaca jednotka ilgﬁr;;rtglrwte a spravne pripojte kabel alebo vymeiite
A. Snimac otacok nie je spravne Skontrolujte a spravne ho namontujte
namontovany

E3 B. Snimaé otacok je chybny Vymerite snima¢ rychlosti
C. Zlé spojenie medzi snimacom rychlosti a Skontrolujte a spravne pripojte
regulatorom
D. Riadiaca jednotka je chybna Vymerite regulator

E5 A. Riadiaca jednotka je chybna Vymeiite radi¢
B. Motor je poskodeny Vymerite motor

E7 =

1. Skontrolujte, ¢i je L

bezpecnostny kIUc v spravnej

polohe;

2. Opatovne nainstalujte bezpe¢nostny blokovaci
mechanizmus bezpec¢nostného zamku'a uistite sa,

Ze je otvor

v strede a Cierna fazulka sa odrazi na miesto; Vymerite
konzolu

Udaje o srdcovej frekvencii sa

A. Pulzny kabel rukovate nie je dobre zmontovany

Skontrolujte a dobre pripojte alebo vymerite

nezobrazuju alebo je poskodeny pulzny kabel rukovate. pulzny kabel rukovate
B. Porucha linky elektronického systému Vymena konzoly
Elektronicky displej je A. Uvolnili sa skrutky vysuvacej dosky Zaistovacie a upeviovacie skrutky
neuplny B. Zlyhanie systému Vymena konzoly
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Bluetooth APP pre bezecky

Any/2 .

pas

Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie AnyRun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie AnyRun, prejdite na stranku
nastaveni: Kliknite na poloZzku Nastavenia, ktora sa nachadza v pravom dolnom rohu,
kliknite na poloZku Zariadenia, aplikacia zisti kody Bluetooth, vyberte kéd Bluetooth,
ktory je rovnaky ako kéd oznageny na konzole zariadenia, a sparujte.

Zwift

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift, prejdite na stranku
nastaveni: V ¢asti PAIRED DEVICES (Sparované zariadenia) kliknite na RUN

(Spustit) pre bezecky pas; potom kliknite na POWER (Napajat).

SOURCE (Zdroj) a zobrazi sa vyskakovacia ponuka, vyberte kod Bluetooth, ktory je
rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, a vyberom polozky OK sparujte.
POZNAMKA: Zwift si pamata zariadenia pouZité v predchadzajcej relacii a moze sa
pokusit’ sparovat’ s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite sparované
zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mézete ich jednoducho zrusit a vybrat zariadenie,
ktoré chcete sparovat.

Kinomapa

Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Kinomap, prejdite na stranku s
nastaveniami: kliknite na poloZzku Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na polozku
Sprava zariadeni, kliknite na poloZzku + v pravej hornej ¢asti, vyberte beZecky pas;
Potom vyberte zvolent znacku Bluetooth, napr. Anyrun atd; kliknite na obsah v ¢asti
Interaktivne, aplikacia zisti najdeny hardvér, vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky ako
kod oznadeny na konzole hardvéru, potom kliknite na tlacidlo PRIDATNOVE
ZARIADENIE, zobrazi sa Uspes$ne pridany hardvér.




POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA
Zahvaljujemo se vam za nakup tega izdelka! Z njegovo pomocjo boste zlahka poskrbeli za bolj$o telesno pripravljenost, zdravje in dobro pocutje.

Navodila za uporabo

. Napajalni kabel prikljugite izkljuéno v ozemljeno vti¢nico. Ne uporabljajte podaljSkov ali adapterjev.

. Prepricajte se, da tekalna steza trdno stoji na ravni povrsini v zaprtem in suhem prostoru.

. Preden zaZenete tekalno stezo, se postavite na stranske stopnice in si na oblacila pripnite varnostni klju¢.

. Na tekalni stezi lahko hkrati vadi le ena oseba.

. Priporogiljivo je nositi prilegajo¢a se $portna oblacila in obutev za fitnes.

. Po potrebi prilagodite hitrost vadbe z uporabo upravljalnih elementov.

. Ko kon¢ate s tekom, zaustavite tekalno stezo z gumbom "Stop" ali tako, da izvle€ete varnostni kljuc.

. Po vadbi ali pred prestavljanjem naprave vedno izklopite napajanje in izvlecite vti¢nico iz elektricnega omrezja.
. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom, zlasti e imate kroni¢no bolezen.

10. Stroj redno Eistite s suho krpo in preprecite stik sestavnih delov z vodo.

11. Tekaske steze ne uporabljajte takoj po obroku ali ko ste utrujeni.

12. Neprekinjeno delovanje naprave ne sme presegati 2 ur.

13. Na voljo mora biti najmanj 2000 x 1000 mm prostega prostora.

14. Med vzdrzevanjem enoto vedno izkljucite iz elektricnega omrezja.

15. v primlervubnenavadnih zvokov, vonja po gorenju, tezav z zaslonom ali gibanjem traku takoj prekinite vadbo, odklopite napajanje in se obrnite na
servisno sluzbo.

CoONOOPAWN =

Ne. Ime dela Koli¢ina St. Ime dela Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 51 Plasti¢na podlozka ®18x®8,5xt2,0 2
2 Vijak s polnim navojem M8*20 2 52 Gumb ®35xM8x20 2
3 Vijak s polnim navojem M5*10 8 53 Gumb v obliki ¢rke L 2
4 Samorezni vijak ST4*16 9 54 Nosilec steklenice 1
5 Vijak s polnim navojem M8*75 2 55 Pokrov levega nosilca 1
6 PloS¢ata podlozka ®8 2 56 Pokrov desnega nosilca 1
7 Allenov valj s polnim navojem M6*45 1 57 Komunikacijski kabel 1
8 Samorezni vijak ST4*10 2 58 Okvir konzole 1
9 Allen vijak s polnim navojem M6x55x®16 6 59 Plo$¢a za pritrditev konzole 1
10 Vijak z masivnim navojem M4*16 2 60 Vzmet ©12,5x®6,2x0,7 4
11 Vijak s polnim navojem M4*10 2 61 Stopenjska podlozka M6 ®16xd8x4,7 2
12 Samorezni vijak ST4*15 8 62 Samorezni vijak ST4*10 2
13 Plo$¢ata podlozka ®5 2 63 Samorezni vijak ST4*16 20
14 Zunanja nazob¢&ana varovalna podloZzka ®5 2 64 Samorezni vijak ST4*10 16
15 Vzmetna podlozka ®5 2 65 Samorezni vijak ST4*15 4
16 Plo$c¢ata plasti¢na podlozka ®12x®6xt1,0 6 66 Sestkotni vijak s polnim navojem M6*25 2
17 Magnetni obro¢ 1 67 Vijak s polnim navojem 2
18 Sprednji valjcek 1 68 Sestkotna zaklepna matica 4
19 Zadniji valj 1 69 Konzola 1

20 Motor 1 70 Komunikacijski kabel 1

21 Tekaski jermen 1 71 Plo$¢a konzole 1

22 Tekalna plos¢a 1 72 Pokrov zadnje konzole 1

23 Pas motorja 174(442)PJ6 1 73 Vti¢nica za varnostni klju¢ 1

24 Vijak s poSevnim navojem M4*8 2 74 Varnostni klju¢ 1

25 Pokrov motorja 1 75 Zgornja koSara 1

26 Zadniji pokrov 1 76 Spodnja koSara 1

27 Stranska tirnica 2 77 Okrasni pokrov sprednje konzole 1

28 Kvadratna blazina 6 78 Pokrov zadnje okrasne konzole 1

29 Kolesa 2 79 Impulzni kabel ro¢aja 2
30 Vodilni blok z okroglim robom 6 80 Nastavitev zagona/zaustavitve impulza rocaja 1
31 Noga 4 81 Nastavitev impulzov rocice hitrosti 1
32 Kabelska objemka 2 82 Kabel gumba na dotik 1
33 Komunikacijski kabel 1 83 Zlozljivi podporni okvir 2
34 Napajalni kabel 1 84 Cilindriéna vzmet 2
35 Napajalni kabel 1 86 Vijak z vijaéno glavo s polnim navojem 2
36 Napajalni kabel 1 88 Podloga EVA 2
37 Napajalni kabel 1 89 Akrilna nalepka za konzolo 1
38 Senzor hitrosti 1 90 Vijak s polnim navojem 2
39 Stikalo 1 91 Vzmet ©8x®d4,2x0,4 4

40 Samonastavitveno stikalo 1 92 Vzmet ©40x$20,4xt2,0 2

41 Sponka napajalnega kabla 1 93 Distanénik t4.0x®40 2

42 Kovinski nosilec za senzor hitrosti 1 96 Napajalni kabel 1

43 Levi nosilec 1 97 Zvariji zadnjega nosilca 1

44 Desni nosilec 1 98 Sestkotni vijak z veliko ravno glavo s polnim 2

nazobc&anjem M8x20

45 Vijak s polnim navojem M8*20 4 99 Plosc¢ata podlozka ¢8 2

46 Samorezni vijak ST4*10 4 100 Sestkotna varovalna matica M8 2

47 PloS¢ata podlozka ®8 2 101 Vzmetna sponka 1

48 Sestkotna varovalna matica M8 2

49 Ploscata podlozka ®32x®8,5xt2,0 2
50 Plasti¢na podlozka ®24xd16xt2,0 2
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Opozorila in prepovedi:

A\ Ne uporabljajte tekalne steze:

* Ce se zdravite in nimate odobritve zdravnika,

« e imate teZzave s srcem, hrbtom, sklepi, osteoporozo ali resne kroni¢ne bolezni,
« Ce ste noseci, imate menstruacijo ali se slabo podutite,

« ¢e ste uzivali alkohol ali ste pod vplivom zdravil, ki zmanjSujejo koncentracijo,

« Ce je napajalni kabel poskodovan ali €e je vti€nica ohlapna.

A\ Prepovedano je:

« razstavljati, spreminjati ali popravljati tekalne steze sami,

« uporabljati naprave na prostem ali v vlaznih prostorih (npr. v kopalnici),

« vklapljati ali izklapljati tekalne steze z mokrimi rokami,

« skakanije ali stopanje s traku med delovanjem naprave,

* uporaba tekaske steze s strani otrok in ljudi, ki so nezavestni ali imajo motori¢ne motnje.

. Konzola
Drzalo
Rocica
Profil
. Stranska tirica
Tekalni trak
. Zadniji pokrov
Glavni okvir
Gumb v obliki ¢rke L
Pokrov motorja
. Stojalo L

Drzalo za steklenico
. Okvir konzole

TATTSQ TR0 0T

3

Tehnic¢ne informacije:

Dimenzije V zloZenem stanju: 1520*780*265 mm
RazloZena: 1520*780*1280
Tekalna povrSina 1220*440 mm
Hitrost 1,0-16,0 km/h
Upostevajte: pridrzujemo si pravico do spremembe izdelka brez predhodnega obvestila.
Seznam pakiranja: Seznam strojne opreme:
1. . 7. Kljug14x17x75 - x1
2. Nosilec za steklenice 8. T-Klju 6 mm - x1
3. Silikonska steklenica i . . .
4. Varnostni Kijug 9. Vijak z ostrim polnim navojem M4x16 - x2
5. Navodila za uporabo
6. Komplet opreme
Glavni deli:
1. Pokrov motorja
2. Konzola
3. Motor

4. jermen motorja

5. Pogonski jermen
6. Tekalna deska

7. Stranska tirnica
8. Zadnji valjcek

9. Spredniji valj

10.  Zadnji pokrov

0/\? 1._NAVODILA ZA
MONTAZO:
. Odstranite stroj iz $katle in ga poloZite na ravna tla (glejte zgornjo fotografijo), odstranite vse vrecke in trakove, s katerimi je stroj ovit.
. Odvijte dva gumba v obliki ¢rke L na dnu, nato pa dvignite navpi¢ne stebricke.
. Dvignite navpic¢ni profil do zgornjega polozaja, nato zaklenite gumb.
. Sprostite gumba na obeh straneh, nastavite okvir konzole v pravilen polozaj in nato zaklenite gumba.
. Nastavite konzolo v pravilen polozaj in pritrdite drzalo za steklenice na levi profil z vijakom s polnim navojem M4 * 16. Ko dvakrat preverite, ali
so0 vsi gumbi varno zaklenjeni, je montaZza kon¢ana.

2. NAVODILA ZA SESTAVLJANJE:

a. Dirkalnik sestavite v skladu s postopkom montaze, konzolo poloZite ravno, z eno roko primite okvir konzole in nato z drugo roko sprostite gumbe,
da zlozite okvir konzole. Z eno roko drzite profil, nato z drugo roko sprostite gumb v obliki érke L, da zloZite stojalo, in na koncu zaklenite gumb v
obliki ¢rke L. Tekaska steza je zloZena in jo lahko premikate in/ali shranjujete.

b. ZloZne nosilce obrnite v smeri, ki je prikazana na spodnijih slikah.

c. Tekasko stezo postavite pokonci.

Opomba: Tekalna steza naj stoji blizu stene, stran od otrok, v primeru nepri¢akovanih poskodb.

d. Samostojno postavljanje tekalne steze
Po sestavi v skladu s prvimi tremi koraki izvlecite levo zaporo na dnu naprave, podporno cev navzdol, dokler se zapora z zvokom "snap" ne
postavi na svoje mesto, zaradi Cesar tekaska steza ne stoji pokonci.

Opomba: V primeru nepri¢akovanih poSkodb hranite stran od otrok.

[CeNeRem ]

NASVETI IN NAPOTKI ZA VADBO:

1. Ogrevanje Pred vsako vadbo se ogrevaijte 5-10 minut.

2. Dihanje Med vadbo ne zadrzujte diha. Vdihnite skozi nos in izdihnite skozi usta ter dihanje uskladite z gibanjem.

3. Pogostost Vsako misico je treba vaditi po 48 urah pocitka, tj. vsak drugi dan.

4. Obremenitev Intenzivnost vadbe prilagodite svojemu telesnemu stanju. Bolecine v miSicah na zacetku vadbe so normalne, vendar jih lahko
zmanjSate z nadaljevanjem redne dejavnosti.

5. Sprostitev Po vadbi si vzemite 5 minut za sprostitev, da se laZje okrevate in ohranite proznost misic.

6. Prehrana Za zascito prebavnega sistema ne zacnite z vadbo takoj po obroku. Po vadbi po¢akajte vsaj 30 minut, preden zacnete jesti. Med vadbo se
izogibajte pitju velikih koli¢in vode, da ne obremenite srca in ledvic.

7. Raztezanje Ne glede na hitrost teka zacnite z raztezanjem. Ogrete miSice se lazje raztegnejo, zato najprej 5-10 minut hodite, nato pa se ustavite in
petkrat raztegnite vsako nogo po najmanj 10 sekund. Raztezanje ponovite tudi po treningu.
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1. Upogib naprej Stojte vzravnano in se sklonite ter se z rokami posku$ajte dotakniti prstov na nogah. V tem polozaju vztrajajte
10-15 sekund, nato se sprostite. Ponovite trikrat. (Glej sliko 1)

2. Raztezanje kolenske tetive Sedite na Cisto blazino in zravnajte eno nogo. Drugo nogo pokréite tako, da se stopalo dotakne
notranje strani stegna zravnane noge. Nagnite se naprej in se poskusite z roko dotakniti prstov na nogi. Vztrajajte 10-15
sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat za vsako nogo. (Glej sliko 2)

3. Raztezanje ledvenega dela in pete Naslonite dlani na steno ali drevo in iztegnite eno nogo nazaj. Zadnja noga naj bo
ravna, peta pa pritisnjena ob tla. Rahlo se nagnite proti steni. Vztrajajte 10-15 sekund in se nato sprostite. Ponovite
trikrat za vsako nogo. (Glej sliko 3)

4. Raztezanje misic Stiriglave stegenske misice Za stabilnost se z levo roko naslonite na steno ali mizo. Z desno roko primite
desni glezenj in nezno povlecite stopalo proti zadnjici, dokler ne zacutite napetosti v sprednjem delu stegna. Vztrajajte 10-
15 sekund, nato pa se sprostite. Ponovite trikrat za vsako nogo. (Glej sliko 4)

5. Raztezanje adduktorjev (notranja stran stegen) Sedite s stopali skupaj, kolena so obrnjena navzven. Z obema rokama
primite stopala in jih nezno povlecite proti dimljam. V poloZaju vztrajajte 10-15 sekund, nato pa se sprostite. Ponovite
trikrat. (Glej sliko 5)

Opis funkcij konzole

1. Programi vadbe
PO se uporablja za nastavitev individualnega programa usposabljanja.
P1-P36 so vgrajeni samodejni vadbeni programi.
Na voljo so tudi trije uporabniski programi (USER) in kalkulator BMI.
. Zaslon - Konzola ima zaslon LED in &tiri gumbe za upravljanje.
. Merilno okno - Prikazane so vrednosti hitrosti in razdalje z mozZnostjo preklopa med kilometri in miljami.
. Razpon hitrosti - od 1,0 do 16,0 km/h.
. ZasCita

ABhWN

Preobremenitev
Prekomerni tok
Zascita pred eksplozijo
Proti preveliki hitrosti
Proti motnjam (EMC)
¢ Druge funkcije za za&¢&ito uporabnika in naprave
. Samopreizkus sistema - samodejno odkrivanje napak in njihovih sporocil na zaslonu.
. Tri prilagojene funkcije - Prilagodljive nastavitve.
. Funkcija za izdelke, povezane z energijo (ERP).
. lzklop zvoénega signala - moznost izklopa zvokov obvestil.

©oo~N»

Navodila za zagon in varnostni postopki

¢ Napajalni kabel prikljucite v 10 A vti¢nico z za3¢itno ozemljitvijo.

¢ Vklopite stikalo za napajanje - zaslon konzole se bo zagnal in v celoti prikazal.

* Varnostni klju¢ namestite na ustrezno mesto na konzoli in pripnite sponko za oblacila v visini prsi.

. E_Iektrlonski sistem stalno nadzoruje varnost. Ce zazna nepravilnosti, se tekalna steza ustavi v sili, na zaslonu pa se prikazeta sporocilo o napaki in zvo¢ni
signal.

¢ Ce zelite izbrisati sporocilo o napaki, odstranite varnostni klju¢ ali izklopite napajanje.

Opis zaslona in gumbov

1. Prikaz LED
Okno "DISTANCE / TIME" (razdalja / ¢as) - prikazuje prete¢eno razdaljo in ¢as
vadbe. Okno "CALORIES / PULSE" (kalorije / sréni utrip) - prikazuje vrednost
pokurenih kalorij in sréni utrip. Okno "SPEED" - prikazuje trenutno hitrost.
2. Preklopne enote: kilometri<> milje
Pre’gl\{ori v milje: Odstranite varnostni klju¢. Hkrati pritisnite in drzite tipki "PROGRAM" in "MODE", dokler se na zaslonu ne prikaze 0,6 - to pomeni pretvorbo
v milje.
Pretvorba v kilometre: Ponovno brez varnostne tipke pritisnite obe tipki ("PROGRAM" in "MODE"), dokler se na zaslonu ne prikaze vrednost 1,0 - to
pomeni, da ste se vrnili na kilometre.
3. Gumbi za upravljanje
¢ "P"-PROGRAM: V stanju pripravljenosti pritisnite gumb za izbiro enega od 36 programov (P1-P36) ali roénega nacina (P0). Privzeta hitrost:
1,0 km/h; najvecja: 16 km/h.
e "M"- REZIM: Omogoca izbiro nacinov odstevanja: ¢as, razdalja ali kalorije. Z gumboma "SPEED+" in "SPEED-" nastavite vrednost, nato pa
zacnite vadbo z gumbom START.
* "START/PAVZA": Zagon tekalne steze s hitrostjo 1,0 km/h. S ponovnim pritiskom jo za¢asno zaustavite, s ponovnim pritiskom pa
nadaljujete vadbo s prejSnjimi nastavitvami.
e "STOP": Takoj ustavi tekalno stezo in izbrise podatke. B
e "SPEED+" in "SPEED-": Spreminjate hitrost v korakih po 0,1. Ce drZite gumb > 2 sekundi, se sprozi samodejno
pospesevanje/zmanjSevanje hitrosti.
4. Varnostna tipka
Sestavljajo ga magnet, sponka in kabel.
¢ Ko klju¢ odstranite, se tekalna steza takoj ustavi, na zaslonu pa se prikaze napaka "E-07" in piska.
¢ Ko klju¢ ponovno vstavite, se zaslon za 2 sekundi aktivira, nato pa preide v stanje pripravljenosti.
5. Programi in zagon
A. Vrste programov
¢ PO - ro¢ni nacin: poljubna nastavitev ¢asa, razdalje ali kalorij.
¢ P01-P36 - samodejni programi
¢ UO01-U03 - Prilagojeni programi (USER)
B. Zagon tekalne steze
C. Vstavite varnostni klju¢ v rezo - konzola bo prikazovala 2 sekundi in nato presla v ro¢ni nacin.
D. Pritisnite START - od$tevanje 5-4-3-2-1 z zvokom in tekalna steza se bo zagnala s hitrostjo 1,0 km/h.
E. Ce Zelite napravo ustaviti med vadbo, pritisnite STOP - podatki se bodo ponastavili.

Roc¢ni nacin
1. Kako zaZenete ro¢ni nacin
a. Vklopite stikalo za napajanje - naprava samodejno preide v ro¢ni nacin.
b. Ko je naprava ustavljena, pritisnite PROGRAM, da ro¢no vstopite v ro¢ni nacin.
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2. Razpolozljive nastavitve v roénem nacinu

¢ Na voljo so tri funkcije za
med katerimi lahko izbirate:
o Cas odstevanja,
o Odstevanje razdalje,
o odstevanje kalorij.

¢ Ko ste v roénem nacinu, pritisnite gumb MODE, da izberete enega od nacinov ods$tevanja.

¢ Ko nastavite Zeleno vrednost, pritisnite START, da za¢nete vadbo.

¢ Privzeta zacetna hitrost je 1,0 km/h, ki jo dolo¢i uporabnik.

¢ Naenkrat je lahko aktiviran samo en nacin odStevanja. Nastavljeni parameter se odSteva navzdol, ostali se od$tevajo pozitivno.
3. Delovanje v ro¢nem nacinu
A. Osnovni nacin (brez odstevanja)

* Na prikazovalniku Casa je prikazana ura 0:00.

e Cas, razdalja in kalorije se Stejejo samodejno.

e S pritiskom na tipko STOP se tekalna steza postopoma ustavi in obnovijo se privzete nastavitve.
B. Nacin odstevanja ¢asa

¢ Privzeto: 30:00 minut, razpon nastavitev: 5:00-99:00 (korak po 1 minuti).

e Za nastavitev vrednosti uporabite gumbe + / -.

C. Nacin odstevanja razdalje
¢ Privzeto: 1,0 km, obmogje: 1,0-99,0 km (korak po 1 km).
¢ Prilagodite z gumbi + / -.
D. Nacin odstevanja kalorij
e Privzeto: 50 kcal, razpon: 20-990 kcal (korak v korakih po 10 kcal).
¢ Vrednost prilagodite z gumbi+ / -.

E. Delovanje med tekom

A. Ko pritisnete gumb START, se sprozi petsekundno odstevanje, po katerem se motor zaZene s hitrostjo 1 km/h.

B. Za spreminjanje hitrosti uporabite gumbe+ / - ali QUICK SPEED.

C-E. Ko izbrani nacin (kalorije, razdalja ali ¢as) doseze niclo, se tekalna steza postopoma upocasni in ustavi. Naprava se bo vrnila v ro¢ni nacin.

Samodejni programi (P1-P36)
1. lIzbira in nastavitev programa

e Programi P1-P36 so vgrajeni sistemski vadbeni programi, namenjeni samo nacinu odstevanja.
¢ V nastavitvenem nacinu bo ¢asovno okno zacelo utripati - to pomeni, da ga je mogoce nastaviti.
e Z gumbi "+" /"-" prilagodite ¢as usposabljanja. Razpon: 5:00 - 99:00 minut (korak po 1 minuti). Privzeta vrednost: 30:00 minut.
¢ S pritiskom na gumb "MODE" ponovno nastavite privzeto vrednost.

2. Zacetek usposabljanja
¢ Ko izberete program, pritisnite gumb "START" - zacelo se bo 5-sekundno ods$tevanje, ki ga bo spremljalo 5 zvo¢nih signalov.
¢ TekasSka steza bo nezno pospesila do hitrosti, dolo¢ene v izbranem programu, in vzdrzevala tempo v skladu z nastavitvami (vklju¢no z

morebitnim naklonom).

3. Spreminjanje hitrosti med programom
e Z gumbi "+", "-" ali "QUICK SPEED" lahko kadar koli ro€no prilagodite hitrost tekalne steze med tekom.

4. Zakljucek programa
¢ Ce med delovanjem motorja pritisnete gumb "STOP", se naprava postopoma upocasni, dokler se popolnoma ne ustavi.
¢ To spremlja dolg zvo¢ni signal, vse nastavitve pa se ponastavijo na privzeti nacin pripravljenosti.

Program za testiranje mascobe (FAT)
Indeks telesne mase (ITM) je poenostavljen kazalnik razmerja med viSino in teZo, ki lahko v kombinaciji z drugimi zdravstvenimi parametri pomaga oceniti telesno
tezo.
¢ Referen¢ne vrednosti FAT:
o <18 - preve¢ vitka postava
o 18-24 - idealna postava
o 25-28 - prekomerna telesna teza
o > 29 - debelost
Indeks FAT je okviren in se ne sme obravnavati kot medicinska diagnoza.

Navodila za izvedbo testa FAT
1. Zacetek testa
¢ Ko je tekalna steza ustavljena, pritisnite gumb "PROG", da vstopite v program za testiranje telesne masc€obe z oznako "FAT".
¢ Pritisnite "MODE", da izberete Stevilko elementa, nato pa nastavite parametre z gumbi "+" / "-".
2. Nastavitev spola (F1)
¢ F1 se prikaZe na zaslonu "Pulse" (Pulz), v oknu "Calories" (Kalorije) pa se prikaze privzeta vrednost 01 (moski).
e Za izbiro uporabite gumbe "+" / "-":
o 01 - moski
o 02 -Zenska
3. Nastavitev starosti (F2)
¢ Po pritisku na "MODE" (Nacin) preidite na nastavitev starosti (F2).
¢V oknu "Kalorije" je privzeto prikazanih 25 kalorij.
¢ Razpon nastavitev: 1-99 let.
4. Nastavitev viSine (F3)
e Z novim pritiskom na gumb "MODE" aktivirate nastavitev viSine (F3).
¢ Privzeta vrednost je 170 cm (67 palcev).
¢ Obmocje nastavitve: 100-220 cm (ali 39-87 palcev).
¢ Vrednost prilagodite z gumbi "+" / "-".
5. Test telesne mascobe (FAT/BMI)
¢ Pritisnite gumb "MODE" (Nac¢in) - na zaslonu "Pulse" (Pulz) se prikaze F5, v oknu za kalorije pa se prikaze "------- .
* Roke polozite na senzorje srénega utripa - po 8 sekundah se prikaze rezultat indeksa telesne mase.

Varnostni klju¢
Klju¢ vklju€uje stikalo, sponko za obladila in najlonsko vrvico. Uporablja se za zaustavitev tekalne steze v nujnih primerih.
1. Ce klju¢ med delovanjem odstranite, se na zaslonu prikaze "E-07" in tekalna steza se takoj ustavi.
¢ 2. ko ponovno pritisnete tipko, se zaslon vklopi za 2 sekundi, nato pa se tekalna steza vrne v privzeto stanje (ro¢ni nacin PO, Stevci so
ponastavljeni na nic).

139



Uporabniski program (U01-U03)
Uporabnik lahko ustvari in shrani 3 prilagojene programe vadbe. Ustvarjanje programa:

1. Za izbiro nac¢ina U01-U03 pritisnite "PROG".
2. Pritisnite "MODE", da za¢nete z nastavitvami:
¢ Trajanje: Trajanje: 5-99 min.
¢ Hitrost: 1-20 km/h (moZna hitra izbira)
e Naklon: 1: 0-15 % (tudi hitra izbira)
3. Po nastavitvi vsakega parametra pritisnite "MODE", da preidete na naslednji parameter.

4. Nastavitve se samodejno shranijo, ko je konfiguracija kon¢ana.
5. Za zacetek pritisnite "START".
Ob naslednjem zagonu preprosto izberite program in pritisnite "START".

Merjenje srénega utripa

¢ Ko priblizate roko senzorjem, se v 5 sekundah prikaze vrednost srénega utripa.

¢ Obmocje prikaza: 50-200 utripov/min.

¢ Simbol srca utripa v ritmu izmerjenega srénega utripa.

Podatki so okvirni in ne nadomes¢ajo medicinskih meritev.

Razpon vrednosti:

Nastavitev zacetne Razpon Razpon prikaza
vrednosti
Cas (minute: sekunde) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Hitrost (km/h) NE UPORABLJA SE NE UPORABLJA SE 1-16 KM/H
Naklon (%) NE UPORABLJA SE NE UPORABLJA SE 0
Razdalja (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorije (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

SL

Nastavitve parametrov
Ko nastavljate vrednost (npr. ¢as), jo z gumbi "+" / "-" povecajte ali zmanj$ajte. ¢e dosezZete najvisjo vrednost (99:00) in pritisnete "+", se sistem samodejno
vrne na najnizjo vrednost (5:00) in tako ustvari tako imenovani cikel.

Funkcija varéevanja z energijo (ERP)
¢ Privzeto je aktivna.
Ko tekalne steze ne uporabljate 4,5 minute, samodejno preklopi v nacin mirovanja, da varéuje z energijo.
Ce zelite sistem zbuditi, pritisnite kateri koli gumb.
Kako onemogoditi/izkljuciti nacin ERP:
V stanju pripravljenosti priblizno 3 sekunde drzite pritisnjen gumb "MODE".
Na konzoli se prikaze "2222" - funkcija ERP je deaktivirana.
Ponovite dejanje, Ce jo Zelite znova aktivirati.
Na konzoli se prikaze "1111" - funkcija ERP je bila aktivirana.

Pogoste napake in nacini odpravljanja tezav

Koda tezave Verjeten vzrok Popravila

A. Napajanje ni priklju¢eno ali ni vklopljeno PrikljuCite napajanje ali nastavite stikalo za napajanje v polozaj
"NO".

B. Varnostne blokade niso namescene Varnostno blokado nastavite v pravilen polozaj

C. Krmilnik ali konzola ni vklopliena Zamenjajte krmilnik ali konzolo

Sistem ne deluje

D. Slab stik z napeljavo Preverite sistemske vhode in izhode ter komunikacijske linije

Ponovno namestite

Nenadna zaustavitev v A. Varnostna blokada je izpadla

normalnem stanju B. Sistemska napaka Prosite servisnega tehnika, naj poskrbi za to.

Okvara kijuca NEPRAVILNI KLJUG Zamenjaijte konzolo ali matiéno plosto

Ponovno povezite komunikacijski kabel in preverite, ali so vrata

A. Komunikacijski kabel je slabo povezan pravilno povezana, ali pa komunikacijski kabel zamenjajte.

E-01 B. Napacna konzola Zamenjajte konzolo

C. Napacen krmilnik Zamenijajte krmilnik

A. Napacen motor Zamenijajte motor

B. Kabel motorja je napacno priklju¢en na krmilnik
ali pa je krmilnik napaéno prikljucen. o _ . . o
E-02 Preverite in ponovno prikljucite ali zamenjajte krmilnik

A. Fotoelektri¢ni senzor ni pravilno

nameacen Preverite in ponovno prikljucite

B. Slab fotoelektric¢ni senzor Zamenijajte fotosenzor.

C. Umazan fotoelektri¢ni senzor ali slab o I
Preverite in ponovno prikljucite/ocistite senzor

E-03 prvi stik
D. Napacen krmilnik Zamenjava krmilnika
A. Pomanikljiv krmilnik Zamenjajte krmilnik
B. Pokvarjen motor Zamenjajte motor
E-05 C. Mehanska okvara Preverite, ali olje ali boben nista zamasena.

1. Preverite, ali je name$¢ena varnostna blokada;0

Konzola ne zazna signala varnostne blokade 2. Ponovno namestite mehanizem varnostne blokade;

E-07

A. Kabel ro¢aja ni na mestu ali kabel
kabel ro€aja ni dober Preverite in povezite ali zamenjajte kabel ro¢aja

Ni pulznega signala

B. Okvara vezja elektronskega sistema Zamenijajte konzolo

A. Prikazovalnik je okvarjen Zamenjajte mati¢no plos¢o ali zaslon

Nepopolne ali

manjkajode linije konzole | B- Okvara sistema

Zamenjava konzole
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Zlaganje in razlaganje tekalne steze
1. Zlaganje - Pred zlaganjem izklopite napajanje.
2. Razlaganje
¢ Tekasko stezo postavite priblizno 1 m od vti¢nice.
¢ Tla morajo biti ravna in brez ovir.
3. Premikanje - Pred premikanjem tekalne steze se prepricajte, da je e:
* je elektrika izklopliena.
¢ je vti¢ izvle€en iz vtiCnice.
¢ Tekalna steza je zloZena.
¢ Premikanje korak za korakom:
¢ Z eno roko primite hrbtni del tekalne steze, z drugo pa krmilo na isti strani.

¢ Nagnite jo pod kotom 40-50° proti prsnemu koSu.

Nevarnost:
Ce ne veste, ali je naprava pravilno ozemljena, se posvetujte z usposobljenim elektriarjem ali servisnim osebjem. Vtica, ki je priloZzen temu izdelku, ne
menjajte brez dovoljenja. Ce vti¢ ni zdruzljiv z vti€nico, mora usposobljen elektricar

namestiti ustrezno vtinico. Vti¢ mora biti napetosti 220-240 voltov in ustrezati tej vrsti vti¢nice.

Zacetek uporabe tekalne steze

Prikljucite in vklopite napajanje

Razlozite tekalno stezo v najnizji polozaj in preverite, ali deluje pravilno. Varnostno
vrvico pripnite na oblacila - gre za pomemben varnostni element.

Pravilen zagon in delovanje

Ne stojte takoj na traku!

Postavite se na stranske tirnice z rokami na krmilu. Ko

pritisnete gumb "START":

Tekaska steza se bo po 5 sekundah zagnala s hitrostjo 1,0 km/h.

Nato z gumbom "+" povecaijte hitrost na udobnih 2,5-3,5 km/h. Z drzanjem ro¢ajev
postopoma stopajte na stezo in pri tem prilagodite njeno hitrost.

Spreminjanje hitrosti in ustavljanje

Pospesujte ali upocasnjujte z uporabo "+" in "-".

S klikom na ustrezen gumb lahko izberete tudi dolo¢eno vrednost hitrosti. S pritiskom na
"STOP" se motor ustavi.

Samodejni nacini in programi

Vklopite napajanje.

Pritisnite "SELECT", da izberete nadin.

Pritisnite "START" za zagon izbranega programa.

Med uporabo lahko prilagodite hitrost ali kon¢ate vadbo z gumbom "STOP".

Merjenje utripa (HRC)

Roke drzite na kovinskih senzorijih - prikazal se bo trenutni sréni utrip (HRC).
Opomba: Ce odstranite varnostni kljug, se tekalna steza takoj ustavi in na radunalniku se prikaZe sporogilo.

VZDRZEVANJE:

Za zanesljivo in varno delovanje tekalne steze je kljuénega pomena pravilno vzdrzevanje. Ce ga zanemarite, lahko povzrogi poskodbe ali skraj$a Zivljenjsko dobo
naprave. Vse sestavne dele je treba redno pregledovati in zategovati. Obrabljene dele je treba takoj zamenjati.

MAZANJE: Tekalna steza je bila med izdelavo tovarni§ko namazana. Po doloéenem obdobju uporabe pa je treba tekocéi trak redno mazati s posebnim silikonskim
oljem.

Priporocila za pogostost mazanja:
¢ Uporaba manj kot 3 ure na teden - mazanje vsakih 5 mesecev
e Uporaba od 4 do 7 ur na teden - mazanje vsaki 2 meseca
e Uporaba ve€ kot 7 ur na teden - mese¢no mazanje
Opomba: Prepogosto mazanije ni priporogljivo. Pravilno mazanje je kljuéni dejavnik Zivljenjske dobe in uginkovitosti tekalne steze. Ce Zelite preveriti, ali je mazanje

je potrebno mazanje, dvignite stranice tekalnega traku in se dotaknite zadnjega, osrednjega dela:
« Ce ¢utite silikon, mazanje ni potrebno.
¢ Ce je povrSina suha - je treba opraviti mazanje.

Navodila za mazanje:

1. Ustavite stroj in zloZite tekalno stezo.

2. Dvignite tekalni trak z zadnje strani glavnega okvirja.

3. Drzite steklenico ¢im blizje sredini traku in razprsite silikonsko olje - na obeh straneh. Tekalno stezo poganjajte s hitrostjo 1 km/h, da se olje enakomerno
porazdeli po tekalni povrsini.

1. Nastavitev jermena tekalne steze .
V tovarni je teko€i jermen pravilno poravnan. Vendar se lahko zaradi uporabe razrahlja, kar povzro&i prekinitve ali zdrs. Ce se to zgodi, zategnite nastavitvena
vijaka - vsakega za pol obrata v levo ali desno.

Ce je jermen preohlapen, lahko zdrsne na jermenici. Prevelika napetost pa lahko preobremeni motor in povzroéi poskodbe motorja, jermena, valjev ali drugih
sestavnih delov.

2. Nastavitev odklona jermena

Ceprav je jermen tovarnisko nastavljen, se lahko po doloéenem &asu premakne. Najpogostejsi vzroki so:
* Nestabilna nastavitev tekalne steze,
¢ tek z odmikom vstran,

¢ neenakomerna porazdelitev pritiska stopal.

Ce odstopanije ni trajno, lahko s tekalno stezo brez obremenitve nekaj minut te€ete brez obremenitve in ponovno vzpostavite
ravnovesje. Ce je potrebno, opravite ro¢no nastavitev z uporabo 6 mm klju¢a z nastavkom - tako, da vijak zavrtite za pol obrata.
Primer 1: jermen se premika v levo— zategnite levi vijak (v smeri urinega kazalca)— ali popustite desni vijak (v nasprotni smeri
urinega kazalca)

Primer 2: jermen se premika v desno— Zategnite desni vijak (v smeri urinega kazalca)— Ali popustite levi vijak (v nasprotni smeri
urinega kazalca)
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NASTAVITVENI KLJUC:

Vijak za zategovanje v smeri urinega kazalca=
Zategovanje v nasprotni smeri urinega kazalca = rahljanje
Pas se vedno premika na stran, ki je bolj ohlapna.

Nasveti:

Pred vsako nastavitvijo tekalno stezo poganjajte pri nizki hitrosti.

Vijakov ne zateguijte prevec.

Po vsaki nastavitvi opazujte delovanje jermena.
Odkloni jermena niso zajeti v garanciji in je zanje odgovoren uporabnik. Nepreverjeni in
nepopravljeni odkloni lahko povzrocijo resne poskodbe.

=

3. Nastavitev pogonskega (motornega) jermena
Pogonski jermeni so tovarni$ko nastavljeni, vendar se lahko s€asoma sprostijo in povzrocijo zdrs. Nastavitev:
1. S klju¢em obrnite nastavitveni vijak v nasprotni smeri urinega kazalca.

2. Obmocje nastavitve mora zagotavljati nemoten prenos brez zdrsa.
Opomba: Redno Cistite jermene in utore jermenic, da zagotovite nemoteno delovanje pogonskega sistema.

a) Nastavitveni vijak
b) Motor

c) Sprednji valjcek
d) Jermen

Tipicne napake in na€ini popravila:

Tezava

Verjetni vzroki

Metode vzdrZzevanja

Tekalna steza ne deluje

. Je odklopljena iz elektricnega omrezja

Prikljucite jo v vti¢nico.

. Varnostni klju¢ ni namescen

Varnostni klju¢ vstavite v plo§¢o

. Odprt signalni tokokrog

Preverite vhod krmilnika in signalno linijo

. napajanje ni vkloplieno

Nastavite stikalo za napajanje v poloZaj NO

. Pregorela je varovalka

Zamenjajte varovalko

se ne premika gladko

. Nezadostno mazanje

Uporabite mazivo na osnovi metilsilikonskega olja

. Preve¢ zategnjeni tekodi trakovi

Prilagodite tekaske trakove, da bodo tesni

Tekaski trak je zdrsnil

. Teka$ki pas je preohlapen

Nastavite tekaske trakove, da bodo tesni

W| > 0| > m o0l >

. Pas je zrahljan

Nastavite napetost pogonskega jermena

Tezava

Razlog

Vzdrzevanje

Sistem ne deluje

A. Ni napajanja

Prikljucite vti¢ v vti€nico, vhod z napajanjem

B. varnostni klju¢ ni v
pravilnem polozaju

Postavite varnostni klju¢ v pravilen polozZaj

C. transformator ni pravilno vstavljen ali
Transformator je okvarjen

Preverite in pravilno prikljucite transformator ali ga
zamenjajte.

D. prekinjen tokokrog

Preverite vhodni in izhodni terminal sistema ter
komunikacijske linije

stanju

Nenadna zaustavitev v normalnem

A. Padec varnostnega kljuc¢a

Pravilna namestitev varnostnega kljuca

B. Nepravilen sistem

Obrnite se na servisno sluzbo

Gumbi ne delujejo

A. Nekateri gumbi so poSkodovani

Zamenjajte gumbe

B. Vsi gumbi so nepravilni

1. Zamenjajte plosco z gumbi, Zice za gumbe
2. Zamenjajte mati¢no plo$¢o; zamenjajte konzolo

Slaba povezava komunikacijskih kablov

Ponovno poveZite komunikacijski kabel in preverite, ali
so vrata povezana, ali pa komunikacijski kabel

Na konzoli ni zaznan signal varnostnega
kljuca

E1 zamenjajte.
B. Konzola je okvarjena Zamenjava konzole
C. Transformator je pokvarjen Preverite in zamenjajte transformator
D. Krmilnik je okvarjen Zamenjajte krmilnik
E2 A. Motorni kabel ali motor je okvarjen Preverite in zamenjajte motorni kabel ali motor
B‘. Slaba pove;aya med kablom motorja in krmilnikom Preverite in pravilno povezite kabel ali zamenjajte krmilnik
ali okvara krmilnika
A. Senzor hitrosti ni pravilno names¢en Preverite in ga pravilno namestite.
E3 B. Senzor hitrosti je okvarjen Zamenjajte senzor hitrosti
C. Slaba povezava med senzorjem hitrosti in Preverite in pravilno povezite
krmilnikom
D. Krmilnik je pokvarjen Zamenijajte krmilnik
E5 A. Krmilnik je okvarjen Zamenjajte krmilnik
B. Motor je pokvarjen Zamenijajte motor
E7

1. Preverite, ali je_varnostni klju¢

v pravilnem polozZaju;

2. Ponovno namestite varnostni zaklepni mehanizem
in preverite, ali je luknja

na sredini in da ¢rni zrnce odskoc¢i na svoje mesto;
zamenjajte konzolo

Podatki o srénem utripu niso
prikazani

A. Impulzni kabel ro€ice ni dobro sestavljen ali pa je
impulzni kabel rocice poSkodovan.

Preverite in dobro poveZite ali zamenjajte kabel
pulza ro¢aja

B. Napaka na liniji elektronskega sistema

Zamenjava konzole

Elektronski zaslon je
nepopoln

A. Vijaki izvle¢ne ploS¢e so se sprostili

Zaklepni in pritrdilni vijaki

B. Okvara sistema

Zamenjava konzole
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Aplikacija Bluetooth APP
za tekalno stezo

CJ Povezava Bluetooth podpira AnyRun, Zwift in Kinomap

AnyRun

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo AnyRun ter pojdite na stran z
Any/2,_,. nastavitvami: Kliknite Nastavitve, ki je v spodnjem desnem kotu, kliknite Naprave,

aplikacija bo zaznala kode Bluetooth, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka kodi,

oznaceni na konzoli opreme, in jo povezite.

Zwift

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo Zwift ter pojdite na stran z
nastavitvami: Pod PAIRED DEVICES kliknite RUN za tekalno stezo; nato kliknite
POWER SOURCE in prikazal se bo pojavni meni, izberite kodo Bluetooth, ki je enaka
kodi, oznaceni na konzoli opreme, in izberite OK za seznanitev.

OPOMBA: Zwift si zapomni naprave, ki so bile uporabljene v prejsniji seji, in jih lahko
poskusi seznaniti, &e so prisotne in na voljo. Ce vidite seznanjene naprave, ki jih ne
Zelite uporabljati, jih lahko preprosto odstranite in izberete napravo, ki jo Zelite
seznaniti.

Kinomap

Prenesite, registrirajte in se prijavite v aplikacijo Kinomap, dostopite do strani z
nastavitvami: kliknite Ve¢ v spodnjem desnem kotu, kliknite Upravljanje opreme,
kliknite + v zgornjem desnem obmogju, izberite tekalno stezo;

Nato izberite blagovno znamko Bluetooth po svaoiji izbiri, npr. Anyrun itd; kliknite vsebino
v razdelku Interaktivno, aplikacija bo zaznala najdeno strojno opremo, izberite kodo
Bluetooth, ki je enaka kodi, oznac¢eni na konzoli za strojno opremo, nato kliknite ADD
NEW EQUIPMENT, prikazana bo uspesno dodana strojna oprema.




VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR
Tack for att du har kdpt den har produkten! Med hjélp av den kan du enkelt ta hand om din kondition, halsa och ditt valbefinnande.

Instruktioner for anvandning

1. Anslut endast natkabeln till ett jordat uttag. Anvand inte forlangningssladdar eller adaptrar.

. Se till att Idpbandet star stadigt pa en plan yta i ett slutet, torrt rum.

Innan du startar I6pbandet ska du stélla dig pa sidostegarna och fasta sakerhetsnyckeln pa dina klader.

. Endast en person kan tréna pa lépbandet at gangen.

Vi rekommenderar att du anvander valsittande sportklader och tréningsskor.

. Justera vid behov tréningshastigheten med hjalp av reglagen.

Nar du har sprungit fardigt stannar du I6pbandet med hjalp av "Stop"-knappen eller genom att dra ut sékerhetsnyckeln.
. Stang alltid av strdmmen och dra ut stickproppen efter tréning eller innan du flyttar maskinen.

. Radgoér med din lakare innan du bérjar trana, sarskilt om du har en kronisk sjukdom.

10. Rengdr maskinen regelbundet med en torr trasa och undvik att komponenterna kommer i kontakt med vatten.

11. Anvand inte I6pbandet direkt efter en maltid eller nar du ar trétt.

12. Kontinuerlig anvandning av enheten bor inte 6verstiga 2 timmar.

13. Det bor finnas minst 2000x1000 mm fritt utrymme.

14. Koppla alltid bort enheten fran stromforsorjningen vid underhaill.

15. Vid ovanliga ljud, brénnande lukt, problem med skérmen eller bandrérelser, avbryt omedelbart tréningen, koppla bort strémférsérjningen och kontakta
service.

©CO~NONAWN

Nr. Delens namn Kvantitet Nr. Delens namn antal
1 Huvudram 1 51 Plastbricka ®18x®8.5xt2.0 2
2 Insexskruv med full gdnga M8*20 2 52 Ratt ®35xM8x20 2
3 Skruv med full ganga M5*10 8 53 L-formad knopp 2
4 Sjalvgangande skruv ST4*16 9 54 Flaskhallare 1
5 Insexbult med full gdnga M8*75 2 55 Lock for vanster konsol 1
6 Plan bricka ®8 2 56 Skydd fér héger konsol 1
7 Insexcylinder med full gdnga M6*45 1 57 Kommunikationskabel 1
8 Sjalvgangande skruv ST4*10 2 58 Ram fér konsol 1
9 Insexbult med full gdnga M6x55x®16 6 59 Konsolens fastplatta 1
10 Massiv gangad bult M4*16 2 60 Fjader ®12,5x®6,2x0,7 4
11 Skruv med full ganga M4*10 2 61 Stegbricka M6 ®16xd8x4.7 2
12 Sjalvgangande skruv ST4*15 8 62 Sjalvgangande skruv ST4*10 2
13 Plan bricka ®5 2 63 Sjalvgangande skruv ST4*16 20
14 Extern tandad lasbricka ®5 2 64 Sjalvgangande skruv ST4*10 16
15 Fjaderbricka ®5 2 65 Sjalvgangande skruv ST4*15 4
16 Platt plastbricka ®12x®6xt1.0 6 66 Sexkantsbult med full gdnga M6*25 2
17 Magnetisk ring 1 67 Skruv med full ganga 2
18 Framre rulle 1 68 Sexkantig lasmutter 4
19 Bakre rulle 1 69 Konsol 1

20 Motor 1 70 Kommunikationskabel 1

21 Lépande balte 1 71 Konsolpanel 1

22 Styrbord 1 72 Lock till bakre konsol 1

23 Motorrem 174(442)PJ6 1 73 Uttag for sékerhetsnyckel 1

24 Forsankt skruv med full gdnga M4*8 2 74 Sékerhetsnyckel 1

25 Motorskydd 1 75 Ovre korg 1

26 Bakre lock 1 76 Nedre korg 1

27 Sidoskena 2 77 Dekorativ tackning for framre konsol 1

28 Fyrkantig kudde 6 78 Bakre dekorativt konsollock 1

29 Hjulen 2 79 Impulskabel fér handtag 2

30 Styrkloss med rund kant 6 80 Handtag impuls set start/stopp 1

31 Fot 4 81 Hastighetshandtag pulsuppsattning 1

32 Kabelklamma 2 82 Kabel for tryckknapp 1

33 Kommunikationskabel 1 83 Fallbar stédram 2

34 Strémkabel 1 84 Cylindrisk spiralfjader 2

35 Kabel for stromférsorjning 1 86 Hylshuvudskruv med full ganga 2

36 Stromkabel 1 88 EVA-dyna 2

37 Stromkabel 1 89 Akrylklistermérke fér konsolen 1

38 Hastighetssensor 1 90 Skruv med full gédnga 2

39 Strombrytare 1 91 Fjader ®8x®d4,2x0,4 4

40 Sjalvaterstallande brytare 1 92 Fjader ®40x®20.4xt2.0 2

41 Klamma for stromkabel 1 93 Distansbricka t4,0x®40 2

42 Metallfaste for hastighetssensor 1 96 Kabel fér matning 1

43 Féaste for vanster hand 1 97 Svetsar for bakre konsol 1

44 Hoger faste 1 98 Sexkantsbult med stort platt huvud med full 2

tandning M8x20

45 Insexskruv med full ganga M8*20 4 99 Plan bricka ¢8 2

46 Sjalvgangande skruv ST4*10 4 100 Sexkantig lasmutter M8 2

47 Plan bricka ®8 2 101 Fjaderklamma 1

48 Sexkantig lasmutter M8 2

49 Plan bricka ®32x®8.5xt2.0 2

50 Plastbricka ®24xd16xt2.0 2
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Varningar och férbud:

A Anvand inte ett I6pband:

* om du genomgar behandling och inte har din ldkares godkannande,

* om du har hjartproblem, ryggproblem, ledproblem, benskérhet eller allvarliga kroniska sjukdomar,
* om du ar gravid, menstruerar eller mar daligt,

* om du har druckit alkohol eller ar paverkad av droger som férsamrar koncentrationsférmagan,

* om natsladden ar skadad eller om uttaget ar I6st.

A\ Det ar forbjudet att:

« demontera, modifiera eller reparera I6pbandet sjalv,

« anvéanda apparaten utomhus eller i vatrum (t.ex. badrum),

* satta pa eller stanga av I6pbandet med vata hander,

* hoppa eller kliva av bandet nar maskinen ar igang,

« anvanda lépbandet av barn och personer som ar medvetsldsa eller har motoriska funktionsnedsattningar.

Konsol

. Ledstang
Knopp

Profil
Sidoskenor
Korbalte

. Bakre skydd
Huvudram
L-formad knopp
Motorhdlje

. L-stativ stolpe
Flaskhallare

. Konsolram

TATTSQ 00T

3

Teknisk information:

Dimension Falld: 1520*780*265 mm
Utfalld: 1520*780*1280
KOrbar yta 1220*440 mm

Hastighet 1,0-16,0 km/h

Observera: Vi forbehaller oss ratten att &ndra produkten utan féregaende meddelande.

! ! Edrpackningslista: Lista 6ver hardvara:

. Maskin 7. Skiftnyckel14x17x75 - x1
. Flaskhallare

. Flaska i silikon
. Sakerhetsnyckel
. Bruksanvisning
. Utrustningssats

8. T-skruvnyckel 6 mm - x1
9. M4x16 skarp skruv med full ganga - x2

ODUORWN=

Huvuddelar:

. Motorskyddskapa

. Konsol

Motor

. Motorbalte

Korbalte

. Troskelbrada

. Sidoskena

. Bakre rulle

Framre rulle
Bakre lock

J&SY 1. MONTERINGSAN
VISNINGAR:

©CONONAWN
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Ta ut maskinen ur kartongen och lagg den pa ett plant golv (se bilden ovan), ta bort alla pasar och tejp som omsluter maskinen.

. Lossa de tva L-formade knopparna pa undersidan och lyft sedan de vertikala stolparna.

. Lyft den vertikala profilen till det dvre laget och las sedan vredet.

. Lossa pa vredet pa bada sidor, justera konsolramen till ratt Iage och las sedan vredet.

. Justera konsolen till ratt position, montera flaskhallaren pa vanster profil med en M4 * 16 massiv gangad skruv. Efter att ha dubbelkollat att alla
vred ar ordentligt Iasta &r monteringen klar.

2. MONTERINGSANVISNINGAR:

a. Montera banan enligt monteringsanvisningen, Iagg konsolen plant, hall konsolramen med en hand och lossa sedan pa vredet med den andra
handen for att falla konsolramen. Hall profilen med en hand, lossa sedan den L-formade knoppen med den andra handen for att falla ihop
stativstolpen och Ias slutligen den L-formade knoppen. Lépbandet &r hopfallt och kan flyttas och/eller férvaras.

b. Vrid de hopféllbara stéden i den riktning som visas i illustrationerna nedan.

c. Stall upp I6pbandet.

Obs: Lopbandet bor sta nara vaggen, pa avstand fran barn, for att undvika ovantade skador.

d. Stalla upp l6pbandet pa egen hand
Efter att ha monterat enligt de tre forsta stegen, dra ut den vanstra sparren langst ner pa maskinen, stodroret nedat, tills sparren ar pa plats med
ett "sndpp"-ljud, vilket resulterar i en motstandsfri uppratt stalining.

Obs: Forvaras atskilt fran barn, i handelse av ovantad skada.

®Po0T®

TIPS OCH RAD OM TRANING:
1. Uppvarmning Varm upp i 5-10 minuter fore varje traningspass.
2. Andning Hall inte andan nar du trénar. Andas in genom nasan och ut genom munnen och synkronisera andningen med rorelsen.
3. Frekvens Varje muskel bor tréanas efter 48 timmars vila, d.v.s. varannan dag.
4. Belastning Anpassa traningspassets intensitet till din fysiska kondition. Muskeldmhet i borjan av tréaningen &r normalt, men kan minimeras
genom att du fortsatter med regelbunden aktivitet.
. Avkoppling Ta 5 minuter for att koppla av efter traningen for att underlatta aterhdmtningen och bibehalla musklernas flexibilitet.
6. Kost For att skydda matsmaltningssystemet ska du inte borja trana direkt efter en maltid. Vanta minst 30 minuter efter tréningen innan du ater. Undvik att
dricka stora mangder vatten under traningen for att inte belasta hjarta och njurar.
7. Stretching Oavsett vilket tempo du springer i ska du borja med att stretcha. Uppvarmda muskler stracker sig lattare, sa ga forst 5-10 minuter, stanna
sedan och strack ut varje ben fem ganger i minst 10 sekunder vardera. Upprepa aven stretchingen efter traningspasset.
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1. Framatbdjning Sta rakt och bdj dig framat och forsok att nudda tarna med handerna. Hall positionen i SV

10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger. (Se figur 1)
2. Strack knasenan Sitt pa en ren dyna och strack ut ena benet. B6j det andra benet sa att foten vidror insidan av laret pa det
raka benet. Luta dig framat och forsok att nudda tarna med handen. Hall i 10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa

3

3. Vad- och halstretch Luta handflatorna mot en végg eller ett trad och strack ut ena benet bakat. Hall det bakre benet
rakt och hélen pressad mot marken. Luta dig forsiktigt mot en vagg. Hall i 10-15 sekunder och slappna sedan av.
Upprepa 3 ganger for varje ben (se figur 3).

4. Quadriceps larmuskelstretch Luta dig mot en vagg eller ett bord med vanster hand for stabilitet. Ta tag i hdger fotled med
hdéger hand och dra forsiktigt foten mot skinkan tills du kédnner en spanning i framsidan av laret. Hall i 10-15 sekunder och
slappna sedan av. Upprepa 3 ganger for varje ben (se figur 4).

5. Adduktorstretch (insidan av laren) Sitt med fotsulorna ihop och knana vénda utat. Ta tag i fétterna med bada handerna
och dra dem forsiktigt mot ljumsken. Hall positionen i 10-15 sekunder och slappna sedan av. Upprepa 3 ganger. (Se bild
5

Beskrivning av konsolens funktioner

ganger for varje ben (se figur 2).

1.

aReN

6. Systemets sjalvtest - Automatisk detektering av fel och deras meddelanden pa skarmen.
7. Tre skraddarsydda funktioner - Anpassningsbara instéliningar.

8.

9. Summer mute - Mgjlighet att stdnga av aviseringsljud.

Tréningsprogram

PO anvands for att stalla in ett individuellt traningsprogram. P1-P36 ar
inbyggda automatiska traningsprogram.

Det finns ocksa tre anvandarprogram (USER) och en BMI-kalkylator.
Display - Konsolen har en LED-skarm och fyra mandverknappar.
Maéatfonster - Hastighets- och distansvarden visas, med majlighet att vaxla mellan kilometer och miles.
Hastighetsintervall - Fran 1,0 till 16,0 km/h.

Skydd

Overbelastning

Overstrém

Explosionsskydd

Mot éverhastighet

Antistorning (EMC)

¢ Andra funktioner for att skydda anvandaren och enheten

ERP-funktion (Energy-Related Products).

Instruktioner for idrifttagning och sékerhetsprocedurer

Anslut natsladden till ett 10 A-uttag med skyddsjord.

Sla pa strombrytaren - konsolskarmen startar upp och visas i sin helhet.

Placera sakerhetsnyckeln pa lamplig plats pa konsolen och fast dess kladklamma i brosthéjd.

Eét ell(e_ktroniskt system Overvakar sténdigt sakerheten. Om nagot avvikande upptacks nédstoppar I6pbandet och ett felmeddelande och en ljudsignal visas
pa skarmen.

Ta bort sdkerhetsnyckeln eller stédng av strdmmen for att rensa felmeddelandet.

Beskrivning av displayen och knapparna

1. LED-display
Fonstret "DISTANCE / TIME" - visar den tillryggalagda strackan och
traningstiden. Fonstret "CALORIES / PULSE" - visar forbranda kalorier och
hjartfrekvens. Fonstret "SPEED" - visar den aktuella hastigheten.
2. Vaxling av enheter: kilometer— miles
Konvertera till miles: Ta bort sakerhetsknappen. Hall knapparna "PROGRAM" och "MODE" intryckta samtidigt tills 0,6 visas pa displayen - detta ar en
omrakning till miles.
Omvandling till kilometer: Tryck pa bada knapparna ("PROGRAM" och "MODE") utan sakerhetsnyckeln tills displayen visar 1,0 - detta indikerar en
atergang till kilometer.
3. Manoverknappar
¢ "P"- PROGRAM: | standby-lage, tryck pa knappen for att valja mellan 36 program (P1-P36) eller manuellt lage (P0). Standardhastighet: 1,0
km/h; max: 16 km/h.
e "M"- LAGE: Ger dig méjlighet att valja nedrakningslage: tid, distans eller kalorier. Anvand knapparna "SPEED+" och "SPEED-" for att stélla
in vardet och starta sedan traningspasset med START-knappen.
e "START /PAUS": Startar I6pbandet med en hastighet pa 1,0 km/h. Om du trycker pa knappen igen stoppas det tillfalligt och om du trycker
pa knappen igen aterupptas tréaningen med tidigare installningar.
e "STOP": Stoppar I6pbandet omedelbart och rensar data.
e "SPEED+" och "SPEED-": Andra hastigheten i steg om 0,1. Om knappen halls intryckt i >2 sekunder sker automatisk
acceleration/deceleration.
4. Sékerhetsknapp
Bestar av en magnet, ett clips och en kabel.
¢ Nar nyckeln tas ut - stannar I6pbandet omedelbart och displayen visar felet "E-07" och piper.
¢ Nar nyckeln satts i igen aktiveras displayen i 2 sekunder och gar sedan in i standby-lage.
5. Program och uppstart
A. Typ av program
¢ PO - Manuellt lage: valfri installning av tid, distans eller kalorier.
¢ P01-P36 - Automatiska program
¢ U01-U03 - Kundanpassade program (USER)
B. Starta lI6pbandet
C. Séatt i sékerhetsnyckeln i facket - konsolen visas i 2 sekunder och gar sedan in i manuellt Iage.
D. Tryck pa START - nedrékning 5-4-3-2-1 med ljud och I6pbandet startar i 1,0 km/h.
E. For att stoppa maskinen under ett traningspass, tryck pa STOP - data aterstalls.
Manuellt lage

1. Sa har startar du det manuella laget

a. Sla pa strombrytaren - enheten gar automatiskt in i manuellt Iage.
b. Vid stopp, tryck pa PROGRAM for att manuellt ga in i manuellt Iage.
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2. Tillgangliga instéllningar i manuellt lage

¢ Det finns tre funktioner att
valja mellan:
o Nedrakningstid,
o Nedrékning av avstand,
o Nedrakning av kaloriintag.

Nar du ar i manuellt 1age trycker du paA MODE-knappen for att valja ett av nedrakningslagena.
Nar du har stéllt in 6nskat varde trycker du pa START for att starta traningspasset.
Den forvalda starthastigheten ar 1,0 km/h och stalls in av anvandaren.

¢ Endast ett nedrakningslage kan aktiveras at gangen. Den installda parametern réknas ned, de 6vriga raknas upp.
3. Mandvrering i manuellt lage
A. Grundlage (utan nedrakning)

¢ Tidsdisplayen visar 0:00.

¢ Tid, distans och kalorier raknas automatiskt.

¢ Genom att trycka pa STOP stannar I6pbandet gradvis och aterstaller standardinstaliningarna.
B. Lage for nedrakningstid

¢ Standard: 30:00 minuter, instéllningsintervall: 5:00-99:00 (steg om 1 minut).

e Anvand knapparna + / - for att justera vardena.
C. Lage for nedrakning av distans

e Standard: 1,0 km, intervall: 1,0-99,0 km (steg i stegom 1 km).

e Justera med hjalp av knapparna + / -.
D. Nedrékningslage for kalori

e Standard: 50 kcal, intervall: 20-990 kcal (steg i 10 kcal-steg).

e Justera vardet med knapparna+/ -.

E. Anvandning under kdrning

A. Nar du trycker pa START startar en nedrékning pa 5 sekunder, varefter motorn startar i 1 km/h.

B. Anvand knapparna + / - eller QUICK SPEED for att andra hastigheten.

C-E. Nar det valda laget (kalorier, distans eller tid) nar noll, kommer I6pbandet gradvis att sakta ner och stanna. Enheten atergar till manuellt lage.

Automatiska program (P1-P36)
1. Programval och instélining
¢ P1-P36-programmen &r inbyggda systemtraningsprogram som endast &r avsedda for nedrakningslaget.
¢ | installningslaget borjar tidsfonstret att blinka - detta indikerar att det ar konfigurerbart.
e Anvand knapparna "+" / "-" for att justera traningstiden. Intervall: 5:00 - 99:00 minuter (steg i intervaller om 1 minut). Standardvarde: 30:00 minuter.
¢ Tryck pa "MODE"-knappen for att aterstélla standardvéardet.
2. Starta traningen
e Nar du har valt ditt program trycker du pa "START" - en nedrékning pa 5 sekunder startar, atfoljd av 5 ljudsignaler.
¢ Lopbandet accelererar forsiktigt till den hastighet som anges i det valda programmet och haller takten enligt instaliningarna (inklusive
. eventuell lutning).
3. Andra hastigheten under programmet
¢ Du kan nar som helst anvanda knapparna "+", "-" eller "QUICK SPEED" for att manuellt justera I6pbandets hastighet under I6pningen.
4. Avsluta programmet
¢ Om du trycker pa "STOP"-knappen medan motorn ar igang saktar maskinen gradvis ner tills den stannar helt.
¢ Detta atfoljs av en lang ljudsignal och alla installningar aterstalls till standby-laget.

Fett-testprogram (FAT)
Body Mass Index (FAT) &r en forenklad indikator pa férhallandet mellan langd och vikt, som - i kombination med andra hélsoparametrar - kan hjélpa till att bedéma
kroppsvikten.

¢ Referensvéarden fér FAT:

o <18 - for smal figur

18-24 - idealisk figur
25-28 - dvervikt
> 29 - fetma
FAT-indexet ar vagledande och ska inte betraktas som en medicinsk diagnos.

00O

Instruktioner for att utfora FAT-testet
1. Starta testet
¢ Nar I6pbandet ar stoppat, tryck pa "PROG"-knappen for att ga till programmet for kroppsfettméatning markt "FAT"
e Tryck pa "MODE" for att vélja objektnummer och stéll sedan in parametrarna med knapparna "+" / "-".
2. Instalining av kon (F1)
¢ F1 visas pa "Pulse"-skdrmen och standardvardet 01 (man) visas i "Calories"-fonstret.
e Anvand "+"/"-" for att valja:
o 01-man
o 02 - kvinna
3. Instalining av alder (F2)
¢ Nar du har tryckt pa "MODE" gar du till ldersinstallningen (F2).
¢ | fonstret "Calories" visas 25 som standard.
¢ Installningsomrade: 1-99 ar.
4. Instélining av hojd (F3)
¢ Ytterligare en tryckning pad "MODE" aktiverar hojdinstéliningen (F3).
e Standardvardet ar 170 cm (67 tum).
¢ Installningsintervall: 100-220 cm (eller 39-87 tum).
e Justera vardet med hjalp av knapparna "+" / "-".
5. Test av kroppsfett (FAT/BMI)
¢ Tryck pa "MODE"-knappen - "Pulse"-displayen visar F5 och kalorifénstret visar "
¢ Placera dina hénder pa pulssensorerna - efter 8 sekunder visas BMI-resultatet.

Séakerhetsnyckel
Nyckeln bestar av en strombrytare, en kladklamma och en nylonsladd. Den anvéands for att stoppa I6pbandet i en nddsituation.
¢ 1. Om nyckeln tas bort under drift kommer sk@rmen att visa "E-07" och I6pbandet kommer att stanna omedelbart.
o 2. nlatrl%l t)rycker pa knappen igen tands skdrmen i 2 sekunder och déarefter atergar I6pbandet till standardlaget (manuellt I1age PO, réknarna
nollstéllda).
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Anvandarprogram (U01-U03)

Anvandaren kan skapa och spara 3 skraddarsydda traningsprogram. Skapa ett program:

1. Tryck pa "PROG" for att valja laget U01-U03.
2. Tryck pa "MODE" for att starta instéliningarna:

¢ Varaktighet: 5-99 min

¢ Hastighet: 1-20 km/h (snabbval majligt)

e Lutning: 0-15% (aven snabbval)
3. Nar du har stallt in varje parameter trycker du pa "MODE" for att ga till nasta.
4. Installningarna sparas automatiskt nar konfigurationen ar klar.
5. Tryck pa "START" for att starta.

Nasta gang du startar valjer du bara programmet och trycker pa "START".

Matning av hjartfrekvensen

¢ Nar du lagger handen pa sensorerna visas ditt pulsvarde inom 5 sekunder.

¢ Visningsintervall: 50-200 slag/min.

¢ Hjartsymbolen pulserar i takt med den uppmatta hjartfrekvensen.
Uppgifterna ar vagledande och ersatter inte medicinska matningar.

Viérdeintervall:

Instalining av Omrade Visningsintervall
startvarde
Tid (minuter: sekunder) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Hastighet (km/h) EJ TILLAMPLIG EJ TILLAMPLIG 1-16KM
Lutning (%) EJ TILLAMPLIG EJ TILLAMPLIGT 0
Avstand (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorier (kcal) 50 1.0-99.0 0-999

Instéllning av parametrar

Nar du staller in ett varde (t.ex. tid) anvander du knapparna "+" / "-" for att 6ka eller minska vardet. Om du nar maxvardet (99:00) och trycker pa "+" atergar

systemet automatiskt till minvardet (5:00), vilket skapar en s.k. cykel.

Energibesparingsfunktion (ERP)

e Aktiv som standard.

For att vacka systemet, tryck pa valfri knapp.

Sa har inaktiverar/aktiverar du ERP-&get:

Hall "MODE"-knappen intryckt i cirka 3 sekunder i standby-lage.
Konsolen visar "2222" - ERP-funktionen har avaktiverats.
Upprepa atgarden for att aktivera den igen.

Pa konsolen visas "1111" - ERP-funktionen har aktiverats.

Vanliga fel och fels6kningsmetoder

Nar I6pbandet inte har anvants pa 4,5 minuter gar det automatiskt in i vilolage for att spara energi.

Kod for problem Trolig orsak

Reparation

A. Strommen &r inte ansluten eller inte
paslagen

Koppla in strommen eller stall strdombrytaren i lage "NO"

B. Sakerhetssparrarna ar inte pa plats

Stall sakerhetssparren i ratt lage

Systemet fungerar inte C. Styrenheten eller konsolen ar inte paslagen

Byt ut styrenheten eller konsolen

D. Dalig linjekontakt

Kontrollera systemets in- och utgangar samt
kommunikationslinjerna

Plétsligt stopp i normalt A. Sakerhetssparren har fallit ur

Sétt tillbaka den

tillstand B. Fel i systemet

Be serviceteknikern att ta hand om det

Fel pa nyckeln FELAKTIG NYCKEL

Byt ut konsolen eller moderkortet

A. Kommunikationskabeln har dalig anslutning

Anslut kommunikationskabeln igen och kontrollera att porten ar
korrekt ansluten eller byt ut kommunikationskabeln.

E-01 B. Felaktig konsol

Byt ut konsolen

C. Felaktig styrenhet

Byt styrenhet

A. Felaktig motor

Byt ut motorn

B. Motorkabeln ar felaktigt ansluten till styrenheten

E-02 eller styrenheten ar felaktigt ansluten.

Kontrollera och ateranslut eller byt ut styrenheten

A. Den fotoelektriska sensorn ar inte
korrekt installerad

Kontrollera och ateranslut

B. Dalig fotoelektrisk sensor

Byt ut fotosensorn

C. Smutsig fotoelektrisk sensor eller dalig
E-03 forsta kontakt

Kontrollera och ateranslut/rengdr sensorn

D. Felaktig styrenhet

Byte av styrenhet

A. Defekt styrenhet

Byt ut styrenheten

B. Defekt motor

Byt ut motorn

E-05 C. Mekaniskt fel

Kontrollera att oljan eller trumman inte &r blockerad.

E07 Konsolen kanner inte av signalen fran sakerhetssparren

1. Kontrollera att sékerhetssparren ar pa plats;0
2. Atermontera sékerhetssparren;

A. Handtagskabeln sitter inte pa
plats eller kabeln

Ingen pulssignal handtagskabeln &r inte bra

Kontrollera och anslut eller byt ut handtagskabeln

B. Fel i elektroniksystemets krets

Byt ut konsolen

A. Displayen ar felaktig

Byt ut moderkortet eller skarmen

Ofullstandiga eller

saknade konsollinjer B. Fel i systemet

Byte av konsol
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Falla ihop och félla ut I6pbandet SV
1. Fallning - Koppla bort stromférsériningen innan du faller inop bandet.
2. Faller ut
¢ Placera Iopbandet ca 1 m fran eluttaget.
¢ Underlaget maste vara plant och fritt fran hinder.
3. Flytta - Innan du flyttar I6pbandet ska du kontrollera att e:
e Strémmen &r avstangd.
Stickkontakten har dragits ut ur vagguttaget.
Loépbandet har fallts ihop.
Forflyttning steg for steg:
Ta tag i I6pbandets baksida med ena handen och i styret pa samma sida med den andra.
¢ Luta I6pbandet i en vinkel pa 40-50° mot brostet.

Risk for skada:
Kontakta en behorig elektriker eller servicepersonal om du inte vet om maskinen ar korrekt jordad. Byt inte ut stickkontakten som medféljer denna produkt
utan tillstand. Om stickkontakten inte ar kompatibel med vagguttaget ska en behorig elektriker

installera ett lampligt eluttag. Den ska vara pa 220-240 volt och passa till den har typen av uttag.

Komma igang med |6pbandet

Koppla in och sla pa stromférsorjningen

Fall ut I6pbandet till dess lagsta lage och kontrollera att det fungerar som det ska.
Fast sékerhetssnoret i kladerna - det ar en viktig sdkerhetsanordning.

Starta och kor pa ratt satt

Stall dig inte pa bandet direkt!

Stall dig pa sidogrindarna med handerna pa styret. Nar du

trycker pa "START":

Lopbandet startar efter 5 sekunder med en hastighet pa 1,0 km/h.

Anvand sedan "+"-knappen for att 6ka till en bekvam hastighet pa 2,5-3,5 km/h. Hall i styret
och ga gradvis in i korfaltet och matcha dess hastighet.

Andra hastighet och stanna

Oka eller minska hastigheten med hjalp av "+" och "-".

Du kan ocksa valja ett specifikt hastighetsvarde genom att klicka pad motsvarande knapp. Om
du trycker pa "STOP" stannar motorn.

Automatiska ldgen och program

Sla pa strommen.

Tryck pa "SELECT" for att valja ett lage.

Tryck pa "START" for att starta det valda programmet.

Under anvandningen kan du justera hastigheten eller avsluta traningspasset med "STOP"-knappen.

Pulsmitning (HRC
Hall handerna pa metallsensorerna - den aktuella hjartfrekvensen (HRC) visas pa displayen.
Obs: Om du tar bort sékerhetsnyckeln stannar I6pbandet omedelbart och ett meddelande visas pa datorn.

UNDERHALL:

Korrekt underhall ar avgorande for att Iopbandet ska fungera tillforlitligt och sakert. Om det férsummas kan det leda till skador eller forkorta maskinens livslangd.
Alla komponenter ska inspekteras och dras at regelbundet. Slitna delar ska bytas ut omedelbart.

SMORJNING: Lépbandet har smorjts pa fabriken under tillverkningen. Efter en viss tids anvandning behéver dock I6pbandet regelbundet smérjas med en speciell
silikonolja.

Rekommendationer for smorjningsfrekvens:
¢ Anvands mindre &n 3 timmar per vecka - smorjning var 5:e manad
¢ Anvand 4-7 timmar i veckan - smérjning varannan manad
¢ Anvands mer &n 7 timmar i veckan - smorjning varje manad
Obs: For frekvent smorjning rekommenderas inte. Korrekt smorjning ar en nyckelfaktor for Idpbandets livslangd och prestanda. For att kontrollera om smérjning

lyft upp sidorna pa Iépbandet och rér vid den bakre, centrala delen:
¢ Om du kan kénna silikonet - smérjning ar inte nédvandig.
e Om ytan ar torr - bor smorjning utforas.

Instruktioner for smoérjning:

1. Stoppa maskinen och féll ihop I6pbandet.

2. Lyft av I6pbandet fran baksidan av huvudramen.

3. Hall flaskan sa nara mitten av bandet som méjligt och spraya silikonolja - pa bada sidor. Kor I6pbandet i 1 km/h for att fordela oljan jamnt dver
I6pbanans yta.

1. Justering av |6pbandets balte
Pa fabriken &r I16premmen korrekt inriktad. Vid anvandning kan den dock lossna, vilket kan leda till avbrott eller glidning. Dra i sa fall at justerskruvarna - vardera ett
halvt varv at vanster eller hoger.

Om remmen ar for 16s kan den glida pa remskivan. Fér hdg spanning kan & andra sidan dverbelasta motorn och orsaka skador pa motor, rem, rullar eller andra
komponenter.

2. Justering av remmens avbéjning

Aven om remmen &r instélld pa fabriken kan den forskjutas efter en tid. De vanligaste orsakerna &r:
¢ Instabil inriktning av I6pbandet,
¢ Ldpning med forskjutning at sidan,
e Ojamn fordelning av fottrycket.

Om avvikelsen inte ar permanent kan du aterstélla balansen genom att kéra I6pbandet utan belastning i nagra minuter. Vid behov kan
du goéra en manuell justering med en 6 mm insexnyckel - genom att vrida skruven ett halvt varv.

Exempel 1: bandet ror sig at vanster— Dra at den vanstra skruven (medurs)— Eller lossa den hdgra skruven (moturs)

Exempel 2: remmen rér sig &t héger— Dra at den hogra skruven (medurs)— Eller lossa den vanstra skruven (moturs)
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JUSTERINGSNYCKEL:

Medurs= atdragning Moturs= lossning Remmen ror sig

alltid till den sida som &r l6sare.

Tips och rad:

Koér I6pbandet pa 1&g hastighet fore varje justering. Dra inte at

skruvarna for hart.

Observera baltets funktion efter varje justering.
Baltets avbojning tacks inte av garantin och ar anvandarens ansvar. Okontrollerade och
okorrigerade avbdjningar kan leda till allvarliga skador.

3. Justering av drivremmen (motor)

@ Drivremmarna ar forinstéllda pa fabriken, men kan lossna med tiden, vilket leder till glidning. Justering:
1. Anvand en skiftnyckel for att vrida justeringsskruven moturs.
2. Justeringsintervallet bor sékerstélla en jamn transmission utan glidning.
Obs: Rengdr remmarna och remskivornas spar regelbundet for att sékerstalla att drivsystemet fungerar smidigt.

a) Justeringsskruv
b) Motor

c) Framre rulle

d) Rem

Typiska fel och reparationsmetoder:

Problem

Troliga orsaker

Metoder for underhall

Lépbandet fungerar inte

. Det ar urkopplat

Anslut den till ett uttag

. Sékerhetsnyckeln sitter inte i

Satt in sakerhetsnyckeln i panelen

Oppen signalkrets

Kontrollera styrenhetens ingang och signalledningen

Strémférsorjningen ar inte paslagen

Stall strdmbrytaren i lage NO

. Sakringen har gatt

Byt ut sékringen

Rér sig inte mjukt

. Otillracklig smérjning

Anvand ett smdrjmedel baserat pa metylsilikonolja

. Léparbanden &r for hart atdragna

Justera l6pbanden sa att de sitter at

Lépbandet har glidit

w|>|w| > m| o|o|w| >

. Loparbaltet ar for lost

Justera lI6pbanden sa att de sitter at

. Remmen &r 16s

Justera drivremmens spéanning

Problem

Orsak till felet

Underhall

Systemet fungerar inte

A. Ingen strém

Anslut kontakten till uttaget, mata in strdmmen

B. Sakerhetsnyckeln
ar inte i ratt lage

Satt sakerhetsnyckeln i ratt lage

C. transformatorn ar inte korrekt isatt eller
transformatorn ar defekt

Kontrollera och anslut transformatorn korrekt eller byt ut
transformatorn.

D. Bruten krets

Kontrollera systemets in- och utgangar samt
kommunikationslinjerna

Plétsligt stopp under normala
forhallanden

A. Sékerhetsnyckeln har fallit av

Korrekt installation av sékerhetsnyckeln

B. Felaktigt system

Kontakta serviceavdelningen

Knapparna fungerar inte

A. Nagra av knapparna ar skadade

Byt ut knapparna

B. Alla knappar ar felaktiga

1. Byt ut tryckknappskortet och tryckknapparnas kablar
2. Byt ut moderkortet; byt ut konsolen

Dalig anslutning av kommunikationskablar

Ateranslut kommunikationskabeln och kontrollera att
porten ar ansluten eller byt ut kommunikationskabeln.

E1
B. Konsolen ar defekt Byt ut konsolen
C. Transformatorn &r defekt Kontrollera och byt ut transformatorn
D. Styrenheten &r defekt Byt ut styrenheten
E2 A. Motorkabeln eller motorn ar defekt Kontrollera och byt ut motorkabeln eller motorn
B. Dalig anslutning mellan motorkabeln och Kontrollera och anslut kabeln korrekt eller byt ut
styrenheten eller defekt styrenhet styrenheten
A. Hastighetssensorn ar inte korrekt Kontrollera och montera den korrekt
monterad
E3 B. Hastighetssensorn ar defekt Byt ut hastighetssensorn
C. Dalig anslutning mellan hastighetssensorn och Kontrollera och anslut den korrekt
styrenheten
D. Styrenheten &r defekt Byt ut styrenheten
E5 A. Styrenheten &r defekt Byt ut styrenheten
B. Motorn ar defekt Byt ut motorn
E7

Ingen signal fran sakerhetsnyckeln
detekterad pa konsolen

1,Kontrolleraatt = = . .

sakerhetsnyckeln ar i ratt lage;

2. Aterinstallera sékerhetssparrmekanismen
sakerhetslasmekanismen for att sakerstélla att halet

ar
i mitten och att den svarta bonan studsar pa plats; Byt ut
konsolen
Hjartfrekvensdata visas inte A. Handtagets pulskabel ar inte ordentligt monterad Kontrollera och anslut ordentligt eller byt ut
eller handtagets pulskabel ar skadad. handtagets pulskabel

B. Linjefel i elektroniskt system

Byte av konsol

Den elektroniska displayen ar
ofullsténdig

A. Utmatningsplattans skruvar har lossnat

Las- och fastskruvar

B. Fel i systemet

Byte av konsol
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Bluetooth APP for |I0pband

CJ Bluetooth-anslutning stéder AnyRun, Zwift och Kinomap

AnyRun

Ladda ner, registrera och logga in i AnyRun-appen, ga till sidan med instéllningar:
Any/2,_,. Klicka pa Instéllningar, som finns i det nedre hogra hornet, klicka pa Enheter, appen

kommer att upptéacka Bluetooth-koder, valj en Bluetooth-kod som &r densamma som

den kod som &r markerad pa utrustningskonsolen och para ihop

Zwift

Ladda ner, registrera och logga in i Zwift-appen, ga till installningssidan: Under PAIRED
DEVICES, klicka pa RUN for I6pbandet; klicka sedan pa POWER

SOURCE och en popup-meny visas, valj den Bluetooth-kod som ar densamma som
den kod som &r markerad pa utrustningens konsol och valj OK for att parkoppla. OBS:
Zwift kommer ihag de enheter som anvéandes i en tidigare session och kan férsoka
parkoppla med dessa enheter om de &r narvarande och tillgangliga. Om du ser
parkopplade enheter som du inte vill anvanda kan du helt enkelt avmarkera dem och
valja den enhet du vill parkoppla.

Kinomapp

Ladda ner, registrera och logga in pa Kinomap-appen, ga till installningssidan: klicka pa
Mer i det nedre hogra hornet, klicka pa Utrustningshantering, klicka pa + i det 6vre
hdégra omradet, valj ettlépband;

Klicka pa innehallet i avsnittet Interaktiv, applikationen kommer att upptécka den hittade
hardvaran, valj Bluetooth-koden som &r densamma som koden som ar markerad pa
hardvarukonsolen, klicka sedan pa LAGG TILL NY UTRUSTNING, den framgangsrikt
tillagda hardvaran kommer att visas.




BAXKNWBI BKA3IBKW/ 3 TEXHIK BE3MEKN
[skyemo, wo npuadanu ueit npoaykt! 3 Moro 4oNOMOror By Nerko noa6aete npo cBoto kpally disnyHy dhopmy, 300pOoB's Ta CaMONoYyTTS.

IHCTPYKLUifA 3 BUKOPUCTaHHA

1. NiaknioyaiTe WHyYP XUBMEHHS BUKIIOUHO 10 3a3eMNEHOT PO3eTkN. He BIUKOPUCTOBYIITE NOAOBXyBaYi a6o afanTepu.
2. MepekoHanTecs, Wo GiroBa Aopixkka MiLHO CTOITb Ha PiBHii MOBEPXHi B 3aKPUTOMY CyXOMY MPUMILLEHHI.
3. Mepen 3anyckom 6iroBoi 4OpPiXKKM BCTaHbTe Ha GiYHi CXOAMHKM i NpUKPINiTh Kntoy 6e3neku [o oasry.
4. OpHouacHo Ha GiroBil [OPIXLI MOXe 3aiMaTUCs! NWLLE OAHA NIOAVHA.
5. PekoMeHayeTLCH HOCUTU NpUTaneHnii CMOPTUBHUIA OAST | DITHEC-B3YTTA.
6. 3a HeoGxiaHocTi BigperynioiiTe LWBWAKICTb TPeHyBaHHSA 3a JOMNOMOrOI0 PerynsTopis.
7. Micns 3aKiHYeHHs TPeHyBaHHS 3yNUHITL GIroBY JOPKKY 3a A0NOMOrOI0 KHOMKK "CTom" abo BUTATHYBLM Koy Geaneki.
8. 3aBxan BUMMKaIITE XUBNEHHS | BUAMANTE BUIKY 3 PO3ETKM Nicnsi TpEHYBaHHS abo nepeq nepeMmillleHHsIM TpeHaxepa.
9. MpokoHCynbTyiTecs 3 Nikapem nepe/ TPeHyBaHHSM, 0COBNMBO AKLLO Y BaC € XPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHS.
10. PerynsipHo YMCTiTb TpeHaxkep CyXOk raHUIPKOIO Ta YHUKAITE KOHTAKTY KOMIOHEHTIB 3 BOOK.
11. He BUKOPUCTOBYITE GiroBy AOPiXKY Bigpa3y nicns ixi abo B cTaHi BTOMU.
12. BeanepepeHa poboTa NPUCTPOIO HE NOBMHHA NEPEBULLYBATY 2 FOAVH.
13. Heo6xiaHo 3aGe3neunTy BinbHMIA NPOCTIP PO3MIPOM He MeHLe 2000% 1000 MM.
14. Mig yac TexHiuHoro obcnyroByBaHHs 3aBXAW BigKtoYaiTe NPUCTPIl Bi MepPeXi ENEKTPOXUBNEHHS.
15. ¥ pasi nosiBu He3BUUHNX 3BYKIB, 3anaxy rapy, Npobrem 3 ekpaHoM aGo PYXOM CTPIUKN HETalHO NPUNMHITL TPEHYBAHHS!, BIKIIOUITh XUBMEHHS Ta 3BEPHITbCS 10 CEPBICHOTO LIGHTPY.
Hemae B HaiimeHyBaHHs getani KinbkicTb Hemae B HarimeHyBaHHs aeTani KinbkicTb
HasiBHOCTi. HasiBHOCTI
1 OcHoBHa pama 1 51 MnacTukoBa waiba ®18xP8.5xt2.0 2
2 BUHT 3 BHYTPILLHIM LecTUrpaHHkom M8*20 2 52 Pyyka $35xM8x20 2
3 BUHT 3 NOBHUM pi3bbneHHsm M5*10 8 53 -nopj6Ha pyuka 2
4 Camopis ST4*16 9 54 Tpvmay Ans nNnsLoK 1
5 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrPAHHWKOM 3 MOBHUM Pi3bONeHHAM 2 55 iBa KpULLIKa KPOHLLTEHA 1
M8*75
6 Mnocka wai6a ®8 2 56 KpuLuka npaBoro KpoHLUTeHa 1
7 LLlecTurpaHHmii uuniHap 3 NOBHWUM pi3bGneHHaM M6*45 1 57 Ka6enb 3B'A3ky 1
8 Camopia ST4*10 2 58 Pama koHconi 1
9 BonT 3 BHYTPILLHIM LIECTUrPAHHWKOM 3 MOBHUM Pi3bONeHHsM 6 59 KpinunbHa nnacTtuHa koHconi 1
M6x55xP16
10 BonT i3 cyuinbHoto pisb6oto M4*16 2 60 MpyxuHa $12,5x$6,2%x0,7 4
1" BMHT 3 noBHoltoO pi3bboto M4*10 2 61 CryninyacTa wainba M6 ®16xd8x4.7 2
12 Camopi3 ST4*15 8 62 Camopia ST4*10 2
13 Mnocka waii6a ®5 2 63 Camopis ST4*16 20
14 3oBHiILIHA 3y64acTa cTonopHa Lwaiba ®5 2 64 Camopis ST4*10 16
15 MpyxuHHa wanba P5 2 65 Cawmopis ST4*15
16 Mnocka nnactukoBa wanba P12xP6xt1.0 6 66 BonT 3 WeCTUrpaHHOIO rOMOBKOKO 3 MOBHUM pisbbneHHsM M6*25 2
17 MarHiTHe kinbLe 1 67 BMHT. 3 NOBHOIO pi3bGot0 2
18 MepepHin ponuk 1 68 LLlecturpaHHa KoHTpramnka 4
19 B3apgHin ponvk 1 69 KoHconb 1
20 [BuryH 1 70 KomyHikauiiHwii kabenb 1
21 Birosuit pemiHb 1 7 KoHconbHa naHens 1
22 Biroea goluka 1 72 KpwiLwka 3apgHbOT KOHConi 1
23 PewmiHb aABuryHa 174(442)PJ6 1 73 MHi3go Ansa 3anoBikHOro knoya 1
24 TBUHT 3 MOTANHOK FOMOBKOIO 3 NOBHUM pisbGNeHHsIM M4*8 2 74 3anoGiKHNA KoY 1
25 Kpuwka asuryHa 1 75 BepxHin koLumk 1
26 BagHs kpuLka 1 76 HwXHi KoLk 1
27 BiuHa peitka 2 7 [lekopaTuBHa Haknagka nepeaHboi KoHconi 1
28 KsapgpaTHa nogyLuka 6 78 3apHs AekopaTuBHA KpULLIKA KOHCOMi 1
29 Koneca 2 79 Pyuka imnynbcHoro kabernio 2
30 HanpaBsnstouuit 61ok 3 Kpyrnnm Kkpaem 6 80 PykosiTka imnynbcHoro Habopy ctapt/cTon 1
31 Nanka 4 81 Habip imnynbcis pyyku WwWenakocTi 1
32 Batuckay kabento 2 82 Kabernb ceHCOpHOi KHOMKN 1
33 KomyHikaLliitHuii kaberb 1 83 CknapaHa onopHa pama 2
34 Kabernb xuBneHHs 1 84 LinniHapuiHa cripansHa npyxuHa 2
35 Kabenb xvBneHHs 1 86 "BMHT 3 BHYTPILLUHIM LWECTUrPAHHUKOM 3 NMOBHUM Pi3bOneHHsM 2
36 Kabenb xuBneHHs 1 88 Mpoxnagka EVA 2
37 Kabenb xvBneHHs 1 89 AKpMnoBa Haknenka Ha KOHCOIb 1
38 [atuuk wemakocTi 1 90 "BUHT 3 NOBHOIO pi3bGOo0 2
39 Mepemukay 1 91 MpyxuHa $8xP4,2%0,4 4
40 Mepemukay i3 camockuaaHHsM 1 92 MpyxuHa ®40xD20.4xt2.0 2
41 Batuckay kabenio XnBMeHHs! 1 93 Posnipka t4.0x®40 2
42 MeTaneBuin KPOHLITENH ANS AaT4MKa LWBWUAKOCTI 1 96 Kabenb xvBneHHs 1
43 TiBUiA KPOHLLITENH 1 97 3BapHi LWBW 3aJHOrO KPOHLUTENHA 1
44 TpaBuit KpOHLLTENH 1 98 BOMT i3 LWECTUTPAHHOK TOMOBKOIO 3 BENMKOK) MIIOCKOK 2
rONOBKOIO Ta NOBHWUM WnipyBaHHAM M8x20
45 [BMHT 3 BHYTPILLUHIM LIECTUIPAHHUKOM 3 MOBHUM Pi3bOneHHAM 4 929 LWai6a nnocka @8 2
M8*20
46 Camopia ST4*10 4 100 LWecTturpaHHa koHTpravika M8 2
47 Mnocka waiba ®8 2 101 MpyXvHHWIA 3aTUCKaY 1
48 LLlecturpaHHa koHTpraiika M8 2
49 Mnocka waiba $32xP8.5xt2.0 2
50 MnactukoBsa waiitba P24xP16xt2.0 2
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MonepeaxeHHs Ta 3a60pOHM:

/A He BUKOpUCTOBYIiTe GiroBy JOPIKKY:

® SIKLLO BM NMpoxoauTe NikyBaHHs! | He MaeTe 4O3BOSy Tikapsi,

* AKLWO Yy Bac npobriemu 3 cepuem, CnnHo, cyrnobamu, octeonopo3 abo cepito3Hi XpOoHiYHi 3aXBOPIOBaHHS

* SKLLIO BM BariTHi, Nig Yac MmeHcTpyauii abo noraHo cebe novyBaeTte

* SIKLLO BY BXMBanu ankorosib abo nepebyBaeTe nif BNAMBOM npenapartis, Lo NOripLLyOTb KOHLIEHTpaLLito yBary,
® SIKLLO LUHYP XMBMEHHS NOLIKOKeHU abo poseTka He 3akpinneHa.

A\ 3abopoHsieTbCa

* CaMoCTiiiHO po3bupaTu, MoaudikyBaT abo peMoHTyBaTh GiroBy JOPiXKY

* BMKOPWUCTOBYBATW Npunaz Ha BiAKPUTOMY NOBITPi 260 y BONOTMX NPUMILLEHHSIX (HANpWKNag, y BaHHil KiMHaTi)
* BMUKaTU Ta BUMMKaTK GiroBy AOpPiXKY MOKPUMM pykamu,

* cTpubaTun abo cxoauTn 3 peMeHst nig Yac poboTu TpeHaxepa,

* BMKOPUCTaHHS GiroBoi AOpiXKM AiTbMM Ta nioAbMu, ki nepebyBatoTb y HENPUTOMHOMY CTaHi 260 MaloTb PyXOBi MOPYLUEHHS.

KoHconb

MopyyeHb

Pyuka

Mpodpinb

BivHe nopyyus

Birose nonotHo

3afHs kpuLka

OcHoBHa pama

[-nopi6Ha pydka

Kpuuika asuryHa

I-nopj6Ha criltka

Tpumay ansa nnsiKu
. Pama koHconi

TexHiyHa iHcbopmaLia:

TATTIQ@T0 0T

3

Poawmip Y cknageHomy surnagi 1520*780*265 mm

B po3sknageHomy Burnsai 1520*780*1280

Xoposa NoBepxHst 1220*440 MM
LBunakicte 1,0-16,0 km/rog
3BepHiTb yBary: Mv 3anuaemo 3a co6oto NpaBo 3MiHoBaTH ToBap 6e3 nonepeaHbOro NOBIAOMIEHHS.
MakyBanbHUA OUCT: Crcok obnaaHaHHa:
1. Mawmha 7. Kniou14x17x75 - x1
2. Tpumay Ans nnsiwikv 8. T-nopi6Huit kntoy 6 MM - X1
3. Curikorosa nnswika 9. FoCTPUit FBUHT 3 NOBHUM pi3bGreHHsM M4x16 - x2
4. 3anobixHuit ko4
5. IHCTpyKUis 3 ekcnnyaTauii
6. Komnrnext o6nagHaHHs

OCHOBHi 4aCTUHM:
Kpwuka aABuryHa
KoHconb

[BuryH

PewmiHb ABUryHa
Birouin pemiHb
Biroea gouika
BiuHa peitka
BapgHin ponuk
MepepHii ponuk
0. 3aHst KpULLKa

6@' 1. IHCTPYKUIA MO
PLLI:

BuiAmiTe MalumHy 3 kopobku i noknagiTs ii Ha piBHY nignory (aue. hOTo BULLE), 3HIMITb BCi MAKETM | CKOTY, AKUMU OGMOTaHa MallmHa.
OcnabTe ABi M-NoAiGHi pyykn BHU3Y, NOTIM NiAHIMITE BepTUKanbHIi CTIlKW.

MigHiMiTE BepTUKanbHUN Npodinb y BEPXHE NMOMOXEHHS, MOTIM 3adikCynTe pyyKy.

OcnabTe pyuyku 3 060x 60kiB, Binperynioiite pamy KOHCOIi B MPaBUbHE MOJIOXEHHS, NOTIM 3adpikCynTe pyuku.

Bigperynioiite KOHCOIb Y NPaBUIIbLHOMY NONOXEHHI, MPUKPINITE TPUMaY ANs NALOK A0 NiBOro Npodinto 3a 4onomorot rBuHTa M4 * 16 3 cyuinbHot pisb6oto. Micns noBTopHOT
nepeBsipkW HadiNHOCTI dhikcaLii BCix py4ok, 36ipka 3aBepLueHa.

S0eNonhwh =

||
® o0 T OO

2. IHCTPYKLUA MO 3BIPLY:

a. 36epiTb AOPIXKKY BiAMOBIAHO A0 NpoLEAypPU CKNafaHHS, MOKNaAiTe KOHCONMb Ha PiBHY MOBEPXHIO, NPUTPUMYITE pamy KOHCOSi OAHIEI0 PYKOto, @ MOTIM ocrabTe pyyku iHLLIOK pyKoto,
W06 cKknacTy pamy KoHconi. Tprmatoum Npodinb oAHIE PyKoL, HLWOK pykoto nocnabTe M-nofiGHy pyyky, Wo6 cknacTu CTiiky, i, HapewTi, 3adikcyiTe M-noaibHy pyyky. Birosa
[[opixkKa cknafeHa, i ii MoxHa nepemiwati Ta/abo 36epiratu.

b. MosepHiTb BiaKMAHI ONopy y HaNpAMKy, NOKa3aHOMy Ha MasTiOHKaX HIKUE.

C. TMipHimiTb GiroBy AOPIXKY.

MpumiTka: BiroBa fopixka NOBUHHA CTOSATU B6NK3LKO A0 CTiHW, NoAani BiA AiTEl, Ha BUNaAoK HECMOAIBAHOI TpaBMU.

d. CamocriiiHe BcTaHOBNEHHS GiroBOT AOPIKKM
Micnsa cknagaHHA BiANOBIAHO 4O NEPLUMX TPbOX KPOKIB, BUTSITHITL NiBY 3aCyBKY B HWXHI YaCTVHI TpeHaxepa, ONopHOI0 TPYOKO0 BHW3, AOKM 3acyBKa He CTaHe Ha MicLie 3i 3ByKOM
"knauaHHs", B pe3ynbTaTi Yoro TpeHaxep cTaHe y BepTuKanbHe NonoxeHHs 6e3 onopy.

Mpumitka: TpumaiiTe TpeHaxep Noaani Bia AiTel, Ha BUNaaoK HECMoAIBaHOI TpaBMM.

MOPAOW TA PEKOMEHIALLIT LLLOAO TPEHYBAHb:

1. PoamuHka PoamunaiiTecs npoTsirom 5-10 XBUNWUH Nepes, KOXHUM TPEHYBaHHSIM.

2. [unxanhs Mig Yac BUKOHaHHSA BMpaB He 3aTpuMyinTe AuxaHHs. Bavxaiite yepes Hic i BUanxanTe Yepes poT, CUHXPOHI3YIOUM UXaHHSA 3 PyXOM.

3. Yacrora TpeHyBaTh KOXXeH M's3 cnif nicns 48 roanH BiANOYMHKY, TOGTO Yepes AeHb.

4. HapaHTaxeHHs BigperynioiiTe iHTEHCUBHICTb TPEHYBaHHS BiAMNOBIAHO A0 CBOro ¢hisnyHoro craHy. binb y M'sidax Ha noyaTky TpeHyBaHHsSi € HOpManbHUM SBULLEM, ane NOoro MoXHa

3BECTW A0 MiHIMYMY, MPOAOBXKYIOUM PETYISPHI 3aHATTS.

5. Poacna6neHts Mpwuainite 5 xBUNUH po3cnabneHHio Nicnst TpeHyBaHHS, Wo6 CNpUATA BiGHOBIEHHIO Ta MiATPUML THYYKOCTI M'SI3iB.

6. dicta LLlo6 3axMCcTUTU CBO TPaBHY CUCTEMY, HE MOYMHAliTe TPpeHyBaHHA oapa3y nicns ixi. MNicns TpeHyBaHHS 3avyekaiTe WoHaiMeHLwwe 30 XBUNWH, NepLU HixX ICTU. YHUKaTe BXXMBaHHS BENWKOT
KiNbKOCTi BOAW Nifj Yac TpeHyBaHHs, W06 He CTBOPIOBATU HaBaHTaXeHHs Ha cepLie | HUPKW.

7. Postsixka HesanexHo Big Temny 6iry, nounHaliTe 3 poaTsukki. PO3IrpiTi M'S3u posTAryloTbCS Nertue, ToMy CroyaTky noxoauTte 5-10 XBUNMH, NOTIM 3yNUHITLCS | POSTATHITE KOXHY HOTY M'ATb
pasis no 10 cekyHA. MOBTOPITb PO3TSHKKY i NICNS TPEHYBAHHS.
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1. Haxun Bnepen BctaHbTe NpAMo i HAXUNITLECA, HaMaral4ncb TOPKHYTUCA pyKamun NanbuiB Hir. YTpUMyATe NO3unLito NpoTaroMm
10-15 cekyHp, noTim poscnabTecs. MNosTopite 3 pasu. (Ovs. MantoHok 1)

2. PO3TAHEHHS! KONMIHHOMO cyxoxunnsi CagbTe Ha YACTY NOAYLUKY | BUNPAMITE OAHY HOry. 3irHiTb Apyry HOry Tak, Wo6 cTona Topkanacs BHYTPiLLHBOT
CTOPOHM CTerHa BUNpsIMNEHoi Horu. Haxunitbesa Bnepes i cnpobyiTe TOPKHYTUCSA PyKoo nanbuiB Hir. 3atpumaritecst Ha 10-15 cekyHa, noTim
po3acnabTecsi. MoBTOpiTb 3 pa3u Ans KOXHOT Horv (AUB. puc. 2).

3. Poatsixka nuToK i n'at 3inpiTbcs [onoHsMN 06 CTiHy ab0 AepeBo i BUTATHITb OAHY HOTYy Hasad. Tpumaiite 3adHio HOry npsiMolo, a Mm'aty
npuTUCHYTOl Ao 3emni. OB6epexHo HaxuniTbea Ao CTiHW. 3aTpumanTtecst Ha 10-15 cekyHa, a noTim poscnabTecsi. MoBTOpITb 3 pa3n AN KOXHOI
HOrU (AVB. MamioHoK 3).

4. Po3TsaryBaHHs YOoTMpPUronoBoro M'sida cterHa 3inpiTbesa niBoto pykoto 06 cTiHy abo cTin Ans cTikocTi. BisbMiTbCH NpaBoio pykoto 3a npaBy LLUMKOMOTKY i
NNaBHO TATHITb HOTY AO CiAHWULB, NOKW He BifvyeTe HanpyXeHHs B nepefHil YyacTuHi cterHa. 3atpumanitecs Ha 10-15 cekyHa, a moTim po3cnabrecs.
MoBTOpITE 3 pa3u AN KOXHOI Horn (AuB. puc. 4).

5. Po3TsaryBaHHs NpuBiAHUX M'A3iB (BHYTPILLIHA YacTUHa cTeroH) CsabTe, 3'eqHaBLUM NIZOLWBU HIr, KOMNiHA CNPsIMOBaHi HA30BHi. Bi3bMiTbCcs 3@ CTynHi
oboma pykamu i 06epexxHo NiATArHITL ix 40 naxy. 3aTpumanTtecs B TakoMmy nonoxeHHi Ha 10-15 cekyHp, noTim poscnabrecs. MosTopite 3 pasu. (Ovs.
MantoHok 5)

Onuc dyHKuUiW koHconi

1. Mporpamm TpeHyBaHb
PO BUKOPUCTOBYETHCS ANt BCTAHOBMNEHHS iHAMBIAYanbHOI Nporpamu TpeHyBaHHs. P1-P36 -
ue B6ygoBaHi aBTOMaTUYHi Nporpamu TpeHyBaHb.

Takox € Tpu nporpamu ans kopuctyada (USER) i kanbkynsitop IMT.
2. [ucnnei - KOHCOMb Mae CBITIOAIOAHMIA €KPaH i YOTUPM KHOMKM KepyBaHHS.
3. BikHo BUMIpIOBaHb - BijoOpaxatoTbCsi 3Ha4YEHHS LWUBUAKOCTI Ta BiACTaHI, 3 MOXMMBICTIO NEPEMUKAHHA MK KinoMeTpamu Ta MUMSIMA.
4. [Liana3oH wewakocTi - Big 1,0 go 16,0 km/roa.
5. 3axucr
MepeBaHTaxeHHs
MepeBaHTaxeHHs no cTpymy
BubyxozaxuieHuii
Bia nepeBULLIEHHS LIBUAKOCTI
BaxwcT Big nepetukoa (EMC)

®  |HwWi dyHKLUiT ANA 3aXMCTy KOpUCTyBaya Ta NpPUCTPOio

. CamoTecTyBaHHS cucTemMmn - ABTOMaTW4HE BUSIBIIEHHS HECTIPABHOCTE i MOBIAOMIIEHHS MPO HUX Ha eKpaHi.
. Tpv iHamBigyanbHi dyHKUiT - HanawwToByBaHi napameTpu.

6
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8. odyHkuis Energy-Related Products (ERP).

9. BuMKHeHHs 3BYKOBOIO CUTHAsY - MOXMBICTb BAMKHEHHS! 3BYKIB CMOBILLIEHb.

IHCTPYKUIi 3 BBeIeHHA B eKcnyaTauito Ta 3axoam 6esneku

®  [ligknioyiTb LWHYP XUBMNEHHSA A0 po3eTkn Ha 10 A i3 3aXMCHUM 3a3eMneHHAM.

®  YBIMKHITb BUMUKAY XXMBMEHHS - eKpaH KOHCOSi 3aBaHTaXMWTbCS! | MOBHICTIO BiA0Gpa3nTbCs.

* [loknapiTb ko4 Ge3neku y BiANoOBiAHE MicLie Ha KOHCONI Ta NPUKPINITL MOro A0 3acTiOKW Ha piBHI rpyAei.

¢ EnekTpoHHa cucTema NocTiiiHO KOHTporoe 6eaneky. Y pasi BUSBNEHHA BiAXMINEHHs Big HOpMK Girosa AopixXKa aBapiiiHO 3yNUHUTLCS, @ Ha eKpaHi 3'ABUTLCS NOBIAOMITEHHS NPO NOMUITKY Ta
3BYKOBUI CUrHar.

® [llo6 ouncTUTM NOBIAOMIIEHHS NPO MOMUIIKY, BUAMITbL Koy 6e3nekn abo BUMKHITb XUBMEHHS.

Onuc gucnnes Ta KHONOK

1. CeitrogiogHuin aucnnei
BikHo "OVUCTAHLIA / YAC" - nokasye npoiaeHy BiACTaHb i Yac TpeHyBaHHs. BikHo "CALORIES /
PULSE" - BigoGpaxae 3Ha4yeHHsi cnaneHux Kanopiii Ta 4acToTy CepLeBUX CKOpOouYeHb. BikHO
"LWBMNAKICTL" - BinoGpaxae NOTOYHY LUBUAKICTD.
2. MepeMuKaHHS 0AUHWLbL BUMIPY: KINOMETpU«— MuUni
MepeBecTu B Muni: Buimite kntoy 6e3neku. HaTucHiThb i yTpumyiite ogHodacHo kHonkn "PROGRAM" i "MODE", noku Ha gucnnei He 3'sButbest 0,6 - Lie 03Havae nepeBefeHHst B MUni.
MepeTBOpeHHsi B kinomeTpu: 3HoBY, 6e3 kntoya 6eanekun, HaTUCHITL 06mAaBi kHomku ("PROGRAM" i "MODE"), noku Ha aucnnei He 3'aBuTtbes 1.0 - Le 03Hayae NOBEPHEHHS! 0 KiNoMeTpiB.

3. Kronku ynpasniHHs
. '{g - I/'IPOI'PAMA: Y pexuMi odikyBaHHsi HATUCHITb KHOMKY Ans Bubopy oAHiei 3 36 nporpam (P1-P36) abo py4Horo pexwumy (PO). LBuakicte 3a 3amoByyBaHHsIM: 1,0 KM/rof; Makc:
km/rog,.
* "M"- PEXXWM: lossonse snubpatn ;I)_ewnm 3BOPOTHOTO BiANiKy: Yac, BiAcTaHb abo kanopii. 3a gonomoroto kHomnok "SPEED+" Ta "SPEED-" BCTaHOBITb 3Ha4YeHHS!, a NOTiM
PO3MOYHITL TPeHyBaHHs kHomnkoo START.

* "CTAPT/MAY3A": 3anyckae 6irosy AopixKy 3i BKAKICTIO 1,0 kM/roz. MOBTOPHE HAaTUCKaHHS TUMYACOBO 3YNUHSE Ti, @ NOBTOPHE HATUCKAHHS! BiJHOBMIOE TPEHYBAHHS 3
nonepeaHiMM HanalTyBaHHAMM.
® "STOP": HeraiHo 3ynuHsie 6iroy AOPiXKKY Ta OYvLLaE AaHi.
* "SPEED+" ta "SPEED-": 3miHa wsmnakocTi 3 kpokom 0,1. AKLL0 yTprmyBaTH KHOMKY Ginblue 2 cekyHA, BiabyBaeTbCa aBTOMaTUYHE MPUCKOPEHHS/CMOBINBbHEHHS.
4. Knasiwa Gesnexn
CknaaaeTbes 3 MarKiTy, knincu Ta kabento.
*  Konwu knto4 BUMMaETbCS - BiroBa fopixka HeraHO 3ynUHSIETLCA, @ Ha aucnnei Bigobpaxaetbcst nomunka "E-07" i nogaeTbest 3ByKOBWIA curHarn.
®  Konwu knio4 BCTaBNAETLCS 3HOBY, ANCNNEN aKTUBYETLCA Ha 2 CEKYHAM, @ NOTIM NepexoanTb B PEXVUM OYiKyBaHHS.
5. Mporpamu Ta 3anyck
A. Tunmn nporpam
® PO - PyyHuit pexxum: Byab-sike HanalTyBaHHA Yacy, BiAcTaHi abo kanopiii.
* P01-P36 - ABTOMaTW4Hi nporpamu
* U01-U03 - IHamsigyanbHi nporpamm (USER)
B. 3anyck 6irosoi gopixkiu
C. BcraBTe kntou 6e3nekm B rHiafo - KoHconb BiAo6pasnTLea Ha 2 cekyHau, a NoTiM nepeiiae B pyHHUiA PEXM.
D. Hatuchite START - nouHeTbCs 3BOPOTHUN BiAnik 5-4-3-2-1 3i 3ByKoM, i GiroBa gopikka noyHe pyxaTuca si wemakicTio 1,0 km/roa.

E. W06 3ynuHuTK TpeHaxep nif Yac TpeHyBaHHs, HaTUCHITL STOP - aani GyayTb CKUHYTI.

PyuHuii pexum
1. sk 3anyCcTUTU PYYHUIA pEXUM
a. YBIMKHIiTb BUMUKAY XWBIIEHHS - NPUCTPIl aBTOMATUYHO Nepenae B PyUYHUIA PeXum.
b. Micns 3ynuHKK HaTUcHITb PROGRAM, 1106 BpyYHY NEPENTH B PYYHUIA PEXUM.
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2. [locTynHi HanalwTyBaHHs B PyYHOMY PeXVMi

® IcHye Tpu dyHKUii Ha BUGIp Ha BUGIP:

O 3BOpOTHWI BiANiK Yacy,
O 3BOpOTHWI BiANiK BiACTaHi,
O  3BOPOTHUI BIAMIK Kanopin.
® [lepeiiLIOBLUM B PYYHWIA PEXUM, HATUCHITL kHOnKy MODE, o6 BUGpaTh OAWH 3 PeXuMiB 3BOPOTHOTO BiAsliKy.
® BcTaHOBMBLUK NOTPIGHE 3HAYEHHS, HATUCHITb kKHOMKy START, W06 po3noyaTi TpeHyBaHHS.
¢ CrapToBa WBMAKICTb 3@ 3aMOBYYBaHHSM - 1,0 kM/rof], BCTAHOBMIOETLCS KOPUCTYBaYEM.
® OpHoYacHO MOXHa aKTVUBYBATM NMLLIE OAWH PEXMM 3BOPOTHOrO Bianiky. BcTaHoBNeHWi napameTp Gyae BianivysaTMCs y 3BOPOTHOMY HaNpsIMKY, iHLWi ByayTh BigniyyBaTUCs NO3UTUBHO.
3. PoGora B PYHHOMY peXUMI
A. Basosuit pexum (6e3 3BOpPOTHOTO BiAMiKY)
® [lucnnen Yacy nokasye 0:00.
® Yac, BiACTaHb i kanopii NigpaxoByloTbCS aBTOMATUYHO.
® HatuckaHHs kHonku STOP noctynoso 3ynuHsie Giroy AOpixKKY i BIHOBMIOE HanaLLTYBaHHS 3@ 3aMOBYYBaHHSIM.
B. Pexum 3BOPOTHOTO BiANIKy Yacy
® 3a 3amoBuyBaHHsAM: 30:00 xBUNUH, Aiana3oH HanawTyBaHb: 5:00-99:00 (kpok B 1 XBUNUHY).
®  BuKOpUCTOBYITE KHOMKM + / - ANSi HANALITYBAHHSA 3HaY€eHb.
C. Pexum 3BOPOTHOTO BiANIKY BiACTaHi
® 3a3amoBuyBaHHsAM: 1.0 kM, AianasoH: 1.0-99.0 kM (Kpok 3 Kpokom 1 Km).
® HanawTyiTe 3a 4ONOMOrOK KHOMOK + / -.
D. Pexum 3BOPOTHOrO BiANIKy Kanopiv
® 3a 3amoBuyBaHHsM: 50 kkan, gianasoH: 20-990 kkan (kpok 10 kkan).
® HanawTyiiTe 3Ha4eHHs 3a JOMOMOrOK KHOMOK + / -.

E. PoGora nia yac npoGixiu

A. Mpu HaTtuckaHHi kHonku CTAPT nounHaeTbes 5-cekyHAHWI 3BOPOTHUMIA BiANiK, NICNA YOro ABUIYH 3amnyckaeTbes 3i LuBMAKICTIO 1 km/roa.

B. Ans amikn wawnakocTi BUKopucTOBY#TE KHOMK + / - a60 QUICK SPEED.

C-E. Konu obpanuii pexum (kanopii, BiactaHb abo yac) gocsirHe Hynsi, 6iroBa fopika NOCTYNOBO CMOBINbHUTLCS i 3yNMUHUTLCS. [TPUCTPIi NOBEPHETLCA A0 PYYHOTO PEXUMY.

AsTOMaTWuHi nporpamm (P1-P36)

1. Bwubip Ta HanawTyBaHHs nporpamu
® [lporpamu P1-P36 - ue B6yAoBaHi CUCTEMHI TPEeHYBanbHi Mporpamu, NpM3HaYeHi NuLwe Ans pexumy 3BOPOTHOrO BiAnNiKy.
® Y pexuMi HanawTyBaHHs YacoBe BikHO MO4YHe BriMmaTy - Le 03Havae, Lo Voro MoXHa HanalTyBaTy.
® 3a ponomoroto kHomnok "+" / "-" HanawTynTe Yac TpeHyBaHHs. [ianasoH: 5:00 - 99:00 xBuUnuH (Kpok No 1 XBUNUHI). 3HaueHHs 3a 3amoBYyBaHHAM: 30:00 XBUUH.
® HatuckaHHs kHonkv "MODE" BigHOBIIOE 3HAYEHHS 32 3aMOBYYBaHHSIM.

2. ToyaToK TpeHyBaHHS!

® [licns Toro, sik BU BUGpanu nporpamy, HaTUCHITb KHOMKY "START" - NOYHETLCS 5-CeKyHAHWI 3BOPOTHUIA BIAMIK, SIKWUiA CYNPOBOXKYBaTUMETLCSA 5 3BYKOBUMM CUrHaNamu.

* biroBa fopixka NnaBHO NPUCKOPUTLCSA A0 LUBUAKOCTI, 3a3Ha4YeHoi y BUGpaHii nporpami, i 6yae niagTpumyBaTi Temn BigNOBIAHO A0 ii HanalTyBaHb (BKMoYaoun 6yab-akuin
Haxun).
3. 3miHa weuakocTi nig Yac nporpamu

® By MoxeTe B Gyab-SKUA MOMEHT 3a [ONOMOTO0 KHOMOK "+,
4. 3aBepLUeHHs nporpammn
® HatuckaHHs kHonku "STOP" nig yac po6oTu ABUryHa NPU3BOAUTL [0 TOTO, L0 TPEHAXKEP NOCTYMNOBO CMOBINbHIOETLCS A0 MOBHOT 3YMUHKA.

-" a6o "QUICK SPEED" Bpyu4Hy BigperynioBaTt LIBWAKICTb GiroBOi OPHKKM Mif 4ac TpeHyBaHHS.

®  Lle cynpoBOAXyeTLCA [OBIMM 3BYKOBUM CUrHANOM, a BCi HanaluTyBaHHs NOBEPTaOTLCS A0 CTAHAAPTHOMO PEXUMY OHiKYBaHHS.

Mporpama nepeBipku xupy (FAT)
IHaekc macu Tina (IMT) - Le cnpoLleHnit NoKa3HUK B3aEMO3B'A3KY MiXK 3pOCTOM i Baroto, SKUM - y NOeAHaHHI 3 iHLWIXMW napameTpaMu 340POB'A - MOXe AO0MOMOITY OLiHUTK Macy Tina.
® PedbepeHTHi 3HayeHHs IMT:
O <18 - HaaTo cTpyHKa dhirypa
18-24 - ineansbHa dirypa
25-28 - HagmipHa Bara
> 29 - OXUPIHHS
IHaekc ®AT € OpiEHTOBHUM i HE MOBUHEH PO3rNsAaTUCS SK MEAVNYHUIA fiarHo3.

00O

IHCTPYKLUiA No NpoBeAeHHIO TeCTy Ha BU3HA4YEHHA iHAEKCY XUPOBOI Macu
1. MoyaTok TecTyaHHs
®  3ynuHuBLUM GiroBY [OPIXKY, HATUCHITL KHOMKY "PROG", W06 yBiliTU B Nporpamy BUMiptoOBaHHS PiBHS XUPY B OpraHiami, nosHavyeHy sk "FAT"
® HatucHitb kHonky "MODE", wo6 BuGpatn HOMep MyHKTY, @ NOTiM BCTAHOBITL NapamMeTpy 3a AOMNOMOro0 KHOMOK "+" / "-".
2. HanawrtyBaHhs ctaTi (F1)
® Ha ekpaHi "Mynbc" 3'sBuTbest F1, a 'y BikHi "Kanopii" 3'aBUTbCS 3HA4EHHS 32 3amMoBYYyBaHHsAM 01 (Honosik).
* Bukopucrosyiite "+" / "-" ons suGopy:
O 01 - yorosiua
O 02 -xiHKa
3. BcraHosneHHs Biky (F2)
* Ticna HaTuckaHHs kHonkn "MODE" nepenaite Ao HanawTysaHHs Biky (F2).
* 3a3amoBYyBaHHsM Y BikHi "Kanopii" 6yae nokasaHo 25.
* [lianasoH HanawTyBaHHs: 1-99 pokis.
4. HanawtysaHHs Bucotu (F3)
® llle ogHe HaTuckaHHs kHonkv "MODE" akTuBye HanawTyBaHHs 3pocTy (F3).
® 3HayeHHs 3a 3aMoBYYBaHHAM - 170 cm (67 aAonmis).
* [liana3oH HanawTyBaHHs: 100-220 cm (abo 39-87 aroiimis).
* BigperyntoiiTe 3Ha4eHHs 3@ ONOMOrOK0 KHOMoK "+" / "-".
TecT Ha BMICT xupy B opraniami (FAT/BMI)
® HartucHitb kHonky "MODE" - Ha aucnnei "Pulse” 3'sButbcst F5, a y BikHi kanopin 3'asutbes "
® [oknagite pyku Ha AaTyunkv nynbey - Yepesa 8 cekyHa 3'aBuTbes pesynbrat IMT.

Kntou 6e3neku
Kniou Mae BUMuKay, 3acTibky Ans oasry Ta HeiinoHoBUI WHYP. BiH BUKOPUCTOBYETLCA AN €KCTPEeHOT 3ynuHKKM GiroBoi AOPiXKA.
® 1. SKLWO KITIOY BUIAHATY Nif Yac poboTu, Ha ekpaHi 3'aBuTbCst Hanue "E-07" i GiroBa Aopixka HeraHo 3yNUHUTLCS.

. 26npm I'IOBTOp)HOMy HaTWUCKaHHI KnaBilli ekpaH yBIMKHETBbCSI Ha 2 CeKyHau, a NoTiM BiroBa Aopixka NOBEPHETHLCS A0 CTaHy 3a 3aMOBYYBaHHAM (PyYHWIA pexxum PO, niYunbHUK1
OBHYNAOTHCS).
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MNporpama kopucTtyBaya (U01-U03)

KopuctyBay moxe cTBopuTH Ta 36epertu 3 iHavBiayanbHi nporpamm TpeHyBaHHs. CTBOPEHHS nporpamu:

1. HatucHite "PROG", 06 BubpaTyn pexxum U01-U03.
2. HatucHiTe "MODE", 11106 po3noyaT HanaLuTyBaHHs:
® TpueanicTb: 5-99 xB8
® lsuakicte: 1-20 km/rof (MOXIUBUIA LLUBUAKWIA BUGIP)
®  Haxun: 0-15% (Takox WBuakuin BuGip)
3. Micns HarnalTyBaHHs KOXXHOro napametpa HatucHiTb "MODE", wo6 nepenTu [0 HacTynHoro.
4, HanawtyBaHHs 36epiratoTbCsl aBTOMaTUYHO MICNs 3aBEPLUEHHS KOHAirypauii.
5. Ans 3anycky HaTucHITb "START".
Mip yac HacTynHoro 3anycky nNpocTo BMGEpiTb Nporpamy i HaTUCHITL "START". BUMIpOBaHHSA YacTOTW CEpLEBUX CKOPOYEHb
® Konw B NpuKnaaaeTe pyky A0 AATYMKIB, 3HAYEHHs BaLLOro nynbcy Gyae BigoGpaxaTncst npoTaroM 5 cekyHa.
® [liana3oH Bigo6paxeHHs: 50-200 ya/xs.
® CwvmMBOI cepus MynbCye B PUTMi 3 BUMIPSIHUM MyNbCOM.
[aHi € OpieHTOBHUMM i He 3aMiHIOTb MeANYHI BUMIPIOBaHHS.
[iana3oH 3Ha4eHb:
BCcTaHOBNEHHS NOYaTKOBOTO Hianason HianasoH BinoGpaxeHHs
3HAYEHHS!
Yac (XBUNWUHW: cekyHam) 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
LWBmnakicTb (km/roa) HE 3ACTOCOBYETbLCA HE 3ACTOCYETbCA 1-16 KM
Haxun (%) HE 3ACTOCYETbCA HE 3ACTOCYETbCA 0
BiactaHb (km) 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
KanopiiiHicTb (kkan) 50 1.0-99.0 0-999

HanawrysaHHs napametpis
BcTaHoBnO0YM 3HAYEHHS (Hanpuknag, Yac), BUKOPUCTOBYITE KHOMKu "+" / "-" ansi iloro 36inblueHHs abo 3MeHLWeHHS. AKLO B AOCSrHeTe MakcuMarbHOro 3HadeHHs (99:00) i HaTucHeTe "+",
cucTemMa aBTOMaTUYHO MOBEPHETLCS A0 MiHIManbHOro 3HaveHHs (5:00), CTBOPIOOYM Tak 3BaHWI LK.

DyHKUia eHepro3bepexeHHs (ERP)

3a 3aMOBYYBaHHAM aKTUBHa.

Akwo Giroea AopikKa He BUKOPUCTOBYETLCS NPOTArom 4,5 XBUNUH, BOHA aBTOMATUYHO NEPEXOANTL Y CNSYUI PEXUM AN eKOHOMIT eHepril.
LLlo6 po3byanTu cuctemy, HaTUCHITb Byab-sKy KHOMKY.

AK BUMKHYTW/BBIMKHYTU pexum ERP:

Y pexumi ovikyBaHHS yTpumyinTe kHonky "MODE" npu6nusHo 3 cekyHau.

Ha nynbTi Bigobpasntbes "2222" -

dyHkuis ERP BuMKHeHa.

MoBTOPITL Aito, WO6 akTMBYBaTY il 3HOBY.
Ha koHconi Bigo6pasntbesa "1111" - dyHkuis ERP aktuBoBaHa.

MolwmpeHi HecnpaBHOCTI Ta CNOCO6M iX YCYHEHHA

Koa HecnpaBHocTi

MmogipHa npuumnHa

PemoHT

A. XKvBneHHs He niaknoyeHo abo He BBIMKHEHO

MigknioYiTh XUBNEHHA a6o BCTAHOBITb NepeMmUKay XMBMEHHS B NonoxeHHs "HI"

B. BriokyBaHHs 6e3neku He Ha micLi

BcTaHoBITb 3ano6ixkHIK Y NpaBUIbHE MONOXEHHS

Cuctema He npauoe

C. KoHTponep abo nynbT He BBIMKHEHO

BamiHiTb koHTponep abo KoHcomnb

D. MoraHuin niHiAHWIA KOHTaKT

MepeBipTe BXoAM i BUXOAW CMCTEMU Ta NiHii 3B'A3KY

PanToBa 3ynuHka B

A. Bunas 3anob6ixkHMK

BcTtaHoBUTH 3aHOBO

HOpMarnbHOMYy cTaHi

B. CucremHa nomunka

Monpocitk cepeicHoro daxisLs BUPILLMTU Npobnemy

HecnpasHicTb knasil

KNABILWA HEMPABUNbHA

B3aMmiHiTb KOHCOMb abo MaTepPUHCLKY NnaTy

A. KomyHikauiitHuii kabenb mae noraHe 3'egHaHHsA

MOBTOPHO MiAKMIOYITL KOMYHiKaUiHWI kabenb i NepeBipTe, Y1 NPaBUbHO
niaknto4YeHo nopT, abo 3aMmiHiTe KOMyHikaUinHUiA kabenb.

E-01 B. HecnpasHa koHconb B3aMiHiTb KOHCOMb
C. HecnpaBHuii koHTponep B3aMiHuTK KoHTponep
A. HecnpaBHwin aBuryH BamiHiTe ABUryH
B. Kabenb gBuryHa HenpaBusbHO MiAKMIOYEHWUIA O KOHTponepa
abo KOHTponep HenpaBUbHO NIAKMIOYEHVNA.
E-02 MepeBipTe Ta NOBTOPHO NiAKMNOYITE 860 3aMiHiTb KOHTpONEp
A. HenpaBunbHo BCTaHOBNEHO (DOTOENEKTPUYHMIA . - o
naTumnk MepesipTe Ta nia'egHaiiTe 3aHOBO
B. MowukopkeHni hoTOENEKTPUYHWIA AaTUMK BamiHiTb hoTogaTUmk
C. BpyaHwuit choToenekTpuHWiA AaTumk abo noraHuin ) . i )
.03 NEpLUMIA KOHTaKT MepeBipTe Ta NOBTOPHO NiAKMIOYITL / NOYUCTITh AATHMK
D. HecnpaBHuii koHTponep BamiHa koHTponepa
A. HecnpaBHui koHTponep 3amiHnTK KoHTponep
B. HecnpasHuit aBuryH 3amiHiTb aBuryH
E-05 - - -
C. MexaHiyHa HecnpaBHiCTb MepesipTe, 4n He 3abnokoBaHo Macno abo 6apabaH.
1. NepesipTe, 41 3axucHe BOKyBaHHs Ha Micwyi;0
Eo7 KoHcornb He BUSIBMSIE CUTHAIN 3aXUCHOTO GrIoKyBaHHS 2. MepeBCTaHOBITS 3axiCHe GriokyBaHHS:;

Hemae imnynbcHoro curiany

A. BigcyTHii Tpoc pykosiTkn abo Tpoc
TPOC PyYKW HECTpaBHWIA

Mepes.ipTe Ta nig'eaHanTe abo 3aMiHiTb TPOC PYKOSTKU

B. HecnpaBHicTb NaHutora enekTpoHHoOi cuctemum

B3aMmiHiTb koHCOMNb

KOHcOni

A. HecnpasHicTb avcnnes

3amiHiTe MaTepuHchbky nnaty abo ekpaH

HenogHi abo BigcyTHi niHil

B. HecnpasHicTb cuctemmn

BamiHa koHconi
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CknafgaHHA Ta po3knagaHHs 6iroBoi 4OPKKK
1. CknapaHHs - nepen cKMafaHHAM BiAKIIOYITh KUBMEHHS.
2. PosknagaHHs
® BcraHoBiTh 6iroBy AOpPiXKKY Ha BiacTaHi npubnusHo 1 M BiA po3eTku.
® [loBepxHsi NOBMHHa 6yTW PiBHOIO Ta BiflbHOIO BiA NEPELUKOA.
3. MepemilieHHs - Mepen nepemileHHsIM 6iroBoi JOPiXKKM NepekoHanTecs, Lo e:
®  )KuBMeHHs BUMKHEHO.
® Burnka BUTSTHyTa 3 PO3ETKM.
* biroBa fopixka cknageHa.
® PyxaiiTecsi KPOK 3a KPOKOM:
®  Bi3bMiTbCsl OHIEIO PYKOIO 33 3a4HI0 YaCTWHY GiroBOi JOPIKKK, a iHLLIOK - 32 KEPMO 3 TOrO X GOKy.

® Haxunitb ii nig kytom 40-50° go rpyaei.

HeGesneka:

3BepHiTbCA 10 kBanichikoBaHOro enekTpuka abo cepBiCHOro nepcoHany, siKLLO BY He 3HAETE, YK NPaBUIBbHO 3a3eMIIEHO TPeHaxep. He 3MiHioiiTe LTencenbHy BUNKY, L0 NOCTA4YaETbCs 3 LM
Bupobom, 6e3 fo3sony. AKLLO BUMKa HE CyMiCHa 3 PO3ETKOLO, kBanidhikoBaHUI eNeKTPUK NOBUHEH

BCTaAHOBUTU BiANOBIAHY po3eTky. BoHa noBuHHa matu Hanpyry 220-240 BONbT i NiAXOAUTN A0 LIbOTO TUMY PO3ETKM.

MoyaTtok po6oTu 3 6iroBoIO AOPDKKOD
MiaknioYiTh Ta yBIMKHITH GMOK XKMBMNEHHS

Posknagitb 6iroBy AOPiXKY B HAHWXKYE NOMOXEHHS | NepesipTe, YW NpaLoe BOHA HANEXHUM YAHOM.
3akpiniTb 3ano6iKHWIA LUHYP Ha 0AA3i - Lie BaxXIIMBWIA eneMeHT 6e3neku.

MpasuneHui 3anyck i pobota

He cTaBaiiTe ogpasy Ha cTpiyky!

BcTtaHbTe Ha 6i4Hi NopyYyHi, NOKNaBLUKM Pyku Ha kepmo. Konu Bu HaTucHeTe

kHonky "CTAPT":

BiroBa popixka 3anycTutbcs Yepes 5 cekyHa 3i wewmakicTio 1,0 km/roa,.

IMoTim 3a 4ONOMOrOH0 KHOMKM "+" 36inbLuTe WBMAKICTL A0 kKOMOPTHUX 2,5-3,5 kM/roa. Tpumatoumcs 3a kepmo,
MOCTYNOBO BUXOAbTE Ha CMYTY, MiANALITOBYOYUCH Mif Ti LUBUAKICTb.

3MiHa WBUAKOCTI Ta 3ynuHka
MpuckoptoiiTe abo CNoBinNbHIOWTE PyX 3a AONOMOTO KHOMOK "+" i "-".

By TaKox MoxeTe BUGPaTU KOHKPETHE 3HAUEHHS LWBMAKOCTI, HATUCHYBLLM BiANOBIAHY KHOMKY. HaTUCKaHHS KHOMKM
"STOP" 3ynuHUTL ABUTYH.

ABTOMaTU4HI pex1mu Ta nporpamu
YBIMKHITb XVUBNEHHS.

HatucHite "SELECT", wo6 Bubpatu pexum.
HatucHitb "START", Wwo6 3anyctutu obpaHy nporpamy.
MMig Yac BUKOpUCTaHHS BU MOXeTe peryntoBaTy LWBMAKICTb abo 3aBepLUMTU TPEHYBaHHS 3a AONOMOrot KHomku "STOP".

BuwmiptoBanua nynbcy (HRC
MoTpumaiite pyku Ha MeTaneBux AaTyukax - Ha gucnnei BinobpasuTtbcs NoTo4Ha YacToTa cepLesux ckopodeHb (HRC).
Mpumitka: BuiimaHHs kntoda 6e3nekn HeranHo 3ynuHsie GiroBy JOPiXKY, @ Ha KOMN'loTepi 3'ABNSETLCS BIANOBIAHE NOBIAOMNEHHS.

TEXHIYHE OBCNYTOBYBAHHA:

HanexHe TexHi4He 06CnyroByBaHHs Mae BupillanibHe 3HaYeHHs Ans HagilHoT Ta 6e3neyHoi po6oTu GiroBoi AOPIKKU. FAKLLO HUM HEXTYBaTH, Lie MOXe NPU3BECTM A0 NOLIKOMKEHHSI aB0 CKOPOTUTU TEPMIH
cnyx6u TpeHaxepa. Bci KOMNOHEHTM cnif, perynsipHo NepesipsTu Ta 3aTaryBaTty. 3HOLLEHI AeTani cnif HeranHo 3amiHioBaTy.

3MALLEHHA: Birosa fopixka Gyrna amalueHa Ha 3aBoi Nia Yac BUroToBreHHs. OAHaK Micnisi NeBHOro Nepioay BUKOPUCTaHHS! Giroe NoroTHO NoTpebye PeryrspHOro aMallyBaHHs cnewiansHiM
CUNIKOHOBMM MacTUOM.

PekoMeHAaLlii OO YacTOTU 3MaLLyBaHHA:
®  BukopucCTaHHS MeHLe 3 roAnH Ha TWKAEHb - 3MALLEHHS KOXHI 5 Micauis
®  BukopucTaHHs 4-7 roAnH Ha TUXAEHb - 3MALLEHHS KOXHI 2 MicsLi
®  BukopucTaHHs Binblue 7 roauH Ha TUXAEHb - LOMICSYHE 3MalLLlyBaHHs!
MpumiTtka: 3aHafTo YacTe 3MallyBaHHS He peKOMeHAYETLCS. HanexHe 3MallyBaHHS € KIoYoBUM hakToOpoM TepMiHy Cry6u Ta NpodyKTMBHOCTI GiroBoi Aopikku. LLlo6 nepesipuTy, 4u noTpiGHe macTuno

niaHiMiTe GiroBe NONOTHO 3 GOKIB | AOTOPKHITLCA A0 3a4HLOI, LEHTParbHOI YaCTUHU:
®  AKwWo BY BiAYYBaAETE CUIIKOH - 3MaLLlyBaTU HE NOTPIOHO.
®  FKLO NOBEPXHS CyXa - 3MaLLEeHHs HeOOXiAHO NPOBECTU.

IHCTpyKLis No 3MaLleHHIo:
1. 3ynuHith TpeHaxep i cknaaiTh Giroy AOPIKKY.
2. MigHiMiTb GiroBe NOMOTHO 3 33HBOT YACTUHN OCHOBHOI PaMi.

3. Tpumatoumn nnsweyKky skomora 6nkye Ao LEHTPY CTPIYKM, pO3NuIliTb CUNIKOHOBE MacTuIo - 3 06ox GokiB. 3anycTiTb 6iroBy JOpiXKy 3i WBKMAKICTIO 1 KM/roa, o6 piBHOMIPHO po3noAinuTh
MacTuUmno no nosepxHi BiroBoro nonoTHa.

1. PeryntoBaHHs pemeHs 6iroBoi 4OPiXKKK
Ha 3aBogi 6irosa cTpiuka npasuibHO BiaperynbosaHa. OfHak B pesynbTaTi BUKOPUCTaHHS BiH MOXe ocniabHyTw, Lo npu3soauTb A0 Nepebois abo KoB3aHHSA. SKLO Lie CTanocs, 3aTarHiTb perynosarbHi
rBUHTY - KOXEH Ha niBobepTy BniBo abo BNpaso.

FAKWOo pemiHb 3aHaaTo ocnabnexuii, BiH MOXe 3iCKOB3HYTH 3i LUKIBA. 3aHaATO CUMBHUIA HATAT, 3 IHLIOTO BOKy, MOXe NepPeBaHTaXMTI ABUTYH | NPU3BECTN A0 NOLLIKOPKEHHS ABUTYHA, PEMEHS, POnKiB abo
IHWKX KOMMOHEHTIB.

2. PerynioBaHHs BigxuneHHs pemens

Xouya peMiHb BCTAHOBMIOETLCA Ha 3aBOAi, 3 YaCOM BiH MOXe 3MiLLyBaTucs. Hanowmperiwmy npuinHamm €
® HectabinbHe BUpiBHIOBaHHS GiroBoi AOPiXKKK,
®  bir 3i 3amileHHsM YOk,
®  HepiBHOMIipHWIA pO3noain TUCKY Ha CTony.

AKLLO BiAXMMNEHHS HE € NOCTiHUM, GiroBa AopikKka 6e3 HaBaHTaXEHHS NPOTAroM AEKINbKOX XBUIMH MOXe BiAHOBWUTM piBHOBary. Mpu HeobxiaHOCTI 3pobiTk pyyHe
perynioBaHHs 3a OMOMOrOI0 LLECTUTPAHHOTO KIio4a 6 MM - MOBEPHYBLUW FBUHT Ha NiB-060poTy.

Mpuknag 1: cTpivka pyxaeTbes BNiBO— 3aTATHITh NiBUIA MBUHT (3@ FOAUHHUKOBOIO CTPiNko)— ABo ocnabTe npasuii rBUHT (MPOTU FTOAMHHUKOBOI CTPINKA)

Mpuknag 2: pemiHb pyxaeTbCcsi BNpaBo— 3aTArHiTb MPaBuiA IBUHT (3a roAMHHUKOBOIO CTpinkoto)— ABo nocnabTe niBuiA rBUHT (MPOTY FOAUHHUKOBOI CTPImNKu)
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PECYMIOBANBHWUN KIIOY:

3a roAMHHMKOBOIO CTPINKOK= 3aTsryBaHHs MpoTy roAMHHUKOBOT CTPINkN =
nocnabnexHs PemiHb 3aBxan pyxaeTtbesi B Bik, sikuii ocnabnexuit.

MNopagu:

Mepen KOXHWM perynioBaHHAM 3anycTiTb 6iroBy AOPKKY Ha HU3bKIW LWBUAKOCTI. He

33TﬂryIZTe FBUHTU 3aHAATO CUNMbHO.

CniocTepiraiiTe 3a poboTol peMeHsi NICNs KOXHOTO perynioBaHHst.
[apaHTisi He NOLWMPIOETLCS Ha BIAXUNEHHS PeMeHs i € BianoBiAanbHICTIo kopucTyBaya. HenepesipeHi Ta
HeBUNpaBIeHi BiAXUNEHHS MOXYTb NPU3BECTU A0 CEPNO3HMX MOLLKOMKEHD.

3. PerynioBaHHs NpUBOAHOrO (MOTOPHOrO) peMeHs!
MpuBoaHi pemeHi nonepeAHLO BiAperynboBaHi Ha 3aBofi, ane 3 YacoM MOXyTb OCMabHyTH, Lo NPU3BOAWTL A0 NPOCNM3aHHS. PerynioBaHHs:
1. 3a 4ONOMOrOI0 raikoBoro Krioya NOBEPHITb perynoBanbHUA FBUHT NPOTU FOAUHHUKOBOI CTPINKU.
2. [liana3oH peryriioBaHHs NOBMHEH 3aGe3neyyBaTy NnaBHy nepeaaydy 6e3 Npoci3aHHs.

MpumiTka: PerynspHo ouuwante nacv Ta kaHaBKu LUKIBIB, o6 3abe3neunTun 6eanepebiiiHy po6oTy NpUBOAHOT cUCTEMM.

a) PerynioanbHuii rBUHT
b) Oeuryn

C) MepepHiii ponuk

d) Peminb

TunoB.i HecnpaBHOCTI Ta CNOCOGM iX YCYHEHHS:

Mpobnema

VIMOBIpHI npurdnHn

MeToam TexHi4HOro o6CrnyroByBaHHs

Biroa gopixkka He npautoe

BoHa BigkntoyeHa Big Mmepexi

YBIMKHITb T B po3eTky

Kntoy 6e3neku He BCTaBneHwuiA

BcraeTe kntoy 6e3neku B naHernb

OB6puB cUrHanbLHOro kona

MepesipTe BXia KOHTPONEpa Ta CUrHanbHy niHito

He BBIMKHEHO XUBNEHHA

MepeBeniTe BUMMKaY XuUBNeHHs B nonoxeHHs NO

MeperopiB 3ano6iKHWK

3aMmiHiTb 3anobibxHNK

He nnasHo pyxaeTbCcs

He,CIOCTaTHS mMactuno

BrKOpUCTOBYITE MAcTUIIO Ha OCHOBI METUICUMIKOHOBOI ONVBY

BaHaaTo Tyro HaTsrHyTi 6iroBi nonoTHa

BigperynioiTe HaTaryBaHHs 6iroBux cTpivok

BiroBe NonoTHO 3iCKOB3HYNO

Biroe nonotHo ocnabnexe

Binperynioiite HaTsiryBaHHs 6iroBux CTpivok

B> W|>MOOIm|>

PemiHb ocnabnenui

BiaperynioiiTe HaTAr NnpyBOAHOTO peMeHst

Mpobnema

MpuunHa

O6cnyroByBaHHS!

Cucrema He npauoe

A. Hemae xvBneHHs

MigkntoYiTe BUNKY 4O PO3ETKM, BXiA 3 )KUBMEHHAM

B. Knitou 6eanekn
3HaxXoAWUTbCA B
HEMNpaBUbLHOMY MOMOXEHHI

BcTaHoBITL 3anoBbKkHUI KMKOY Y NPaBUIbHE MOMOXEHHS

C. TpaHcdhopmaTop BCTaBMeHO HenpaBunbHO abo
TpaHcchopmaTop HecnpaBHU

MepesipTe i NpaBUNbHO NiKMOYITL TPaHcdopmaTop abo 3amiHiTb oro.

D. obipBaHuin naHutor

MepeBipTe BXigHi Ta BUXigHI kKNnemMu cuctemu Ta niHii 38'A3Kky

PanToea 3yNUHKa B HOpMansHoMy CTaHi

A. BynapaHHs 3anobikHoro kroya

[MpaBunbHO BCTAHOBITH Krtoy Ge3nexu

B. HenpaBunbHa cuctema

3BEpHITLCS 10 CepBiCHOT Cryx6un

He npauoTb KHOMKN

A. [lesiki KHOMKW NOLLKOKEHI

3aMmiHiTb KHOMKN

B. Bci kHOMKn HenpaBunbHi

1. 3amiHuTI NNaTy KHOMOK, APOTU KHOMOK
2. 3aMiHNT MaTEPUHCBKY NNaTy; 3aMiHUTA KOHCOSTb

MoraHe nigknioYeHHs KOMYHIKaLiiHUX kabenis

Ha I1yJ'IbTi He BUABIEHO cuUrHany Knwova 6e3neku

1. NepexkoHaiitecs, Wwo knioy Geanekn
3HaXOANTLCA Y NPaBUNLHOMY NOMOXEHHI;

2. BCTaHOBITh Ha MicLie MexaHiam 6nokyBaHHs 6e3neku

3HaxoauTbcA

MexaHi3My 6rokyBaHHsa 6e3neku, LWob nepekoHaTmcs, LWo oTBip

Mepenigkniovite  KOMyHikaUiiHuin  kabenb | nepesipTe, un
nigknioYeHnid nopT, abo 3aMiHiTb KOMyHiKaLiHWIA kaberb.
E1
B. KoHconb HecnpaBHa BamiHa koHconi
C. HecnpasHuin TpaHcchopmaTop MepesipTe Ta 3aMmiHiTb TpaHcopmaTop
D. HecnpaBHuii koHTponep 3aMiHiTb KOHTponep
E2 A. HecnpagHuii kabernb ABuryHa abo aBuryH MepeBipTe Ta 3amiHiTb kabenb aBuryHa abo ABUryH
B. MoraHe 3'egHaHHs kabento ABuUryHa 3 KOHTponepom abo HeneBInTe | NDABUNLHO MiAKMIOUITS KaGENs a6 MiHIT KOHT
HeCTpaBHMIA KOHTPONEp epeBipTe i NpaBUNbHO NiAKMHO abenb abo 3a OHTpONEp
A. HenpaBunbHO BCTAHOBMNEHWI AaT4MK LUBUAKOCTI MepesipTe Ta BCTAHOBITbL IOr0 NPaBUILHO
E3 : - i :
B. laTuuK LWBUAKOCTI HECTIPaBHMIA 3aMiHiTb JaTUMK LIBUAKOCTI
C. MoraHe 3'eAHaHHS MiXX AATYMKOM LIBMAKOCTi Ta KOHTPOSIEPOM Mepes.ipTe Ta NpaBuUbHO NiOKMIOYITE NOrO
D. HecnpaBHwii KoHTponep 3aMiHiTb KoHTponep
E5 A. KoHTponep HecnpaBHuii 3aMiHiTb KOHTpornep
B. Hecnpasxuii asuryH 3aMiHiTb ABUrYH
E7

nocepeauHi, a YopHuit 606 BiACKOUMB Ha MicLe; 3aMiHiTb KOHCOMb

He Bigo6paxatoTbCsi AaHi Npo YacToTy
CepLEeBUX CKOPOUeHb

A. HenpasunbHo nig'enHaHo kabenb nynbcy Ao pykosiTkn abo
MOLLKOKEHO kaberb Nynbey [0 PyKOATKM.

MepeBipTe Ta nig'eqHanTe HaNEXHUM YHOM abo 3amiHiTb
kabenb Nynbcy Ha pyKosTLI

B. HecnpaBHicTb niHii enekTpoHHoi cuctemm

BamiHa koHconi

EnekTpoHHWi aucnnen
HEernoBHUM

A. Ocnabnv rBuHTU BULLITOBXYBAIIbHOI MnacTuHu

BrokyBanbHi Ta gikcyBanbHi rBUHTH

B. 36iit cuctemn

BamiHa koHconi
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Bluetooth goaaTokK Ans
0iroBoi AOPIXKKN

Bluetooth-3'egHanHs nigTpumye AnyRun, Zwift Ta Kinomap

AnyRun

BaBaHTaxTe, 3apeecTpyiiTecs Ta yBiiaiTe y AoaaTok AnyRun, nepeiaiTe Ha CTOPIHKY HanaluTyBaHb:
AnyRM HaTucHiTe HanaluTyBaHHs, WO B NPaBOMY HUXHBOMY KyTi, HATUCHITL MpUCTPOI, AOAATOK BUSIBUTL KOAU

Bluetooth, BuGepiTb kop Bluetooth, sikuii 36iraeTbes 3 KOAOM, MO3HAYEHUM Ha KOHCOMi 06nagHaHHs, i

BUKOHaNTE 3'€HAHHS.

Zwift

BaBaHTaxTe, 3apeecTpyiiTecs Ta yBilAaiTb y AodaTtok Zwift, nepenpitb Ha CTOpiHKy HanawTyBaHb: Y po3aini
CMONYYEHI MPUCTPOI HaTucHiTe RUN ans 6iroBoi aopixku; noTimM HaTucHiTe POWER IDKEPESIO,
3'ABUTLCS CNNMBHE MeHI0, BUGepIiTb koA Bluetooth, sikuii 36iraeTbesa 3 KOAOM, 3a3Ha4eHUM Ha KOHConi
obnagHaHHs, i HaTucHITb OK, o6 cTBopuTM Napy.

MPUMITKA: Zwift 3anam'aToBye NpuCTPOI, 5iki BUKOPUCTOBYBaNMUCS Mif 4ac nonepeaHboro ceaHcy, i Moxe
cnpobyBaTi CTBOPUTU Napy 3 LMK NPUCTPOSIMU, SIKLLIO BOHW NPUCYTHI i AOCTYNHI. AKLWO BKU GaunTe cnapeHi
NPUCTPOI, SKi BU HE XO4ETE BUKOPUCTOBYBATU, BU MOXKETE NPOCTO 3HATU 3 HUX NO3HAYKY | BUGpATW NpUCTpIn,
KU BU XO4eTE CnapuTu.

Kinomana

BaBaHTaxTe, 3apeecTpyiiTecs Ta yBiiaiTe y nporpamy Kinomap, nepeiaite Ha CTOPIHKY HanaliTyBaHb:
HaTUCHITb "BinbLue" y NpaBoMy HWKHBOMY KyTi, BUGEPITh "KepyBaHHs o6nagHaHHsaM", HATUCHITb + y BEPXHIN
npasiii YacTuHi, BUGEPITL GiroBy AOPIKKY;

Motim BuBepiTb 6peHp Bluetooth 3a Balumm BuGopom, Hanpuknag, Anyrun i T.4.; HATUCHITb Ha BMICT B

iHTepakTBHOMY pO3/ini, 4OAaTOK BUSBUTL 3HaliAeHe obnaaHaHHs, Bubepitb koA Bluetooth, sikui 36iraetbes
3 KOZOM, 3a3Ha4YeHUM Ha KOHConi o6naaHaHHs, noTim HaTucHiTe JOOATV HOBE OBJNTAOHAHHA, 3'asuTtbes
yCniluHO fofaHe obnagHaHHs.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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