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Srodki ostroznosci

Uwaga: przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i zwrdci¢ uwage na wszystkie kwestie.
Wiasciciel produktu jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy sg w petni
swiadomi wszystkich ostrzezen i przestrog dotyczacych produktu. Ponadto, nalezy korzystaé z
produktu w Scistej zgodnosci z instrukcjami.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy sprawdzi¢, czy jest ona ustawiona stabilnie.

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy trzymac¢ z dala od biezni, aby unikngé wypadkéw. Nalezy unikac
pozostawiania dzieci samych w pomieszczeniu z bieznig.

Przed uzyciem biezni nalezy upewnic sie, ze zostata ona prawidtowo zmontowana, a sruby we wszystkich
czesciach zostaty zablokowane.

Bieznie nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni. Zaleca sie umieszczenie biezni na macie podtogowej, aby
zapobiec uszkodzeniu podtogi lub dywanu.

Bieznia powinna by¢é przechowywana w pomieszczeniach zamknietych, aby unikng¢ wilgoci i kurzu. Wokot
biezni nie nalezy umieszczac¢ ostrych przedmiotow.

Podczas korzystania z urzgdzenia fitness nalezy nosi¢ wygodng odziez, a najlepiej obuwie sportowe lub
do aerobiku. Nie nalezy nosi¢ szlafrokéw ani innych ubran, ktére mogg sie zaplatac.

Nie zblizaj zbyt blisko ciata do biezni, aby unikngé obrazen.

Nie ustawiaj zbyt duzej predkosci, aby unikng¢ upadku i obrazen.

Nie uzywaj biezni, jesli okaze sie, ze dziata ona nieprawidtowo.

Tylko jedna osoba moze korzystaé z biezni, przecigzenie jest zabronione.

Jesli czujesz sie niekomfortowo podczas ¢wiczen, natychmiast przerwij i skonsultuj sie z lekarzem
rodzinnym.

Zwr6¢ uwage na nastepujace kwestie bezpieczenstwa:

2 Bieznia powinna by¢ umieszczona w pomieszczeniu, aby unikng¢ wilgoci. Na bieznig nie
nalezy rozlewac wody. Nie nalezy umieszczac na niej zadnych przedmiotéw.

Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ stroj sportowy i obuwie sportowe.

Dzieci nalezy trzymac z dala od urzgdzenia, aby unikng¢ wypadkow.

Zaleca sie regularng konserwacje

Podczas pracy nalezy zapewni¢ dobrg cyrkulacje powietrza.

Podczas treningu w okot biezni powinna znajdowac sie bezpieczna przestrzen o wymiarach
2000x1000 mm.

¢ Jesli podczas ¢wiczen odczuwasz dyskomfort, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z
lekarzem rodzinnym.

L 2 R 2 & 4

2 Nie zeskakuj z biezni bezposrednio po ¢wiczeniach, aby unikng¢ niebezpiecznych
konsekwencji.

L 2 V\Il razie jakichkolwiek nieprawidtowosci nalezy zatrzymac urzgdzenie i natychmiast odtgczyc
zasilanie.

€  Zwrdc sie do lokalnego dystrybutora o pomoc lub serwis. Osobisty demontaz podzespotow
jest zabroniony.



Ostrzezenie: aby ograniczy¢ liczbe wypadkow 1 obrazen,
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

€ Przed wejsciem na bieznie nalezy sprawdzi¢, czy odziez jest zapieta.

€ W poblizu biezni nie nalezy umieszczaé zadnych ostrych przedmiotéw ani akcesoriow
€ W skrajnych warunkach nalezy przytrzymaé sie bocznej poreczy, aby sie podciggnaé i odskoczyé na bok.

€ Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

€ Osoby niekompetentne nie powinny same korzystac¢ z biezni.

€ Na biezni moze éwiczyé tylko jedna osoba.

€ W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, bolu w klatce piersiowej, nudnosci lub duszno$ci podczas

¢wiczen nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowacé sie z lekarzem prowadzgcym.

Ostrzezenie

Zakaz!

¢ Pacjenci poddawani leczeniu powinni korzysta¢ z biezni po uzyskaniu zgody lekarza prowadzgcego.
(1) Osoby cierpigce na béle plecoéw lub bole nég, talii lub szyi. Osoby z dretwieniem ndg, talii, szyi lub
rgk (osoby z chorobami przewlektymi, takimi jak wysuniecie krgzka miedzykregowego, poslizg
kregéw, wysuniecie kregu szyjnego itp. )
(2) Pacjent z deformacjag stawow, reumatyzmem lub dng moczanowa.
(3) Pacjent z osteoporoza.
(4) Pacjent z zaburzeniami uktadu krgzenia, takimi jak choroby serca, zaburzenia naczyniowe i
nadcisnienie naczyniowe.
5) Pacjent z zaburzeniami oddychania.
6) Pacjent ze sztucznym zaburzeniem rytmu serca.
7) Pacjent z nowotworem ztosliwym.
8) Pacjent z zakrzepicg .

9) Pacjent z zaburzeniami percepcji spowodowanymi cukrzyca.
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(10) Osoba z uszkodzeniem skory.
(11) Pacjent z wysokg gorgczka powyzej 38°C.
(12) Osoba z wygietym kregostupem.

(13) Osoba w cigzy lub w trakcie miesigczki.
(14) Osoba czujgca sie niekomfortowo.

(

15) Osoba w ztym stanie fizycznym.



(16) Osoba w trakcie rehabilitacji.
(17) Osoba o nietypowych cechach fizycznych. Powyzsze przypadki mogg powodowac wypadki lub

problemy zdrowotne.

€ Natychmiast zaprzestan éwiczen, jesli odczuwasz bl stawdw lub miesni, zawroty gtowy, dretwienie
oraz nieprawidtowe bicie serca. Wéwczas nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

& Trzymac dzieci z dala od tego produktu.

- Zignorowanie tego zalecenia moze spowodowac obrazenia u dzieci

€ Podczas uzywania, wyjmowania, odktadania lub przenoszenia tego produktu nalezy upewnic sie, ze
w poblizu nie ma nikogo ani zwierzat.

Zakaz !

Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu w przypadku pekniecia pokrywy (wypadniecia wewnetrznych
czedci) lub odpadniecia spawanych czesci.

-moze spowodowac zagrozenie lub obrazenia.

€ Podczas biegu nie nalezy podskakiwaé¢ ani schodzié z biezni.
- mozna spasc¢ i doznac obrazen.
€ Nie uzywaj ani nie montuj biezni na zewnatrz lub w poblizu tazienki, aby unikngé wody.
€ Nie uzywaj biezni w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i unikaj
wysokich temperatur.
- moze to spowodowac uptyw pradu lub pozar.

Tylko dla jednej osoby na raz. Powiedz ludziom w poblizu, aby nie byli zbyt blisko biezni.

- mozna spasc¢ i spowodowac obrazenia.

Osoby, ktére nie sg Swiadome lub nie mogg samodzielnie obstugiwac¢ biezni, nie mogg z niej
korzystac.

- moze to spowodowac wypadek lub obrazenia.
demontaz, naprawa, zmiana przez samego klienta sg absolutnie zabronione.

- moze spowodowac awarie mechaniczng i obrazenia.

€ Nie éwicz zbyt duzo, jesli nie jeste$ regularnym sportowcem.
€ Nie korzystaj z biezni bezposrednio po positkach lub gdy czujesz sie wyczerpany.

- moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

€ Ten produkt jest idealny do uzytku domowego.

€ Nie uzywaj produktu podczas spozywania positkéw lub wykonywania innych
Czynnosci.

€ Nie korzystaj z biezni po spozyciu alkoholu

€ Nie nalezy uzywaé produktu, gdy w kieszeni znajduje sie twardy i ostry przedmiot.



Rysunek catosciowy.




Lista czesci

Nr | Nazwa llos¢ Nr | Nazwa llos¢
1 | Rama podstawy 1 55 Silnik nachylenia 1
2 | Rama glowna 1 56 Hydraulika 1
3 | Lewy profil pionowy 1 57 Szyna boczna 2
4 | Prawy profil pionowy 1 58 Elastyczny pasek silnika 1
5 Regulowana rama 1 59 Pasek silnika 1
6 Rama komputera 1 60 Przewdéd 1
7 | Ramasilnika 1 6l Przewéd zasilajacy 1
8 | Plyta mocujaca konsole 1 62 Przewdd zasilajacy 1
9 Czesc¢ taczaca 1 63 Przetacznik 1
10 Element 1 64 Przetgcznik samoresetujgcy 1
11 Ptyta mocujaca ling elastyczna 2 65 Przewdd zasilajgcy 1
12 | $ruba imbusowa z pét gwintem 3 066 Okragta prowadnica szyny bocznej 6
I3 | Srubaz pelnym gwintem szesciokatnym 2 07 Wigzacz do kabli 1
14 | $ruba petnym gwintem 12 68 Element z tworzywa sztucznego 6
15 | Srubaz gniazdem imbusowym i pelnym gwintem 2 69 Przewdd 1
16 | Srubaz gniazdem imbusowym i pelnym gwintem 5 70 PCB 1
17 | Srubaz gniazdem imbusowym i pétgwintem 2 71 Uchwyt na telefon 1
18 | Sruba petnym gwintem 6 72 Dolna pokrywa panelu 1
19| $ruba z pelnym gwintem 13 73 Nakiadka 1
20 | Wkret samogwintujacy 8 74 Panel 1
21 | Srubaz petnym gwintem 24 75 Gérna pokrywa panelu 1
22 Sruba z petnym gwintem 16 76 Mata antyposlizgowa do uchwytu 1
23 | $ruba imbusowa z pétgwintem 2 7 Mata antyposlizgowa na nakladke 1
24 | Sruba imbusowa z potgwintem 3 78 Naklejka EVA 1
Sruba z gniazdem szesciokatnym z duzym ptaskim tbem .
25 | potzebatym M10x60x25 1 79 Klucz bezpieczenstwa 1
26 | Sruba imbusowa z potgwintem 1 80 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1
27 | $rubaz gniazdem imbusowym i pelnym gwintem 6 81 Goérna oslona kierownicy 1
28 | Srubaz gniazdem imbusowym i pelnym gwintem 4 82 Dolna ostona kierownicy 1
29 | Sruba z petnym gwintem 4 83 Oslona szyi 1
30 | szesciokatna nakretka samozabezpieczajaca 6 84 Uchwyt na butelke 1
31 | podktadka plaska 9 85 Uchwyt z PU 2
32 Elastyczna podktadka 4 86 Obstuga regulacji predkosci 1
33 | podktadka 4 87 Obstuga regulacji pochylenia 1
34 Szesciokatna nakretka samozabezpieczajaca 3 88 Przycisk na kierownicy 2
35 | podkiadka plaska 3 89 Drut kierownicy 2
36 | Wkrety krzyzowe z tbem ptaskim ST4x50 2 90 Przewéd 1
37 | Podkladka stozkowa 4 91 Tuleja watu pochytego 8
38 | Lewa pokrywa podstawy 1 92 Zaslepka 1
39 | Prawa pokrywa podstawy 1 93 Pas do biegania 1
40 | Kontroler 1 94 Filtr 1
41 | Rolka przednia 1 95 Induktor 1
42 | Rolka tylna 1 9% Pierscierimagnetyczny 1
43 | Podkiadka pod pas do biegania 1 97 Podktadka stozkowa 2
44 | pedat tylnego siedzenia 1 98 Czes¢ dekoracyjna 2
45 | Ostona tylna lewa 1 99 Koto 4
46 | Ostona tylna prawa 1 100 Uchwyt na butelke 1
47 | Ostona tylna lewa 1 101 Sruba z tbem wpuszczanym M4 3
48 | Ostona tylna prawa 1 102 Sruba pétzebata z tbem ptaskim M8 x 25 2
49 | Prawa ostona silnika 1
1

50

Srodkowa ostona silnika




51 | Lewa ostona silnika 1
52 | Koto 2
53 | Kwadratowa poduszka 6
54 | Silnik 1




Profil produktu

Konsola

Pomiar tgtna
Rama konsoli

N

Profil pionowy

Pokrywa

silnika \
AN

fil
pTO . Szyna
ionowe
P . boczna  pyg hiegowy
Tylna pokrywa
Rama podstawowa = =
Rama gtdéwna
Parametry techniczne
Wymiar (po roztozeniu) 16757750*1316mm
Wymiar (zioZony) 1100*750*1365mm
Powierzchnia do biegania 1300*450mm

Lista pakowania

Profile

Gtoéwny korpus Rama konsoli



Pokrywa konsoli

Laczenie
czesci konsoli
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Pakiet sprzetowy

Lista sprzetu

Sruby krzyzakowe z duzym ptaskim tbem z
petnym uzebieniem

(M5x20) 4szt.

2 .

Ostona
profilu
pionowego

:

Butelka
oleju

Instrukcja

Konsola

Klucz bezpieczenstwa

(

Uchwyt na butelke

=

Klucz nasadowy szesciokgtny typu L (5% 30 %

85S)

1 szt.

Klucz w ksztalcie litery T (6x80) 1 szt.

Klucz nasadowy szesciokgtny typu L (6x35x80)

1 szt.



Wkrety ztbem stozkowym z gniazdem Sruby z tbem szesciokatnym z
krzyzowym ST4x152SZT. gniazdem pelnym M8x35 6SZT.

Sruby z gniazdem sze$ciokatnym z Sruba z tbem szesciokatnym z
Ibem ptaskim M8x15 4SZT. gniazdem ptaskim M8x22 2SZT.

Gloéwne czesci

Po a silnika
kryw Konsola Silnik Pasek silnika
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Pas biezny Platforma Szyna boczna Tylna rolka
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§ 4 i

: Tylna pokrywa Silnik nachylenia
Przednia

rolka



Etapy montazu

1. Najpierw nalezy potaczy¢ przewdd komunikacyjny prawego profilu pionowego z przewodem komunikacyjnym
ramy podstawy, a nastepnie umiesci¢ prawy profil pionowy w odpowiedniej pozycji ramy podstawy zgodnie z
rysunkiem i zablokowa¢ go za pomocg 3 sztuk $rub M8 x 35 z wewnetrznym tbem szesciokatnym. Lewy profil

pionowy nalezy zamontowaé¢ w taki sam sposéb jak prawy stupek pionowy.

2. Podtgcz przewdd komunikacyjny prawego pionu do pionowego profilu, umies¢ rame konsoli w
odpowiedniej pozycji pionowego profilu zgodnie z rysunkiem, a nastepnie zablokuj jg za pomoca 4
sztuk M8 x 15 szesciokgtnych duzych ptaskich srub.

3. Jak pokazano na rysunku, zamontuj tylng pokrywe konsoli i czes¢ tgczacg konsole za pomoca 4 sztuk srub
M5 x 20 z tbem krzyzowym i duzym ptaskim tbem, a nastepnie zatéz pokrywe konsoli, potgcz linie

komunikacyjng ramy konsoli za pomocg 2 sztuk srub szesciokatnych M8 x 22 z duzym ptaskim tbem.



4. Na koniec upewnij sie, ze wszystkie powyzsze sruby sg zamocowane za pomocg narzedzi, widz
lewg i prawg pokrywe ramy podstawy odpowiednio na lewym i prawym profilu pionowym i zablokuj
pokrywy podstawy za pomoca 2 sztuk ST4 x 15 wkretéw z tbem stozkowym z wgtebieniem

krzyzowym.




Porady i wskazéwki dotyczace ¢wiczen

(a) Rozgrzewka

Rozgrzewaj sie przez 5-10 minut przed kazdg sesja.

(2) Oddychanie

Podczas operacji nie nalezy wstrzymywac¢ oddechu. Wdychaj powietrze nosem i wydychaj mocno
ustami, przygotowujgc sie do ograniczenia ruchu. Oddech i ruch powinny byé skoordynowane.

(3) Czestotliwosé

Ten sam miesien powinien by¢ trenowany po 48 godzinach odpoczynku, co oznacza trening tej
samej partii co drugi dzieh.

(4) Obcigzenie

Okresl ilos¢ treningu zgodnie z indywidualng kondycjg fizyczna,

bolesno$¢ jest normalna na poczatku treningu, ale mozna jg
wyeliminowag, o ile bedziesz kontynuowac ¢wiczenia.

(5) Relaks

Zrelaksuj sie 5 minut po kazdym c¢wiczeniu, aby miesnie byly silne i
elastyczne.

(6) Dieta

Aby chroni¢ ukfad trawienny, nie nalezy rozpoczyna¢ <Ewiczen
bezposrednio po positku. Po treningu uzytkownik nie powinien jes¢ po
¢wiczeniach przez pét godziny, nie pi¢ duzej ilosci wody podczas
¢wiczen, aby unikngé zwiekszenia obcigzenia serca i nerek.

(7) Rozciggniecie

Bez wzgledu na to, jak szybko biegasz, najlepiej najpierw sie
rozciggngé. Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciggajg, wiec najpierw

rozgrzej sie, spacerujac przez 5-10 minut. Nastepnie zatrzymaj sie i

rozciagnij w nastepujgcy sposoéb - pie¢ razy, 10 sekund lub dtuzej na

kazda noge; Zrdb to ponownie po treningu.



1. Rozcigganie w dot

Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, pozwalajgc plecom i barkom rozluzni¢ sie,
a dtoniom dotkng¢ palcow stop. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozcigganie $ciegna podkolanowego

Usigdz na czystej poduszce i wyprostuj jedng noge. Przyciggnij drugg noge tak, aby przylegata do
wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngé palcéw stop dtonmi. Przytrzymaj przez
10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie sciegien tydek i piet

Oprzyj sie dwiema rekamina $cianie lub drzewie ,i wysun tydke do tytu. Trzymaj tylng noge
wyprostowang, a piety na ziemi, pochylajgc sie w kierunku$ciany lub drzewa. Przytrzymaj przez
10 do 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy z kazdg noga (patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie migesnia czworogtowego

Oprzyj sie lewg reka o sciane lub stét, a nastepnie siegnij prawa rekg do tytu, chwy¢ prawg kostke
i powoli pociggnij w kierunku bioder, az poczujesz napiecie miesni przed udami. Przytrzymaj przez
10-15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie miesnia po wewnetrznej stronie uda

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy
obiema rekami i przyciggnij do pachwiny. Przytrzymaj przez 10 do 15 sekund, a nastepnie

rozluznij. Powtorz 3 razy (patrz rysunek 5).



1. Funkcja konsoli

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8

1.9
1.10

2.1

2.2
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Przycisk  Program Stop Start Tryb Predko$é
regulacji
nachylenia
P1-P36 to programy ;
Wyswietlacz LED, 8 przyciskow ;
Predko$¢, konwersja odleglosci z kilometréw na mile ;

Predkos¢ : 1.0~16.0KM/H

Nachylenie: 0 ~ 12%;

Przecigzenie, zabezpieczenie nadpradowe, zabezpieczenie
przeciwwybuchowe, zabezpieczenie przed zaktdceniami
elektromagnetycznymi 1 inne funkcje bezpieczenstwa

Samokontrola systemu

3 uzytkownikow

ERP
P1-P36 Programy

Wyswietlacz LCD
"TIME" : Pokazuje warto$¢ czasu ,

"DISTANCE" "CALORIES": Pokazuje przebyty dystans oraz spalone kalorie



23
24

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

4.4

"INCLINE" "PULSE" : Pokazuje warto$¢ nachylenia i pulsu.
"SPEED" : Pokazuje warto$¢ predkosci ;

Funkcja konwersji kilometrow na mile

Wyciagnij klucz bezpieczenstwa i naci$nij przyciski "PROGRAM" i
"MODE", gdy konsola pokaze M, oznacza to konwersj¢ z kilometréw na
mile.

Wyciagnij klucz bezpieczenstwa i naci$nij przyciski "PROGRAM" i
"MODE", gdy konsola pokaze KM, oznacza to konwersj¢ z mil na

kilometry.

Przyciski -
"PROG" : przycisk programu, gdy bieznia jest w stanie

zatrzymania , wybierz program z PO ~ P36 , UO01 ~UO03,

"MODE" . stan poczatkowy to tryb normalny. Naci$nij przycisk
MODE, aby wybra¢ TRYB odliczania w TRYBIE recznym -> TRYB
liczenia dystansu -> TRYB liczenia kalorii -> TRYB normalny. W P1-P36
dla wartosci domys$lnej miedzy odliczaniem (30 minut) przycisk

resetowania; Domyslna warto$¢ czasu to 30 minut ; .

"START" : Przycisk Start/Pauza, gdy bieznia jestw stanie
zatrzymania , wlacz biezni¢ ; gdy bieznia pracuje, zatrzymaj bieznig.

Gdy bieznia jest potaczona z funkcjg Bluetooth, nie ma funkcji pauzy.

"STOP" : Stop/Resetuyj



1. W trakcie biegu naci$nij przycisk STOP, bieznia zatrzyma si¢ ; .

2 . Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ komunikat ERR, nacisnigcie przycisku
zatrzymania spowoduje usuni¢cie komunikatu ERR ;

4.5 Przycisk "SPEED" +"i"-". dostosuj predkos¢, w stanie zatrzymania
1 BMI jest to przycisk stuzacy do regulacji warto$ci; w stanie pracy jest to
przycisk stuzacy do regulacji predkosci.

4.6
Przycisk reczny INCLINE" +"i"-" ! Regulacja nachylenia ;

5 Klucz bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa sktada si¢ z przetacznika dotykowego, spinacza do bielizny
i nylonowej liny, ktora moze zapobiec wylgczeniu awaryjnemu. W kazdym stanie,
gdy blokada bezpieczenstwa znajduje si¢ poza pozycja, bieznia przestaje dziatac,
obstuga klawiatury konsoli jest zabroniona, a na ekranie wyswietlany jest
komunikat "E-07", ktéremu towarzyszy sygnat dzwigkowy. Po kazdym ustawieniu
blokady bezpieczenstwa ekran bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie
przejdzie do domyslnego stanu roboczego systemu.

6 Program uzytkownika:

TRYB UZYTKOWNIKA ma trzy tryby USERI~USER3. W
TRYBIE UZYTKOWNIKA uzytkownicy moga pobraé lub ustawi¢
wlasny program ruchu, nacisng¢ przycisk "PROG", aby ustawic¢
"USER1~USER3", a nastepnie nacisna¢ przycisk "MODE", aby ustawi¢
tryb oraz "START", aby uruchomi¢ ruch. Naci$nij przycisk "MODE",
aby ustawi¢ 10 segmentéw predkosci 1 zmiany wiasnego programu. Po
ustawieniu uzytkownik naciska przycisk "START", aby uruchomi¢ ruch.
Wylaczny program uzytkownika zostanie zapisany 1 moze by¢
bezposrednio wywolany przy nastgpnym uzyciu.

7 Przewodnik bezpieczenstwa :
7.1 Wtoz wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania.



7.2 Umies$¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim miejscu na konsoli, a spinacz do
ubran zaci$nij na ubraniu na klatce piersiowej. Po 2 sekundach pelnego wyswietlania na
ekranie bieznia przejdzie w domyslny stan roboczy: wszystkie liczniki zostang
wyczyszczone, ustawiona warto$¢ zostanie zresetowana, a bieznia przejdzie w tryb
dodatniego pomiaru czasu programu r¢cznego PO.

7.3 Naci$nij przycisk "PROG", aby wybra¢ program: P0~P36; U01,U02,U03,BMI ;

a) " PO" toprogram uzytkownika , Nacis$nij przycisk
"MODE", aby wybra¢ 4 tryby treningu , uzytkownik moze zdecydowaé

o wlasnej predkosci i nachyleniu , domy$lnie: predko$é 1,0km / h ,

nachylenie 0%.

Tryb treningu 1. Czas. Dystans. Kalorie sa liczone normalnie, wytacz

funkcje resetowania ;
Tryb treningu 2: Odliczanie czasu, ekran czasu bedzie sig Swiecic,
nacisnij przycisk na kierownicy SPEED" + "

"w . mnw

N , aby dostosowa¢ warto$¢, zakres
ustawien: 5-99 minut, domyslnie :
30 : 00 ;
Tryb treningu 3: Odliczanie dystansu, okienko dystansu bedzie
swiecié, naci$nij przycisk na kierownicy SPEED" +

n "w o n

N , aby dostosowac¢ warto$¢, zakres

ustawien :
1.0-99.0KM, domyslnie: 1.0KM ;

Tryb treningu 4: Odliczanie kalorii , ekran kalorii bedzie Swiecié ,

naci$nij przycisk kierownicy SPEED " + " |

aby dostosowac wartosc¢, zakres ustawien
20 -990



CAL, domysSlnie : 50 CAL ;
b) "P1-P36 " to ustawienie programu systemowego do

odliczania czasu, ekran czasu begdzie si¢ §wieci¢, naci$nij przycisk na

kierownicy SPEED " + ", "-"aby dostosowa¢ warto$¢, naci$nij

przycisk "MODE" powrdci do wartosci domyslnej, zakres

ustawien: 5 -9 MIN, domyslnie : 30: 00 ;

7.4 Po ustawieniu trybu treningu , naci$nij przycisk "START" , ekran zacznie

wyswietla¢ 5-sekundowe odliczanie, ktéremu bedzie towarzyszy¢ 5 komunikatow.
Po odliczeniu do 1 bieznia delikatnie si¢ uruchamia, powoli przyspiesza do
wyswietlanej predkosci, a nastgpnie dziata ptynnie ze stala predkoscia.

a)Gdy bieznia pracuje, naci$nij przycisk SPEED"+" | " -" na kierownicy, aby
dostosowac predkosc.

b)W programach P1-P36 predkos¢ 1 nachylenie kazdego programu sg podzielone na 10
segmentow, a kazdy segment jest rtOwnomiernie podzielony zgodnie z ustawionym
czasem. Predkos$¢ lub nachylenie regulowane przez nacisnigcie przycisku dziata tylko
w biezacym segmencie, a podczas przetgczania miedzy segmentami zostang wystane
trzy sygnaty dzwickowe z trzysekundowym wyprzedzeniem. Gdy program dziata
przez 10 segmentow, silnik zatrzymuje si¢ automatycznie, czemu towarzyszy dtugi
dzwigk zatrzymania;

¢)Gdy silnik pracuje, naci$nij ponownie przycisk "START", a silnik przetaczy sie
migdzy dwoma stanami: wstrzymania i pracy. Po ponownym uruchomieniu w stanie
wstrzymania, uruchomione dane i1 proces pozostajg niezmienione;

7.5 Gdy silnik pracuje, nacisnij przycisk "STOP", aby spowolni¢ silnik, az zatrzyma
si¢ ptynnie, a wszystkie ustawienia zostang przywrdcone do stanu domyslnego;

7.6 Podczas pracy silnika naciskaj przyciski INCLINE "+" 1 "-" na kierownicy, aby
dostosowa¢ nachylenie biezni;

7.7 W dowolnym stanie, zdejmij blokade bezpieczenstwa, ekran wyswietli "E-07",
czemu towarzyszy¢ bedzie sygnal dzwigkowy, a bieznia przestanie dzialac;

7.8 System konsoli jest w kazdej chwili monitorowany pod katem bezpieczenstwa. W
przypadku wykrycia nieprawidtowos$ci bieznia zostanie zatrzymana, a na ekranie
zostanie wyswietlony komunikat o nieprawidlowych informacjach wraz z dzwigkiem;



7.8 Gdy na ekranie wyswietlany jest komunikat o wyjatku, nacis$nij przycisk STOP,
aby usung¢ wyswietlany komunikat.

7.9 Testowanie BMI: naci$nij przycisk "PROG", aby wybra¢ program BMI, naci$nij
przycisk MODE, aby wybra¢ pozycje NO., nacis$nij przycisk na kierownicy
SPEED"+" |, " -"aby dostosowa¢ wartos¢.

a) Pozycja F 1 (Sex) ' pokazuje pteé; Warto$¢ waha sie od 1 do 2.1
oznacza m¢zczyzng, a 2 oznacza kobiete. Warto$¢ domysl na: 1.

b) Pozycja F 2 (Age) : pokazuje wiek; Zakres parametrow: 1-99 lat,
Warto$¢ domys$lna: 25 lat

¢) Pozycja F 3 (Wsokosé) : pokazuje wzrost; Zakres parametrow
ustawien: 100-220 cm, warto$¢ domyslna: 170 cm;

d) Pozycja F 4 (Waga) : pokazuje wage; Zakres parametrow: 20-150
kg. Wartos¢ domyslna: 70 kg.

Pozycja F 5 (BMI) : Wskazuje, ze parametry zostaly

ustawione i wprowadzono stan testu tkanki ttuszczowej.
Przytrzymaj obie r¢ece na czujniku tetnana lewejiprawej
kierownicy. Po odczekaniu 4 sekund w oknie wy$swietlania
parametrow pojawisi¢ procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej (BMI) testowanej osoby; Zgodnie z azjatyckimi
standardami, tkanka ttuszczowa ponizej 18 oznacza szczupta
sylwetke, miedzy 18 a 24 oznacza idealng sylwetke, migdzy 25 a
28 oznaczanadwage, apowyzej 29 oznacza otylos$¢ (wartos¢ ta
stuzy wylacznie do celow ¢wiczeniowych). Wartos¢
domys$lna: 24

7.10 Testowanie BMI w systemie z milami: Naci$nij przycisk "PROG", aby
wybra¢ program BMI, naci$nij przycisk "MODE", aby wybra¢ numer pozycji,
naciénij przycisk SPEED "+" i"-", aby ustawié parametry. a) Pozycja F1 (S
ex) . Ple¢; Warto$¢ waha sie od 1 do 2. Warto$é domys$lna: mezczyzna.



b)  Pozycja F 2 (Age) . age; Zakres
1-99 lat parametrow:

wartos¢ domys$lna: 25 lat
c) Pozycja F 3 (Wysoko$¢) : Zakres parametrow:

110-220 cm, wartos¢ domys$lna: 170 CM
d)  Pozycja F 4 (Waga)

waga; Ustaw zakres
parametrow: 44 -330 L B S. Warto$¢ domys$lna: 154 LB S.

8. Funkcja zmiany ERP :

System domys$lnie uruchamia si¢ w trybie ERP. Jesli bieznia nie
jest uzywana, system przejdzie w stan hibernacji na okoto 4 minuty, aby
oszczgdza¢ energi¢. Nacisnij dowolny przycisk, aby wybudzi¢ system. W trybie
gotowos$ci przytrzymaj przycisk MODE przez okoto 3 sekundy, a na
wyswietlaczu pojawi si¢ "2222", aby anulowa¢ funkcj¢ ERP. Przytrzymaj
przycisk MODE przez okolo 3 sekundy, a na wys$wietlaczu pojawi si¢

"1111", aby powro6ci¢ do TRYBU ERP.

9. Tryb inzynieryjny (ostrzezenie o dolewaniu oleju)

Urzadzenie bedzie przypomina¢ o koniecznosci tankowania co 300 km zgodnie z
ustawieniami domy$lnymi. W oknie czasu pojawi si¢ komunikat "OIL", a brzgczyk bedzie
dzwonit co 10 sekund. Nacisnij 1 przytrzymaj dowolny przycisk, aby wytaczy¢
powiadomienie.



10. Predkos¢ w poszczegolnych programach

segment

m L2 | 3 [ 4] s | 6 | 7] 8 | 910
Pl _[SPEED [10 [30 [50 [50 [50 [70 [70 [50 [30 [2.0
P2 [SPEED |20 [30 [50 |80 |50 |50 |60 [80 |40 |30
P3_|SPEED |20 [30 [70 80 |50 |50 |50 [80 40 |30
P4 [SPEED (20 [20 [50 |80 [80 [80 [80 [50 [3.0 [2.0
PS_|SPEED (3.0 |40 [80 |90 [10.0 [10.0 [10.0 [7.0 |40 [3.0
P6 |SPEED |30 |40 [60 |70 |70 |70 |90 [100 [50 |30
P7_[SPEED (30 [40 [40 [100 [40 [90 [40 [11.0 [30 [2.0
P§ [SPEED (30 [50 [70 |90 [30 [50 [70 [50 [11.0 [5.0
P9 [SPEED |30 [70 [100 |40 |70 |110 |50 [40 [120 |60
PI0 [SPEED |30 [50 [90 100 |60 |60 |90 [60 [110 |30
PII_[SPEED (40 [50 [110 [90 [60 [80 [90 [11.0 |60 [5.0
PI2 [SPEED [40 [60 [100 [100 [100 [70 [70 [100 [60 [5.0
PI3 [SPEED (20 [40 |60 |60 |60 |80 |80 [60 |40 [3.
P4 [SPEED (30 [40 [60 [90 |60 |60 [70 [90 [50 [4.0
PIS [SPEED (30 [40 [80 (90 |60 |60 |60 [90 [50 [4.0
PI6 |SPEED (30 [30 [60 |90 [90 |90 [90 [60 [40 [3.0
P17 [SPEED |40 [50 [90 [100 [11.0 [11.0 [11.0 [80 [50 [4.0
PI8 [SPEED (40 [50 [70 |80 |80 |80 [10.0 [11.0 |60 [4.0
PI9 [SPEED (40 [50 [50 [110 [50 [100 [50 [120 [40 [3.
P20 [SPEED |40 |60 [80 [100 [40 |60 |80 [60 [12.0 [6.0
P2l [SPEED (40 [80 [110 [50 [80 [120 [60 [50 [12.0 [7.0
P22 [SPEED |40 [60 [100 [110 [70 [70 [100 [7.0 [12.0 [4.0
P23 [SPEED |50 [60 [120 [100 [70 |90 [100 [120 [70 [6.0
P24 [SPEED |50 [70 [110 [11.0 [11.0 [80 [80 [11.0 [70 [6.0
P25 [SPEED (30 [50 [70 [70 [70 |90 [90 [70 [50 [4.0
P26 |SPEED |40 [50 [70 [100 [70 |70 [80 [100 |60 [5.0
P27 [SPEED |40 [50 [90 [100 [70 [70 [70 [100 |60 [5.0
P28 |SPEED (40 [40 [70 [10.0 [10.0 [10.0 [10.0 [7.0 |50 [4.0
P29 [SPEED [50 [60 [100 [110 [120 [120 [120 [9.0 |60 [5.0
P30 [SPEED |50 |60 [80 (90 |90 [90 [11.0 [120 [70 [5.0
P31 |SPEED |50 |60 |60 [120 |60 [11.0 |60 [120 [50 [4.0
P2 [SPEED (50 [70 [90 [110 [50 [70 [90 [70 [120 [7.0
P33 [SPEED |50 [90 [120 |60 |90 [120 [70 [60 [12.0 [80
P34 [SPEED |50 [70 [110 [12.0 [80 |80 [11.0 [80 [12.0 [5.0
P35 |SPEED |60 [70 [120 [110 [80 [10.0 [11.0 [120 [80 [7.0
P36 |SPEED |60 |80 [120 [12.0 [120 [90 [90 [120 [80 [7.0




11. Typowe usterki i metody rozwigzywania probleméw

Broblem Mozliwy powéd Metoda

A. Zasilanie nie jest o . o
Podlacz zasilanie lub ustaw przetgcznik zasilania w
podtaczone lub .
pozycji "ON".
wlaczone

System nie B. Klucz

. Ustaw klucz bezpieczenstwa w prawidlowe;j
dziata

bezpieczenstwa nie ..
pozycji
jest we wlasciwym

miejscu
C. Kontroler lub

konsola nie sa Wymien sterownik lub glowice licznika

lektroniczn
natadowane clektronicznego

D. Staby kontakt z
ling

Sprawdz zaciski wejsciowe i wyj$ciowe systemu




Nagle zatrzymanie
w normalnych

warunkach

Klucz bezpieczenstwa
nie jest we

wilasciwym miejscu

Umies¢ klucz bezpieczenstwa we wlasciwym

miejscu

B. Problem z

systemem

Zapytaj serwisanta

Przycisk nie

Problem z przyciskiem

1, Wymieni¢ ptytke przyciskow i lini¢ klawiatury

dziata 2, wymieni¢ plyte gtowna 3, wymieni¢ konsol¢
A. Staby kontakt linii Podtacz ponownie kabel komunikacyjny i sprawdz, czy
komunikacyjnej port jest prawidtowo wtozony lub wymien go.
E-01
B. Wadliwa konsola Zmiana konsoli
C. Wadli
adwy Zmiana kontrolera
kontroler
A. Wadli od
adltwy przewo Wymiana silnika
silnika
E-02
B. Stabe potaczenie
mi¢dzy przewodem sprawdz i podlacz kontroler ponownie, jesli
silnika a nadal nie dziata, wymien kontroler na nowy.
sterownikiem lub
staby sterownik
A. Czujnik
fotoelektryczny nie Sprawdz i ponownie podiacz czujnik fotoelektryczny.
jest
zainstalowany
E-03 prawidtowo
B. Wada czujnika ) o
Zmiana czujnika fotoelektrycznego.
fotoelektrycznego
C. Czujnik
fotoelektryczny Sprawdz 1 ponownie podtgcz/wyczy$¢ szarg
zabrudzony lub warstwe 1 smar
pierwszy kontakt
D, wadliwy Zmiana kontrolera
kontroler
wadliwy Zmiana kontrolera
E-05 kontroler

B. uszkodzony silnik

Wymiana silnika

C. uszkodzona

maszyna

Sprawdz, czy pasek biezny nie jest zablokowany

olejem lub rolka.




Sygnal klucza 1. Konsola nie wykrywa sygnatu klucza bezpieczeristwa
E-07 bezpieczenistwa nie [Sprawdz, czy klucz bezpieczeristwa jest na miejscu ;
zostal wykryty przez |2, Zainstaluj ponownie mechanizm klucz
miernik bezpieczenistwa. 3. Wymiana konsoli
elektroniczny
Reczny przewod
indukcyjny nie jest
Nie pokazuje whozony na miejsce lub | §prawdz i podtacz lub wymieri przewéd uchwytu
tetna reczny przewod
indukcyjny jest
uszkodzony.
zmienié konsole
A. 7le dzialajacy ekran .
jacy Wymien plyte gléwna lub ekran LCD
Konsola LED
wyswietla B. Niedzialajacy
niekompletne system Zmien konsole
znaki
A. Staby silnik Zmiana silnika nachylenia
. nachylenia
Wadliwe Y
. B. Staby kontroler Zmiana kontrolera
nachylenie
C. Sygnat
kontrolera jest ) ) )
. . Przytrzymaj przycisk nachylenia
nieprawidlowy

12. Instrukcje dotyczace maszyny

Ruch biezni

Przed przemieszczeniem
biezni nalezy upewnic sie,

ze spetnione sa

A

nastepujace punkty
: Bieznia jest wylaczona
B : Wtyczka zasilania jest

wyjeta z gniazda
zasilania ;

C : Platforma zostata
zlozona ;

Po spetnieniu
powyzszych punktow,
przytrzymaj jedna rekg koniec
platformy, a druga
podlokietnik po tej same;j
stronie 1 pochyl pod katem 30°
~40° do klatki piersiowej, aby

powoli przesuwac urzadzenie.




13. Jak korzystaé z biezni

1 Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy najpierw wlgczy¢ zasilanie, a
nastepnie roztozy¢ biezni¢ do najnizszej pozycji, aby sprawdzi¢, czy
urzadzenie dziata normalnie.

2 Przypnij klips zabezpieczajacy z przodu koszulki.

3 Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy sprawdzié, czy stabilnos¢ 1 dziatanie
biezni sg prawidtowe. Surowo zabrania si¢ stawania na pasie biezni przed
rozpoczeciem treningu. Przed rozpoczgciem biegu nalezy stangc¢ na pasie
bocznym 1 przytrzymac si¢ porgczy. Podczas uruchamiania nalezy
przytrzymac porecz jedng reka, a drugg nacisngc¢ przycisk "start/pauza".
Bieznia uruchomi si¢ z 5-sekundowym opoéznieniem 1 bedzie pracowac z
predkosciag 1,0 km /h. Nacis$nij przycisk "speed +", predkos¢ silnika wzrosnie
do 2,5-3,5 km / h (jest to najbardziej komfortowa predkos¢ biegu), obie rece
powinny trzymac¢ porgcz w tym samym czasie, a obie stopy wej$¢ na pas
biegowy. Nastepnie mozesz rozpoczac¢ bieg ze stalg predkoscia.

4 Po kilku minutach mozna zwigkszy¢ predkos¢ biegu. Nacisnij przycisk
"speed", co spowoduje powolny wzrost. Mozesz takze nacisna¢ przycisk
zmniejszy¢ predkosc;

nacisnij "Slope" + ", aby powoli zwigkszy¢ nachylenie, lub naci$nij" Slope
"-" aby zmniejszy¢ nachylenie.

5 Podczas biegu nacis$nij przycisk skrotu predkosci lub przycisk skrotu
nachylenia, aby szybko wprowadzi¢ zadang predkos¢ biegu i nachylenie.

6 Podczas biegu nacis$nij przycisk skrotu predkosci, aby szybko wprowadzi¢
zadang predkos¢ biegu.

7 Nacisnij przycisk "stop", aby zatrzymac silnik w dowolnym momencie
ruchu.

Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

Wilacz zasilanie, wiacz przetagcznik zasilania, po normalnym wyswietleniu
nacis$nij przycisk "program", aby wybrac¢ jeden z automatycznych tryboéw
pracy jako biezgcy tryb pracy, nacisnij przycisk "Start/pauza", aby uruchomic
bieznig, bieznia zacznie dziala¢ automatycznie zgodnie z wybranym trybem.
Podczas pracy mozna nacisng¢ przycisk "Predkos¢ +" lub "Predkos¢ -", aby
zmieni¢ predkos¢ biezacg. Nacisnij przycisk "Stop", aby zatrzymac ruch.

Uwaga: Gdy klucz bezpieczenstwa zostanie wyciagniety podczas ¢wiczenia, maszyna automatycznie
przestanie dziata¢, konsola odméwi wykonania jakiejkolwiek operacji, a okno predkosci wyswietli
"EO7H.



Prawidlowa konserwacja jest bardzo wazna dla zapewnienia bezawaryjnego i sprawnego
dziatania biezni. Niewtasciwa konserwacja moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skroci¢
jej zywotnos¢. Wszystkie czesci biezni muszg by¢ regularnie sprawdzane i dokrecane. Zuzyte
czesci nalezy natychmiast wymienic.

Smarowanie

Bieznia jest smarowana podczas produkcji. Jednak po pewnym czasie uzytkowania pasa
bieznego nalezy go nasmarowac specjalnym olejem silikonowym.

Sugestia

Uzywnie mniej niz 3 godziny tygodniowo - smarowanie raz na 5 miesiecy

Uzywnie mniej niz 4-7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na 2 miesiece

Uzywnie 7 godzin tygodniowo - smarowanie raz na miesigc

Nie nalezy smarowac zbyt czesto. Uwaga: prawidtowe smarowanie jest waznym czynnikiem
wydtuzajgcym zywotnos¢ biezni. Sposobem na sprawdzenie, czy pasek biezny wymaga
smarowania, jest podniesienie bokdéw biezni i wyczucie srodkowej tylnej czesci paska, o ile
to mozliwe. Jesli widoczne sg slady silikonu w sprayu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli

powierzchnia jest sucha, pas wymaga smarowania.

Aby sprawdzi¢, czy potrzebne jest dodatkowe
smarowanie, uzytkownik moze chwycic¢ pasek biezny i
dotkng¢ go jak najblizej Srodka tylnej czesci paska
bieznego, jesli na dtoni znajduje sie silikon, oznacza to,
ze smarowanie nie jest konieczne. Jesli pas jest suchy
bez oleju silikonowego, oznacza to, ze konieczne jest

smarowanie.

Kroki naktadania smaru na pasek biezny (jak pokazano
na rysunku)

1. Zatrzymaj sie i zt0z bieznie;
2. Podnies pas biezny z tylu ramy gtéwnej;

3. Przytrzymaj butelke jak najdalej od srodka pasa bieznego i rozpyl olej silikonowy. Spryskaj obie
strony pasa bieznego;

4. Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby rownomiernie pokry¢ silikonem pas biegowy.

CZYSZCZENIE:

Regularne czyszczenie taSmy zapewnia dtugg zywotnos¢ produktu.



e Ostrzezenie: Bieznia musi by¢ wytaczona, aby unikng¢ porazenia prgdem elektrycznym.
Przed rozpoczeciem czyszczenia lub konserwacji nalezy wyciggngc przewdd zasilajgcy z
gniazdka.
e Po kazdym treningu: Przetrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, miekka i wilgotng
Sciereczkg, aby usungc¢ pozostatosci potu.
Uwaga: Nie uzywaj zadnych materiatéw sciernych ani rozpuszczalnikdw. Aby unikng¢
uszkodzenia komputera, nalezy trzymac go z dala od ptynéw. Nie nalezy wystawia¢ komputera
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
¢ Co tydzien: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie uzywanie maty pod bieznie. Buty moga
pozostawiac brud na pasie biezni, ktéry moze spas¢ pod bieznie. Mate pod bieznig nalezy
czysci¢ raz w tygodniu.

PRZECHOWYWANIE:

Bieznie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze gtbwny wigcznik
zasilania jest odtgczony od sciennego gniazdka elektrycznego.

Elastyczna regulacja pasa do biegania

Wszystkie pasy biegowe muszg by¢ wyregulowane przed wystaniem z fabryki i po instalaciji, ale
po pewnym czasie mogg sie poluzowac. Na przyktad uzytkownik zatrzyma sie lub poslizgnie
podczas pracy. W takiej sytuacji, zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, nalezy
wyregulowac $ruby pasa biegowego z dwoch stron, tak aby zatoczy¢ poétkole. Jesli pas biezny
jest zbyt luzny, nadepniecie na pas biezny spowoduje zeslizgniecie sie pasa bieznego i rolki.
Jesli natomiast pasek biezny jest zbyt napiety, silnik, pasek biezny i rolka mogg ulec

uszkodzeniu.

Wszystkie pasy biegowe powinny by¢ wyregulowane przed i po instalacji. Jednak po pewnym

czasie uzytkowania mogg sie one rozregulowac¢. Powody sg nastepujace:

(1) Bieznia nie jest umieszczona na ptaskim podtozu;
(2) Gdy uzytkownicy ¢wiczg, nie biegajg na srodku pasa do biegania

(3) Nieréwnomierna sita od stép uzytkownika

Odchylenie spowodowane przez uzytkownika moze zosta¢ przywrécone do normy po kilku
minutach obracania bez obcigzenia. W przypadku odchylen, ktérych niemozna przywrécic
automatycznie, nalezy uzy¢ wewnetrznego kluczaszesciokgthnego 6 mm, aby stopniowo

regulowac o po6t obrotu.
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Jesli pas biegowy odchyla sie w lewo, Jesli pas odchyla sie w prawo, wyreguluj
wyreguluj lewg srube zgodnie z ruchem prawg srube zgodnie z ruchem
wskazowek zegara lub wyreguluj prawg wskazéwek zegara lub wyreguluj lewg
Srube przeciwnie do ruchu wskazéwek Srube przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara. zegara.

Odchylenie pasa bieznego nie jest objete gwarancjg i jest gtdwnie utrzymywane przez
uzytkownikow zgodnie z instrukcjami. Odchylenie pasa bieznego moze powaznie uszkodzic

pas biezny. Nalezy je wykry¢ i skorygowac na czas.

15. Typowe usterki i metody rozwiazania problemoéw

Problem Mozliwe przyczyny metoda
a Nie ma wtyczki Podlacz do gniazdka
b Klucz bezpieczeristwa
Biesnia nie dziala| i€ jest we wlasciwym Umies¢ klucz bezpieczenistwa we wlasciwym

miejscu miejscu
c. Odlaczenie W16z klucz zabezpieczajacy do panelu,
systemu aby sprawdzi¢ wejscie sterownika i lini¢
sygnalizacji obwodu sygnalowa
d Zasilanie nie jest
wlaczone Ustaw przelacznik zasilania w pozycji NO
Niewystarczajacy
smarowanie Uzyj smaru metylosilikonowego

Bieganie nie R b

i Pas biegowy jest zbyt

jest ptynne SOWYJ Y Wyreguluj naprezenie pasa biegowego

napiety

Pas biegowy jest zbyt W i o bi
. reguluj naprezenie pasa biegowego
Poslizg pasa luzny yreguii) napre P 8 8

biegowego Pasek napedowy jest Wyreguluj naprezenie pasa biegowego
zbyt luzny




Bluetooth APP dla biezni

C/ Potgczenie Bluetooth obstuguje AnyRun, Zwift i Kinomap

AnyRun

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji AnyRun, wejdz na strone ustawien:
AnyR . Kliknij Ustawienia, ktére znajdujg sie w prawym dolnym rogu, kliknij Urzgdzenia,
aplikacja wykryje kody Bluetooth, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam jak
kod oznaczony na konsoli sprzetu i sparu;j.
Zwift
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdz na strone ustawien:
W zaktadce PAIRED DEVICES kliknij RUN dla biezni; nastepnie kliknij POWER
SOURCE i pojawi sie menu podreczne, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam
jak kod oznaczony na konsoli urzgdzenia, a nastepnie wybierz OK, aby
sparowac.
UWAGA: Zwift zapamigtuje urzadzenia uzywane w poprzedniej sesji i moze
podja¢ probe sparowania z tymi urzgdzeniami, jesli sg one obecne i dostepne.
Jesli widzisz sparowane urzadzenia, ktérych nie chcesz uzywaé, mozesz je po
prostu odznaczy¢ i wybrac urzadzenie, ktére chcesz sparowac.
Kinomap
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, wejdz na strone ustawien:
kliknij Wiecej w prawym dolnym rogu, kliknij Zarzadzanie sprzetem, kliknij + w
prawym gornym obszarze, wybierz J-ﬁ bieznie;

Nastepnie wybierz wybrang marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij zawartos¢ w
sekcji Interaktywne, aplikacja wykryje znaleziony sprzet, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak kod oznaczony na konsoli sprzetu, a nastepnie kliknij
DODAJ NOWY SPRZET, pojawi sie pomysinie dodany sprzet.
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Safety precaution

Note: please read the instructions carefully before use and pay attention to the followings.

The owner of the product is responsible for ensuring that all users are fully aware of all warnings and
cautions of the product. Moreover, using the product in strict accordance with the instructions.

Before using the treadmill, please check whether the treadmill is placed steadily.

Keep children and pet away from the treadmill to avoid any accident. Avoid leaving children alone in a room
with a treadmill

Make sure the treadmill has been properly assembled and the screws in all parts have been locked before
use.

The treadmill should be placed on a flat surface. It is recommended to place the treadmill on a floor mat to
prevent damage to the floor or carpet.

The treadmill should be kept indoors to prevent moisture and dust. Sharp objects should not be placed
around it.

When using the fitness device, wear comfortable clothing and preferably sports or aerobic shoes. Do not
wear robes or other clothing that may trip over the equipment.

Do not put your body near the running machine to prevent injuries.

Do not set speed too fast to avoid falling and injury.

Do not use the treadmill if it is found working abnormally.

Only one person on the treadmill, overload is prohibited.

If you feel uncomfortable or abnormal during exercising, stop immediately and consult your GP

Pay attention to the following safety matters:

€  The treadmill should be placed indoors to avoid moisture. Water should not be splashed on
the treadmill. Any sundries should not be placed on it.
L 4 Please wear sportswear and sports shoes before exercise.
L 4 Keep children away from the machine to avoid accidents.
L 4 No overloading operation for a long time to avoid accelerating the wear and aging of
bearing, fixed belt. Make regular maintenance
Keep good air circulation when running.

L 2

€  There should be 2000x1000mm safe space at the end of treadmill when running

L 4 If you feel uncomfortable during exercising, stop immediately and consult your GP
L 4

Don’t jump off the treadmill directly after the exercise to avoid dangerous consequences.



L 4 Stop the machine if anything wrong and cut the power immediately

L 4 Ask local distributor to handle any issue or provide service. Dismantle the components personally
is not allowed.

Warning: to reduce accidents and injuries, please follow the

following rules:

€ Check whether the garment is fastened or zipped up before running on the treadmill

€ do not put any sharp objects or sundries around the treadmill
€ When in abnormal condition, hold the side handrail to pull-up and jump away from the outside of the

treadmill.
@ Don't use the treadmill outdoors.
€ Non-professional personnel shall not open shield and roller
€ Only one person is allowed to exercise on the treadmill at one time.
@ If you feel dizziness, chest pain, nausea, or shortness of breath during exercise during exercising, stop
immediately and consult your GP.
Warning!
Prohibit!
QFoIIowing patients under treatment need to get use of the treadmill after approval of professional doctor.
(1) The person with backache or used to get hurt in the leg, waist or neck. Those with numbness of legs,
waist, neck or hands (those with chronic diseases such as inter-vertebral disc protrusion, spinal slip,
cervical vertebra protrusion, etc. )
(2) The patient with deformation arthritis , rheumatism or gout .
(3) The patient with osteoporosis.
(4) The patient with a bad circulatory system like heart disease, vascular disorders and vascular
hypertension .
5) The patient with respiratory disturbance.
6) The patient with Artificial heart rhythm problem.

7) The patient with malignant tumors.

(

(

(

(8) The patient with thrombosis .

(9) The patient with diabetic-caused perceptual disturbance.
(10) The person with skin injury .

(11) The patient with a high fever above 38C.

(12) The person with bent back bone.

(13) The person with pregnancy or in (menstrual) period.
(14) The person feels uncomfortable .
(15)

15) The person is obviously in a bad condition.



(16) The person for the purpose of rehabilitation.
(17) The person having abnormal physical features.

Above cases may cause accident or health issue.
@ Stop exercising immediately if you feel painful from your joints or muscles, dizziness, numb, and

abnormal heart beat, please consult doctor as soon as possible.

¢ Keep children away from this product.
- Children may get hurt if you ignore this

@ During using, taking out, putting back or moving this product, please make sure there is nobody or

pets around.

Prohibit!
Stop using this product when the cover cracked (inner parts come out) or welded parts drop off.
-may cause danger or injury.
4 Do not jump up or down from the treadmill when running.
- may fall down and get injury.
€ Do not use or reserve the treadmill outdoor or near bathroom to avoid water.

€ Do not use or reserve the treadmill in the area exposed to direct sunlight, and avoid high temperature

besides electric blanket and heater.
- may cause electric leakage or fire.
€ Only for one person at a time, tell people around not too close.

- may fall down and cause injury.

€ people who is not conscious or can’t operate by himself can not use the treadmill.

- may cause accident or get injury.

€ disassemble, repair, change by customer themselves are forbid absolutely.
- may cause mechanical breakdown and injury.
To avoid water!

€ Do not exercise too much if you are not a regular sportspeople.

€ Do not use the treadmill directly after meals or when you feel exhausted.

- may cause damage to your health.

€ Do not use the treadmill directly after meals or when you feel exhausted.

- may cause damage to your health.
€ This product is suitable for family and gym. Not suitable for places with a large number of non-specific

users such as schools, gyms, etc
€ Do not use the product while you are having meals or doing other activities



& Don't use the treadmill after drinking

€ Do not use the product when you have hard object in your pocket.

- may cause accident or injury.

Explode Drawing change the picture




Part List

N | Description QTY | NO. Description QTY
1 | base frame 1 55 Incline motor 1
2 | main frame 1 56 Hydraulic 1
3 Lest upright post 1 57 side rail 2
4 | Right upright post 1 58 Elastic motor belt 1
5 adjustable frame 1 59 motor belt 1
6 Computer frame 1 60 wire 1
7 | motor frame 1 61 power cord 1
8 | Console fixing plate 1 62 power cord 1
9 EZfit linking parts 1 63 switch 1
10 | shrapnel 1 64 Self-reset switch 1
11 | elastic rope fixing plate 2 65 power cord 1
12 | Allen C.K.S. half-thread screw 3 66 round side rail guider 6
13 | Hex full thread screw 2 67 Cable binder 1
14 | Philips C.K.S. full thread screw 12 68 plastic flat cushion 6
15 | Allen socket full thread screw 2 69 wire 1
16 | Allen socket full thread screw 5 70 PCB 1
17 | Allen socket half thread screw 2 71 Ipad buckle 1
18 | Philips C.K.S. full thread screw 6 72 lower cover of panel 1
19 | Philips C.K.S. full thread screw 13 73 tray 1

20 | Philip self-tapping screw 8 74 panel 1
21 Philips C.K.S. full thread screw 24 75 Upper cover of panel 1
22 | Philips C.K.S. full thread screw 16 76 non-slip mat for IPAD holder 1
23 | Allen C.K.S. half-thread screw 2 7 non-slip mat for tray 1
24 | Allen C.K.S. half-thread screw 3 78 EVA sticker 1
- u%i%%rl ;gcket large flat head semi-tooth bolt 1 79 Safety key 1
26 | Allen C.K.S. half-thread screw 1 80 Safety key socket 1
27 | Allen socket full thread screw 6 81 Handle bar upper cover 1
28 | Allen socket full thread screw 4 82 Handle bar lower cover 1
29 | Philips C.K.S. full thread screw 4 83 The cover of neck 1
30 | Hex self-locking nut 6 84 bottle 1
31 | flat washer 9 85 PU handle bar 2
32 | elastic washer 4 86 Handle pulse set of speed 1
33 | washer 4 87 Handle pulse set of incline 1
34 | Hex self-locking nut 3 88 Handle bar button 2
35 | flat washer 3 89 Wire of handle bar 2
36 | Cross recessed large flat head tapping screws ST4x50 2 90 wire 1
37 | Conical pad 4 91 shaft sleeve of incline 8
38 | Left base cover 1 92 end cap 1
39 | Right base cover 1 93 running belt 1
40 | controller 1 94 filter 1
41 | frontroller 1 95 inductor 1
42 | rearroller 1 96 magnet ring 1
43 | running deck 1 97 Conical pad 2
44 | Rear-seat pedal 1 98 Decorative part 2
45 | Rear side cover left 1 99 wheel 4
46 | Rear side cover right 1 100 Bottle holder 1
47 | Rear cover left 1 101 Cross recessed pan head bolt M4 )
48 | Rear cover right 1 102 Flat head half-tooth bolt M8x25 2
49 | Motor cover right 1
50 | Motor cover middle 1
51 | Motor cover left 1
52 | wheel 2
53 | square cushion 6

1

54

motor




Product Profile change the picture

Console

— EE Handle pulse
Console frame = =
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Upright post
) Motor cover
Upright pos
cover
Side rail
Running belt
yoVer
Base frame = —
Main frame
Technical Parameter
Dimension (Unfold) 1675*750*1316mm
Dimension (Fold) 1100%750%1365mm
Running Surface 1300*450mm

Remark: Our company retain the priority of revision not to advise in advance.

Packing List

Main body Console frame Upri; lding parts



Decorative cover of console Upright post cover

Console

Linking part of Oil bottle

Safety k
console alety key

Hardware pack Manual Bottle

Hardware Pack List
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Cross recessed large flat head full tooth bolts L type hexagon socket wrench (5x30x
(M5%20) 4pcs 858) 1 pc

0

L type hexagon socket wrench (6X35X80) 1 pc
T-shape spanner (6X80) 1 pc
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Cross recessed countersunk head tapping Hexagon socket head full tooth bolts
screws ST4X 15 2PCS M8x35 6PCS

Change the picture

Hexagon socket flat head half-tooth bolt
Hexagon socket large flat head full M8x22 2PCS
tooth bolts M8x15 4PCS

Main Parts

Motor cover

<

Running belt Running deck Side rail

Console Motor Motor belt

Rear roller

% 21 o |
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Rear cover Incline motor

Front roller



Assemble steps

1. Remove the machine from the carton and place it on the ground; First please connect the communictation
wire of the right upright post with the communictation wire of the base frame, then put the right upright post in
the corresponding position of the base frame according to the picture, and lock it with 3pcs M8 X 35 inner
hexagon cylindrical head full tooth bolts. The left upright post shall be assembled in the same way as the right

upright post. Change the picture

I
NS
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Connect the communictation wire of the right riser with the upright post of the meter stand, put the console
frame to the corresponding position of the upright post according to the picture, and then lock it with 4pcs M8 X

15 inner hexagon large flat head full tooth bolts. Change the picture

3. As shown in the picture, install the console back cover and console linking part together with 4pcs M5 X 20
cross groove big flat head full tooth bolts, then put the console decorative cover on the console, connect the
communication line of the console frame and console, together with 2pcs M8 X 22 hexagonal big flat head full

tooth bolts installed on the cosnole frame. Change the pictures



4. Finally, confirm that all the bolts above are fastened with tools, insert the left and right base
frame covers on the left and right upright post respectively, and lock the base covers with 2pcs ST4

X 15 cross recessed countersunk head tapping screws, and the machine will finish the installment.




Exercising advice and guidelines
(a) Warm up

Warm up for 5-10 minutes before each session.

(2) Breathing

Do not hold your breath during operation. Breathe in through your nose and exhale forcefully
through your mouth when preparing for the reduction of movement. Breath and movement should
be coordinated.

(3) Frequency

The same muscle should be trained after 48 hours rest, which means every other day to train the
same part.

(4) Load

Determine the amount of training according to the individual physical

condition, soreness is normal at the beginning of training, but can be
eliminated as long as you continue to practice.

(5) Relax

Relax 5 minutes after practicing every time, maintain muscle be strong
and flexible.

(6) Diet

To protect digestive system, do not start exercising directly after meal.
After training, user should not eat after exercise in half hour, do not drink
high volume of water during exercise, to avoid increasing burden of
heart and kidney.

(7) Stretch

No matter how fast you're running, it's best to stretch first. Warm
muscles are easier to stretch, so warm up by walking for 5-10 minutes

first. Then stop and stretch as follows - five times, 10 seconds or more

on each leg; Do it again after the workout.




1. Stretch down

With your knees slightly bent, slowly bend forward, allowing your back and shoulders to relax, and
your hands to touch your toes. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times (see figure 1).
2. Hamstring stretch

Sit on a clean cushion and straighten one leg. Bring the other leg in so that it is attached to the
inside of the straight leg. Try to touch your toes with your hands. Hold for 10 to 15 seconds, then
relax. Repeat 3 times with each leg (see figure 2).

3. Stretch calf and heel tendons

Stand with two hands on a wall or tree and one foot behind. Keep your hind legs upright and your
heels on the ground, leaning toward a wall or tree. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3
times with each leg (see figure 3).

4. Quadriceps stretch

Balance with your left hand against a wall or table, then reach back with your right hand, grab your
right ankle and slowly pull toward your hips until you feel tension in the muscles in front of your
thighs. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times with each leg (see figure 4).

5. Stretch the sartorial (the muscle on the inside of the thigh)

Sit with your feet facing each other and your knees facing out. Grab your feet with both hands and

pull toward your groin. Hold for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat 3 times (see figure 5).

Console Function/Treadmill Instruction

1. Console Function
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adjust

button

1. 1 P1-P36 are programs, PO including manual and 3 USER, BMI;
1. 2 LED display, 8 buttons;

1. 3 Speed, distance conversion from kilometers to miles;

1. 4 Speed: 1.0~16.0KM/H;

1. 5 Incline: 0~12%;

1. 6 Overload, overcurrent protection, explosion-proof impact, anti-flying,
anti-electromagnetic interference and other safety protection functions

1. 7 System self-check, abnormal information prompt function;
I. 8 3 users;
I. 9 ERP;

I. 10  PI1-P36 programs;

2 LCD display:
2.1 “TIME” : Show the value of Time;

2. 2 “DISTANCE” “CALORIES” : Show the value of distance and calories;



\9)

3

3.1

3.2

4.

4

“INCLINE”  “PULSE” : Show the value of incline and pulse;
“SPEED” : Show the value of speed;

Kilometers to miles conversion function:

Pull out the safety key and press “PROGRAM” #1 “MODE” buttons,
when the console show M, it represent the conversion from kilometers to

miles;

Pull out the safety key and press “PROGRAM” 1 “MODE” buttons,
when the console show KM, it represent the conversion from miles to

kilometers;

Buttons:

“PROG” : program button, when the treadmill in stop state, choose the
program from PO~P36, U01~UO03, fat;

“MODE” : the initial state is normal MODE. Press the MODE
key to select the countdown MODE in manual MODE —> distance
counting MODE —> Calorie counting —> normal MODE. In P1-P36 for
the default value between countdown (30 minutes) reset key; The
default value of time is 30 minutes;

“START?” : Start/Pause button, when the treadmill in stop state, turn on

the treadmill; when the treadmill running, stop the treadmill. But when the
treadmill connected with Bluetooth fiunction, there is no pause frunction.

“STOP” : Stop/Reset



1. When in the running state, press STOP button, treadmill will stop;
2 . When the display show ERR, then press the stop button will clear the
ERR;

4. 5 Handel button SPEED “+” and “—7” : adjust the speed, when in stop

and BMI state, this is the button to adjust the value; when in running state,
it is the button to adjust the speed.

4. 6 Handel button INCLINE “+” and “—7” : Incline adjustment;

S5 Safety key:

The safety key is composed of a touch switch, a clothespin and a nylon rope,
which can prevent the emergency shutdown. In any state, as long as the safety
lock is out of position, the treadmill stops running, the console keyboard is
forbidden to operate, and the screen displays "E-07", accompanied by a prompt
sound. Each time you place the security lock, the screen will display for 2
seconds and then enter the default working state of the system.

6 USER Program:

USER MODE has three USER1~USER3. In USER MODE, users can
retrieve or set their own motion program, press "PROG" key to adjust to
"USERI1~USER3", and then press "MODE" key to set or press "START"
key to START motion. Press "MODE" key to set 10 segments of speed
and lift of your own program. After setting, the user presses "START" to
START movement. The user's exclusive program will be stored and can be
directly called when using it next time .

7 Safety guide:

7.1 Insert the power cord plug into the 10A power socket with safe grounding, turn
on the power switch, the screen of the electronic watch is displayed with a prompt



sound, and then identify the safety key.

7.2 Put the safety key in the position on the console, and the clothes pin is clamped
to the clothes on the chest. After 2 seconds of full display on the screen, the running
machine enters the default working state: all counters are cleared, the set value is
reset, and the treadmill is in the positive timing mode of manual program PO .

7.3 Press “PROG” button to choose the program: P0~P36; U01,U02,U03,BMI;
a) “P0” is the user program, Press “MODE” button to choose the 4
traninning modes, user could decide their own speed and incline, default:
speed 1.0KM/H, incline 0%.
Trainning mode 1: Time. Distance. Calories are normal counting, turn
off the reset function;
Trainning mode 2: Count down time, the time window will shinning,
press the handle bar button SPEED “ + 7 |
“—7 to adjust the value, setting range:
5-99 minutes, default: 30: 00;
Trainning mode 3: Count down distance, the distance window will
shinning, press the handle bar button SPEED “ + 7 .
“—7 to adjust the value, setting range:
1.0-99.0KM, default: 1.0KM;
Trainning mode 4: Count down calories, the calories window will
shinning, press the handle bar button SPEED “ + ”

€

—” to adjust the value, setting range: 20-990



CAL, default: 50CAL;
b) “P1-P36” is system program setting for counting down the
time, the time window will shinning, press the handle bar button SPEED
“4+” . “—”toadjust the value, pressthe “MODE” button will return
to default value, setting range: 5-99MIN, default: 30: 00;

7.4 After setting the traning mode, press “START” button, the screen starts to

display a 5-second countdown, accompanied by 5 prompts. After the count down to
1, the treadmill gently starts, slowly accelerates to the displayed speed, and then runs
smoothly at a constant speed.

a) When the treadmill running, press the handle bar button SPEED “ + 7

“—7” buttonto dajust the speed;

b) In program P1-P36, the speed and slope of each program are divided into
10 segments, and each segment is evenly divided according to the set time.
The speed or slope adjusted by pressing the button is only effective in the
current segment, and three prompt sounds will be sent three seconds in
advance when switching between segments. When the program runs for
10 segments, the motor stops automatically, accompanied by a long stop
prompt sound,

c) When the motor is running, press "START" again, and the
motor will switch between the two states of pause and
operation. Restart in the suspended state, the running data
and process remain unchanged;

7.5 When the motor is running, press the "STOP" button to slow down the motor
until it stops smoothly, and all Settings are restored to the default state;

7.6 During motor operation, press INCLINE "+" and "-" keys of handle bar to adjust
treadmill slope;

7.71n any state, pull off the safety lock, the screen will display
"E-07", accompanied by a prompt sound, and the treadmill will stop
running;

7.8 The console system is under safety monitoring at any time. If
any abnormality is found, the running machine will stop



immediately, and the screen will display abnormal information

prompt accompanied by prompt sound;
7.8 When an exception message is displayed on the screen, press
STOP to clear the displayed message.

7.9 BMI testing: press“PROG ”button to choose program BMI, press“MODE”

button to choose the item NO., press the handle bar button SPEED “ + 7 |

“—7” button to adjust the value.

a) Item F 1 (Sex) : represents gender; The value ranges from 1 to 2. 1
indicates a male and 2 indicates a female. Default value: 1.

b) Item F 2 (Age): represents age; Parameter range: 1-99 years
old, default: 25 years old

c) Item F 3 (Height) : represents height; Setting parameter range:
100-220cm, default value: 170CM;

d) Item F 4 (Weight) : represents weight; Parameter range: 20-150
kg. Default value: 70KG.

Item F 5 (BMI): Indicates that the parameters are set

and the body fat test state is entered. Please hold both
hands on the heart rate sensor on the left and right handle
bars. Wait for 4 seconds, the parameter display window
will show the body fat percentage (BMI) of the tested
person; By Asian standards, a body fat of less than 18 is
thin, between 18 and 24 is ideal, between 25 and 28 is
overweight, and above 29 is obese (this figure is for
exercise purposes only). Default value: 24

7.10 BMI testing in miles system: method: Press "PROG" key to select

program BMI, press "MODE" key to select item number, press SPEED "+" and "-"
key to set parameters.

a) Item F 1 (Sexo) : Gender; The value ranges from 1 to 2. 1

indicates a male and 2 indicates a female. Default value: 1.



b) Item F 2 (Age): age; Parameter range: 1-99 years old,
default: 25 years old

c) Item F 3 (Height):height Set parameters range: 39-87inch. Default
value: 67inch.

d) Item F 4 (Weight) : weight; Set parameters range:
44-330 LBS. Default value: 154 LBS.

e) Item F 5 (BMI) : Indicates that the parameters are set and the body

fat test state is entered. Please hold both hands on the heart rate sensor on
the left and right handles and wait for 4 seconds. The parameter display
window will display the body fat percentage (BMI) of the testee. By
Asian standards, a body fat of less than 18 is thin, between 18 and 24 is
ideal, between 25 and 28 is overweight, and above 29 is obese (this
figure is for exercise purposes only). Default value: 24

8. ERP changing function:

The system starts up in ERP mode by default. If the treadmill is
not operated, the system will enter hibernation state about 4 minutes
and half to save power consumption. Press any key to wake up the system.
In standby MODE, hold down the MODE key for about 3S, and ’2222" is
displayed to cancel the ERP function. Hold down the MODE key for about

3S, and *1111" 1is displayed to return to the ERP MODE.

9. Engineering mode (adding oil warning)

function setting:




P+M aoain for 5 secondsto-save the set-data-The machine will remind you

to refuel every 300KM accroding to default setting. When prompted, the

time window will display “OIL”, and the buzzer will ring every 10 seconds.

Long press any key to turn off the prompt.

10.Speed chart of P1-P36:

1t

segmert

- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 100 | 7.0 4.0 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0
P9 SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0
P10 SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0
P11 SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0




P12 | SPEED 4.0 6.0 10.0 [ 10.0 | 10.0 |7.0 7.0 10.0 6.0 5.0

P13 | SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 16.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0

P14 | SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 16.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0

P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0

P16 | SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 19.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0

P17 | SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 [ 11.0 11.0 | 8.0 5.0 4.0

P18 | SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 |8.0 8.0 10.0 | 11.0 [6.0 4.0

P19 | SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 |5.0 12.0 4.0 3.0

P20 | SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 ]16.0

P21 | SPEED 4.0 8.0 11.0 [5.0 |[8.0 12.0 6.0 5.0 120 | 7.0

P22 | SPEED 4.0 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 12.0 |4.0

P23 | SPEED 5.0 6.0 120 |10.0 | 7.0 9.0 10.0 | 12.0 [7.0 6.0

P24 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0

P25 | SPEED 3.0 5.0 7.0 70 17.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0

P26 | SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0

P27 | SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0

P28 | SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 |10.0 |10.0 |7.0 5.0 4.0

P29 | SPEED 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 |12.0 [12.0 [9.0 6.0 5.0

P30 | SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 19.0 9.0 11.0 [12.0 |7.0 5.0

P31 | SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 1 6.0 11.0 6.0 12.0 [5.0 4.0

P32 | SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 120 | 7.0

P33 | SPEED 5.0 9.0 120 6.0 9.0 120 [7.0 6.0 12.0 | 8.0

P34 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 | 8.0 120 5.0

P35 | SPEED 6.0 7.0 12.0 [ 11.0 | 8.0 10.0 | 11.0 |12.0 |8.0 7.0

P36 | SPEED 6.0 8.0 12.0 |[12.0 |12.0 ]9.0 9.0 12.0 ]8.0 7.0

11.Common faults and troubleshooting methods:

Problem Possible reason Method

A, The power is not )
Connect the power supply, or turn the power switch to

” ON ”

connected or turned

on

B. safety key doesn’t ) o
' Put the safety key in the correct position
System foesn’t |[in the correct place

work C. The controller or
console is not Replace the controller or electronic meter head

energized

Check the system input and output terminals and
D. Poor line contact

communication pipeline lines




Stop suddenly in

normal condition

A. safety key doesn’t

in the correct place

Place the safety key in the right place

B. system problem

Ask the reparirman

Button doesn’t

Button problem

1, replace the button board and keyboard line 2,

work replace the motherboard 3, replace the console
~ |Connect the communication cable again and check
A, Poor communication ) )
' whether the port is properly inserted or replace the
line contact o
communication cable
E-01 -
B. Defective console [Change the console
C+ Defective
Change the controller
controller
A. Faulty motor line
Change the motor
and motor
B. Poor connection
E-02
between motor wire |check and connect the controller again, if it still
and controller or doesn’t work, please change a new controller
poor controller
A. The photoelectric
sensor is not Check and reconnect photoelectric sensor.
installed correctly
B. Photoelectric )
Change photoelectric sensor.
sensor defect
E-03
C. Photoelectric
) Check and reconnect/clean the gray layer and grease
sensor dirty or poor
) of the photosensor
first contact
D. defective
Change controller
controller
A. defective
Change the controller
controller
E-05 -
B. defective motor [Change the motor
C. defective machine [Check whether running strip oil or roller is blocked
Safety key signal not|l. console does not detect the safety key signal check
E-07 detected by whether the safety key is in place; 2. Reinstall the

electronic meter

safety key mechanism; 3. change the console

Showing no heart

rate

A. The hand-held

induction line is not
inserted in place or
the hand-held line is

not good

Check and connect or replace the grip wire




B. Electrical system
o ) change the console
wiring failure

The econsole |A. Poor LED nixie tube
Replace the mainboard or LCD screen
displays or LCD screen

incomplete or )
o B. defective system |change the console
missing marks

A. Poor incline motor|{Change incline motor

B. Poor controller [Change controller

Defective incline

C. The controller Press the learn button on the controller to learn the

signal is abnormal ([lifting value.

12. Machine instructions

Treadmill folding and movement: After making clear the
above points, hold the end of

Treadmill movement the platform with one hand and

Please make sure the blow
points before moving the
treadmill:

A: The power switch of the

the armrest on the same side
with the other hand, and
incline 30°740° to the chest

to move the machine slowly

unit is turned off;
B : The power plug is
removed from the power socket;
C: The platform has been
folded up;

13. How to use the treadmill L
1 Before exercise, switch on the power supply first, and then expand the
treadmill to the lowest position to check whether the machine runs

normally.

2 Clip the safety clip to the front of the athlete’s shirt.

3 before exercise, check whether the stability and function of the
treadmill is normal. It is strictly forbidden to stand on the running
belt to start. Before running, you should stand on the side bar and hold
the handrail. When starting up, hold the handrail with one hand and press



the “start/pause” button with the other hand. The treadmill starts with
a delay of 5 seconds and runs at a speed of 1.0km /h. Press the ”speed
+” button, the motor speed will rise to 2.5-3.5km /h speed (this is the
most comfortable running speed), both hands hold the handrail at the same
time, both feet step on the running belt, and soon you can run at the
same speed with the running belt.

4 After a few minutes, can increase the speed of running, the speed of the
request to hold the handrail, press the “speed” key, slow growth. You
can also press the “speed” button to reduce the speed; Press “Slope”
+”to slowly increase the slope, or press” Slope “=” to decrease the slope.

5 When running, press the speed shortcut key or 1ift shortcut key to quickly
enter the running speed and slope you need.

6 While running, press the speed shortcut key to quickly enter your desired
running speed.

7 Press the “stop button” to stop the motor at any time in the process of
movement.

Preset mode using

Power on, turn on the power switch, after the display is normal, press
the “program” key to select one of the automatic operation mode as the
current mode to run, press the “Start/pause” key to start the treadmill,
the treadmill starts to run automatically according to the selected mode.
During operation, you can press the “Speed +” key or the "speed =7 key
to change the running speed of the current period. Press the “Stop”
button to stop the movement.

Note: When the safety key is pulled off during exercise, the running machine
automatically stops running, the console refuses any operation, and the speed
window displays “E07”.

14. Treadmill maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of theit.
All parts of the treadmill must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be

replaced immediately.



Lubrication

The treadmill is lubricated during the production. However, after running belt is used for a

certain time, it must be lubricated with special silicone oil.

Suggestion

Use less than 3 hours per week lubrication once every 5 months
Use less than 4-7 hours per week lubrication once every 2 months
Use less than 7 hours per week lubrication once every month

Do not lubricate too often. Note: proper lubrication is an important factor in improving the service
life of a treadmill.

The way of checking whether the running belt need lubrication is, lift the sides of the treadmill
and feel the central back of the belt, as far as possible. If traces of silicon spray are found,

lubrication is not necessary. If the surface is dry, the belt need lubrication.

To check if you need any more lube, user can grab the
running belt and touch as close to the center of the back
of the running belt as possible, if you find silicone on your
hand, which means no lubrication is needed. If the
running belt is dry without silicone oil, which means
lubrication is needed.

Steps to apply lubricant to running belt (as shown in the

picture)
1. Stop and fold the treadmill;
2. Lift the running belt on the back of the main frame;

3. Hold the bottle as far as possible to the middle of the running belt and spray silicone oil. Spray both
sides of the running belt;

4. Start the treadmill at 1km/h to evenly coat the silicone and tap on the running belt from left to right
for about a few minutes to allow the silicone oil to be absorbed completely.

CLEANING:

Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.



e Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be

pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

e After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to
remove sweat residues.
Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any
liquids away. Do not expose the computer to direct sunlight.
eWeekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes
can leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the

treadmill once a week.

STORAGE:

Store you treadmill in a clean and dry environment. Ensure the master power switch is off and is

un-plugged from the electrical wall outlet.

Running belt elastic adjustment

All the running belts need to be adjusted before sending out from the factory and after the
installation, but after a period of time, it may get loose. For example, the user pauses or slips
while running. When this situation occurs, according to the clockwise direction, to half a circle as
a unit, adjust the bolts of running belt from two sides. If the running belt is too loose, step on the
running belt, the running belt and the roller will be slipped. But if the running belt it too tight, the

motor, running belt and roller might be damaged.

All running belts should be adjusted before and after installation. However, after a period of use,
they may run off-track. The reasons are as follows:

(1) The treadmill is not placed on a flat ground;

(2) when users exercise, they are not running in the center of the running belt

(3) uneven strength from user's feet

The deviation caused by user can be restored to normal after a few minutes of no-load rotation.
For the deviation that cannot be automatically restored, a 6mm inner hexagon wrench should be

used to adjust gradually by half a turn.

Pl .
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If the running belt deviates to the right,
adjust right bolt clockwise or adjust left bolt
counterclockwise.

If the running belt deviates to the left, adjust
left bolt clockwise or adjust right bolt
counterclockwise.
Running belt deviation is not covered in the warranty, and is mainly maintained by users
according to the instructions. Running deviation can seriously damage the running belt. It must

be found and corrected in time.

15. Common faults and troubleshooting methods

Problem Possible causes method

aThere is no plug Plug into socket

b The safety key is not in

The treadmill the right place Put the safety key in the right place

doesn’ t work C Circuit signal system | Insert the safety key into the panel to check

disconnection the controller input and signal line

d The power is not turned
on. Set the power switch to NO position

A TInsufficient

Running with ) ) 1 .
& lubrication Use methyl silicone lubricant

shipment can’t . ,
b b Running belt is too
move smoothly

tight Adjust the tightness of the running belt
a Running belt is too
Running belt slip | loose Adjust the tightness of the running belt

B Drive belt is too loose | Adjust the tightness of the running belt




Bluetooth APP for Treadmill

(;/ Bluetooth connection supports Anyrun, Zwift and Kinomap

AnyRun

Download, register and log in the AnyRun APP, enter the setting page:

Click Setting, which is at the right lower corner, click Devices, the APP will detect the
Bluetooth codes, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged on the

AnyR ..

equipment console, and pair.

Zwift

Download, register and log in the Zwift APP, enter the setting page:

Under PAIRED DEVICES page, click RUN for treadmill; Then click POWER SOURCE,
and there is pop-up menu, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged
on the equipment console, then select OK to be paired.

NOTE: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to
pair to those devices if they are present and available. If you see devices paired that you
don't wish to use, you can simply deselect them and select the device you do wish to pair.

Kinomap
Download, register and log in the Kinomap APP, enter the setting page:
click More in the right lower conner, click Equipment management, click + at the right
upper area, select Jﬁ for treadmill;

Then select the Bluetooth brand of your choice e.g., Anyrun etc.; Click the content under

Interactive, the APP detects found equipment, select the Bluetooth code, which is same
as the code tagged on the equipment console, then click ADD NEW EQUIPMENT, it will

pop out equipment successfully added.
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Bezpecnostni opatieni

A4

Poznamka: pred pouzitim si pozorné pfectéte navod a vénujte pozornost nasledujicim pokynim.

v

Vlastnik vyrobku je odpovédny za to, Ze vSichni uZivatelé jsou plné seznameni se vSemi varovanimi
a upozornénimi k vyrobku. Dale za pouzivani vyrobku v pfisném souladu s navodem k pouziti.

» Pred pouzitim bézeckého pasu zkontrolujte, zda je béZecky pas umistén stabilné.

» Aby nedoslo k nehodé, drzte déti a domaci zvifata mimo dosah béZeckého pasu. Nenechavejte déti
samotné v mistnosti s bézeckym pasem.

> Pred pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas spravné sestaven a Ze jsou Srouby ve viech ¢astech
zajistény.

> Bézecky pas by mél byt umistén na rovném povrchu. Doporuujeme umistit béZecky pas na podlozku,
aby nedoslo k poSkozeni podlahy nebo koberce.

> Bézecky pas by mél byt uloZzen v interiéru, aby se zabranilo vihkosti a prachu. V jeho okoli by nemély byt
umistény ostré pfedméty.

A\

Pfi pouzivani fithess zafizeni noste pohodiné oble€eni a nejlépe sportovni nebo aerobni obuv. Nenoste
Zupany ani jiny odév, o ktery byste mohli zakopnout.

Abyste predesli zranéni, nepfiblizujte se k bézeckému stroji.
Nenastavujte pfilis vysokou rychlost, abyste pfedesli padu a zranéni.

Pokud zjistite, Zze béZecky pas pracuje nestandardné, nepouzivejte jej.
Na béZeckém pasu je pouze jedna osoba, pretizeni je zakazano.

V VV VY V

Pokud se béhem cviceni citite nepfijemné nebo neobvykle, okamzité prestarnte a poradte se se svym praktickym
Iékarem.

Dbejte na nasledujici bezpecnostni pokyny:

L 2 Bézecky pas by mél byt umistén v interiéru, aby se zabranilo vihkosti. Na bézecky pas by
neméla strikat voda. Nemély by na néj byt pokladany zadné slunecni predméty.
L 2 Pfed cvi€enim si prosim obléknéte sportovni oble€eni a sportovni obuv.
2 Abyste prfedesli nehodam, drzte déti od stroje dal.
2 Dlouhodobé neprovozujte pretézovani, abyste zabranili urychleni opotfebeni a starnuti
loZisek, pevného femene. Provadeéjte pravidelnou udrzbu
Pfi provozu udrzujte dobrou cirkulaci vzduchu.
Na konci bézeckého pasu by mél byt bezpeény prostor o rozmérech 2000x1000 mm.

Pokud se béhem cviceni citite nepfijemné, okamzité pfestarnte a poradte se se svym
praktickym lékafem.

® G0

Abyste se vyhnuli nebezpecnym nasledkim, neskakejte z béZzeckého pasu bezprostfedné po
skonc€eni cviceni.



L 2 Pokud se néco déje, zastavte stroj a okamzité preruste napajeni.

L 2 Pozadejte mistniho distributora o vyfedeni pfipadného problému nebo poskytnuti servisu. Osobni
demontaz soucasti neni povolena.

Upozornéni: Abyste omezili nehody a zranéni, dodrzujte
nasledujici pokyny.

nasledujici pravidla:

@ Pred béhem na béZzeckém pasu zkontrolujte, zda je odév zapnuty nebo zapnuty na zip.

€ neodkladeijte v okoli b&Zeckého pasu Zadné ostré predméty nebo véci.

€ V abnormalnim stavu se pfidrzte bo¢niho madla, abyste se vytahli a vyskogili z vngjsi strany.
béZecky pas.

€ Nepouzivejte b&Zecky pas venku.

€ Neodborny personal nesmi otevirat $tity a valecky.

€ Na b&Zeckém pasu smi cviit pouze jedna osoba najednou.

€ Pokud b&hem cvigeni pocitite zavraté, bolest na hrudi, nevolnost nebo dusnost, okamzité prestante
cviCit a poradte se se svym praktickym lékafem.

Pozor!
Zakazat!
‘ Lécici se pacienti musi béZecky pas pouZzivat po schvaleni odbornym lékafem.
(1) Osoba s bolestmi zad nebo zvykla na bolesti nohou, pasu nebo krku. Osoby s necitlivosti nohou,
pasu, krku nebo rukou (osoby s chronickymi onemocnénimi, jako je vyhfez meziobratlové ploténky,
skluz patere, vyhfez krénich obratlt atd. )
(2) Pacient s deformacni artritidou , revmatismem nebo dnou .
(3) Pacient s osteoporozou.
(4) Pacient se Spatnym obé&hovym systémem, jako je onemocnéni srdce, cévni poruchy a cévni
hypertenze .
5) Pacient s poruchou dychani.
6) Pacient s umélym srde¢nim rytmem.
7) Pacient s malignimi nadory.
8) Pacient s trombdzou .

9) Pacient s poruchou vnimani zplsobenou diabetem.

11) Pacient s vysokou horec¢kou nad 38 °C.

12) Osoba s ohnutou patefi.
13) Osoba s téhotenstvim nebo v (menstruacnim) obdobi.

(
(
(
(
(
(10) Osoba s poranénim kuze .
(
(
(
(14) Osoba se citi nepfijemné .
(

)
)
)
)

15) Osoba je zjevné ve Spatném stavu.



(16) Osoba za ucelem rehabilitace.
(17) Osoba s abnormalnimi fyzickymi rysy. Vy3e
uvedené pfipady mohou zpUsobit nehodu nebo

zdravotni problém.
€ Okamzité prestarite cvicit, pokud pocitujete bolest kloubl nebo sval(i, zavraté, necitlivost a...
abnormaini srdec¢ni tep, vyhledejte co nejdfive |ékare.

@ Zabrarite pfistupu déti k tomuto vyrobku.
- Pokud to budete ignorovat, muze dojit ke zranéni déti

¢ Béhem pouZivani, vyjimani, ukladani nebo pfemistovani tohoto vyrobku se ujistéte, Ze se v jeho
blizkosti nenachazi nikdo ani domaci zvirata.
Zakazat !

Prestarite tento vyrobek pouzivat, kdyz kryt praskne (vnitfni ¢asti vypadnou) nebo odpadnou svafované Casti.
-muze zpusobit nebezpeci nebo zranéni.

€ Pii b&hu neskakejte z béZeckého pasu nahoru ani dold.

- mlze spadnout a zranit se.

€ NepouZivejte ani nevyhrazujte b&zecky pas venku nebo v blizkosti koupelny, abyste se vyhnuli vodé.

¢ Bézecky pas nepouzivejte ani jej neukladejte na misté vystaveném pfimeému slunecnimu zareni a
kromé elektricke deky a topeni se vyhybejte vysokym teplotam.

- mlze zpusobit unik elektrického proudu nebo pozar.

€ Pouze pro jednu osobu najednou, feknéte lidem kolem, aby nebyli pFili§ blizko.

- mUze spadnout a zpUsobit zranéni.

@ lidé, ktefi nejsou pfi védomi nebo se nedokazi sami ovladat, nemohou bé&zecky pas pouzivat.

- mlze zpusobit nehodu nebo zranéni.

€ demontaz, oprava, vyména samotnym zakaznikem jsou absolutné zakazany.

- muze zpusobit mechanickou poruchu a zranéni.
Abyste se vyhnuli vodé !

€ Pokud nejste pravidelnym sportovcem, necvicte pfilis mnoho.
€ Nepouzivejte béZecky pas bezprostfedné po jidle nebo kdyZ se citite vy&erpani.

- maze poskodit vase zdravi.

€ NepouZivejte b&Zecky pas bezprostfedné po jidle nebo kdyZ se citite vy&erpani.

- mGze poskodit vase zdravi.

€ Tento vyrobek je vhodny pro rodinu a télocviénu. Neni vhodny pro mista s velkym po&tem nespecifickych
uzivatelé, jako jsou 3koly, télocvi¢ny atd.

€ Nepouzivejte vyrobek b&hem jidla nebo jinych &innosti.



v v

& NepouZivejte béZecky pas po poziti alkoholu

€ Nepouzivejte vyrobek, kdyZ mate v kapse tvrdy pfedmét.

éni.

bit nehodu nebo zran

~

- muze zpuso

it obrazek

zmeni

Vybuch kresby




Seznam dilt

N | Popis MNOZ | NE. Popis MNOZ
STVI STVI
1 | zaiadni rdm 1 55 Sikmy motor 1
2 | hiavni rdm 1 56 Hydraulika 1
3 Aby nebyl vzpfimeny prispévek 1 57 boc¢ni lista 2
4 Pravy vzpiimeny sloupek 1 58 Elasticky motorovy femen 1
5 nastavitelny ram 1 59 motorovy femen 1
6 | Ram potitace 1 60 | grat 1
7 | rdm motoru 1 61 napéjeci kabel 1
8 Upevnovaci deska konzoly 1 62 napdjeci kabel 1
9 | spojovaci dily Ezfit 1 63 | piepinac 1
10 stiepy 1 04 Spinac samocinného resetovani 1
11 upevnovaci deska z pruzného lana 2 65 napdjeci kabel 1
12| Sroubs polovi¢nim zdvitem Allen C.K.S. 3 06 kulaté bocni vedeni kolejnice 6
13 | Sestihranny sroub s pinym zavitem 2 67 Vazac kabelt 1
14 | $roub Philips C.K.S. s plnym zavitem 12 68 plastovy plochy polstar 6
15 | Sroub s vnitinim zévitem 2 69 drat 1
16 | Sroub s vnitinim zavitem 5 70 DPS 1
17 | Sroubs ptilkulatym z4vitem 2 71 Spona pro Ipad 1
18 | Sroub Philips C.K.S. s pInym zdvitem 6 72 spodni kryt panelu 1
19 Sroub Philips C.K.S. s pInym zdvitem 13 73 zasobnik 1
20 samotezny Sroub Philip 3 74 panel 1
21 | Sroub Philips C.K.S. s pInym zdvitem 24 75 Horni kryt panelu 1
22 | Sroub Philips C.K.S. s pinym zévitem 16 76 | protiskluzovd podlozka pro drzik IPAD 1
23 | Sroubs polovi¢nim zavitem Allen C.K.S. 2 77 protiskluzova podlozka na podnos 1
24 | Sroub s polovi¢nim zdvitem Allen C.K.S. 3 78 Nélepka EVA 1
o5 hSAj%tLrgrgsgg Sroub s velkou plochou hlavou a polozubem 1 20 Bezpecnost ki 1
26 | Sroub s polovi¢nim zdvitem Allen C.K.S. 1 80 | Zasuvka pro bezpeénostni Klié 1
27 | Sroub s vnitinim zavitem 6 81 Horni kryt fiditek 1
28 | Sroub s vnitinim zévitem 4 82 Spodni kryt fiditek 1
29 | Sroub Philips C.K.S. s plnym zavitem 4 83 Kryt krku 1
30 | Sestihranna samojistnd matice 6 84 lahev 1
31 plocha podlozka 9 85 Rukojet z PU 2
32 pruzna podlozka 4 86 Rukojet pulzni sady rychlosti 1
33 pracka 4 87 Rukojet pulzni sady sklonu 1
34 | Sestihranni samojistna matice 3 88 Tlacitko na fiditkdch 2
35 ploché podlozka 3 89 Drat rukojeti 2
36 | Velké kfizové $rouby s plochou hlavou ST4x50 2 90 drit 1
37 | Kuzelov4 podlozka 4 91 objimka hridele sklonu 8
38 Levy kryt zakladny 1 92 koncovy uzavér 1
39 Pravy kryt zakladny 1 93 bézecky pas 1
40 | fidici jednotka 1 94 | fitr 1
41 piedni vélec 1 95 induktor 1
42 | zadni vélec 1 96 magneticky krouzek 1
43 | pezeckd paluba 1 97 Kuzelova podlozka 2
44 | pedal pro zadni sedadla 1 98 Dekorativni &4st 2
45 | zadni boéni kryt vievo 1 99 kolo 4
46 | Zadni boéni kryt vpravo 1 100 Drzdk na lihve 1
47 | Zadni kryt vievo 1 101 Sroub s k¥izovou zépustnou hlavou M4 3
48 1 102 Sroub s plochou hlavou a palzubem M8 x 25 2

Zadni kryt vpravo




ctvercovy polstar

49 | Kryt motoru vpravo 1
50 | Kryt motoru uprostred 1
51 | Kryt motoru vlevo 1
52 | kolo 2
53 6

1

54

motor




Profil produktu zménit obrazek

Konzole

Puls rukojeti
Ram konzoly oOOoOnO0
\e . b
VzpFimeny sloupek
Kryt motoru
Kryt \\
vzpfimenéh | R \ Y \ k Bocni
ocCnl
o sloupku kolejnic

BéZecky pas

Zakladni ram = e

Hlavni ram
Technicky parametr

Rozmér (Rozlozit) 1675775071316 mm

Rozmér (sloZzent) 1100*750*1365 mm

Povrch pro béhani 13007450 mm

Poznamka: Nase spoleé¢nost si ponechava prioritu revize, kterou neni tfreba predem avizovat.

Balici seznam

Hlavni télo Ram konzoly VztyCovaci dily



Ozdobny kryt konzoly

/
/
/[ §
)
i
‘

Propojent
¢asti konzoly

e R

g T
= s #

o A\

T 0

Lo 1S Ry

Baleni hardwaru
Seznam baleni hardwaru

Srouby s velkou plochou hlavou s kFizovym
zapusténim a plnym ozubenim

(M5%20) 4ks

q .

Sestihranny kli¢ typu L (6x35x80) 1 ks

Kryt vzptfimeného

sloupku

|

Konzole

1

Lahev na Bezpecnostni klig
olej
\—/
Manualni Lahev
—

Sestihranny kli¢ typu L (5x30x
85S) 1 ks

Kli¢ ve tvaru T (6x80) 1 ks



Srouby s kiizovou zapustnou hlavou
ST4x152ks

il

Zména obrazku

Sestihranné $rouby s velkou plochou
hlavou a plnym ozubenim M8x15 4ks

Hlavni Easti

Konzola

e o ./H..
= o S
- G e
P \l‘"*-\._ H.l“'h.

Bézecky pas Bézecka paluba

Zadni kryt

Predni
valec

Srouby se estihrannou hlavou s
plnym ozubenim M8x35 6ks

Sroub s plochou hlavou a $estihranem
M8x22 2ks

Motor Motor belt

Bo¢ni kolejnice Rear vale&ek

Stoupaci motor



Montazni kroky

1. Vyjméte stroj z krabice a polozte jej na zem; Nejprve propojte komunikacni vodic
pravého sloupku s komunikaénim vodi¢em zakladniho ramu a poté vioZte pravy sloupek do zakladny.

na odpovidajici pozici zakladniho ramu podle obrazku a zajistéte jej pomoci 3ks vnitfniho ramu M8 X< 35.
Srouby se Sestihrannou valcovou hlavou s plnym ozubenim. Levy sloupek se montuje stejnym zplsobem jako

pravy sloupek.Zména obrazku

g
SR

Spojte komunika&ni vodi¢ pravé stoupacky se svislym sloupkem stojanu méfi€e, umistéte ram konzoly do
odpovidajici polohy svislého sloupku podle obrazku a poté jej zajistéte pomoci 4 ks Sroubll M8 X 15 s

vnitinim $estihranem s velkou plochou hlavou a pInym ozubenim. Zména obrazku

3. Jak je znazornéno na obrazku, nainstalujte zadni kryt konzoly a spojovaci dil konzoly spole¢né pomoci 4ks
Sroubd M5x20 s kfizovou drazkou a velkou plochou hlavou s plnymi zuby, poté nasadte ozdobny kryt konzoly
na konzolu, spojte komunikacni vedeni ramu konzoly a konzoly pomoci 2ks Sestihrannych Sroubl M8x22 s

velkou plochou hlavou s plnymi zuby instalovanych na ramu konzoly.



4. Nakonec zkontrolujte, zda jsou v3echny vySe uvedené Srouby upevnény pomoci naradi, nasadte
levy a pravy kryt zakladniho rdmu na levy, resp. pravy svisly sloupek a zajistéte kryty zakladny

pomoci 2ks Sroubl s kfizovou zapustnou hlavou ST4x15 a stroj dokonéi instalaci.




Rady a pokyny pro cvi€eni
(a) Zahrati

Pfed kazdou lekci se 5-10 minut zahfivejte.

(2) Dychani

Béhem provozu nezadrZujte dech. Pfi pfipravé na sniZeni pohybu se nadechnéte nosem a silné
vydechnéte usty. Dech a pohyb by mély byt koordinované.

(3) Frekvence

Stejny sval by mél byt trénovan po 48 hodinach odpodinku, coz znamena, ze kazdy druhy den
trénujte stejnou partii.

(4) Zatizeni

Mnozstvi tréninku uréujte podle individualni fyzické kondice, bolestivost

je na zaCatku tréninku normalni, ale Ize ji eliminovat, pokud budete
pokracovat v tréninku.

(5) Uvolnéte se

Po kazdém cvi€eni 5 minut relaxujte, udrzujte svaly silné a pruzné.

(6) Dieta

Pro ochranu traviciho systému nezacinejte cvi€it bezprostfedné po jidle.
Po tréninku by uzivatel nemél jist po cvi¢eni do pal hodiny, b&éhem
cvieni nepit velké mnozstvi vody, aby se nezvySovala zatéz srdce a
ledvin.

(7) Stretch

Bez ohledu na to, jak rychle bézite, je nejlepsi se nejprve protahnout.
Teplé svaly se |épe protahuji, proto se nejprve zahiejte 5-10 minutovou
chizi. Pak se zastavte a protdahnéte se nasledujicim zpusobem -

pétkrat po 10 sekundach nebo déle na kazdé noze; Po tréninku to

zopakujte.




1. Protahnout se dolu

S mirné pokréenymi koleny se pomalu pfedklonte, uvolnéte zada a ramena a rukama se dotknéte
Spi¢ek nohou. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat (viz obrazek 1).

2. Protazeni hamstringu

Posadte se na Cisty polstaf a narovnejte jednu nohu. Druhou nohu pfitahnéte tak, aby byla
pfipevnéna k vnitfni strané rovné nohy. SnaZte se rukama dotykat Spi¢ek nohou. Vydrzte 10 az 15
sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte tfikrat s kazdou nohou (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych a patnich Slach

Postavte se obéma rukama na zed nebo strom a jednou nohou za sebe. Zadni nohy drzte
vzpfimené, paty na zemi a opfete se o zed nebo strom. Vydrzte 10 aZz 15 sekund a poté se
uvolnéte. Opakujte tfikrat s kazdou nohou (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Levou rukou se oprete o sténu nebo stll, pak se pravou rukou natahnéte dozadu, uchopte pravy
kotnik a pomalu tahnéte smérem k bokim, dokud neucitite napéti ve svalech pfed stehny.
Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakujte tfikrat s kazdou nohou (viz obrazek 4).

5. Protazeni sartorialniho svalu (svalu na vnitini strané stehna).

Posadte se tak, aby chodidla sméfovala k sobé a kolena ven. Uchopte chodidla obéma rukama a
pfitahnéte je k tfislim. Vydrzte 10 az 15 sekund a poté se uvolnéte. Opakujte tfikrat (viz obrazek

5).



Funkce konzole/pokyny pro

bézecky pas

1. Funkce konzoly

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8

1.9
1.10

2.1

2.2

LIl
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SET | S, SET| CAL SET

Nastaveni Zast ReZim Rychlost
programu avte  spuSténi

Incline

tlaCitko

P1-P36 jsou programy, PO vCetné manualu a 3 USER, BMI ;
LED displej, 8 tlacitek ;

Rychlost, ptfevod vzdalenosti z kilometri do mile ;

Rychlost : 1,0~16,0KM/H ;

Sklon: 0 ~ 12 %,

Ochrana proti ptetiZzeni, nadproudové ochrana, ochrana proti narazu

pii vybuchu, ochrana proti 1€tani, ochrana proti elektromagnetickému ruseni a
dalsi bezpecnostni ochranné funkce.

Samokontrola systému, funkce hldSeni abnormalnich informaci;
3 uzivatelé ;

ERP ;
Programy P1-P36;

LCD displej -
"TIME": Zobrazeni hodnoty €asu ;

"*VZDALENOST'* "*'KALORIE'"; Zobrazi hodnotu vzdalenosti a kalorii ; .



23
24

3.1

3.2

4.1

4.2

4.3

4.4

"INCLINE" "PULSE": Zobrazeni hodnoty sklonu a pulsu ;
"SPEED": Zobrazeni hodnoty rychlosti ;

Funkce pfevodu Kilometr do Mile:
Vytahnéte bezpecnostni tlacitko a stisknéte tlacitka "PROGRAM " #I
"MODE", kdyZ se na konzole zobrazi M, piedstavuje to pievod z

kilometr( na mile.

Vytahnéte bezpecnostni tlacitko a stisknéte tlacitka "PROGRAM "H
"MODE", kdyz se na konzole zobrazi KM, ptedstavuje to piepocet z mil

na kilometry ; .

Tlacitka :

"PROG" : tlacitko programu, kdyz je bézecky pas ve stavu zastaveni,
zvolte program z PO~P36, U01~U03, tuk; .

"MODE" : pocatecni stav je normalni MODE. Stisknutim

tlacitka MODE zvolte rezim odpocitavani v manualnim rezimu
MODE -> vzdalenost

rezim pocitani -> pocitani kalorii -> normalni rezim. V P1-P36 pro
vychozi hodnotu mezi odpocitavanim (30 minut) resetovaci klavesa;

v

vychozi hodnota ¢asu je 30 minut ;
"START" : tlacitko Start/Pauza, kdyZ je bézecky pas ve stavu zastaveni,

zapnéte bézecky pas; kdyz bézecky pas bézi, zastavte bézecky pas. Kdyz
je v8ak béZecky pas piipojen s fiunkci Bluetooth, neni k dispozici fiunkce
pauzy.

"STOP" : Zastaveni/resetovani



1. KdyzZ jste ve stavu béhu, stisknéte tlacitko STOP, bézecky pés se zastavi ; .

2 . Kdyz se na displeji zobrazi ERR, stisknutim tla¢itka stop se vymaze.

ERR ;

4.5 Rucéni tlac¢itko SPEED" + "a"-": nastaveni rychlosti, ve stavu stop a
BMI je to tlacitko pro nastaveni hodnoty, ve stavu béhu je to tlacitko pro
nastaveni rychlosti.

4.6 Ruéni tla¢itko INCLINE" +"a"-" : Nastaveni sklonu;

5 Bezpecnostni kli¢ :
Bezpecnostni kli¢ se sklada z dotykového spinace, kolicku na pradlo a nylonového
provazu,
coZ muze zabranit nouzovému vypnuti. V jakémkoli stavu, dokud je
bezpecnostni pojistka mimo svou polohu, béZecky pas prestane béZet,
klavesnice konzoly je zakdzdna a na obrazovce se zobrazi "E-07", doprovazené
vyzvou. Pii kazdém umisténi bezpecnostniho zamku se na obrazovce zobrazi 2
sekundy a poté piejde do vychoziho pracovniho stavu systému.

6 Program USER:

UZIVATELSKY REZIM mé tfi moznosti USER1~USER3. V rezimu
USER MODE mohouuzivatelénacist nebo nastavit sviij vlastni pohybovy
program, stisknutim tlacitka "PROG" nastavit na "USER1~USER3" a poté
stisknutim tlacitka "MODE" nastavit nebo stisknutim tlacitka "START"
spustit pohyb. Stisknutim tlac¢itka "MODE" nastavit 10
segmentl rychlosti a zdvihu vlastniho programu.Po nastaveni uzivatel
stiskne tlagitko "START" pro ZAHAJENTI pohybu. Uzivateltiv exkluzivni
program se uloZi a pii pfiStim pouZiti jej Ize pfimo vyvolat .

7 Bezpeénostni privodce :

7.1 Zasufite zastrCku napajeciho kabelu do 10A zasuvky s bezpeCnym
uzemnénim, zapnéte vypinac, na displeji elektronickych hodinek se zobrazi
vyzva.



a pot¢ identifikujte bezpe€nostni klic.

7.2 BezpeCnostni kli€ umistéte do polohy na konzole a koliCek na Saty pfipevnéte
k odévu na hrudi. Po 2 vtefinach plného zobrazeni na displeji pfejde bézecky stroj
do vychoziho pracovniho stavu: vSechny CitaCe se vymaZou, nastavena hodnota se
vynuluje a b&Zecky stroj je v reZimu pozitivniho Casovani manualniho programu
PO .

7.3 Stisknutim tlac¢itka "PROG "zvolte program : PO~P36 ; U01,U02,U03,BMI ; .

a) " PO0" jeuzivatelsky program, stisknutim tla¢itka "MODE"

muzete zvolit 4 rezimy, uzivatel si miize zvolit vlastni rychlost a sklon,

vychoz{ rychlost 1,0KM/H, sklon 0 %.
Tréninkovy rezim 1. Cas. Vzdalenost. Kalorie se po¢itaji normalng,
vypnéte funkci resetovani ; .
Rezim tréninku 2. Odpocitdvani Casu, casové okno se rozsviti,
stisknéte tladitko na rukojeti SPEED" + "
"-"pro nastaveni hodnoty, rozsah
nastaveni: 5-99 minut, vychozi:
30 : 00 ;
Rezim tréninku 3: Odpocitejte vzdalenost, okno vzdalenosti se
rozsviti, stisknéte tla¢itko na fiditkich SPEED" + " .
"-"pro nastaveni hodnoty, rozsah nastaveni:
1.0-99.0KM, vychozi: 1.0KM ;
Tréninkovy rezim 4 : Odpogitavani kalorii, okénko kalorii bude svitit,
stisknéte tla¢itko na rukojeti SPEED" —+ " | "-"pro

nastaveni hodnoty, rozsah nastaveni: 20 -990



CAL, vychozi: 50 CAL;
b) "P1-P36 " je systémové nastaveni programu pro
odpocitavani Casu, Gasové okno bude svitit, stisknutim tlac¢itka na rukojeti

SPEED " + ". "-"nastavite hodnotu, stisknutim tla¢itka "MIODE" se

vratite na vychozi hodnotu, rozsah nastaveni: 5-99 MIN, vychozi

hodnota: 30:00;.

7.4 Po nastaveni rezimu piechodu stisknéte tlac¢itko "START" a na obrazovce se

zatne zobrazovat Ssekundové odpocitavani doprovazené 5 vyzvami. Po odpocitani
do 1 se bézecky pas jemné rozbéhne, pomalu zrychluje na zobrazenou rychlost a
poté plynule bézi konstantni rychlosti.

a) Kdyz bézecky pas bézi, stisknéte na fiditkach tla¢itko SPEED" + " | .
Tlacitko "-"pro nastavenirychlosti ;
b) V programu P1-P36 jsou rychlost a sklon kazdého programu rozdéleny do

10 segmentt a kazdy segment je rovnomérné€ rozdélen podle nastavené
doby .Rychlost nebo sklon nastaveny stisknutim tlac¢itka je u¢inny pouze v
aktualnim segmentu a pii pfepinani mezi segmenty se s tiisekundovym
piedstihem ozvou ti1 zvukové vyzvy. Kdyz program bézi po dobu 10
segmentll, motor se automaticky zastavi, coz je doprovazeno dlouhym
zvukem vyzvy k zastaveni,
C) Kdyz motor bézi, stisknéte znovu tlacitko " START" amotor se
pfepne mezidvéma stavy - pauza a provoz. Pfi opétovném
spusténi ve stavu pozastaveni zlstavaji provozni data a proces
beze zmény;
7.5 KdyZ motor béZzi, stisknutim tlac¢itka "STOP" zpomalte motor, dokud se
plynule nezastavi, a v§echna nastaveni se vrati do vychoziho stavu;
7.6 Behem provozu motoru stisknéte tlac¢itka INCLINE "+" a "-" na rukojeti pro
nastaveni sklonu bézeckého pasu;
7.7V jakémkoli stavu stahnéte bezpe€nostni zdmek, na displeji se zobrazi. " E-
07" ,doprovazené zvukovym signdlem, abéZecky pas prestane bézet; 7.8
Systém konzoly je pod bezpecnostnim dohledem v kaZzdém okamziku. Pokud je
zjisSténa jakakoli abnormalita, spusStény stroj se zastavi.



a na obrazovce se okamzité zobrazi vyzva k zobrazeni abnorméalnich
informaci doprovazena zvukovym signalem;

78 KdyZ se na obrazovce zobrazi zprava o vyjimce, stisknutim
tlaCitka STOP zobrazenou zpravu vymazete.

79 Testovani BMI . tlacitko " PROG ""pro vybér programu BMI, pres $° MODE"
stisknéte tla¢itko na rukojeti SPEED" + " . "-"pro nastaveni hodnoty,

a) Polozka F 1 (Sex) : pfedstavuje pohlavi; hodnota se pohybuje

od 1 do 2. 1 oznaCuje muze a 2 Zenu. Vychozi hodnota: 1.

b) Polozka F 2 (Vé&k) . pfedstavuje v€k; Rozsah
parametrl: 1-99 let, vychozi: 25 let

c) Polozka F 3 (Height) : pfedstavuje vySku; rozsah nastaveni
parametrl: 100-220 cm, vychozi hodnota: 170 cm;
d) PoloZka F 4 (Hmotnost)

. pfedstavuje hmotnost; Rozsah parametra: 20-

150 kg. Vychozi hodnota: 70 kg.

Polozka F 5 (BMI) : Oznaéuje, Ze jsou nastaveny

parametry a je zadan stav testu télesného tuku. Drzte ob¢
ruce na snimaci tepové frekvence na levé a pravé rukojeti.
Pockejte 4 sekundy, v okné zobrazeni parametrli se zobrazi
procento télesného tuku ( BMI) testované osoby;

Podle asijskych standardu je télesny tuk nizs$i nez 18
hubeny, mezi 18 a 24 je idealni, mezi 25 a 28 je nadvéaha a
nad 29 je obezita (tento udaj slouzi pouze pro ucely cviceni).

Vychozi hodnota: 24

710 Testovani BMI v systému miles : metoda: Stisknéte tlaCitko

"PROG" pro vybér programu BMI, stisknéte tlaCitko "MODE" pro vybér Cisla
poloZky, stisknéte tlaCitko SPEED "+" a "-" pro nastaveni parametrU.

a) Polozka F 1 (Sexo) : Pohlavi; Hodnota se pohybuje od 1 do

2. 1 oznaCuje muze a 2 Zzenu. Vychozi hodnota: 1.



b) Polozka F 2 (Vék) : age; Rozsah parametr(:
-99 let,
vychozi vek: 25 let

c) PoloZka F 3 (Height) :
heightNastaveni rozsahu parametrl: 39-87 palcU. Vychozi hodnota: 67
palcu.

d) PoloZka F 4 (Hmotnost)
hmotnost; Rozsah nastavenych

parametrU: 44 - 330 LBS. Vychozi hodnota: 154 LBS.

e) Polozka F 5 (BMI) : Oznamuje, Ze

jsou nastaveny parametry a je zadan stav testu télesné¢ho tuku. Ptidrzte
obé€ ruce na snimaci tepové frekvence na levé a pravé rukojeti a
pockejte 4 sekundy. V okné pro zobrazeni parametrii se zobrazi
procento télesného tuku (BMI) testovaného.

asijskych norem je télesny tuk nizsi nez 18 Stihly, mezi 18 a 24 je
1dedlni, mezi 25 a 28 je nadvéaha a nad 29 je obezita (tento udaj slouzi
pouze pro ucely cviceni). Vychozi hodnota: 24

8. ERP ménici se funkce :

Systém se ve vychozim nastaveni spousti v rezimu ERP. Pokud
neni b&zecky pas provozovan, systém piejde do stavu hibernace
piiblizné& 4 a pil minuty, aby se usetiila spotfeba energie. Systém probudite
stisknutim libovolného tlagitka. V pohotovostnim rezimu podrzte
stisknutou klavesu MODE po dobu asi 3S a na displeji se zobrazi "2222",
¢imz zrusite funkci ERP. Podrzte klavesu MODE stisknutou po dobu asi 3S

a na displeji se zobrazi "1111" pro navrat do rezimu ERP.
9. Technicky rezim (varovani pied pfidanim oleje)

nastaveni funkce :

inZzenyrsky rezim S-01... S-06 slouzi k nastaveni regulaénich parametr(l




bdaje-Pfistroj vam pfipomene, abyste kazdych 300 km doplnili palivo
podle vychoziho nastaveni. Po vyzvani se v ¢asovém okné& zobrazi "OIL" a
kazdych 10 sekund zazvoni bzugdk. Dlouhym stisknutim libovolného

tlacitka vyzvu vypnete.

10.Rychlostni diagram P1-P36 :

Segment
W | 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10

rogram

Pl SPEED 1.0 3.0 5.0 50 |[5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 80 |50 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 |5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 |8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 10,0 | 7.0 4.0 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 70 | 7.0 7.0 9.0 100 | 5.0 3.0
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 |3.0 2.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 90 |3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 5.0
P9 SPEED 3.0 7.0 100 | 4.0 |7.0 11.0 |50 4.0 120 |6.0
P10 | SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 | 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 |3.0
P11 | SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 |6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0 5.0




P12 | SPEED 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P13 | SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 |6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 | SPEED 3.0 4.0 6.0 90 |60 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 90 |60 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 | SPEED 3.0 3.0 6.0 90 (9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 | SPEED 4.0 5.0 9.0 100 | 11.0 | 11.0 11.0 | 8.0 5.0 4.0
P18 | SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10,0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 | SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 120 | 4.0 3.0
P20 | SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 120 | 6.0
P21 | SPEED 4.0 8.0 11.0 |50 8.0 120 | 6.0 5.0 120 | 7.0
P22 | SPEED 4.0 6.0 10,0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 12.0 | 4.0
P23 | SPEED 5.0 6.0 120 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 | 120 | 7.0 6.0
P24 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 |70 6.0
P25 | SPEED 3.0 5.0 7.0 70 |70 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 | SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 | SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P28 | SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 10.0 | 7.0 5.0 4.0
P29 | SPEED 5.0 6.0 100 | 11.0 | 12.0 | 12.0 120 |9.0 6.0 5.0
P30 | SPEED 5.0 6.0 8.0 90 (9.0 9.0 11.0 | 120 |70 5.0
P31 | SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 | 6.0 120 |5.0 4.0
P32 | SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 120 | 7.0
P33 | SPEED 5.0 9.0 120 |6.0 |90 120 |7.0 6.0 120 | 8.0
P34 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 | 8.0 120 | 5.0
P35 | SPEED 6.0 7.0 120 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 | 120 | 8.0 7.0
P36 | SPEED 6.0 8.0 120 | 12.0 | 12.0 |9.0 9.0 120 | 8.0 7.0

11. BéZné zavady a metody jejich FeSeni:

€

nefunguje

na spravném misté

Problém Mozny davod Metoda
A. Nepfipojeno o ) ) 5
nebo nezapnto Pflpc?]te napdjeci zdroj nebo pfepnéte vypinac
.., napdjeni do polohy "ON".
napéajeni
na adrese
Systém B & { kli&
g ) » bezpecnostni kli¢ Nastavte bezpecnostni kli¢ do spravné polohy
nefungu;j

C. Radi¢ nebo
konzola neni

pod napétim

Vymeénite ridici jednotku nebo elektronickou méfici

hlavu

D. Spatny kontakt na

lince

Zkontrolujte vstupni a vystupni svorky systému a

komunikaéni potrubi




N4hlé zastaveni v

normalnim stavu

A. bezpeénostni kli¢
nefunguje

na spravném misté

Umistéte bezpecnostni kli¢ na spravné misto

B. problém se

systémem

Zeptejte se opravare

Tlacitko ne

Problém s tladitkem

1, vyménite desku tlacitek a linku klavesnice 2,

préce vyménte zdkladni desku 3, vymérite konzoli
. ) Znovu pripojte komunikac¢ni kabel a zkontrolujte, zda je
A, Spatny kontakt . , v
o port spravné zasunuty, nebo vymeérite port.
komunikac¢ni linky o
komunika¢ni kabel
E-01
B. Defektivni konzola |Zména konzoly
C. Defective . .
o Zména ovladace
ridici jednotka
A. Vadné vedeni L
Vymeéna motoru
motoru
E-02 a motor
B . Spatné spojeni
mezi vodi¢em |zkontrolujte a znovu piipojte ovlada¢, pokud
motoru a fi{dici [stdle nefunguje, vymérite prosim novy ovladac.
jednotkou nebo
Spatny ovladac
A. Fotoelektricky
snimac neni Zkontrolujte a znovu pfipojte fotoelektricky snimac.
spravné
nainstalované
B. Fotoelektricky ‘. o
E-03 y Vymeénite fotoelektricky senzor.
zdvada snimace
C. Fotoelektricky ) o .
. vy v Zkontrolujte a znovu ptipojte/vycistéte Sedou vrstvu a
snimac znecistény ]
. , mazivo fotosenzoru.
nebo $patny
prvni kontakt
D. defektni . "
o Zména ovladace
ridici jednotka
A, defektni y .
o Zména ovladace
E-05 ridici jednotka
B. vadny motor Vyména motoru
C. poruchovy stroj Zkontrolujte, zda neni zablokovan olej na bézicim
pasu nebo vilec.
Signal 1, konzole nedetekuje signal bezpec¢nostniho klice
E-07 bezpecnostniho kli¢e|zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢ na misté ; 2,

neni detekovdn

Znovu nainstalujte bezpecnostni klic.




elektronicky méfic¢

bezpecnostni klicovy mechanismus ; 3, zména konzoly

A. Ruéni indukéni

hadic¢ka neni

neuplné nebo

chybéjici znacky

Nezobrazuje zavedena na misto |Zkontrolujte a pfipojte nebo vymérnte uchopovaci vodic¢
z4dnou nebo je ruéni
tepovou hadic¢ka
frekvenci |neni dobré
B. ’Elektnck}? zménit konzolu
systém
porucha
elektroinstalace
Konzola A, Slabd LED Vymeéna zakladni desky nebo obrazovky LCD
econsole digitronov4 trubice
zobrazuje nebo LCD displej

B. defektni systém

zménit konzolu

Vadny sklon

A. Slaby sklon motoru

Vyména motoru sklonu

B. Slaby reguldtor

Zména ovladace

C. Ridicijednotka
signdl je

abnormAdlni

Stisknutim tlac¢itka pro uceni na ovladaci se naudite

hodnota zdvihu.

12. Pokyny ke stroji
Skladani a pohyb bézeckého pasu : Po  vyjasnéni vyse

uvedenych bodu se jednou

Pohyb na bé&zeckém pasu rukou pridrzte konce plosiny a

Ujistéte se, Ze rana

body

pied

b&zeckého pasu :

A : Vypina¢ napgjeni

piistroje je vypnuty ;

B

Thepower

druhou rukou opérky na téze

piesun na strané a naklonénim 30°~40°

k hrudniku pomalu
pohybujte strojem.

zastréka

je vytazena ze

zasuvky ; C : Plogina byla

vytazena ze zasuvky ; .

slozené ;



13. Jak pouzivat bézecky pas
1 Pfed cvidenim nejprve zapnéte napdjeni a poté b&Zecky pas rozloZte

do nejnizsi polohy, abyste zkontrolovali, zda stroj b&Zi normalné.

2 PFipnéte bezpe&nostni klip na pfedni stranu sportovcova tri¢ka.
3 pfed cviGenim zkontrolujte, zda je stabilita a funkce b&Zeckého
pasu v poradku. Je pfisné zakdazano stat na bézeckém pasu pri
startu. Pfed zahajenim bé&hu byste se méli postavit na boéni liStu a

drzet se madla. Pfi rozjezdu se jednou rukou pfidrZujte madla a stisknéte
tlagitko



druhou rukou stisknéte tlagitko "start/pauza". Bézecky pas se spusti se
zpozdénim 5 sekund a bé&zi rychlosti 1,0 km/h. Stisknéte tlagitko "speed
+", otacky motoru se zvysi na rychlost 2,5-3,5 km/h (to je
nejpohodIngjsi rychlost b&hu), obé ruce se sou¢asné drzi madla, ob& nohy
Slapou na bézecky pas a brzy muizete bé&zet stejnou rychlosti s bézeckym
pasem.
4 Po né&kolika minutach muzZete zvysit rychlost b&hu, rychlost Zadosti o
drzZeni zabradli, stisknéte tlaCitko "rychlost", pomaly rust.
M
Zete
muzete také stisknout tlagitko "speed" pro snizeni rychlosti; Stisknéte
tlagitko "Slope"
"+" pro pomalé zvétseni sklonu nebo stisknéte "Slope '
sklonu.
5 Pfi bé&hu stisknéte klavesovou zkratku rychlosti nebo klavesovou zkratku
zdvihu a rychle zadejte potfebnou rychlost béhu a sklon.

6 Pfi b&hu stisknéte klavesovou zkratku rychlosti a rychle zadejte
pozadovanou rychlost béhu.

'

-" pro zmenseni

7 Stisknutim tlagitka "stop" zastavite motor kdykoli v prib&hu pohybu.

Prednastaveny rezim pomoci

Zapnéte napajeni, zapnéte vypinag, po normalnim zobrazeni na displeji
stisknéte tlagitko "program" a vyberte jeden z automatickych provoznich
rezimt jako aktualni rezim pro bégh, stisknéte tlagitko "Start/pauza" pro
spusténi b&zeckého pasu, b&zecky pas za¢ne automaticky bé&zet podle
zvoleného rezimu. Béhem provozu muzete stisknutim klavesy "Speed +"
nebo "speed -" zmeénit rychlost b&hu v aktuilnim obdobi. Stisknutim
tlacitka "Stop" zastavite pohyb.

Poznamka: Pokud je bezpeé&nostni kli¢ béhem cvi€eni vytazen, bézici stroj
se automaticky zastavi, konzola odmitne jakoukoli operaci a v okné& rychlosti
se zobrazi "EQ07".

14. Udrzba bézeckého pasu

Spravna udrzba je velmi dllezita pro zajisténi bezporuchového a provozuschopného stavu
béZeckého pasu. Nespravna udrzba muize zpusobit poskozeni béZzeckého pasu nebo zkratit
ghozivotnost. VSechny Casti bézeckého pasu je tfeba pravidelné kontrolovat a dotahovat.

Opotiebované dily je tfeba okamzité vyménit.



Mazani

BéZecky pas je béhem vyroby mazan. Po urcité dobé pouzivani bézeckého pasu je viak
nutné jej namazat specialnim silikonovym olejem.

Navrh

Vyuziti méné nez 3 hodiny tydné mazani jednou za 5 mésicu

pouzivani méné nez 4-7 hodin tydné mazani jednou za 2 mésice

Pouzivani méneé nez 7 hodin tydné mazani jednou za meésic

Nemazte pfilis Casto. Poznamka: spravné mazani je dalezitym faktorem pro zvySeni Zivotnosti
bézeckého pasu.

Zda je tfeba bézecky pas namazat, zkontrolujete tak, ze zvednete bocni strany bézeckého
pasu a nahmatate stfed zadni ¢asti pasu, pokud je to mozné. Pokud naleznete stopy

silikonového spreje, neni mazani nutné. Pokud je povrch suchy, je tfeba pas namazat.

Chcete-li zkontrolovat, zda je tfeba jesSté mazat, mize
uzivatel uchopit pojezdovy pas a dotknout se co nejblize
stfedu zadni €asti pojezdového pasu, pokud na ruce
najdete silikon, znamena to, Ze neni tfreba mazat. Pokud
je bézecky pas suchy bez silikonového oleje, coz
znamena, Ze je potfeba mazani.

Kroky pro aplikaci maziva na bézici femen (jak je

Znazornéno na obrazku)
1. Zastavte a slozte bézecky pas;
2. Zvednéte pojezdovy pas na zadni strané hlavniho ramu;

3. Drzte lahev co nejvice u stfedu béziciho pasu a nastfikejte silikonovy olej. Postfikejte obé strany
béZeckého pasu;

4. Rozjedte bézecky pas rychlosti 1 km/h, aby se silikon rovhomérné nanesl, a asi nékolik minut
poklepavejte na béZecky pas zleva doprava, aby se silikonovy olej zcela vstrebal.

CISTENI:

Pravidelné Cisténi krokového pasu zajistuje dlouhou zivotnost vyrobku.



e Varovani: Bézecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k urazu elektrickym proudem. Pred
zahajenim CiSténi nebo udrzby je nutné vytahnout napajeci kabel ze zasuvky.
e Po kazdém Skoleni: Otfete konzolu a ostatni povrchy Cistym mékkym a vihkym hadfikem,
abyste odstranili zbytky potu.
Upozornéni: Nepouzivejte Zadné brusné prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedoslo k
posSkozeni pocCitaCe, nepouzivejte Zadné kapaliny. Nevystavujte pocitaC pfimému sluneCnimu
zareni.
e Tydenni: Pro usnadnéni Cisténi se doporucuje pouzivat podloZzku pod béZecky pas. Boty
mohou na bézeckém pasu zanechavat necistoty, které mohou spadnout pod bézecky pas.
Podlozku pod bézeckym pasem Cistéte jednou tydné.
SKLADOVANI:

Bézecky pas skladujte v Cistém a suchém prostredi. Ujistéte se, Ze je hlavni vypinaC vypnuty a

odpojeny od elektrické zasuvky.

Nastaveni elastického bézeckého pasu

VSechny pojezdoveé pasy je tfeba pfed odeslanim z vyroby a po instalaci sefidit, ale po urcité
dobé se mohou uvolnit. Uzivatel se napfiklad pfi béhu zastavi nebo sklouzne. Kdyz tato situace
nastane, podle sméru hodinovych ruciCek do pulkruhu jako celek nastavte Srouby bézeckého
pasu ze dvou stran. Pokud je bézZici pas pfilis volny, Slapnéte na bézici pas, béZici pas a valec
se proSoupnou. Pokud je vSak bézici pas pfili§ utazeny, mize dojit k poSkozeni motoru,

béziciho pasu a valce.

Pred instalaci a po ni je tfeba sefidit vSechny pojezdové femeny. Po urcité dobé pouzivani vSak
mohou vyjet z drahy. Dlvody jsou nasleduijici:

(1) Bézecky pas neni umistén na rovné plose;

(2) uzivatelé pfi cviCeni nebézi ve stfedu béZeckého pasu.

(3) nerovhomérna sila nohou uzivatele

Odchylku zplUsobenou uzivatelem Ize obnovit do normalu po nékolika minutach otaceni bez
zatéze. U odchylky, kterou nelze automaticky obnovit, je tfeba pouzit vnitini Sestihranny kli¢ 6

mm k postupnému nastaveni o puUl otacky.

T tésn
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Pokud se bézici pas odchyluje doleva,
sefidte levy Sroub ve sméru hodinovych
ruCiCek nebo pravy Sroub proti sméru

hodinovych rucicek.

v v

Pokud se bézici pas odchyluje doprava,
sefidte pravy Sroub ve sméru hodinovych
ru€iCek nebo levy Sroub proti sméru
hodinovych rucicek.

Na odchylky bézeckého pasu se nevztahuje zaruka a uzivatelé je udrzuji predevsim podle

navodu. Odchylka pojezdu muze vazné poskodit pojezdovy pas. Je tfeba ji v€as zjistit a

opravit.

15. BéZné zavady a metody jejich reSeni

Problém Mozné priciny metoda
aNeni zde zddna zastrcka | Zastrcka do zasuvky
b Bezpecnostni kli¢ neni
Bézecky pds v Umistéte bezpec¢nostni kli¢ na spravné misto
nefunguje spravné misto

C Obvodova signalizacni
soustava
odpojeni

Zasurnte bezpecnostni kli¢ do panelu a
zkontrolujte, zda
vstupni a signdlni vedeni reguldtoru

d Nap4djeni neni zapnuto
na.

Nastavte vypina¢ napajeni do polohy NO

pasu

n

y . . A Nedostatecné
Béh se zasilkou . .y - , .
nem mazani Pouziti methylsilikonového maziva
uze se plynule b SpuSténifeme je prilis
pohybovat tésné Nastaveni utazeni bézeckého pdsu
n
a Béh feme je prili§
Prokluz bézeckého | volné Nastaveni utazeni bézeckého pasu

B Prilis$ volny hnaci

remen

Nastaveni utazeni bézeckého pasu




Aplikace Bluetooth pro bézecky pas

Pfipojeni Bluetooth podporuje aplikace Anyrun, Zwift a Kinomap.

AnyRun
Any2 .. Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace AnyRun APP, vstupte na
stranku nastaveni: APP zjisti kody Bluetooth, vybere kdéd Bluetooth, ktery je
stejny jako kdd oznaceny na konzole zafizeni, a sparuje.
Zwift
Stahnéte si, zaregistrujte se a pfihlaste se do aplikace Zwift APP, vstupte na
stranku nastaveni:
Poté kliknéte na polozku ZDROJ NAPAJENI a zobrazi se vyskakovaci nabidka,
vyberte kod Bluetooth, ktery je stejny jako kod oznaceny na konzole zafizeni, a
vyberte moznost OK pro sparovani.
POZNAMKA: Aplikace Zwift si pamatuje zafizeni pouZita v pfedchozi relaci a
muze se pokusit o sparovani s témito zafizenimi, pokud jsou pfitomna a
dostupna. Pokud vidite sparovana zaftizeni, ktera nechcete pouzivat, mizete je
jednodus$e zrusit a vybrat zafizeni, které chcete sparovat.
Kinomap
Stahnéte si, zaregistrujte se a prihlaste se do aplikace Kinomap APP, vstupte na
stranku nastaveni: kliknéte na Vice v pravém dolnim rohu, kliknéte na Sprava
zafizeni, kliknéte na + v pravé horni oblasti, vyberte ;'ﬁ pro bézecky pas;
Poté vyberte znacku Bluetooth podle svého vybéru, napf. Anyrun atd.; kliknéte na
obsah v &asti Interaktivni, APP zjisti nalezené zafizeni, vyberte kéd Bluetooth,

ktery je stejny jako kéd oznaceny na konzole zafizeni, poté kliknéte na tlacitko
PRIDAT NOVE ZARIZENI, vyskogi isp&éné pfidané zafizeni.
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Sicherheitsvorkehrung

Hinweis: Bitte lesen Sie die Anleitung vor dem Gebrauch sorgfaltig durch und beachten Sie die folgenden
Punkte.

Der Eigentumer des Produkts ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer alle Warnhinweise und
VorsichtsmafRnahmen des Produkts kennen. Au3erdem muss das Produkt in strikter
Ubereinstimmung mit den Anweisungen verwendet werden.

Bevor Sie das Laufband benutzen, Uberprifen Sie bitte, ob das Laufband stabil aufgestellt ist.

Halten Sie Kinder und Haustiere vom Laufband fern, um Unfalle zu vermeiden. Vermeiden Sie es, Kinder
allein in einem Raum mit einem Laufband zu lassen.

Vergewissern Sie sich, dass das Laufband ordnungsgemaf zusammengebaut wurde und die Schrauben
in allen Teilen fest angezogen sind, bevor Sie es benutzen.

Das Laufband sollte auf einer ebenen Flache aufgestellt werden. Es wird empfohlen, das Laufband auf
eine Bodenmatte zu stellen, um Schaden am Boden oder Teppich zu vermeiden.

Das Laufband sollte in einem geschlossenen Raum aufbewahrt werden, um Feuchtigkeit und Staub zu
vermeiden. Scharfe Gegenstande sollten nicht in der Nahe des Laufbandes platziert werden.

Tragen Sie bei der Benutzung des Fitnessgerats bequeme Kleidung und vorzugsweise Sport- oder
Aerobic-Schuhe. Tragen Sie keine Bademantel oder andere Kleidung, die Uber das Gerat stolpern kénnte.

Bringen Sie Ihren Koérper nicht in die Nahe des Laufbandes, um Verletzungen zu vermeiden.
Stellen Sie die Geschwindigkeit nicht zu schnell ein, um Stirze und Verletzungen zu vermeiden.
Benutzen Sie das Laufband nicht, wenn Sie feststellen, dass es nicht ordnungsgeman funktioniert.
Nur eine Person auf dem Laufband, Uberlastung ist verboten.

Wenn Sie sich wahrend des Trainings unwohl oder abnormal fuhlen, héren Sie sofort auf und konsultieren Sie
Ilhren Arzt

Achten Sie auf die folgenden Sicherheitshinweise:

L 2 Das Laufband sollte in einem Innenraum aufgestellt werden, um Feuchtigkeit zu
vermeiden. Es darf kein Wasser auf das Laufband gespritzt werden. Es sollten keine

Gegenstande darauf abgestellt werden.

L 2 Bitte tragen Sie vor dem Training Sportkleidung und Sportschuhe.
¢ Halten Sie Kinder von der Maschine fern, um Unfalle zu vermeiden.

L 2 Kein Uberlastungsbetrieb (iber einen langeren Zeitraum, um den Verschleil und die
Alterung der Lager und des festen Riemens nicht zu beschleunigen. Regelmaliige Wartung

durchfiihren

Sorgen Sie wahrend des Betriebs fur eine gute Luftzirkulation.
Am Ende des Laufbands sollte ein sicherer Platz von 2000x1000mm vorhanden sein.

Wenn Sie sich beim Sport unwohl flhlen, héren Sie sofort auf und konsultieren Sie lhren
Hausarzt

® G0

Springen Sie nicht direkt nach der Ubung vom Laufband, um gefahrliche Folgen zu vermeiden.



L Halten Sie die Maschine an, wenn etwas nicht stimmt, und unterbrechen Sie sofort die Stromzufuhr.

¢ Wenden Sie sich an lhren Handler vor Ort, um Probleme zu I6sen oder Serviceleistungen zu
erhalten. Es ist nicht erlaubt, die Komponenten selbst zu demontieren.

Warnung: Um Unfille und Verletzungen zu vermeiden, beachten
Sie bitte die

folgende Regeln:
@ Priifen Sie, ob das Kleidungsstiick vor dem Laufen auf dem Laufband geschlossen oder mit einem
Reillverschluss versehen ist.

€ stellen Sie keine scharfen Gegenstande in der Nahe des Laufbandes ab
€ Wenn Sie sich in einem abnormalen Zustand befinden, halten Sie sich am seitlichen Handlauf fest, um sich

hochzuziehen, und springen Sie von der AuRenseite des Gerats weg.
Tretmahle.

€ Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien.
@ Nicht fachkundiges Personal darf Schild und Walze nicht 6ffnen

@ Es darf jeweils nur eine Person auf dem Laufband trainieren.

€ Wenn Sie wahrend des Trainings Schwindel, Schmerzen in der Brust, Ubelkeit oder Kurzatmigkeit
verspuren, héren Sie sofort auf und suchen Sie lhren Arzt auf.

Warnung! Verbieten!

2 Nachfolgende Patienten, die sich in Behandlung befinden, missen das Laufband nach Genehmigung durch

einen Facharzt benutzen.

(1) Personen mit Ruckenschmerzen oder Schmerzen in den Beinen, in der Taille oder im Nacken. Personen
mit Taubheitsgefiihlen in Beinen, Taille, Nacken oder Handen (Personen mit chronischen Krankheiten wie
Bandscheibenvorwdlbung, Wirbelsdulenverschiebung, Halswirbelvorwdlbung, etc. )

(2) Der Patient mit Deformation Arthritis, Rheuma oder Gicht.

(3) Der Patient mit Osteoporose.

(4) Der Patient mit einem schlechten Kreislaufsystem wie Herzerkrankungen,

Gefalerkrankungen und vaskulare Hypertonie.

(5) Der Patient mit Atemstérung.

(6) Der Patient mit kiinstlichen Herzrhythmusstérungen.

(7) Der Patient mit bésartigen Tumoren.

(8) Der Patient mit Thrombose .

(9) Der Patient mit diabetisch bedingter Wahrnehmungsstérung.

(10) Die Person mit der Hautverletzung .
(1
(12

Der Patient mit einem hohen Fieber tber 38°C.

Die Person mit gebogenem Ruckgrat.

Die Person fuhlt sich unwohl.

1)
)
(13) Die Person mit Schwangerschaft oder in (Menstruation) Periode.
(14)
)

(15) Die Person befindet sich offensichtlich in einem schlechten Zustand.



(16) Die Person zum Zweck der Rehabilitation.
(17) Die Person hat abnorme korperliche
Merkmale. Die oben genannten Falle kbnnen

Unfalle oder Gesundheitsprobleme verursachen.
& Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie Schmerzen in den Gelenken oder Muskeln, Schwindel,
Taubheit und

abnormalen Herzschlag, suchen Sie bitte so schnell wie moglich einen Arzt auf.

& Halten Sie Kinder von diesem Produkt fern.
- Kinder kénnen verletzt werden, wenn Sie dies ignorieren

@ Achten Sie beim Benutzen, Herausnehmen, Zuriicklegen oder Transportieren dieses Produkts
darauf, dass sich keine Personen oder Haustiere in der Nahe befinden.
Verbieten !

Verwenden Sie dieses Produkt nicht mehr, wenn die Abdeckung gerissen ist (innere Teile treten heraus) oder
geschweildte Teile abfallen.

-Gefahr oder Verletzungen verursachen kénnen.

€ Springen Sie wahrend des Laufens nicht vom Laufband auf oder ab.

- kann herunterfallen und sich verletzen.

¢ Benutz_gn oder reservieren Sie das Laufband nicht im Freien oder in der Nahe von Toiletten, um Wasser zu
vermeiden.

€ Benutzen oder reservieren Sie das Laufband nicht in einem Bereich, der direkter
Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist, und vermeiden Sie hohe Temperaturen aul3er Heizdecken und

Heizungen.
- kann zu elektrischen Lecks oder Branden fihren.

€ Nur fiir jeweils eine Person, sagen Sie den Leuten in der Nahe nicht zu nahe.

- kann herunterfallen und Verletzungen verursachen.

¢ g/lenschen, die nicht bei Bewusstsein sind oder das Laufband nicht selbst bedienen kdnnen, kdnnen es nicht
enutzen.

- kann einen Unfall verursachen oder zu Verletzungen fuhren.

€ Demontage, Reparatur, Anderung durch den Kunden selbst sind absolut untersagt.

- kann zu mechanischen Stérungen und Verletzungen fihren.
Um Wasser zu vermeiden !

€ Trainieren Sie nicht zu viel, wenn Sie nicht regelméaRig Sport treiben.
€ Benutzen Sie das Laufband nicht direkt nach den Mahlzeiten oder wenn Sie sich erschopft fiihlen.

- kann Ihre Gesundheit schadigen.

€ Benutzen Sie das Laufband nicht direkt nach den Mahlzeiten oder wenn Sie sich erschépft fiihlen.

- kann lhre Gesundheit schadigen.

€ Dieses Produkt ist fir Familien und Fitnessstudios geeignet. Nicht geeignet fiir Orte mit einer grofien
Anzahl von unspezifischen

Nutzer wie Schulen, Turnhallen usw.

€ Verwenden Sie das Produkt nicht, wahrend Sie essen oder andere Aktivititen ausfiihren



4 Nach dem Trinken nicht auf das Laufband gehen

€ Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie einen harten Gegenstand in der Tasche haben.

- kann zu Unfallen oder Verletzungen fihren.

Explodieren Zeichnung éndern das Bild




Teileliste

N | Beschreibung QTY | NEIN. | Beschreibung QTY
1 | Grundrahmen 1 55 Neigungsmotor 1
2 | Hauptrahmen 1 56 Hydraulisch 1
3 Damit der aufrechte Gang 1 57 Seitenholm 2
4 | Rechter aufrechter Pfosten 1 58 Elastischer Motorriemen 1
5 | verstellbarer Rahmen 1 59 Motorriemen 1
6 | Computerrahmen 1 60 Draht 1
7 | Motorgehiuse 1 61 Netzkabel 1
8 Befestigungsplatte der Konsole 1 62 Netzkabel 1
9 | Ezfit-Verbindungsteile 1 63 Schalter 1
10 | Schrapnell 1 64 Selbstrickstellender Schalter 1
11 | elastische Seilbefestigungsplatte 2 65 Netzkabel 1
12 | Inbus C.K.S. Halbgewindeschraube 3 66 runde Seitengitterfithrung 6
13 | Sechskant-Vollgewindeschraube 2 67 Kabelbinder 1
14 | Philips C.K.S. Vollgewindeschraube 12 68 Kunststoff-Flachkissen 6
15 | Innensechskantschraube mit Vollgewinde 2 69 Draht 1
16 | Innensechskantschraube mit Vollgewinde 5 70 PCB 1
17 | Innensechskant-Halbgewindeschraube 2 71 Ipad-Schnalle 1
18 | Philips C.K.S. Vollgewindeschraube 6 72 untere Abdeckung der Platte 1
19 | Philips C.K.S. Vollgewindeschraube 13 73 Tablett 1

20 | Philip-Schneidschraube 8 74 Panel 1

21 | Philips C.K.S. Voligewindeschraube 24 75 Obere Abdeckung der Platte 1

22 | Philips C.K.S. Vollgewindeschraube 16 76 Rutschfeste Matte fiir IPAD-Halter 1

23 | Inbus C.K.S. Halbgewindeschraube 2 77 Antirutschmatte fiir Tablett 1

24 | Inbus C.K.S. Halbgewindeschraube 3 78 EVA-Aufkleber 1

Schraube mit Innensechskant und groem Flachkopf mit

25 | Halbzahn M10x60%x25 1 79 Sicherheitsschliissel 1

26 | Inbus C.K.S. Halbgewindeschraube 1 80 | sicherheitsschliisselbuchse 1

27 | Innensechskantschraube mit Vollgewinde 6 81 Obere Lenkerabdeckung 1

28 | Innensechskantschraube mit Vollgewinde 4 82 Untere Lenkerabdeckung 1

29 | Philips C.K.S. Voligewindeschraube 4 83 Die Abdeckung des Halses 1

30 | Selbstsichernde Sechskantmutter 6 84 Flasche 1

31 | Unterlegscheibe 9 85 PU-Lenker 2

32 | elastische Unterlegscheibe 4 86 Griffimpulssatz der Geschwindigkeit 1

33 | Waschmaschine 4 87 Handle Puls Satz von Steigung 1

34 | Selbstsichernde Sechskantmutter 3 88 Knopf am Lenker 2

35 | Unterlegscheibe 3 89 Draht des Lenkers 2

36 | GroRe Flachkopf-Blechschrauben mit Kreuzschlitz 2 90 Draht 1

ST4x50

37 | Konische Unterlage 4 91 Schaftmuffe der Neigung 8

38 | Linke Bodenabdeckung 1 92 Endkappe 1

39 | Rechte Bodenabdeckung 1 93 Laufband 1

40 | Controller 1 94 Filter 1

41 | Vorderwalze 1 95 Induktor 1
42 | Heckwalze 1 96 Magnetring 1
43 | Laufband 1 97 Konische Unterlage 2

44 | Ppedal fiir den Riicksitz 1 98 | Dekorativer Teil 2

45 | Riickseitige Abdeckung links 1 99 Rad 4

46 | Riickseitige Abdeckung rechts 1 100 Flaschenhalter 1

47 | Hintere Abdeckung links 1 101 Kreuzschlitzschraube mit Flachkopf M4 3

48 | Hintere Abdeckung rechts 1 102 Flachkopf-Halbzahnschraube M8 % 25 2

49 | Motorabdeckung rechts 1

50 | Motorabdeckung Mitte 1

51 | Motorabdeckung links 1

52 | Rad 2

53 | quadratisches Kissen 6

54 | Motor 1




Produktprofil das Bild andern
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Technische Parameter

Dimension (Entfalten) 1675*750*1316mm
Abmessung (Faltung) 1100*750*1365mm
Laufende Oberfliche 13007450mm

Bemerkung: Unser Unternehmen behalt sich die Prioritat der Revision nicht im Voraus zu beraten.
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Hardware-Paket
Hardware-Packliste

Abdeckung des
aufrechten Pfostens Konsole
Olflasche Sicherheitsschlissel
Handbuch Flasche
—

Kreuzschlitzbolzen mit grollem Flachkopf und

voller Verzahnung
(M5x20) 4Stiick

[

Inn}sn}sechskantschlijlssel TypL (6x35%80) 1 St.

Innensechskantschliissel Typ L (530 %
85S) 1 St.

T-Schliissel (6x80) 1 St.



Kreuzschlitz-Senkkopf-Blechschrauben Zylinderkopfschrauben mit
ST4x152PCS Innensechskant M8x35 6PCS

=
=

Andern Sie das Bild

Innensechskantschrauben mit groBem Innensechskant-Flachkopf-
Flachkopf und voller Verzahnung Halbzahnschraube M8x22 2PCS
M8x15 4PCS

Hauptteile

Motorabdeckung Konsole Motor Motor belt
Ly
Laufband Laufdeck Seitenschiene Rear Rolle

Hintere Abdeckung Neigungsmotor
Vordere

Walze



Schritte zusammenstellen
1. Nehmen Sie die Maschine aus dem Karton und stellen Sie sie auf den Boden; Sie zunachstdas
Verbindungskabel des rechten Pfostens mit dem Verbindungskabel des Grundrahmens und stellen Sie dann

den rechten Pfosten in die

die entsprechende Position des Grundrahmens gemaf der Abbildung, und verriegeln Sie ihn mit 3 Stlick M8 X 35
innen

Sechskant-Zylinderkopfschrauben mit Vollzahn. Der linke Pfosten wird auf die gleiche Weise montiert wie der

rechte PfostenAndern Sie das Bild

Verbinden Sie das Kommunikationskabel des rechten Tragegurtes R 's=~‘=*"-l-l des Zahlerstandes, setzen
Sie den Konsolenrahmen in die entsprechende Position des Pfostens gemaf der Abbildung und verriegeln Sie

ihn dann mit 4 Stick M8 X 15 Innensechskantschrauben mit groRem Flachkopf und voller Verzahnung.

Andern Sie das Bild

3. Wie in der Abbildung gezeigt, installieren Sie die Konsolenriickwand und das Konsolenverbindungsteil
zusammen mit 4 Stick M5%20 Kreuzschlitzschrauben mit flachem Kopf und voller Verzahnung, dann

setzen Sie die dekorative Konsolenabdeckung auf die Konsole, verbinden Sie die Kommunikationsleitung
des Konsolenrahmens und der Konsole zusammen mit 2 Stlick M8x22 Sechskantschrauben mit groRem

Flachkopf und voller Verzahnung, die auf dem Konsolenrahmen installiert sind.



4. Stellen Sie abschlie3end sicher, dass alle oben genannten Schrauben mit Werkzeugen befestigt
sind, setzen Sie die linke und rechte Grundrahmenabdeckung auf den linken bzw. rechten Pfosten
und verriegeln Sie die Grundrahmenabdeckungen mit 2 St. ST4x15 Senkkopf-Schneidschrauben

mit Kreuzschlitz, und die Maschine wird die Installation beenden.




Ratschlage und Leitlinien fur die Ausubung

(a) Aufwarmen

Warmen Sie sich vor jeder Sitzung 5-10 Minuten lang auf.

(2) Atmung

Halten Sie wahrend der Operation nicht den Atem an. Atmen Sie durch die Nase ein und atmen
Sie kraftig durch den Mund aus, wenn Sie sich auf die Reduzierung der Bewegung vorbereiten.
Atmung und Bewegung sollten koordiniert werden.

(3) Frequenz

Derselbe Muskel sollte nach 48 Stunden Ruhezeit trainiert werden, d. h. jeden zweiten Tag, um
denselben Teil zu trainieren.

(4) Laden Sie

Legen Sie den Umfang des Trainings entsprechend der individuellen

korperlichen Verfassung fest, Muskelkater ist zu Beginn des Trainings
normal, kann aber mit fortgesetztem Training behoben werden.

(5) Entspannen Sie sich

Entspannen Sie sich 5 Minuten nach jeder Ubung, damit die Muskeln
stark und flexibel bleiben.

(6) Diat

Um das Verdauungssystem zu schitzen, sollten Sie nicht direkt nach
einer Mahlzeit mit dem Training beginnen. Nach dem Training sollte der
Benutzer nicht essen, nachdem sie in einer halben Stunde trainieren,
nicht trinken groRe Menge an Wasser wahrend des Trainings, um eine
erhéhte Belastung von Herz und Niere zu vermeiden.

(7) Dehnen

Unabhangig davon, wie schnell du laufst, ist es am besten, dich zuerst

zu dehnen. Warme Muskeln lassen sich leichter dehnen, also warmen

Sie sich auf, indem Sie zunachst 5-10 Minuten gehen. Halten Sie dann

an und dehnen Sie sich wie folgt - fiinfmal, 10 Sekunden oder langer

auf jedem Bein; wiederholen Sie dies nach dem Training.



1. Nach unten strecken

Beugen Sie sich bei leicht gebeugten Knien langsam nach vorne, so dass sich Riicken und
Schultern entspannen und die Hande die Zehen berihren. Halten Sie die Position fir 10 bis 15
Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal (siehe Abbildung 1).

2. Dehnung der Kniesehne

Setzen Sie sich auf ein sauberes Kissen und strecken Sie ein Bein aus. Ziehen Sie das andere
Bein nach innen, so dass es an der Innenseite des gestreckten Beins anliegt. Versuchen Sie, mit
den Handen die Zehen zu berUhren. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 2).
3. Waden- und Fersensehnen dehnen

Stellen Sie sich mit beiden Handen an eine Wand oder einen Baum und einen Fuld dahinter.
Halten Sie die Hinterbeine aufrecht, die Fersen auf dem Boden und lehnen Sie sich gegen eine
Wand oder einen Baum. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie sich
dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 3).

4. Quadrizeps dehnen

Balancieren Sie mit der linken Hand gegen eine Wand oder einen Tisch, greifen Sie dann mit der
rechten Hand nach hinten, fassen Sie den rechten Kndchel und ziehen Sie ihn langsam in
Richtung Hufte, bis Sie eine Spannung in den Muskeln vor Ihren Oberschenkeln splren. Halten
Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang und entspannen Sie dann. Wiederholen Sie die Ubung 3
Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 4).

5. Dehnen Sie den Musculus sartorialis (den Muskel an der Innenseite des Oberschenkels)

Setzen Sie sich mit den Fufen zueinander und den Knien nach aufen. Fassen Sie lhre Fulle mit
beiden Handen und ziehen Sie sie in Richtung Leiste. Halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden

lang und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung 3 Mal (siehe Abbildung 5).

Konsolenfunktion/Laufbandanweisung

1. Konsole Funktion
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Steigungsprogra: Stop - Sart- Geschwindigkeit

mm einstellen p Modus

Taste
1.1 P1-P36 sind Programme, PO einschlieRlich Handbuch und 3 USER, BMI ;
1.2 LED-Anzeige, 8 Tasten ;
1.3 Geschwindigkeit, Entfernung Umrechnung von Kilometer in Meilen ;

1.4 Geschwindigkeit : 1.0~16.0KM/H ;

1.5 Steigung : 0~12%

1.6 Uberlast- und Uberstromschutz, Explosionsschutz, Flugsicherheit,
Schutz vor elektromagnetischen StOrungen und andere
Sicherheitsfunktionen

1.7 Selbsttest des Systems, Eingabeaufforderung flir abnormale Informationen ;
1.8 3 Benutzer ;
1.9 ERP ;

1.10 P1-P36-Programme;

2 LCD-Anzeige :

2.1 "TIME": Zeigt den Wert von Time ;

2.2 "DISTANZ "' ""KALORIEN", Zeigt den Wert von Distanz und Kalorien an ;



23
24

3.1

3.2

4.2

4.3

4.4

"INCLINE" "PULSE": Zeigt den Wert der Steigung und des Pulses ;
"SPEED": Zeigt den Wert der Geschwindigkeit an ;

Funktion zur Umrechnung von Kilometern in Meilen :
Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel heraus und driicken Sie die

"PROGRAM " #[I "MODE"-Tasten, wenn die Konsole M anzeigt,

bedeutet dies die Umrechnung von Kilometern in Meilen ; .

Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel heraus und driicken Sie die Tasten
"PROGRAM" und "MODE", wenn die Konsole KM anzeigt, bedeutet

dies die Umrechnung von Meilen in Kilometer.

Schaltflachen :

"PROG" : Programmtaste, wenn das Laufband im Stoppzustand ist,
wihlen Sie das Programm aus PO~P36, U01~U03, fat;
"MODE" : der Ausgangszustand ist der normale MODE.

Driicken Sie die MODE-Taste, um den Countdown-MODE im

manuellen MODE auszuwahlen -> Entfernung

Zihlen MODE -> Kalorienzéhlen -> normal MODE. In P1-P36 fiir
den Standardwert zwischen Countdown (30 Minuten) Reset-Taste;
Die

Standardwert der Zeit ist 30 Minuten ; .

"START" : Start/Pause-Taste, wenn das Laufband im Stopp-Zustand

ist, schalten Sie das Laufband ein; wenn das Laufband l4uft, stoppen Sie

das Laufband. Aber wenn das Laufband mit der Bluetooth-Funktion
verbunden ist, gibt es keine Pausenfunktion.

"STOP" : Stop/Reset



1. Wenn das Laufband lauft, driicken Sie die STOP-Taste, das Laufband hélt an 5 .

2 . Wenn das Display ERR anzeigt, dann driicken Sie die Stopptaste, um die

Anzeige zu 16schen.

ERR ;

4.5 Mit den Tasten SPEED" +" und "-": wird die Geschwindigkeit
eingestellt, im Stopp- und BMI-Zustand ist dies die Taste zum Einstellen
des Wertes, im Betriebszustand ist es die Taste zum Einstellen der
Geschwindigkeit.

4.6 Hindlertaste INCLINE" + "und "-" : Neigungseinstellung ;

5 Sicherheitsschliissel :

Der Sicherheitsschliissel besteht aus einem Bertlihrungsschalter, einer Wascheklammer
und einem Nylonseil,

die eine Notabschaltung verhindern kann. Solange die Sicherheitssperre nicht in
Position ist, lduft das Laufband nicht, die Konsolentastatur kann nicht bedient
werden und auf dem Bildschirm erscheint "E-07", begleitet von einem
Signalton. Jedes Mal, wenn Sie die Sicherheitssperre anbringen, wird der
Bildschirm fiir 2 Sekunden angezeigt und dann in den Standardbetriebszustand
des Systems versetzt.

6 USER-Programm:

Der BENUTZER-MODUS verfiigt iiber drei
BENUTZERI1~BENUTZER3. Im BENUTZER-MODUS
konnenBenutzerihr eigenes Bewegungsprogramm abrufen oder einstellen,
die Taste "PROG" driicken, um "BENUTZER1~BENUTZER3"
einzustellen, und dann die Taste "MODE" driicken, um die Bewegung
einzustellen oder die Taste "START" driicken, um die Bewegung zu
STARTEN. Driicken Sie die Taste "MODE", um 10
Segmente fiir Geschwindigkeit und Hub Ihres eigenen Programms
einzustellen.Nach der Einstellung driickt der Benutzer die Taste "START",
um die Bewegung zu STARTEN. Das exklusive Programm des Benutzers
wird gespeichert und kann bei der nachsten Benutzung direkt aufgerufen
werden.



7 Sicherheitsleitfaden :

7.1 Stecken Sie den Stecker des Netzkabels in die 10A-Steckdose mit sicherer
Erdung, schalten Sie den Netzschalter ein, der Bildschirm der elektronischen Uhr

wird mit einer Aufforderung angezeigt



und identifizieren Sie dann den Sicherheitsschliissel.

7.2 Stecken Sie den Sicherheitsschlussel in die Position auf der Konsole, und die
Wascheklammer wird an die Kleidung auf der Brust geklemmt. Nach 2 Sekunden
voller Anzeige auf dem Bildschirm geht das Laufband in den Standard-
Arbeitszustand Uber: alle Zahler werden gelOscht, der eingestellte Wert wird
zurUckgesetzt, und das Laufband befindet sich im positiven Zeitmodus des
manuellen Programms PO .

7.3 Driicken Sie die "PROG"-Taste, um das Programm zu wihlen: PO~P36: U01, U02, U03,
BMI.

a) " PO" istdas Benutzerprogramm. Driicken Sie die "MODE"-

Taste, um die 4 Fahrmodi zu wihlen, der Benutzer kann seine eigene

Geschwindigkeit und Steigung bestimmen, Standardgeschwindigkeit
1,0km/h, Steigung 0%.

Trainingsmodus 1. Zeit. Distanz. Kalorien werden normal gezéhlt,
schalten Sie die Reset-Funktion aus ;
Trainingsmodus 2: Zihlen Sie die Zeit herunter, das Zeitfenster wird leuchten,

Driicken Sie die Lenkertaste SPEED" + "
"-"zZum Einstellen des Wertes,
Einstellbereich @ 5 -99 Minuten,
Standard : 30 : 00 ;
Trainingsmodus 3 : Die Entfernung wird heruntergezahlt, das
Entfernungsfenster leuchtet, driicken Sie die Lenkertaste

SPEED" + ", "-"um den Wert einzustellen,

Einstellbereich :

1.0-99.0KM, Standard: 1.0KM ;
Trainingsmodus 4 : Kalorienzihlen, das Kalorienfenster leuchtet,

driicken Sie die Lenkertaste SPEED" —+ " . "-" um

den Wert einzustellen, Einstellbereich : 20 - 990



CAL, Standard: 50 CAL;
b) " P1-P36" ist die Systemprogrammeinstellung fir das
Herunterzihlen der Zeit, das Zeitfenster leuchtet, driicken Sie die
Lenkertaste SPEED " +". "-"um den Wert einzustellen, driicken Sie

die "MODE"-Taste, um zum Standardwert zuriickzukehren,

Einstellbereich : 5-99 MIN, Standard : 30 : 00 ;

7.4 Nachdem Sie den Trainingsmodus eingestellt haben, driicken Sie die Taste
"START". Auf dem Bildschirm wird ein 5-Sekunden-Countdown angezeigt,

begleitet von 5 Aufforderungen. Nachdem der Countdown auf 1 heruntergezahlt
wurde, startet das Laufband sanft, beschleunigt langsam auf die angezeigte
Geschwindigkeit und 1duft dann gleichmafBig mit einer konstanten Geschwindigkeit.

a) Wenn das Laufband l4uft, driicken Sie die Lenkertaste SPEED" + " | .

"won

-Taste, um nur die Geschwindigkeit zu dndern ;

b) Im Programm P1-P36 sind die Geschwindigkeit und die Steigung jedes
Programms in 10 Segmente unterteilt, und jedes Segment wird

gleichmalig entsprechend der eingestelltenZeitaufgeteilt.Die durch Driicken
der Taste eingestellte Geschwindigkeit oder Steigung gilt nur fiir das aktuelle
Segment, und beim Umschalten zwischen den Segmenten erténen drei Sekunden im
Voraus drei Aufforderungstone. Wenn das Programm 10
Segmente lang lauft, halt der Motor automatisch an, begleitet von einem langen
Stopp-Aufforderungston;

C) Wenn der Motor lauft, dricken Sie erneut "START", und der
Motor wechselt zwischen den beiden Zustanden Pause und
Betrieb. Bei einem Neustart im angehaltenen Zustand
bleiben die laufenden Daten und der Prozess unverandert;

7.5 Wenn der Motor 1auft, dricken Sie die "STOP"-Taste, um den Motor zu

verlangsamen, bis er sanft stoppt und alle Einstellungen auf den

Standardzustand zurUckgesetzt werden;

7.6 Drucken Sie wahrend des Motorbetriebs die Tasten INCLINE "+" und "-" am

Lenker, um die Steigung des Laufbands einzustellen;

7.7 Ziehen Sie in jedem Zustand die Sicherheitssperre ab, und auf dem

Bildschirm erscheint

"E-07",begleitet von einem Signalton, und das Laufband hort auf zu

laufen;

7.8 Das Konsolensystem steht pdaatunter SicherheitsUberwachung.

Wird eine Anomalie festgestellt, wird die laufende Maschine

angehalten



und auf dem Bildschirm erscheint eine Aufforderung zur Eingabe von
abnormalen Informationen, begleitet von einem Aufforderungston;

78 Wenn eine Ausnahmemeldung auf dem Bildschirm angezeigt
wird, drlicken Sie STOP, um die angezeigte Meldung zu 10schen.

79 BMI-Test . pres s PROG ' Taste zur Auswahl des Programms BMI, pres §'
MODE"

Driicken Sie die Taste "SPEED" + " . "-"Taste, umden Wert

einzustellen,

a) Punkt F 1 (Sex) : stellt das Geschlecht dar; der Wert reicht von 1

bis 2. 1 bedeutet mannlich und 2 bedeutet weiblich. Standardwert: 1.

b) Artikel F 2 (Alter) : stellt das Alter dar;

Parameterbereich: 1-99 Jahre alt, Standardwert: 25 Jahre alt

c) Artikel F 3 (HO6he) : stellt die Hohe dar;
Einstellparameterbereich: 100-220cm, Standardwert: 170CM;
d) Artikel F 4 (Gewicht)

steht fur Gewicht; Parameterbereich: 20-
150 kg. Standardwert: 70KG.

Punkt F 5 (BMI) : Zeigt an, dass die Parameter

eingestellt sind und der Korperfett-Teststatus aktiviert ist.
Bitte halten Sie beide Hdande auf den Herzfrequenzsensor am
linken und rechten Lenker. Warten Sie 4 Sekunden. Im
Parameterfenster wird der Korperfettanteil (BMI) der
getesteten Person angezeigt; Nach asiatischen Maf3stdben
gilt ein Korperfettanteil von unter 18 als diinn, zwischen 18
und 24 als ideal, zwischen 25 und 28 als iibergewichtig und
iiber 29 als fettleibig (diese Zahl ist nur fiir Ubungszwecke).
Standardwert: 24

710 BMI-Prufung im Meilen-System : -Methode: Dricken Sie die

"PROG"-Taste, um das BMI-Programm auszuwahlen, dricken Sie die "MODE"-
Taste, um die Positionsnummer auszuwahlen, drlcken Sie die "+" und "-" Taste,
um die Parameter einzustellen.

a) Element F 1 (Sexo) : Geschlecht; Der Wert reicht von 1 bis
2. 1 bedeutet mannlich und 2 bedeutet weiblich. Standardwert: 1.



b) Artikel F 2 (Alter) : age; Parameterbereich: 1-

99 Jahre alt,
Standard: 25 Jahre alt

c) Artikel F 3 (HOhe) : heightSet
Parameterbereich: 39-87Zoll. Standardwert: 67inch.

d) Artikel F 4 (Gewicht)
Gewicht; Eingestellter

Parameterbereich: 44 - 330 LBS. Standardwert: 154 LBS.

e) Punkt F 5 (BMI) : Zeigt an, dass die Parameter eingestellt sind und

der KOrperfett-Teststatus aktiviert ist. Bitte halten Sie beide Hande auf
den Herzfrequenzsensor am linken und rechten Handgriff und warten Sie
4 Sekunden lang. Im Parameterfenster wird der KOrperfettanteil (BMI)

des Probanden angezeigt. Nach asiatischen MaRstében gilt ein

Korperfettanteil von unter 18 als diinn, zwischen 18 und 24 als ideal, zwischen 25
und 28 als ubergewichtig und Uber 29 als fettleibig (diese Zahl ist nur fur
Trainingszwecke gedacht). Standardwert: 24

8. ERP-Wechselfunktion :

Das System startet standardmifBig im ERP-Modus. Wenn das
Laufband nicht betrieben wird, geht das System nach ca. 4
Minuten in den Ruhezustand iiber, um Strom zu sparen. Driicken Sie
eine beliebige Taste, um das System aufzuwecken. Halten Sie im Standby-
Modus die MODE-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, und '2222" wird
angezeigt, um die ERP-Funktion zu deaktivieren. Halten Sie die MODE-
Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, und '1111"' wird angezeigt, um

in den ERP-Modus zuriickzukehren.

9. Engineering-Modus (Warnung fiir Olzugabe)

Funktionseinstellung :
I _ ,

Engineering—Modus S-01... S-06 dient zum Einstellen von
Regelungsparametern




(wirdim M i cht erklire) und driicken Siedann P.d

erscheintdas Fenster " Neigung

" " b b " n
H H

Geschwindigkeit
I: I b |"()D n I "()lrl:" : ((JII] 1 i 1 1-
Tankerinnerung gedffnetist).

a ON ..A Neae

WiI'"d) und

1 ] S E'Z 1- Z - l - 1 . Il . l "_
2-" angezeigt,und die
Dicin Zeict ) I | |

Gesamtbewegungsstrecke. Lang

DM 5 Sekunden| Iriicken lie_ei 1 D
speichern;—das Gerit erinnert Sie alle 300 km an das Tanken gemiB der
Standardeinstellung. Wenn Sie dazu aufgefordert werden, wird im
Zeitfenster "OIL" angezeigt und der Summer ertont alle 10 Sekunden.
Driicken Sie eine beliebige Taste lange, um die Aufforderung

abzuschalten.

10.Geschwindigkeitsdiagramm des P1-P36 :

segmer] t
sty | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Programm 218811y

Pl SPEED 1.0 3.0 5.0 50 |5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 SPEED 2.0 3.0 5.0 80 |50 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 SPEED 2.0 3.0 7.0 80 |50 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 |80 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 100 | 7.0 4.0 3.0
P6 SPEED 3.0 4.0 6.0 70 | 7.0 7.0 9.0 100 | 5.0 3.0
P7 SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 |3.0 2.0
P8 SPEED 3.0 5.0 7.0 90 |3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 5.0

~ o~ [ —— ~ o~ — - o~ . o~ — '« 4 o~ P . o~ < ~ o~




P12 | SPEED 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P13 | SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 |6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 | SPEED 3.0 4.0 6.0 90 |60 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 | SPEED 3.0 4.0 8.0 90 |60 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 | SPEED 3.0 3.0 6.0 90 (9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 | SPEED 4.0 5.0 9.0 100 | 11.0 | 11.0 11.0 | 8.0 5.0 4.0
P18 | SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10,0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 | SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 120 | 4.0 3.0
P20 | SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 120 | 6.0
P21 | SPEED 4.0 8.0 11.0 |50 8.0 120 | 6.0 5.0 120 | 7.0
P22 | SPEED 4.0 6.0 10,0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 12.0 | 4.0
P23 | SPEED 5.0 6.0 120 | 10.0 | 7.0 9.0 10.0 | 120 | 7.0 6.0
P24 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 |70 6.0
P25 | SPEED 3.0 5.0 7.0 70 |70 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 | SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 | SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P28 | SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 10.0 | 7.0 5.0 4.0
P29 | SPEED 5.0 6.0 100 | 11.0 | 12.0 | 12.0 120 |9.0 6.0 5.0
P30 | SPEED 5.0 6.0 8.0 90 (9.0 9.0 11.0 | 120 |70 5.0
P31 | SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 | 6.0 11.0 | 6.0 120 |5.0 4.0
P32 | SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 120 | 7.0
P33 | SPEED 5.0 9.0 120 |6.0 |90 120 |7.0 6.0 120 | 8.0
P34 | SPEED 5.0 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 | 8.0 120 | 5.0
P35 | SPEED 6.0 7.0 120 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 | 120 | 8.0 7.0
P36 | SPEED 6.0 8.0 120 | 12.0 | 12.0 |9.0 9.0 120 | 8.0 7.0

11. Hiufige Fehler und Methoden zur Fehlersuche :

funktioniert nicht
an der richtigen
Stelle

Problem Mogliche Ursache Verfahren
A. Der Strom ist ) ) ) ]
. Schliefen Sie das Netzteil an, oder schalten Sie den
nicht angeschlossen
. Netzschalter auf "ON".
oder eingeschaltet
auf
System B. . . . . L
funktioni Bringen Sie den Sicherheitsschlissel in die
unktiont Ig;cherheitsschliissel C ..
. richtige Position
ert nicht

C. Der Controller

oder die Konsole ist

nicht

erregt

Ersetzen Sie das Steuergerit oder den

elektronischen Messkopf

D. Schlechter
Leitungskontakt

Uberpriifen Sie die Eingangs- und Ausgangsklemmen

des Systems und

h VAL R




Plotzliches
Anhalten im
normalen

Zustand

A\
Sicherheitsschliissel ist
nicht

an der richtigen
Stelle

Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an der

richtigen Stelle an

B. Systemproblem

Fragen Sie den Reparateur

Taste nicht

Problem mit der Taste

1, ersetzen Sie die Tastenplatine und die

Arbeit Tastaturleitung 2,
die Hauptplatine ersetzen 3, die Konsole ersetzen
A Schlechter K L Schliefien Sie das Kommunikationskabel erneut an und
» dehiechter Rontakt priifen Sie, ob der Anschluss richtig eingesteckt ist,
der )
o . |oder tauschen Sie das
E-01 Kommunikationsleit L
Kommunikationskabel
ung
B. Defekte Konsole [Andern Sie die Konsole
C. Defekt Andern Sie den Controller
Controller
A, Fehlerhafte Wechseln Sie den Motor
Motorleitung
E-02 und Motor
B . Schlechte
Verbindung Priifen Sie den Controller und schlief3en Sie ithn
zwischen erneut an. Wenn er dann immer noch nicht
Motorkabel und |funktioniert, tauschen Sie bitte einen neuen
Steuerung oder Controller aus.
schlechter Controller
A. Die
Lichtschranke ist Uberpriifen Sie die Lichtschranke und schlieen
nicht Sie sie wieder an.
korrekt installiert
E-03 B, Photoelektrisch Lichtschranke wechseln.
Sensordefekt
C. Photoelektrischer | .. . .
Uberpriifen und erneutes Anschlieen/Reinigen der
Sensor verschmutzt .
grauen Schicht und des Fettes des Fotosensors
oder schlecht
Erstkontakt
D, mangelhaft Controller indern
Controller
A, mangelhaft Andern Sie den Controller
E-05 Controller

B. defekter Motor

Wechseln Sie den Motor

C. defekte Maschine

Prifen Sie, ob das laufende Bandol oder die Rolle




blockiert ist.

Sicherheitstastensig |1. Konsole erkennt das Signal des Sicherheitsschliissels
E-07 nal nicht erkannt nicht ; 2, Priifen Sie, ob der Sicherheitsschliissel
von eingesteckt ist.
elektronisches Sicherheitsschlisselmechanismus ; 3. Wechsel der
Messgerit Konsole
A, Die
Handeinfuhrschleif]
Zeigt keine e ist nicht Priifen und verbinden oder ersetzen Sie das Griffkabel
Herzfreque|eingesteckt oder die
nz an Handeinfiihrschleife
1st
nicht gut

B. Elektrisches

die Konsole wechseln

System
Verdrahtungsfehl
er
Die econsole -Nixie-
. A, Schwache LED-Nixie Ersetzen Sie die Hauptplatine oder den LCD-Bildschirm
zeigt Rohre
unvollstindige oder LCD-Bildschirm
oder
fehlende Zeichen |B~ defektes System |die Konsole wechseln
A. Schwacher Neigungsmotor wechseln
Defekte Neigungsmotor
: B. Schwacher Controller dndern
Neigung
Kontrolleur

C. Der Controller

Signal abnormal ist

Driicken Sie die Lerntaste auf dem Controller, um
die
Wert heben.

12. Anweisungen fiir die Maschine

B

aus der Steckdose gezogen ; C:

Laufband falten und bewegen : Der Strom Steckerist

Laufbandbewegung Bitte Die Plattform wurde

stellen Sie sicher, dass der hochgeklappt ;
Schlag
Punkte vor Bewegung
das Laufband :
A : Der Netzschalter des

Gerits ist ausgeschaltet ; .



Nachdem Sie die
oben genannten Punkte
geklart haben, halten Sie
das Ende der Plattform mit
einer Hand und die Armlehne

13. Benutzung des Laufbands

1 Schalten Sie vor dem Training zuerst die Stromversorgung ein und
klappen Sie dann das Laufband in die unterste Position aus, um zu
prifen, ob das Gerat normal lauft.

2 Befestigen Sie den Sicherheitsclip an der Vorderseite des Hemdes
des Sportlers.

3 Priufen Sie vor dem Training, ob die Stabilitdt und Funktion des
Laufbandes normal ist. Es ist strengstens untersagt, sich zum
Starten auf das Laufband zu stellen. Stellen Sie sich vor dem Laufen

auf den Seitenbligel und halten Sie sich am Handlauf fest. Halten Sie
beim Anfahren den Handlauf mit einer Hand fest und drilicken Sie



die Taste "Start/Pause" mit der anderen Hand. Das Laufband startet
mit einer Verzogerung von 5 Sekunden und lduft mit einer
Geschwindigkeit von 1,0 km /h. Driicken Sie die Taste
"Geschwindigkeit

Wenn Sie die  Taste "4+ driicken, erhoht sich die
Motorgeschwindigkeit auf 2,5 bis 3,5 km/h (dies ist die angenehmste
Laufgeschwindigkeit), beide Hinde halten gleichzeitig den Handlauf, beide
FiiBe treten auf das Laufband, und schon konnen Sie mit dem
Laufband in der gleichen Geschwindigkeit laufen.

n

4 Nach ein paar Minuten, kann die Geschwindigkeit des Laufens, die
Geschwindigkeit der Anfrage an den Handlauf zu halten, drlicken Sie
die "Geschwindigkeit" Taste, langsames Wachstum zu erhéhen.  Sie
Sie kénnen auch die Taste "Geschwindigkeit" driicken, um die
Geschwindigkeit zu verringern; Driicken Sie
"Neigung"
+", um die Steigung langsam zu erhdhen, oder driicken Sie auf" Steigung "-
", um die Steigung zu verringern.

5 Drlcken Sie beim Laufen die Schnellwahltaste fir die Geschwindigkeit
oder die Hubtaste, um schnell die gewilinschte Geschwindigkeit und
Steigung einzugeben.

6 Drilcken Sie wahrend des Laufens die Geschwindigkeitstaste, um die
gewlnschte Laufgeschwindigkeit schnell einzugeben.

7 Dricken Sie die "Stopptaste”, um den Motor zu jeder Zeit wahrend der
Bewegung anzuhalten.

Voreingestellter Modus mit
Schalten Sie den Netzschalter ein, nachdem die Anzeige normal ist,
driicken Sie die "Programm"-Taste, um einen der automatischen
Betriebsmodi als aktuellen Laufmodus auszuwihlen, driicken Sie die
"Start/Pause"-Taste, um das Laufband zu starten, das Laufband
beginnt automatisch entsprechend dem ausgewihlten Modus zu laufen.
Wihrend des Betriebs konnen Sie die "Speed +"-Taste oder die "Speed
"-Taste driicken, um die Laufgeschwindigkeit fiir den aktuellen
Zeitraum zu dndern. Driicken Sie die "Stop"-Taste, um die Bewegung
zu stoppen.

Hinweis: Wenn der Sicherheitsschliissel wihrend des Trainings abgezogen
wird, stoppt das laufende Geriit automatisch, die Konsole verweigert jegliche
Bedienung, und im Geschwindigkeitsfenster wird "EQ07" angezeigt.

Wartung von Laufbindern

Eine ordnungsgemaille Wartung ist sehr wichtig, um einen einwandfreien und funktionsfiahigen
Zustand des Laufbandes zu gewihrleisten. Unsachgeméfle Wartung kann zu Schidden am Laufband
fithren oder die Lebensdauer des Laufbandes verkiirzen. Verschlissene Teile miissen sofort
ausgetauscht werden.



Schmierung

Das Laufband wird wahrend der Produktion geschmiert. Nachdem das Laufband jedoch
eine gewisse Zeit lang benutzt wurde, muss es mit einem speziellen Silikondl geschmiert
werden.
Anregung
Nutzung weniger als 3 Stunden pro Woche Schmierung
einmal alle 5 Monate Verwendung von weniger als 4-7 Stunden pro
Woche Schmierung einmal alle 2
Monate Verwendung von weniger als 7 Stunden pro Woche

Schmierung einmal im Monat
Schmieren Sie nicht zu oft. Hinweis: Die richtige Schmierung ist ein wichtiger Faktor fur die
Verlangerung der Lebensdauer eines Laufbandes.
Um zu prifen, ob das Laufband geschmiert werden muss, heben Sie die Seiten des
Laufbandes an und fihlen Sie den mittleren Ricken des Bandes, so weit wie mdglich. Wenn
Spuren von Silikonspray zu finden sind, ist eine Schmierung nicht erforderlich. Wenn die

Oberflache trocken ist, muss der Gurtel geschmiert werden.

Um zu prifen, ob Sie mehr Schmiermittel bendtigen,
konnen Sie den Laufriemen anfassen und so nah wie
moglich an der Mitte der Ruckseite des Laufriemens
berthren. Wenn Sie Silikon an lhrer Hand finden,
bedeutet dies, dass keine Schmierung erforderlich ist.
Wenn der Laufriemen trocken ist, ohne Silikondl,
bedeutet dies, dass eine Schmierung erforderlich ist.

Schritte zum Auftragen des Schmiermittels auf den

laufenden Riemen (wie in der Abbildung gezeigt)

1. Halten Sie an und klappen Sie das Laufband zusammen;
2. Heben Sie den Laufgurt auf der Ruckseite des Hauptrahmens an;

3. Halten Sie die Flasche so weit wie mdglich an die Mitte des Laufbandes und sprihen Sie Silikondl
auf. Bespruhen Sie beide Seiten des Laufbandes;

4. Starten Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1 km/h, um das Silikon gleichmallig
aufzutragen, und klopfen Sie einige Minuten lang von links nach rechts auf das Laufband, damit das
Silikondl vollstandig einziehen kann.

REINIGUNG:
Die regelmifBige Reinigung des Laufbandes sorgt fiir eine lange Lebensdauer des Produktes.



e Warnung: Das Laufband muss ausgeschaltet sein, um elektrische Schlage zu vermeiden.
Das Netzkabel muss aus der Steckdose gezogen werden, bevor Sie mit der Reinigung oder

Wartung beginnen.

eNach jedem Training: Wischen Sie die Konsole und andere Oberflachen mit einem

sauberen, weichen und feuchten Tuch ab, um Schweil3rlickstande zu entfernen.
Vorsicht! Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Losungsmittel. Um Schaden am Computer
zu vermeiden, halten Sie alle Flussigkeiten fern. Setzen Sie den Computer nicht dem direkten
Sonnenlicht aus.
eWochentlich: Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt es sich, eine Matte fur das
Laufband zu verwenden. Schuhe kdnnen Schmutz auf dem Laufband hinterlassen, der unter

das Laufband fallen kann. Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband einmal pro Woche.

LAGERUNG:

Lagern Sie |hr Laufband in einer sauberen und trockenen Umgebung. Vergewissern Sie sich,

dass der Hauptschalter ausgeschaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.

Elastische Einstellung des Laufgirtels

Alle Laufbander mussen vor der Auslieferung ab Werk und nach der Installation eingestellt
werden, aber nach einer gewissen Zeit konnen sie locker werden. Zum Beispiel halt der
Benutzer beim Laufen inne oder rutscht ab. Wenn diese Situation eintritt, stellen Sie die
Schrauben des Laufbandes von zwei Seiten aus im Uhrzeigersinn so ein, dass sie einen
Halbkreis bilden. Wenn der Laufriemen zu locker ist, treten Sie auf den Laufriemen, der
Laufriemen und die Rolle werden durchrutschen. Ist der Laufriemen jedoch zu fest, kbnnen der

Motor, der Laufriemen und die Rolle beschadigt werden.

Alle Laufbander sollten vor und nach dem Einbau eingestellt werden. Nach einer gewissen

Nutzungsdauer konnen sie jedoch aus der Spur geraten. Die Grinde dafur sind die folgenden:

(1) Das Laufband steht nicht auf einem ebenen Untergrund;

(2) wenn die Benutzer trainieren, laufen sie nicht in der Mitte des Laufbandes

(3) ungleichmafige Kraft von den FuRen des Benutzers

Die durch den Benutzer verursachte Abweichung kann nach einigen Minuten ohne Lastdrehung
wieder in den Normalzustand versetzt werden. Fur die Abweichung, die nicht automatisch
wiederhergestellt werden kann, sollte ein 6-mm-Innensechskantschlissel verwendet werden,

um sie schrittweise um eine halbe Umdrehung zu verstellen.
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Wenn der Laufriemen nach rechts
abweicht, stellen Sie die rechte Schraube
im Uhrzeigersinn oder die linke Schraube
gegen den Uhrzeigersinn ein.

Wenn der Laufriemen nach links abweicht,
stellen Sie die linke Schraube im
Uhrzeigersinn oder die rechte Schraube
gegen den Uhrzeigersinn ein.
Eine Laufbandabweichung ist nicht von der Garantie abgedeckt und wird hauptsachlich von
den Benutzern gemaf den Anweisungen gewartet. Eine Laufabweichung kann das Laufband

ernsthaft beschadigen. Sie muss rechtzeitig erkannt und korrigiert werden.

15. Haufige Fehler und Methoden zur Fehlerbehebung

Problem Moégliche Ursachen Methode
aEs gibt keinen Stecker | Stecker in die Steckdose
b Der
Das Laufband Sicherheitsschliissel ist | Bringen Sie den Sicherheitsschliissel an der
funktioniert nicht in richtigen Stelle an
nicht der richtige Ort
C Schaltsignalanlage Stecken Sie den Sicherheitsschlussel in
Unterbrechung der das Bedienfeld, um zu priifen
Verbindung den Controller-Eingang und die
Signalleitung
d Der Strom ist nicht
eingeschaltet Stellen Sie den Netzschalter auf die Position NO
an.
Mit d A Unzureichend
Sen dulng lea ﬁlfen Schmierung Methylsilikon-Gleitmittel verwenden
kann b Laufend Giirtist zu
sich nicht dicht el Straffheit des Laufbandes einstellen
reibungslos
bewegen
a Laufen Guirtist zu
Laufbandschlupf lose ol Straffheit des Laufbandes einstellen
B Antriebsriemen ist zu | Straffheit des Laufbandes einstellen
locker




Bluetooth APP fiir Laufband

AnyR ..

C/ Bluetooth-Verbindung unterstitzt Anyrun, Zwift und Kinomap

AnyRun

Laden Sie die AnyRun APP herunter, registrieren Sie sich, loggen Sie sich ein und gehen
Sie auf die Einstellungsseite: Klicken Sie auf "Einstellungen" in der rechten unteren Ecke,
klicken Sie auf "Gerate", die APP erkennt die Bluetooth-Codes, wahlen Sie den Bluetooth-
Code aus, der mit dem Code auf der Geratekonsole Uibereinstimmt, und koppeln Sie ihn.
Zwift

Laden Sie die Zwift APP herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein, 6ffnen Sie
die Einstellungsseite:

Unter PAIRED DEVICES Seite, klicken Sie auf RUN fiir das Laufband; Dann klicken Sie auf
POWER SOURCE, und es gibt Pop-up-Men, wahlen Sie den Bluetooth-Code, die gleich
ist, wie der Code auf der Geratekonsole markiert, dann wahlen Sie OK, um gekoppelt
werden.

HINWEIS: Zwift merkt sich die in der vorherigen Sitzung verwendeten Gerate und kann
versuchen, diese Gerate zu koppeln, wenn sie vorhanden und verfiigbar sind. Wenn Sie
gepaarte Gerate sehen, die Sie nicht verwenden mdochten, kdnnen Sie diese einfach
abwahlen und das Gerat auswahlen, das Sie paaren mdchten.

Kinomap

Laden Sie die Kinomap APP herunter, registrieren Sie sich und loggen Sie sich ein. Rufen
Sie die Einstellungsseite auf: Klicken Sie auf Mehr in der rechten unteren Ecke, klicken Sie
auf Gerateverwaltung, klicken Sie auf + im rechten oberen Bereich, wahlen Sie fir das Jﬁ
Laufband;

Dann wahlen Sie die Bluetooth-Marke lhrer Wahl, z. B. Anyrun usw.; Klicken Sie auf den
Inhalt unter Interaktiv, die APP erkennt gefundene Gerate, wahlen Sie den Bluetooth-Code,
der mit dem Code auf der Geratekonsole ibereinstimmt, dann klicken Sie auf NEUES
GERAT HINZUFUGEN, es erscheint ein erfolgreich hinzugefiigtes Gerat.




\4

Bezpecnostné opatrenia

A4

Poznamka: pred pouzitim si pozorne precitajte navod na pouzitie a venujte pozornost nasledujucim pokynom.

v

Vlastnik vyrobku je zodpovedny za to, aby si vSetci pouzivatelia boli plne vedomi vSetkych
upozorneni a varovani tykajucich sa vyrobku. Okrem toho pouzivanie vyrobku v prisnom sulade s
navodom na pouZzitie.

» Pred pouzitim bezeckého pasu skontrolujte, ¢i je pas umiestneny stabilne.

> Aby ste predisli akejkolvek nehode, drZzte deti a domace zvierata mimo beZeckého pasu. Nenechavajte
deti samé v miestnosti s beZeckym pasom

» Pred pouzitim sa uistite, Ze beZecky pas bol spravne zostaveny a skrutky vo v8etkych ¢astiach boli
zaistené.

> BezZecky pas by mal byt umiestneny na rovhom povrchu. BeZecky pas sa odporu¢a umiestnit na
podloZku, aby sa zabranilo poSkodeniu podlahy alebo koberca.

» BezZecky pas by sa mal skladovat' v interiéri, aby sa zabranilo vihkosti a prachu. V jeho okoli by nemali byt
umiestnené ostré predmety.

A\

Pri pouzivani fithes zariadenia noste pohodiné obleCenie a najlepSie Sportovu alebo aerébnu obuv.
Nenoste Zupany ani iné oblecenie, o ktoré by ste mohli zakopnut.

Aby ste predisli zraneniam, nepriblizujte sa k bezeckému stroju.
Nenastavujte prili§ vysoku rychlost, aby ste predisli padu a zraneniu.
Nepouzivajte beZecky pas, ak zistite, Ze pracuje neobvykle.

Na bezeckom pase mdze byt len jedna osoba, pretazenie je zakazané.

V VV VYV V

Ak sa pocas cvi€enia citite neprijemne alebo neobvykle, okamzite prestarite a poradte sa so svojim lekarom

Venujte pozornost nasledujicim bezpecnostnym otazkam:

L 2 BeZecky pas by mal byt umiestneny v interiéri, aby sa zabranilo vlhkosti. Na bezecky pas
by sa nemala striekat voda. Nemali by sa nan umiestnovat Ziadne slne¢né predmety.
L 2 Pred cvi¢enim si obujte Sportoveé oble€enie a Sportovu obuv.
€ Aby sa predislo nehodam, drzte deti mimo dosahu stroja.
L 2 Ziadna dlhodoba prevadzka bez pretaZzenia, aby sa predi$lo urychleniu opotrebovania a
starnutia loziska, pevného remena. Vykonavaijte pravidelnu udrzbu
Pocas prevadzky udrzujte dobru cirkulaciu vzduchu.
Na konci bezeckého pasu by mal byt pri behu bezpecny priestor 2000x1000 mm
Ak sa pocas cviCenia citite neprijemne, okamzite prestarite a poradte sa so svojim lekarom

Z bezeckého pasu neskacte bezprostredne po cviceni, aby ste sa vyhli nebezpecnym
nasledkom.

LA A R 4



L 2 Ak sa nie€o deje, zastavte stroj a okamZite preruste napajanie.

L 2 Poziadajte miestneho distributora o rieSenie pripadnych problémov alebo o poskytnutie servisu.
Osobna demontaz komponentov nie je povolena.

Upozornenie: V zaujme zniZenia po¢tu nehod a zraneni
dodrziavajte

nasledujuce pravidla:
@ Pred behom na beZzeckom pase skontrolujte, & je odev zapnuty alebo zipsovany.

€ neodkladajte Ziadne ostré predmety alebo veci okolo beZeckého pasu.

€ V abnormalnom stave sa drzte boéného zabradlia, aby ste sa vytiahli a vyskogili z vonkajsej strany
beZecky pas.

€ Nepouzivajte bezecky pas vonku.
€ Neodborny personal nesmie otvarat $tit a valéek

€ Na beZziacom pase mdZe naraz cvicit len jedna osoba.

€ Ak pocas cvitenia pocitite zavraty, bolest na hrudniku, nevolnost alebo dychaviénost, okamzite
prestante cviCit a poradte sa so svojim lekarom.

Varovanie!

Zakazané!

@ Lieceni pacienti musia pouzivat beZzecky pas po schvaleni odbornym lekarom.
(1) Osoba s bolestami chrbta alebo zvyknuté na bolesti v nohe, pase alebo krku. Osoby s necitlivostou
nbh, pasa, krku alebo ruk (osoby s chronickymi ochoreniami, ako je napriklad vyhrez medzistavcovej
platnicky, skiznutie chrbtice, vyhrez krénych stavcov atd'. )
(2) Pacient s deformacnou artritidou , reumatizmom alebo dnou .
(3) Pacient s osteoporozou.
(4) Pacient so zlym obehovym systémom, ako su ochorenia srdca, cievne poruchy a cievna
hypertenzia .
5) Pacient s poruchou dychania.
6) Pacient s umelym srdcovym rytmom.
7) Pacient s malignymi nadormi.
8) Pacient s trombdzou .

9) Pacient s poruchou vnimania spésobenou diabetom.

11) Pacient s vysokou horuc¢kou nad 38 °C.
12) Osoba s ohnutou chrbtovou kostou.
1

(
(
(
(
(
(10) Osoba s poranenim koze .
(
(
(
(14) Osoba sa citi neprijemne .
(

2)

3) Osoba s tehotenstvom alebo v (menstruacnom) obdobi.
)
)

15) Osoba je zjavne v zlom stave.



(16) Osoba na tcely rehabilitacie.
(17) Osoba s abnormalnymi fyzickymi znakmi.
Uvedené pripady moézu spdsobit’ nehodu alebo

zdravotny problém.
@ Okamzite prestaiite cvicit, ak pocit'ujete bolest’ kibov alebo svalov, zavraty, necitlivost’ a

abnormalny srdcovy rytmus, vyhl'adajte co najskor lekara.
@ Drite deti mimo dosahu tohto vyrobku.
- Ak to budete ignorovat’, deti sa moZzu zranit’.

@ Pocas pouzivania, vyberania, vracania alebo premiestiiovania tohto vyrobku sa uistite, Ze v jeho blizkosti
nie je nikto ani domace zvierata.

Zakazat’ |
Tento vyrobok prestaiite pouzivat, ked’ kryt praskne (vniitorné ¢asti vypadnu) alebo zvarené Casti odpadnu.

-mdze spOsobit’ nebezpecenstvo alebo zranenie.

€ Pri behu neskacte hore ani dole z beZeckého pésu.

- mbze spadnut a zranit sa.

€ Nepouzivajte ani nevyhradzujte beZecky pas vonku alebo v blizkosti kiipelne, aby ste sa vyhli vode.

€ NepouZivajte ani nerezervujte beZecky pas na mieste vystavenom priamemu sine¢nému Ziareniu a
okrem elektrickej prikryvky a ohrievaca sa vyhybajte vysokym teplotam.

- mdze spbsobit’ unik elektrického prudu alebo poziar.

€ Vzdy len pre jednu osobu, povedzte ludom okolo, aby neboli prili§ blizko.

- mbzZe spadnut a spdsobit’ zranenie.

€ ludia, ktori nie su pri vedomi alebo sa nedokazu sami ovladat, nemozu pouzivat bezecky pas.

- mbze spbsobit nehodu alebo zranenie.

€ demontaz, oprava, vymena samotnym zakaznikom su absolutne zakazané.

- mbze spbsobit’ mechanicku poruchu a zranenie.
Aby ste sa vyhli vode !

€ Ak nie ste pravidelny Sportovec, necvicte prilis vela.

€ Nepouzivajte beZecky pas bezprostredne po jedle alebo ked sa citite vy&erpani.
- moZe spbsobit posSkodenie vasho zdravia.

€ NepouZivajte bezecky pas bezprostredne po jedle alebo ked sa citite vy&erpani.
- moze spobsobit poSkodenie vasho zdravia.

€ Tento vyrobok je vhodny pre rodinu a telocvi¢iu. Nie je vhodny pre miesta s velkym poétom nespecifickych
pouzivatelov, ako su 8koly, telocvicne atd.

€ Nepouzivajte vyrobok pocas jedla alebo inych &innosti



& NepouZivajte bezecky pas po konzuméacii alkoholu

€ Nepouzivajte vyrobok, ked mate vo vrecku tvrdy predmet.

bit nehodu alebo zranenie.

- mdze spbso

P

Vybuch kresby




Zoznam casti

N | Popis QTY N Popis QTY
1| zéKladny ram 1 55 Sikmy motor 1
2 | havny ram 1 56 Hydraulika 1
3 Aby nebol vzpriameny prispevok 1 57 bocna lista 2
4 Pravy vzpriameny stipik 1 58 Elasticky remeri motora 1
5 nastavitelny ram 1 59 remen motora 1
6 Ram pocitaca 1 60 drot 1
7 | rdm motora 1 61 napéjaci kdbel 1
8 | Upeviiovacia doska konzoly 1 62 napijaci kibel 1
9 | Spojovacie diely Ezfit 1 63 prepinag 1
10 srapnel 1 04 Samonastavovaci spinac¢ 1
11 pruznd upevnovacia doska na lano 2 65 napajaci kabel 1
12 Allenova skrutka s polovi¢nym zdvitom C.K.S. 3 66 okrihly vodiaci prvok bo¢nej kol'ajnice 6
13 | Sesthranni skrutka s plnym zavitom 2 67 Viazanie kdblov 1
14 | skrutka Philips C.K.S. s plnym zdvitom 12 68 plastovy plochy vankuas 6
15 | skrutkas plnym zavitom s imbusovou hlavicou 2 69 drot 1
16 | skrutka s plnym zdvitom s imbusovou hlavicou 5 70 DPS 1
17 | Skrutka so esthrannou hlavicou s poloviénym zévitom 2 71 Spona pre Ipad 1
18 | skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom 6 72 spodny kryt panelu 1
19 | skrutka Philips C.K.S. s plnym zdvitom 13 73 | zisobnik 1

20 | samorezni skrutka Philip 8 74 | panel 1

21 | skrutka Philips C.K.S. s plnym zdvitom 24 75 Horny kryt panelu 1

22 | skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom 16 76 protisSmykova podlozka pre drziak IPAD 1

23 Allenova skrutka s polovicnym zdvitom C.K.S. 2 7 protismykova podlozka na podnos 1

24 | Allenova skrutka s polovi¢nym zavitom C.K.S. 3 78 EVA nilepka 1

Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou s

25 | polodrazkou M10 x 60 x 25 1 79 | Bezpetnostny klé 1

26 | Allenova skrutka s polovi¢nym zavitom C.K.S. 1 80 Zésuvka na bezpecnostny kl'ic¢ 1

27 Skrutka s plnym zdvitom s imbusovou hlavicou 6 81 Horny kryt rukovite 1

28 | skrutka's plnym zdvitom s imbusovou hlavicou 4 82 Spodny kryt rukovite 1

29 | Skrutka Philips C.K.S. s plnym zévitom 4 83 | Krytkrku 1

30 | Sesthranna samosvormé matica 6 84 flasa 1

31 plocha podlozka 9 85 PU rukovit 2

32 pruznd podlozka 4 86 Riadenie pulznej sady rychlosti 1

33 | Podlozka 4 87 Sada pulzov sklonu rukovite 1

34 | Sesthranni samosvorna matica 3 88 Tlacidlo na rukoviti 2

35 plocha podlozka 3 89 Drot rukovite 2

36 | Krizové skrutky s velkou plochou hlavou ST4x50 2 90 drét 1

37 | Kénickd podiozka 4 91 | objimka hriadela skionu 8

38 Lavy kryt zdkladne 1 92 koncovy uzaver 1

39 Pravy kryt zakladne 1 93 bezecky pas 1

40 | oviadac 1 94 filter 1

41 | predny valec 1 95 induktor 1
42 | zadny valec 1 96 krizok s magnetom 1
43 | bezeckd paluba 1 97 Kénické podiozka 2

44 | pedal pre zadné sedadli 1 98 Dekorativna cast 2

45 | zadny boény kryt viavo 1 99 koleso 4

46 | Zadny bocny kryt vpravo 1 100 | Drziak na flasu 1

47 | zadny kryt vlavo 1 101 Krizova skrutka s hlavou M4 3

48 Zadny kryt vpravo 1 102 Skrutka s plochou hlavou a poloviénym zubom 2

M8 % 25

49 | Kryt motora vpravo 1




50 | Kryt motora uprostred 1
51 | Kryt motora vlavo 1
52 | koleso 2
53 stvorcovy vankus 6
54 | motor 1




Profil produktu zmenit obrazok

Konzola

Pulz rukovate
Ram konzoly
Vzpriameny stipik
Kryt motora
vzpriaeng | A A \ A \ A\
ho stlpika ' B?Cna
NN i BeZecky pas
/ N XN %dn'/ kryt
Zakladny ram B = —
Hlavny ram

Technické parametre

Rozmer (Rozlozit) 167575071316 mm

Rozmery (Fold) 1100*750*1365 mm
1300450 mm

Bezecky povrch

Poznamka: Nasa spolo¢nost’ si ponechava prioritu revizie, ktori neavizuje vopred.

Baliaci zoznam

Hlavné telo Ram konzoly Diel(jte pre vzostup



Ozdobny kryt konzoly

Prepojenie
Casti konzoly

e R

e T
= s #

N

T 0

Lo 1S Ry

Balenie hardvéru

Zoznam baleni hardvéru

Krizom zapustené skrutky s velkou plochou
hlavou a plnym ozubenim

(M5%20) 4ks

2 .

éez*t’f{ranny klug typu L (6x35%80) 1 ks

Kryt vzpriameného
stlpika

1

Konzola

FlaSa na . b
olej BezpeCnostny kfu€
Manualne Flada

=

Sesthranny kl& typu L (530 x
85S) 1ks

Krag¢ v tvare T (6x80) 1 ks
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Krizové skrutky so zapustnou hlavou Sesthranné skrutky s plnym zubom
ST4x152ks M8 x 35 6ks

Zmena obrazka
Sesthranné nastréné skrutky s velkou — Sesthranna skrutka s plochou hlavou s

plochou hlavou a plnym zubom M8 x  poloviénym zubom M8 x 22 2ks
15 4ks

Hlavné Casti

g

Kryt motora
Konzola Motor Motor belt
= .l‘-\l‘"ﬁ-\...__‘\‘.‘“"h.
= "-\._\._I:- K-H
b
BeZecky pas BeZecka paluba Bo¢&na kolajnica Rear valéek

w@rl, |

=
\ >
| j.{{fu ;f

Sikmy motor
Predny

valec



Zostavenie krokov
1. Vyberte stroj z karténu a polozte ho na zem; Najprvspojte komunikaény vodi¢
pravého vertikalneho stipika s komunikaénym vodiom zakladného ramu, potom vloZte pravy vertikalny stipik

do

na prislusnu poziciu zakladného ramu podla obrazka a zaistite ho pomocou 3 ks M8 X 35 vnutornych

$esthranné skrutky s valcovou hlavou s plnym ozubenim. L'avy zvisly stipik sa montuje rovnakym spésobom

ako pravy zvisly stipik.

Pripojte komunikacny vodi¢ praveho stupacky so zvislym stipikom stojana meraga, umiestnite ram konzoly do
prislusnej polohy zvislého stlpika podfa obrazka a potom ho zaistite pomocou 4 ks skrutiek M8 X 15 s

vnutornym Sesthranom s velkou plochou hlavou a plnym zubom.

A 2 |
e N (5 N

3. Ako je znazornené na obrazku, nainstalujte zadny kryt konzoly a spojovaciu ¢ast konzoly spolu so 4 ks
skrutiek M5 x 20 s krizovou drazkou s velkou plochou hlavou s plnym zubom, potom nasadte dekorativny
kryt konzoly na konzolu, spojte komunika&né vedenie ramu konzoly a konzoly spolu s 2 ks Sesthrannych

skrutiek M8 x 22 s velkou plochou hlavou s plnym zubom nainstalovanych na rame konzoly.



4. Nakoniec skontrolujte, &i su vSetky uvedené skrutky upevnené pomocou nastrojov, nasadte favy

a pravy kryt zakladného ramu na lavy, resp. pravy zvisly stipik a zaistite kryty zakladne pomocou 2

ks ST4 %15 skrizené skrutky so zapustnou hlavou a stroj dokonéi instalaciu.

.
=



Rady a usmernenia pre cvic¢enie
(a) Zahriatie

Pred kazdym tréningom sa 5-10 minut rozcvicujte.

(2) Dychanie

Pocas prevadzky nezadrzujte dych. Pri priprave na zniZenie pohybu sa nadychnite nosom a silno
vydychnite ustami. Dych a pohyb by mali byt koordinované.

(3) Frekvencia

Ten isty sval by sa mal trénovat po 48 hodinach odpo€inku, ¢o znamena kazdy druhy den
trénovat tu istu Cast.

(4) Zatazenie

Mnozstvo tréningu urCujte podfa individualnej fyzickej kondicie,

bolestivost je na zaciatku tréningu normalna, ale da sa odstranit, pokial
budete pokraCovat v tréningu.

(5) Uvolnite sa

Relaxujte 5 minut po kazdom cvi€eni, udrzujte svaly silné a pruzné.

(6) Diéta

Aby ste chranili traviaci systém, nezacinajte cviCit bezprostredne po
jedle. Po tréningu by pouzivatel nemal jest po cvieni do pol hodiny,
pocCas cvicenia nepit velky objem vody, aby sa prediSlo zvySeniu zataze
srdca a obliciek.

(7) Stretch

Bez ohladu na to, ako rychlo bezite, je najlepSie sa najprv pretiahnut.
Teplé svaly sa lahSie natahuju, preto sa najprv zahrejte 5 - 10
minutovou chédzou. Potom sa zastavte a natiahnite sa nasledovne -

patkrat po 10 sekund alebo viac na kazdej nohe; Po tréningu to

zopakujte.




1. Natiahnite sa

S mierne pokréenymi kolenami sa pomaly naklorfite dopredu, uvolnite chrbat a ramena a rukami
sa dotknite prstov na nohach. Vydrzte 10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat
(pozri obrazok 1).

2. Natiahnutie hamstringov

Sadnite si na Cisty vanki$ a narovnajte jednu nohu. Druhu nohu pritiahnite tak, aby bola
pripevnena k vnutornej strane rovnej nohy. Snazte sa rukami dotknut’ prstov na nohach. Vydrzte
10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat s kazdou nohou (pozri obrazok 2).

3. Natiahnite Slachy lytka a paty

Postavte sa dvoma rukami na stenu alebo strom a jednou nohou za seba. Zadné nohy drzte
vzpriamene, paty na zemi a naklorite sa k stene alebo stromu. Vydrzte 10 aZz 15 sekund a potom
sa uvolnite. Opakujte 3-krat s kazdou nohou (pozri obrazok 3).

4. Natiahnutie Stvorhlavého svalu

Lavou rukou sa oprite o stenu alebo stél, potom sa pravou rukou natiahnite dozadu, chytte pravy
Clenok a pomaly ho tahajte smerom k bokom, kym neucitite napatie vo svaloch pred stehnami.
Vydrzte 10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat s kazdou nohou (pozri obrazok 4).
5. Natiahnite sartorialny sval (sval na vnutornej strane stehna)

Posadte sa tak, aby ste mali nohy otocené k sebe a kolena smerovali von. Chytte chodidla oboma
rukami a pritiahnite ich k slabinam. Vydrzte 10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Opakujte 3-krat

(pozri obrazok 5).

Funkcia konzoly/pokyny pre bezecky pas

1. Funkcia konzoly



1.1

1.2

1.3

1.4

1.5
1.6

1.7

1.8

1.9
1.10

2.1

2.2

' SPMBBS

HE g4 EBBB 6e84g

SET | S, S0

Nastavenie Zast ReZim Rychlost
programu avte spustenia

Incline

tlaCidlo

P1-P36 su programy, PO vratane manualu a 3 USER, BMI ;
LED displej, 8 tlacidiel ;

Rychlost, prevod vzdialenosti z kilometrov do mil ;

Rychlost : 1.0~16.0KM/H ;

Sklon : 0~12%

Ochrana proti pretaZeniu, nadprudova ochrana, ochrana proti narazu
pri vybuchu, ochrana pr0t1 lietaniu, ochrana pr0t1
elektromagnetick€ému ruSeniu a dalgie funkcie bezpeCnostnej
ochrany

Samokontrola systému, funkcia vyzvy na zobrazenie abnormalnych informdcii;
3 pouzivatelia ;

ERP ;
Programy P1-P36;

LCD disple;j :
"TIME". Zobrazit hodnotu casu ;

""DISTANCE"" ""CALORIES"": Zobrazenie hodnoty vzdialenosti a kalérii ;
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24

3.1

3.2

4.2

4.3

4.4

"INCLINE" "PULSE": Zobrazenie hodnoty sklonu a pulzu ;
"SPEED": Zobrazit’ hodnotu rychlosti ;

Funkcia prevodu Kilometre do Mile:
Vytiahnite bezpecnostné tla¢idlo a stlaéte tlacidla "PROGRAM" a
"MODE", ked’ sa na konzole zobrazi M, predstavuje to prevod z

kilometrov na mile.

Vytiahnite bezpe€nostné tlacidlo a stlacte tlacidla "PROGRAM" a
"MODE", ked’ sa na konzole zobrazi KM, predstavuje to prevod z mil’ na

kilometre.

Tlaéidla :

"PROG" : tlac¢idlo programu, ked’ je beZecky pas v stave zastavenia,

vyberte program z P0O~P36, U01~UO03, tuk

"MODE": SR LDWR QC VWDY MH QRUPiIiOQ\ (

WOD LGOD 02’'( Y\EHUWH UH LP RGSR tWDYDQ
02°( ! YIGLDOHQRV"

UHzLP SRGWDQLD ! SRGEWDQLH NDOoULI | QRL
SUHGYROHQ: KRGQRWX PHG]L oBR\G SBHW B WRAI

WODMGOR

predvolena hodnota ¢asu je 30 minut ;
"START" : Tlacidlo Start/Pauza, ked je beZecky pas v stave zastavenia,

zapnite bezecky pas; ked’ beZecky pas bezi, zastavte bezecky pas. Ale ked’

je bezecky pas pripojeny s fiunkciou Bluetooth, nie je k dispozicii ziadna
fiunkcia pauzy.

"STOP" : Zastavenie/reset



ERR ;

4.5

4.6

S

1. Ked ste v stave behu, stlacte tlac¢idlo STOP, bezecky pas sa zastavi ;

2 . Ked’ sana displeji zobrazi ERR, stlacenim tlac¢idla Stop sa vymaze

Ruéné tla¢idlo SPEED" +"a"-": nastavenie rychlosti, ked’ je v stave

zastavenia a BMI, je to tlacidlo na nastavenie hodnoty; ked’ je v stave
chodu, je to tlacidlo na nastavenie rychlosti.

Ruéné tlacidlo INCLINE" +"a"-" : Nastavenie sklonu;

4" G

Bezpeénostny kPugé :

Bezpecnostny kI'i¢ sa skladd z dotykového spinaca, Stipca na bielizeni a nylonového
lanka,

¢o mdze zabranit nidzovému vypnutiu. V akomkol’'vek stave, pokial je
bezpecnostny zamok mimo svojej polohy, bezecky pas prestane bezat,
klavesnica konzoly je zakdzan4 a na obrazovke sa zobrazi "E-07" sprevadzany
vystraznym zvukom. Pri kazdom umiestneni bezpecnostného zamku sa na
obrazovke zobrazia 2 sekundy a potom prejde do predvoleného pracovného
stavu systému.

6

Program USER:

POUZIVATELSKY REZIM mé tri moznosti USERI~USER3. V
rezime USER MODE mo6Zzupouzivatelianacitat’ alebo nastavit’ svoj vlastny
program pohybu, stlacenim tlac¢idla "PROG" nastavit’ na
"USER1~USER3" a potom stlacenim tlac¢idla "MODE" nastavit’ alebo
stlatenim tlacidla "START" spustit’ pohyb. Stlacenim tlacidla
"MODE" nastavit’ 10 segmentov rychlosti a zdvihu vlastného
programu.Po nastaveni pouZivatel stlagi tla¢idlo "START" na ZACAT
pohyb. Exkluzivny program pouzivatela sa ulozi a pri d’alSom pouziti ho
moZzno priamo vyvolat’ .

7 Bezpeénostna prirucka :

7.1 Zasufite zastrCku napajaciecho kabla do 10A zasuvky s bezpeCnym
uzemnenim, zapnite vypinaC, na obrazovke elektronickych hodiniek sa
zobrazi vyzva



a potom identifikujte bezpecnostny klac.

7.2 Bezpe nostn CEk ~ umiestnite do polohy na konzole a 2tipec na 2aty sa upne
na oble enie na hrudi. Po 2 sekund ich ~pln pho zobrazenia na obrazovke prejde

be eck CE stroj do predvolen pho pracovn pho stavu: v 2etky po ttadl i sa vyma ~,
nastaven i hodnota sa vynuluje a be eck CE stroj je v re ime pozit tvneho asovania
manu ilneho programu PO .

7.3 Stlaenim tla¢idla "PROG" vyberte program : PO~P36 ; U01,U002,U03,BMI ;

a) " PO" jeuzivatel'sky program, stlatenim tla¢idla "MODE" si
mozete vybrat’ 4 reZimy, uzivatel’ si moZze zvolit’ vlastnt rychlost’ a sklon,

predvolend rychlost 1,0KM/H, sklon 0 %.
Tréningovy rezim 1. Cas. Vzdialenost. Kalorie sa po¢itajii normalne,
vypnite funkciu resetovania ;
Tréningovy rezim 2. Odpocitavanie ¢asu, Casoveé okno sa rozsvieti,

stladte tlac¢idlo na rukoviti SPEED" + " .

"w o n

-"pre nastavenie hodnoty, rozsah
nastavenia 5 - 99 minat ,
predvolené : 30 : 00 ;

Tréningovy rezim 3. Odpocitavajte vzdialenost, okno vzdialenosti

bude svietit, stlacte tla¢idlo na riadidlach SPEED" + "

\AJ

. "-"na nastavenie hodnoty, rozsah nastavenia

1.0-99.0KM, predvolené: 1.0KM ;
Tréningovy rezim 4 : Odpocitavanie kaldrii, okienko s kaloriami bude

\AJ

svietit, stla¢te tla¢idlo na rukoviti SPEED" —+ " | -

"na nastavenie hodnoty, rozsah nastavenia: 20 -

990



CAL, predvolené: 50 CAL ;
b) "P1-P36 " je systémové nastavenie programu pre
odpocitavanie ¢asu, ¢asové okno bude svietit, stlacte tlacidlo na

rukoviti SPEED " + ", "-"pre nastavenie hodnoty, stlaGenim tla¢idla

"MODE" sa vratite na predvoleni hodnotu, rozsah nastavenia: 5 -

99 MIN, predvolené : 30 : 00 ;

7.4 Po nastaveni rezimu prechodu stlaéte tlacidlo "START" a na obrazovke sa

za¢ne zobrazovat’ 5-sekundové odpocitavanie sprevadzané 5 vyzvami. Po odpocitani
do 1 sa bezecky pas jemne spusti, pomaly zrychl'uje na zobrazent rychlost’ a potom
plynule bezi konStantnou rychlost'ou.

a) Ked bezecky pas bezi, stlacte na rukoviti tlac¢idlo SPEED" + " |

"non

-"tlac¢idlo na nastavenie rychlosti ;

b) V programe P1-P36 s ~ r CEchlos " a sklon ka d pho programu rozdelen p na
10 segmentov a ka d CE segment je rovnomerne rozdelen CE pod a
nastaven fho D V X .R CEchlos " alebo sklon nastaven pesthm tla idlas ~
~ inn p len v aktu ilnom segmente a pri prep tnan t medzi segmentmi sa
trikr it v predstihu ozve zvukov CE sign il. Ke programbe 110
segmentov, motor sa automaticky zastav t, o sprev dza dlh CE zvukov CE
sign il zastavenia,

C) Ke je motor v prev idzke, stla te znova tla idlo "START" a
motor sa prepne medzi dvoma stavmi pauzy a prev idzky. Pri
op I[tovnom spusten tv pozastavenom stave zostan ~
prev idzkov p ~daje a proces nezmenen 3

7.5Ke motor be t,stla en tm tlaidla "STOP" spomal tte motor, k CEm sa

plynulo nezastav t a v 2etky Nastavenia sa vr itia do predvolen pho stavu;

7.6 Po as prev idzky motora stla te tla idli INCLINE "+" a "-" na rukov lti, aby

ste nastavili sklon be eck pho p isu;

7.7 V akomko vek stave stiahnite bezpe nostn (& imok, na obrazovke sa zobraz t

"E- 07 ", sprevadzany vystraznym zvukom, a bezecky pas prestane bezat’;

7.8 Syst pm konzoly je pod bezpe nostn Ga doh adom v ka dom

ckamihu Ak sa zist tak iko vek abnormalita, spusten (stroj sa zastav t



Okamzite sa na obrazovke zobrazi vyzva s abnormalnymi
informaciami sprevadzana zvukom;

78 Ke sanaobrazovke zobraz tspriva o v Gkimke, stla en in
tla idla STOP vyma ete zobrazen ~spr ivu.

79 Testovanie BMI © pres tla¢idlo ""PROG 'ha vyber programu BMI, pres $* MODE"

stla¢te tlacidlo na rukoviti SPEED" + " . "-"tlac¢idlo na nastavenie

hodnoty,

a) Polo ka F 1 (Sex) : predstavuje pohlavie; hodnota je v rozsahu

od1do2.1znamenimu aa2znameni enu. Predvolen i hodnota: 1.

b) Polo ka F 2 (Vek) : predstavuje vek; rozsah parametrov:
1-99 rokov, predvolen p 25 rokov

c) Polo ka F 3 (Height) : predstavuje v CE 2ku; rozsah nastavenia
parametrov: 100-220 cm, predvolen i hodnota: 170 cm;

d) Polo ka F 4 (Weight)

predstavuje hmotnos "; Rozsah SDUDPHW UR Y20-
150 kg. Predvolen i hodnota: 70 kg.

PolozkaF 5 (BMI) : Oznaduje, Ze parametre su

nastavené a je zadany stav testu telesné¢ho tuku. DrZte obe

ruky na snimaci srdcovej frekvencie na l'avej a pravej

rukoviti. Pockajte 4 sekundy, v okne zobrazenia parametrov

sa zobrazi percento telesného tuku ( BMI) testovanej osoby;
Podla azijskych Standardov je telesny tuk nizsi

ako 18 stihly, od 18 do 24 idealny, od 25 do 28 je nadvaha a

nad 29 je obezita (tento udaj sluzi len na cvicenie).

Predvolena hodnota: 24

710 Testovanie BMI v systéme miles : metyda: Stla te tla idlo

"PROG" pre v (Eber programu BMI, stlge tla idlo "MODE" pre v CEber tsla
polo ky, stla te tla idlo SPEED "+" a "-" pre nastavenie parametrov.

a) Polo ka F 1 (Sexo) : Pohlavie; Hodnota sa pohybuje od 1 do

2.1o0zna ujemu aa2 enu. Predvolen i hodnota: 1.



b) Polo ka F 2 (Vek) : age; Rozsah parametrov:
1-99 rokov,

predvolené: 25 rokov
c) Polo ka F 3 (Height) : heightRozsah

nastaven (Eh parametrov: 39-87 palcov. Predvolen i hodnota: 67

palcov.
d)  Polo ka F 4 (Hmotnos")
hmotnos " Rozsah nastaven (&h

parametrov: 44 -330 LBS. Predvolen i hodnota: 154 LBS.

e) Polo ka F 5 (BMI) : Oznamuje, e

parametre s ~ nastaven p a je zadan CE stav testu telesn pho tuku. Podr te
obe ruky na sn tma i srdcovej frekvencie na avej a pravej rukov Iti a
po kajte 4 sekundy. V okne zobrazenia parametrov sa zobraz t percento

telesn pho tuku (BMI) testovan pho.  Pod i]JLMVNCGEFK QRULHP MH W
QL 2t DNR EWtKO\ PHG]L D LGHiOQ\ PHG]L D
REH]LWD WHQWR ~GDM VO~ L OHQ QD FYL HQLH 3UH

8. Funkcia zmeny ERP :

Systém sa predvolene spusta v rezime ERP. Ak sa bezecky pas
nepouziva, systém prejde do stavu hibernacie priblizne 4 a pol
minuty, aby sa Setrila spotreba energie. Stlatenim TFubovolného tlagidla
systém prebudite. V pohotovostnom rezime podrzte stlagené tlacidlo
MODE priblizne 3S a na displeji sa zobrazi "2222", ¢im zrusite funkciu
ERP. Podrzte stlagené tlacidlo MODE priblizne 3S a na displeji sa

zobrazi "1111", ¢im sa vratite do rezimu ERP.

9. Technicky rezim (upozornenie na pridanie oleja)

nastavenie funkcie :

in iniersky re im S-01... S-06 sl ~ 1 na nastavenie regula n CEch
parametrov




udaje.Zariadenie vam pripomenie, aby ste kazdych 300 km doplnili palivo

podla predvoleného nastavenia. Po vyzve sa v ¢asovom okne zobrazi
"OIL" a kazdych 10 sekund zazvoni bzu¢iak. DIhym stla¢enim 'ubovol'ného

tla¢idla vyzvu vypnete.

10.Graf rychlosti P1-P36 :

segmer] t
t . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
rogram calssif]
P1 RYCHLOS 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
T
P2 RYCHLOS 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
T
P3 RYCHLOS 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
T
P4 RYCHLOS 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
T
P5 RYCHLOS 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 100 7.0 4.0 3.0
T
P6 RYCHLOS 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 100 |5.0 3.0
T
P7 RYCHLOS 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 |3.0 2.0
T
PR RVAUIT O 2 0 20 70 o0 20 20 70 20N 110 | g0




P12 I%YCHLOS 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P13 %Y,'CHLOS 2.0 4.0 6.0 6.0 |60 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 I%YCHLOS 3.0 4.0 6.0 9.0 |6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 %YCHLOS 3.0 4.0 8.0 9.0 |6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 l%YCHLOS 3.0 3.0 6.0 90 |90 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 %Y,'CHLOS 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 | 11.0 11.0 | 8.0 5.0 4.0
P18 I%YCHLOS 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10,0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 I%YCHLOS 4.0 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 120 |40 3.0
P20 I%YCHLOS 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 120 | 6.0
P21 %Y,'CHLOS 4.0 8.0 11.0 | 5.0 8.0 120 | 6.0 5.0 120 | 7.0
P22 I%Y,'CHLOS 4.0 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 120 | 4.0
P23 I%YCHLOS 5.0 6.0 120 | 10.0 | 7.0 9.0 10,0 | 120 | 7.0 6.0
P24 I%YCHLOS 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 | 7.0 6.0
P25 I%Y,'CHLOS 3.0 5.0 7.0 70 |70 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 I%YCHLOS 4.0 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 I%YCHLOS 4.0 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P28 %YCHLOS 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 100 | 7.0 5.0 4.0
P29 l%YCHLOS 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 12.0 120 9.0 6.0 5.0
P30 %YCHLOS 5.0 6.0 8.0 90 |90 9.0 11.0 | 120 |70 5.0
P31 %Y,'CHLOS 5.0 6.0 6.0 120 | 6.0 11.0 | 6.0 120 |50 4.0
P32 I%YCHLOS 5.0 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 120 | 7.0
P33 I%Y,'CHLOS 5.0 9.0 120 | 6.0 |90 120 | 7.0 6.0 120 | 8.0
P34 I%YCHLOS 5.0 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 | 8.0 120 |5.0
P35 I%Y"CHLOS 6.0 7.0 120 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 | 120 |80 7.0
P36 RYCHLOS 6.0 8.0 120 | 12.0 | 120 |9.0 9.0 120 | 8.0 7.0

T




11. BeZiné poruchy a metody ich odstrafiovania:

na spravnom mieste

Problém Mozny dévod Metéda
A, Napdjanie nie je Prive: aci zdroi aleb ) oo
e, t t
pripojené alebo r1pc.)] e‘ napdjaci zdroj alebo prepnite vypinac
) napdjania do polohy "ON".
zapnuté
na stranke .
Systém & 5 klGe .
g . B. bezpecnostny kli¢ Nastavte bezpecnostny kI'd¢ do spravnej polohy
nefunguj |0 je
e

C. Riadiaca
jednotka alebo
konzola nie je

pod napitim

Vymenite riadiacu jednotku alebo elektronicku hlavu

meraca

D, Slaby kontakt na

linke

Skontrolujte vstupné a vystupné svorky systému a

komunikacné potrubia




Ndhle zastavenie v

normdalnom stave

A. bezpecnostny kl'u¢
nie je

na spravnom mieste

Umiestnite bezpecnostny kl'i¢ na spravne miesto

B. systémovy problém

Spytajte sa opravdra

Tlacidlo nie je

Problém s tla¢idlom

1, vymerite dosku s tla¢idlami a riadok kldvesnice 2,

prica vymenit zdkladnu dosku 3, vymenit konzolu
) Opitovne pripojte komunikacny kédbel a skontrolujte, ¢i
A, Slaby kontakt . , , y
o je port spravne zasunuty, alebo ho vymerite.
komunikacnej linky L catnd kibel
omunika¢ny kdbe
E-01 Y
B. Vadnid konzola Zmena konzoly
C. Defective 1w
Zmena ovladaca
ovladac¢
A. Poskodené vedenie|.,,
Vymena motora
motora
E-02 a motor
B. Spatné spojenie
medzi vodiCom |skontrolujte a znovu pripojte ovldda¢, ak to stdle
motora a |nefunguje, vymerite novy ovladac
reguldtorom alebo
slaby regulator
A. Fotoelektricky
senzor nie je Skontrolujte a znovu pripojte fotoelektricky snimac.
spravne
nainstalované
B. Fotoelektrické C o, L
E-03 Zmena fotoelektrického snimaca.
porucha snimaca
C. Fotoelektricky ] o o
.. .. , Skontrolujte a znovu pripojte/vycistite sivd vrstvu a
snimac znedisteny )
i mazivo fotosenzora
alebo zly
prvy kontakt
D, defektné .
Zmena ovlddaca
ovladac
A, defektné 1w
Zmena ovladaca
E-05 ovladac
B. chybny motor Vymena motora
C. defektny stroj Skontrolujte, &i nie je zablokovany olej na beziacom
pase alebo valec
Signal 1. konzola nedetekuje signal bezpecnostného kl'ica
E-07 bezpeénostného skontrolujte, ¢i je bezpecnostny klIi¢ na mieste ;5 2,

kl'ica nie je

detekovany

Znovu nainstalujte

bezpecnostny kli¢ovy mechanizmus ; 3, zmenit




elektronicky merac

konzolu

Nezobrazuje sa

A. Ruc¢né indukéné
vedenie nie je

vloZzené na mieste

Skontrolujte a pripojte alebo vymerite uchopovaci vodic¢

Ziadna alebo ru¢né vedenie
srdcova je
frekvencia |nie je dobré
B, Elekricky zmenit konzolu
systém
porucha zapojenia
Konzola A. Slabi LED nixi
» Slabé e Vymena zakladnej dosky alebo obrazovky LCD
econsole trubica
zobrazuje

netplné alebo

chybajtce znacky

alebo LCD displej

B. defektny systém

zmenit konzolu

Chybny sklon

A, Slaby motor so

sklonom

Vymena motora sklonu

B. Slaby reguldtor

Zmena ovlddaca

C. Kontrolér

signadl je

abnormalny

Stlac¢enim tlac¢idla ucenia na ovldadaci sa naucite

zdvihacia hodnota.

12. Pokyny pre stroj

Pohyb na bezeckom pase

Skladanie a pohyb na bezeckom pase :

Uistite sa, ze rana

body

pred

bezeckého pasu :

A : Vypina¢ nap4ajania

jednotky je vypnuty ;

B

zasuvky ; C : Platforma bola

zlozené

Thepower

je vytiahnut4 zo

.
b

13. Ako pouzivat bezecky pas

presunutie

zastréka

Po objasneni vyssie
uvedenych bodov sa jednou
rukou drzte konca plosiny a
druhou rukou opierky na tej

istej strane a naklonenim

30° 40° k hrudniku

~

pomaly pohybujte strojom.




Pred cvi€enim najprv zapnite napdjanie a potom rozlozte bezecky
pas do najnizSej polohy, aby ste skontrolovali, ¢i stroj bezi
normalne.

Pripevnite bezpe&nostnl sponu na prednd c&ast Sportovcovho
tricka.

pred cvi€enim skontrolujte, € je stabilita a funkcia beZeckého
pasu normalna. Je prisne zakazané stat na beZzeckom pase na
zaCiatku. Pred behom by ste sa mali postavit na boény pas a drzat’ sa
madiel. Prirozbiehani sa jednou rukou drZzte madiel a stladte



druhou rukou stladte tlagidlo "Start/pauza". Bezecky pas sa spusti s
oneskorenim 5 sekand a bezi rychlostou 1,0 km/h. Stla¢te tlagidlo
"speed
Tlagidlo "+", rychlost motora sa zvysi na 2,5-3,5 km/h (to je
najpohodlnejsia rychlost behu), obe ruky sa sudasne drzia madiel, obe nohy
Sliapu na bezecky pas a ¢oskoro moézete bezat’ rovnakou rychlostou s
bezeckym pasom.

4 Po nieko k CEch min ~tach m { ete zv CE 2 " r CEchlos " behu, r Ckdhdos "
o dr anie z ibradlia, stla te tla idlo "r CEchlos "", pomal CE rast.

M{

ete .
moézete tiez stlacit’ tla¢idlo "rychlost™ na znizenie rychlosti;Stlacte tla¢idlo
"Slope"

nn

"+" pre pomalé zvySovanie sklonu, alebo stladte "Slope "-" pre znizenie
sklonu.

5 Pribehustla te kl ivesov ~ skratku r CEchlosti alebo kl ivesov ~ skratku
zdvihu a r CEchlo zadajte potrebn ~ r CEchlos " behu a sklon.

6 Po asbehustla te kl ivesov ~ skratku r CEchlosti achC& zadajte
po adovan ~r CEchlos " behu

7 Stla entm tla idla "stop" zastav tte motor kedyko vek po gohybu.
Prednastaveny rezim pomocou
Zapnite napdjanie, zapnite vypinag¢, po normalnom zobrazeni na displeji
stlagte tlacidlo "program", aby ste vybrali jeden z automatickych
prevadzkovych rezimov ako aktualny rezim prevadzky, stlacte tlagidlo
"Start/Pauza", aby ste spustili beZecky pas, bezecky pas zaéne
automaticky bezat’ podla zvoleného rezimu. Pogas prevadzky mozete
stlagenim tlagidla "rychlost’ +" alebo "rychlost’ -" zmenit’ rychlost’ behu v
aktudlnom obdobi. Stlagenim tla¢idla "Stop" zastavite pohyb.

Poznamka: Ked’ sa pocas cviéenia vytiahne bezpeé&nostny kl’aé&, beziaci stroj
sa automaticky zastavi, konzola odmietne akiukoPvek operaciu a v okne
rychlosti sa zobrazi "E07".

Udrzba bezeckého pasu

6SUIYQD ~GU ED MH YH PL G{OH LWi QD |DEH]SH HQLH EH]F
EH HFNpKR SiVX 1HVSUiYQD ~GU ED P{ H VS{VREL" SR2NRC
MHKR LYRWQRV" 92HWN\ DVWL EH HFNpKR SiVX VD PXVLD
2SRWUKPRFDHO\ VD PXVLD RNDP LWH Y\PHQL"



Mazanie

%H HFNCE Siv MH SR DV YCEURE\ PD]DQCE 3R XU LWRP DVH

PXVt QDPD]D" 8SHFLiOQ\P VLOLNYQRYCEP ROHMRP

Navrh

9\ X tYDQLH PHQHM DNR KRGAMD@ICH GAUHDQ QB

PHVLDFRY 3RX tYDQLH PHQHM DNR KRGtQ WE GHQQH
PD]DQLH UD] 1D PHVLDFH

SRX tYyDQLH PHQHM DNR KRGtQ W&E GHQQH PD]DQLH UD]

1HPD]DMWH SUtOL? DVWR 3R]QiPND VSUIiYQH PD]DQLH MH

LYRWQRVWL EH HFNpKR SiVX

.RQWUROX L MH SRWUHEQp EH HFNC SiV QDPD]D" Y\NRAQ|

EH HFNpKR SivVX D QDKPDWiWH VWUHGRY~ |IDGQ~ DV" SiVX

VLOLNYQRYpKR QiVWUHNX PD]DQLH QLH MH SRWUHEQpPp $N

$N FKFHWH VNRQWURORYD" L SR D
SRX tYDWH P{ H FK\WL" EH HFNC

QDMEOL 8LH N VWUHGX ]DGQHM D N QD
UXNH QiIMGHWH VLOLNyQ ]J]QDPHAQI Qp
LDGQH PD]JLYR $N MH EH HFNCE Si

VLOLNYQRYpKR ROHMD R ]QDPHAQI QLH

.URN\ QD QDQHVHQLH PDJLYD QD E
JQiJRUQHQpP QD REUIJNX

=DVWDYWH D JOR WH EH HFN&E SiV
=GYLKQLWH MD]GQCE SiVvV QD |DGQHM VWUDQH KODYQpKR UiP:

'U WH | bDgX R QDMYLDF Y VWUHGH EH HFNpKR SiVX D QDVWL
VWUDQ\ EH HFNpKR SiVX

S5RIEHKQLWH EH HFNCE SiV UEFKORV"RX NP K DE\ VD VLOLU
QLHNR NR PLQ~W SRNOHSIiYDMWH QD EH HFNCGC SiV ] DYD GRSU

CISTENIE:

3UDYLGHOQp LVWHQLH SiVRY ]JDUX XMH GOK~ LYRWQRV" YL



9DURYDQLH %H HFNC SiV PXVt E\" Y\SQXWE DE\ QHGR?2O
|b bwtP LVWHQLD DOHER ~GU E\ MH SRWUHEQpPp Y\WLDKAQX"

3R ND GRP 28NROHQt 8WULWH NRQJROX D RVWDWQp SRYUF|I
DE\ VWH RGVWUIQLOL JY\4N\ SRWX

Upozornenie: THSRX tYDMWH LDGQH DEUD]JtYD DQL UR]S~2"DGO
SR tWwD D QHS~2"DMWH GR LDGQH NYDSDOLQ\ 1HY\VWDY.
LDUHQLX

eTyzdennik: 1D X DK HQLH LVWHQLD VD RGSRU~ D SRX tYD" SR
P{ H]DQHFKiYD" QD EH HFNRP SiVH QH LVWRW\ NWRUp VD
3RGOR NX SRG EH HFNC& SiV LVWLWH UD] W&E GHQQH

USKLADNENIE:
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Nastavenie elastického bezeckého pasu
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Ak sa bezecky pas vychyli dofava, nastavte
lavu skrutku v smere hodinovych ruciciek
alebo pravu skrutku proti smeru hodinovych

ruciciek.

Ak sa bezecky pas vychyli doprava,
nastavte pravu skrutku v smere
hodinovych ruciciek alebo lavu skrutku
proti smeru hodinovych ruciCiek.

Na odchylku beZeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatelia ho udrziavaju najma podla

pokynov. Bezecka odchylka m&ze vazne poskodit beZecky pas. Musi sa v€as zistit' a odstranit..

15. Bezné poruchy a metédy ich odstranovania

Problém Mozné priciny metdda
aNie je tu ziadna zdstrcka| Zastrcka do zasuvky
b Bezpecnostny kI'd¢ nie
Bezecky pds jev Umiestnite bezpec¢nostny klIi¢ na spravne
nefunguje sprdvne miesto miesto

C Signaliza¢ny systém
obvodu
odpojenie

Vlozte bezpecnostny klI'i¢ do panela a
skontrolujte
vstupné a signdlne vedenie reguldtora

d Napdjanie nie je zapnuté
na.

Prepinac napdjania nastavte do polohy NO

Skiznutie bezeckého

pasu

opas je prili§
volné
ok

Behanie so A Nedostatocné . - )
Lasielkou mazanie Pouzivajte metylsilikénové mazivo
nem b opas je prili§
OZe sa Spusteni ok Nastavenie napnutia bezeckého pasu
pohybovat e
hladko tesn}}
a Beh

Nastavenie napnutia bezeckého pasu

B Hnaci remen je prilis

volny

Nastavenie napnutia bezeckého pdsu




APP Bluetooth pre bezecky pas

C/ Pripojenie Bluetooth podporuje aplikacie Anyrun, Zwift a
Kinomap

AnyRun

Stiahnite si, zaregistrujte a prihlaste sa do aplikacie AnyRun APP, vstupte na stranku
AnyR .. s nastaveniami: APP zisti kody Bluetooth, vyberie kéd Bluetooth, ktory je rovnaky ako
kéd oznaceny na konzole zariadenia, a sparuje sa.
Zwift
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste sa do aplikacie Zwift APP, vstipte na stranku
nastavenia:
Potom kliknite na polozku POWER SOURCE a zobrazi sa vyskakovacia ponuka,
vyberte kod Bluetooth, ktory je rovnaky ako kéd oznageny na konzole zariadenia, a
potom vyberte polozku OK, aby ste sa sparovali.
POZNAMKA: Zwift si paméta zariadenia pouZité v predchadzajlcej relacii a moze sa
pokusit sparovat' s tymito zariadeniami, ak su pritomné a dostupné. Ak vidite
sparované zariadenia, ktoré nechcete pouzivat, mozete ich jednoducho zrusit a
vybrat zariadenie, ktoré chcete sparovat.
Kinomap
Stiahnite si, zaregistrujte sa a prihlaste do aplikacie Kinomap APP, vstlpte na stranku
s nastaveniami: kliknite na Viac v pravom dolnom rohu, kliknite na Sprava zariadeni,
kliknite na + v pravej hornej €asti, vyberte Jﬁ pre bezecky pas;
Potom vyberte znacku Bluetooth podla vlastného vyberu, napr. Anyrun atd; kliknite

na obsah v €asti Interaktivne, APP zisti najdené zariadenie, vyberte kod Bluetooth,
ktory je rovnaky ako kéd oznaceny na konzole zariadenia, potom kliknite na tlacidlo
PRIDAT NOVE ZARIADENIE, vyskogi tspesne pridané zariadenie.
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Veiligheidsmaatregel
Letop: OHHV GH LQVWUXFWLHV JRUJYXOGLJ YRRU JHEUXLN HQ OHW

'"H HLJHQDDU YDQ KHW SURGXFW LV HU YHUDQWZRRUGHOLMN YRR
ILMQ YDQ DOOH ZDDUVFKXZLQJHQ HQ YRRU]JRUJVPDDWUHJHOHQ Y
SURGXFW VWULNW YROJHQV GH LQVWUXFWLHYVY ZRUGHQ JHEUXLNYV

&RQWUROHHU YRRU JHEUXLN RI GH ORRSEDQG VWDELHO VWDDW

+RXG NLQGHUHQ HQ KXLVGLHUHQ XLW GH EXXUW YDQ GH ORRSED
QLHW DOOHHQ LQ HHQ NDPHU PHW HHQ ORRSEDQG

=RUJ HUYRRU GDW GH ORRSEDQG RS GH MXLVWH PDQLHU LQ HON
YHUJUHQGHOG JLMQ YRRU JHEUXLN

'"H ORRSEDQG PRHW RS HHQ YODNNH RQGHUJURQG ZRUGHQ JHSOL
RS HHQ YORHUPDW WH SODDWVHQ RP VFKDGH DDQ GH YORHU RI |

'"H ORRSEDQG PRHW ELQQHQ ZRUGHQ EHZDDUG RP YRFKW HQ VWR
YRRUZHUSHQ LQ GH EXXUW

'ubbDJ FRPIRUWDEHOH NOHGLQJ HQ ELM YRRUNHXU VSRUW RI J\P
JHEUXLNW 'UDDJ JHHQ EDGMDVVHQ RI DQGHUH NOHGLQJ ZDDURY

30DDWV MH OLFKDDP QLHW LQ GH EXXUW YDQ KHW KDUGORRSDS:
6WHO GH VQHOKHLG QLHW WH KRRJ LQ RP YDOOHQ HQ OHWVHO W

*HEUXLN GH ORRSEDQG QLHW DOV EOLMNW GDW KLM DEQRUPDDO
60HFKWV ppQ SHUVRRQ RS GH ORRSEDQG RYHUEHODVWLQJ LV Yl

$O0V X JLFK RQJHPDNNHOLMN RI DEQRUPDDO YRHOW WLMGHQV KH

Let op de volgende veiligheidsaspecten:

2 LQQHQVKXLVY RP YRF

G E W WH YRI
bQG /HJ HU JHHQ NOHLQH YRRUZHUSHAQ
HQ Y

ODDWV GH ORRSEDAQ K
RS R
R

E S
DJ VSRUWNOHGLQJ HQ VSRUWVFKRHQ RU KHW \
G NLQGHUHQ XLW GH EXXUW YDQ KHW DW RI

H

D Q
X DSSDUD
QJH WLMG JHHQ RYHUEHODVWLQJ RP YHUVQHOGH VOl
W HUK
u

S
V
LHP WH YRRUNRPHQ S5HJHOPDWLJ RQG RXG

RRU HHQ JRHGH OXFKWFLUFXODWLH WLMGHQV Kl
I\:/‘V [ PP YHLOLJH UXLPWH JLMQ DDQ KHW HL(

® & 66 O O



2 6WRS GH PDFKLQH DOV HU LHWV PLV LV HQ VFKDNHO GH VWL

2 9ubbJ GH SODDWVHOLMNH GLVWULEXWHXU RP HYHQWXHOH S
LV QLHW WRHJHVWDDQ GH RQGHUGHOHQ JHOI WH GHPRQWHUH(¢

Waarschuwing: volg de onderstaande instructies om ongevallen en
letsel te voorkomen

volgende regels:
® 8RQWUROHHU RI GH NOHGLQJ YDVWILW Rl GLFKWJHULWVW LV

¢ SODDWV JHHQ VFKHUSH YRRUZHUSHQ RI YRRUZHUSHQ LQ GH E
4 +RXG LQ DEQRUPDOH WRHVWDQG GH OHXQLQJ DDQ GH JLMNDAQ\
EXLWHQNDQW YDQ GH
ORRSEDQG

*HEUXLN GH ORRSEDQG QLHW EXLWHQ
1LHW SURIHVVLRQHHO SHUVRQHHO PDJ VFKLOG HQ URO QLHW

(U PDJ PDDU ppQ SHUVRRQ WHJHOLMN RS GH ORRSEDQG WUDLC

$OV MH WLMGHQV KHW VSRUWHQ GXL]HOLJKHLG SLMQ RS GH E
RQPLGGHOOLMN HQ UDDGSOHHJ MH KXLVDUWYV

Waarschuwing!
Verbied!

L 28 2 2R 4

€ 3DWLsQWHQ GLH RQGHU EHKDQGHOLQJ ]JLMQ PRHWHQ GH ORRSE
SURIHVVLRQHOH DUWYV

OHQVHQ PHW UXJSLMQ RI GLH SLMQ LQ KXQ EHHQ PLGGHO RI
GH EHQHQ WDLOOH QHN RI KDQGHQ SHUVRQHQ PHW FKG@RQLVF
WXVVHQZHUYHOVFKLHHQ ZHIRWOXOLES YH@Q GH KDOVZHUYHO HQ]

'H SDWLsQW PHW YHUYRBRILGKWUWULWLYV UHXPD

'H SDWLsQW PHW RVWHRSRURVH

'H SDwLsQW PHW HHQ VOHFKWH EORHGVRPORRS J]RDOV KDUWI
YDVFXODLUH K\SHUWHQVLH

'H SDWLsQW PHW DGHPKDOLQJVVWRRUQLVVHQ

'H SDWLsQW PHW HHQ NXQVWPDWLJ KDUWULWPHSUREOHHP

'H SDWLsQW PHW NZDDGDDUGLJH WXPRUHQ

'H SDWLsQW PHW WURPERVH

'H SDwWLsQW PHW GRRU GLDEHWHYV YHURRU]DDNWH SHUFHSWX

'H SHUVRRQ PHW KXLGOHWVHO
'H SDWLsQW PHW KB E NRRUWV ERYHQ
'H SHUVRRQ PHW JHERJHQ UXJJHQJUDDW
'H SHUVRRQ GLH ]ZDQUWU RI RQJHVWHOG
'H SHUVRRQ YRHOW JLFK RQJHPDNNHOLMN
'"H SHUVRRQ LV GXLGHOLMN LQ HHQ VOHFKWH WRHVWDOQ



'H SHUVRRQ YRRU UHKDELOLWDWLH

'H SHUVRRQ KHHIW DEQRUPDOH I\WLHNH
NHQPHUNHQ %RYHQVWDDQGH JHYDOOHQ NXQQHQ
RQJHOXNNHQ RI JHIRQGKHLGVSUREOHPHQ

YHURRU]DNHQ
¢ 6WRS RQPLGGHOOLMN PHW VSRUWHQ DOV MH MH SLMQOLMN

EHQW HQ
DEQRUPDOH KDUWVODJ UDDGSOHHJ GDQ ]R VQHO PRJHOLMN H

® +RXG NLQGHUHQ XLW GH EXXUW YDQ GLW SURGXFW
.LQGHUHQ NXQQHQ JHZRQG UDNHQ DOV MH GLW QHJHHUW
¢ =RUJ HUYRRU GDW HU QLHPDQG RI KXLVGLHUHQ LQ GH EXXuUWw
HUXJSODDWVW RI YHUSODDWVW
Verbieden !

6WRS PHW KHW JHEUXLN YDQ GLW SURGXFW DOV KHW GHNVHO JF
bpov JHODVWH RQGHUGHOHQ ORVODWHAQ

NDQ JHYDDU RI OHWVHO YHURRU]DNHQ

4 6SULQJ WLMGHQV KHW KDUGORSHQ QLHW RS RI DI YDQ GH ORR
NDQ YDOOHQ HQ OHWVHO RSORSHAQ

4 "HEUXLN Rl UHVHUYHHU GH ORRSEDQG QLHW EXLWHQ RI LQ GH

4 *HEUXLN Rl UHVHUYHHU GH ORRSEDQG QLHW LQ HHQ UXLPWH C
KRJH WHPSHUDWXUHQ QDDVW HOHNWULVFKH GHNHQV HQ YHUZDUPL

NDQ HOHNWULVFKH OHNNDJH RI EUDQG YHURRU]JDNHQ

4 $OOHHQ YRRU ppQ SHUVRRQ WHJHOLMN YHUWHO PHQVHQ LQ G
NDQ YDOOHQ HQ OHWVHO YHURRU]DNHQ

4 0OHQVHQ GLH QLHW ELM EHZXVW]LMQ JLMQ RI QLHW ]JHOIVWDQGI
NDQ RQJHOXNNHQ RI YHUZRQGLQJHQ YHURRU]DNHQ

¢ HPRQWDJH UHSDUDWLH YHUDQGHULQJ GRRU GH NODQW ]JHOI
NDQ PHFKDQLVFKH VWRULQJ HQ OHWVHO YHURRU]DNHQ

2P ZDW teinieh !
4 7UDLQ QLHW WH YHHO DOV MH QLHW UHJHOPDWLJ VSRUW

4 'HEUXLN GH ORRSEDQG QLHW GLUHFW QD GH PDDOWLMG RI DO
NDQ XZ JHIRQGKHLG VFKDGHAQ

4 "HEUXLN GH ORRSEDQG QLHW GLUHFW QD GH PDDOWLMG RI DO
NDQ XZ JHIRQGKHLG VFKDGHAQ
® 'LW SURGXFW LV JHVFKLNW YRRU JH]LQQHQ HQ VSRUWVFKROH(

QLHW VSHFLILHNH
JHEUXLNHUV J]RDOV VFKROHQ VSRUWVFKROHQ HQ]

¢ "HEUXLN KHW SURGXFW QLHW WLMGHQV KHW HWHQ RI DQGHUH



& Gebruik de loopband niet na het drinken

€ Gebruik het product niet wanneer je een hard voorwerp in je zak hebt.

- kan ongelukken of verwondingen veroorzaken.

Explodeert Tekening verandert de afbeelding




Onderdelenlijst

N | Beschrijving QTY | NEE. | Beschrijving QTY
1 | basisframe 1 55 | Hellingsmotor 1
2 | hoofdframe 1 56 Hydraulisch 1
3 Laat de rechtopstaande post 1 57 zZijhek 2
4 | Rechtopstaande paal 1 58 Elastische motorriem 1
5 | verstelbaar frame 1 59 motorriem 1
6 | Computerkader 1 60 draad 1
7 | motorframe 1 61 netsnoer 1
8 Bevestigingsplaat voor console 1 62 netsnoer 1
9 | EZfit koppelingsdelen 1 63 schakel 1
10 | granaatscherven 1 64 Zelf-reset schakelaar 1
11 | bevestigingsplaat elastisch koord 2 65 netsnoer 1
12 | C.K.S. halve schroef van Allen 3 66 geleider voor ronde zijhekken 6
13 | Zeskantschroef met volledige draad 2 67 Kabelbinder 1
14 | Philips C.K.S. voldraadschroef 12 68 plastic plat kussen 6
15 | Inbusschroef met volledige draad 2 69 draad 1
16 | Inbusschroef met volledige draad 5 70 PCB 1
17 | Inbusschroef met halve draad 2 71 Ipad-gesp 1
18 | Philips C.K.S. voldraadschroef 6 72 onderste deksel van paneel 1
19 | Philips C.K.S. voldraadschroef 13 73 dienblad 1

20 | Pnilip zelftappende schroef 8 74 paneel 1

21 | Philips C.K.S. voldraadschroef 24 75 Bovenklep van paneel 1

22 | Philips C.K.S. voldraadschroef 16 76 antislipmat voor IPAD-houder 1

23 | C.K.S. halve schroef van Allen 2 77 antislipmat voor dienblad 1

24 | C.K.S. halve schroef van Allen 3 78 EVA-sticker 1

o5 Binnenzeskantbout grote platte kop M10x60x25 1 - Veiligheidssleutel 1

26 | C.K.S. halve schroef van Allen 1 80 Veiligheidssleutelcontactdoos 1

27 | Inbusschroef met volledige draad 6 81 Bovenste afdekking stuurstang 1

28 | Inbusschroef met volledige draad 4 82 Onderste afdekking stuurstang 1

29 | Philips C.K.S. voldraadschroef 4 83 De omslag van nek 1

30 | Zeskant zelfborgende moer 6 84 fles 1

31 | platte ring 9 85 PU handgreep 2

32 | elastische ring 4 86 Handvat pulsset van snelheid 1

33 | wasmachine 4 87 Handgreep polsslagset van helling 1

34 | Zeskant zelfborgende moer 3 88 Knop op stuur 2

35 | platte ring 3 89 Draad van stuurstang 2

36 | Kruiskopschroeven met grote platte kop ST4x50 2 90 draad 1

37 | Conisch kussen 4 91 schachtbus van helling 8

38 | Basisafdekking links 1 92 afdekkap 1

39 | Rechter basisafdekking 1 93 loopriem 1

40 | controller 1 94 filter 1

41 | voorste roller 1 95 inductor 1
42 | achterste roller 1 96 magneetring 1
43 | loopdek 1 97 Conisch kussen 2

44 | Pedaal achterin 1 98 Decoratief deel 2

45 | Achterkant deksel links 1 99 wiel 4

46 | Achterzijpaneel rechts 1 100 Flessenhouder 1

47 | Achterklep links 1 101 Verzonken panbout M4 3

48 | Achterklep rechts 1 102 Half-tandbout met platte kop M8 X 25 2

49 | Motorkap rechts 1

50 | Motorkap midden 1

51 | Motorkap links 1

52 | wiel 2

53 | vierkant kussen 6

1

54

motor




Productprofiel wijzig de afbeelding

Console

Handvatpuls
Console frame

Rechtopstaande paal

Motorkap
Afdekking | <
voor 1 A \ X )\ \
staande p ' Zijhek

Lopende riem

/ N }hterklep

Basisframe @ — =

Hoofdframe
Technische Parameter

Afmeting (ontvouwen) 1675*750*1316mm
Afmeting (Vouwen) 1100*750*1365mm
Loopopperviak 1300*450mm

Opmerking: Ons bedrijf behoudt de prioriteit van revisie niet vooraf te adviseren.

Paklijst

Hoofdgedeelte Console frame Opbouwdelen
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Decoratieve afdekking van

Afdekking voor
console

staande paal Console

:

Deel van Oliefles Veiligheidssleutel
console
koppelen

P

gt T =
- s #

s A\

e

(i

Hardwarepakket Handmatig

Fles
Hardware Paklijst

=

Kruiskopbouten met grote platte kop en
volledige vertanding

(M5x20) 4pcs

2 .

L-t)‘pei inbussleutel (6x35x80) 1 stuk

L-type inbussleutel (5% 30 x)
85S) 1pc

T-vormige moersleutel (6x80) 1 stuk



Kruiskopschroeven met verzonken kop Binnenzeskantbouten M8x35 6PCS
ST4x152PCS

= —1
(= __

De afbeelding wijzigen

Binnenzeskantbout met platte kop en

Inbus grote platte kop volle tand halve tand M8x22 2PCS
bouten M8x15 4PCS

Belangrijkste onderdelen

Motorkap Console Motor Motor belt
Riem Loopdek Zijrail Rear rol
SN JRT %

L2 12 [
Achterklep Hellingsmotor

Voorrol



Stappen monteren

1. Haal de machine uit de doos en plaats deze op de grond; Verbind eerstde communicatiedraad van
de rechter stijgbeugel met de communicatiedraad van het basisframe en plaats vervolgens de rechter
stijgbeugel in de juiste positie.

de overeenkomstige positie van het basisframe volgens de afbeelding en zet het vast met 3 stuks M8 < 35
binnenste

Cilindrische zeskantbouten met volle vertanding. De linker opstaande stijl moet op dezelfde manier worden

gemonteerd als de rechter opstaande stijl.

De afbeelding

wijzigen

Verbind de communicatiedraad van de rechter stijgbuis met de staander van de meterstandaard, plaats het
consoleframe op de corresponderende positie van de staander volgens de afbeelding en zet het vast met 4

stuks M8 X 15 binnenzeskantbouten met grote platte kop en volle vertanding.

3. Zoals getoond in de afbeelding, installeer de console terug cover en console verbindende deel samen met 4pcs
M5x20cross groove grote platte kop volledige tand bouten, zet dan de console decoratieve cover op de console,
connectthecommunicatie lijn van de console frame en console, samen met 2pcs M8 x 22 zeshoekige grote platte
kop volledige tand bouten geinstalleerd op de cosnole frame



4. Controleer ten slotte of alle bovenstaande bouten met gereedschap zijn vastgezet, plaats de
afdekkingen van het linker en rechter basisframe op respectievelijk de linker en rechter staande
staander en vergrendel de afdekkingen van de basis met 2 stuks ST4x15 verzonken

plaatschroeven met kruisgleuf en de machine maakt de installatie af.




Advies en richtlijnen voor lichaamsbeweging

(a) Opwarmen

Doe een warming-up van 5-10 minuten voor elke sessie.

(2) Ademhaling

Houd uw adem niet in tijdens de operatie. Adem in door je neus en adem krachtig uit door je mond
als je je voorbereidt op de bewegingsvermindering. Adem en beweging moeten gecodrdineerd
Zijn.

(3) Frequentie

Dezelfde spier moet worden getraind na 48 uur rust, wat betekent dat hetzelfde deel om de dag
moet worden getraind.

(4) Belasting

Bepaal de hoeveelheid training op basis van de individuele fysieke

conditie, pijn is normaal aan het begin van de training, maar kan
verdwijnen zolang je blijft oefenen.

(5) Relax

Ontspan elke keer 5 minuten na het oefenen, zodat de spieren sterk en
soepel blijven.

(6) Dieet

Begin niet direct na de maaltijd met trainen om de spijsvertering te
beschermen. Na de training mag de gebruiker na een half uur niet meer
eten, drink geen grote hoeveelheden water tijdens de training om te
voorkomen dat hart en nieren zwaarder worden belast.

(7) Stretch

Het maakt niet uit hoe snel je rent, je kunt het beste eerst rekken en
strekken. Warme spieren zijn gemakkelijker te rekken, dus doe eerst

een warming-up door 5-10 minuten te wandelen. Stop dan en rek als

volgt - vijf keer, 10 seconden of meer op elk been; Doe het nog een

keer na de training.



1. Uitrekken

Buig langzaam voorover met je knieén licht gebogen, zodat je rug en schouders ontspannen en je
handen je tenen raken. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer (zie
figuur 1).

2. Hamstring stretch

Ga op een schoon kussen zitten en strek één been. Breng het andere been naar binnen zodat het
vastzit aan de binnenkant van het rechte been. Probeer met je handen je tenen aan te raken.
Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer met elk been (zie figuur 2).

3. Kuit- en hielpezen rekken

Ga met twee handen op een muur of boom staan en een voet erachter. Houd je achterbenen
rechtop en je hielen op de grond, leun naar een muur of boom. Houd 10 tot 15 seconden vast en
ontspan dan. Herhaal dit 3 keer met elk been (zie figuur 3).

4. Rekking van de quadriceps

Balanceer met je linkerhand tegen een muur of tafel, reik dan met je rechterhand naar achteren,
pak je rechterenkel vast en trek langzaam naar je heupen totdat je spanning voelt in de spieren
voor je dijen. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3 keer met elk been (zie
figuur 4).

5. Rek de sartorius (de spier aan de binnenkant van de dij)

Ga zitten met je voeten naar elkaar toe en je knieén naar buiten gericht. Pak je voeten met beide
handen vast en trek ze naar je lies. Houd 10 tot 15 seconden vast en ontspan dan. Herhaal dit 3

keer (zie figuur 5).

Consolefunctie/loopbandinstructie

1. Consolefunctie
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SET | S, S0

Incline Stop Startmodus  Snelheid
programma

aanpassen
knop

1.1 P1-P36 zijn programma's, PO inclusief handleiding en 3 USER, BMI ;
1.2 LED-display, 8 knoppen ;

1.3 Snelheid, afstand omrekenen van kilometers naar mijlen ;

1.4 Snelheid : 1.0~16.0KM/H ;

1.5 Helling : 0~12% ;

1.6 Overbelasting, overstroombeveiliging, explosiebestendig effect, anti-

vliegen, anti-elektromagnetische interferentie en andere
veiligheidsbeschermingsfuncties

1.7 Systeem zelfcontrole, abnormale informatie prompt functie 3
1.8 3 gebruikers
1.9 ERP

1.10 P1-P36 programma's;

2 LCD-scherm :

2.1 "TIJD": Toon de waarde van T1jd ;

2.2 ""AFSTAND"" ""CALORIEEN"": Toon de waarde van afstand en calorieén ;



23
24

3.1

3.2

4.2

4.3

4.4

"INCLINE" "PULSE": de waarde van incline en pulse weergeven ;
"SPEED": Toon de waarde van snelheid ;

Functie voor het converteren van kilometers naar mijlen :

Trek de veiligheidssleutel eruit en druk op de "PROGRAMMA"-

knoppen, wanneer de console M toont, staat dit voor de omzetting van

kilometers naar mijlen.
Trek de veiligheidssleutel uit en druk op de knoppen "PROGRAM",
"MODE", wanneer de console KM toont, geeft dit de omzetting van

mijlen naar kilometers weer ; .

Knoppen :

"PROG" : programmaknop, wanneer de loopband stilstaat, kies het
programma uit PO~P36, U01~U03, vet ;
"MODE" : de beginstand is de normale MODE. Druk op de

MODE toets om de aftelmodus in handmatige modus te selecteren -

> afstand
telmodus -> calorieén tellen -> normale modus. In P1-P36 voor de

standaardwaarde tussen aftellen (30 minuten) resettoets; De

de standaardwaarde voor tijd is 30 minuten ;

"START" : Start/Pauzeknop, wanneer de loopband in de stopstand

staat, zet u de loopband aan ; wanneer de loopband loopt, stopt u de

loopband. Maar wanneer de loopband is verbonden met Bluetooth-functie,

1s er geen pauze functie.

"STOP" : Stoppen/terugstellen



1. In de loopstand, druk op de STOP-knop, de loopband stopt ;

2 . Wanneer de display ERR toont, druk dan op de stopknop om de foutmelding te

wissen.

ERR;

4.5 Handknop SPEED" +"en"-"-": aanpassen van de snelheid, in stop-
en BMI-status is dit de knop om de waarde aan te passen; in lopende status
is dit de knop om de snelheid aan te passen.

4.6 Hindelknop INCLINE" +"en"-": Incline aanpassen ;

5 Veiligheidssleutel :

De veiligheidssleutel bestaat uit een aanraakschakelaar, een wasknijper en een nylon
koord,

die de noodstop kan voorkomen. In elke toestand, zolang het veiligheidsslot uit

de positie is, stopt de loopband met lopen, is het verboden om het toetsenbord

van de console te bedienen en verschijnt op het scherm "E-07", vergezeld van

een promptgeluid. Telkens wanneer u de veiligheidsvergrendeling plaatst, zal

het scherm gedurende 2 seconden verschijnen en vervolgens de standaard

werkstatus van het systeem inschakelen.

6 GEBRUIKERSprogramma:

USER MODE heeft drie USER1~USER3. In de USER MODUS
kunnen gebruikershun eigen bewegingsprogramma ophalen of instellen,
druk op de "PROG" toets om in te stellen op "USER1~USER3", en druk
dan op de "MODE" toets om in te stellen of druk op de "START" toets om
de beweging te STARTEN. Druk op de "MODE" toets om 10 segmenten
van snelheid en lift van je eigen programma in te stellen.Na het instellen
drukt de gebruiker op "START" om de beweging te STARTEN. Het
exclusieve programma van de gebruiker wordt opgeslagen en kan bij een
volgend gebruik direct worden opgeroepen.

7 Veiligheidsgids
7.1 Steek de stekker van het netsnoer in het 10 A stopcontact met veilige

aarding,zet de aan/uit-schakelaar aan, het scherm van het elektronische horloge
wordt weergegeven met een melding



geluid en identificeer dan de veiligheidssleutel.

7.2 Plaats de veiligheidssleutel in de positie op de console en klem de wasknijper
op de kleding op de borst. Na 2 seconden volledige weergave op het scherm komt
de loopband in de standaard werkstatus: alle tellers worden gewist, de ingestelde
waarde wordt gereset en de loopband staat in de positieve timermodus van
handmatig programma PO .

7.3 Druk op de knop "PROG" om het programma te kiezen : PO~P36 ; U01,U002,U03,BMI

a) " PO" ishet gebruikersprogramma, druk op de knop "MODE"

om de 4 traninning-modi te kiezen, de gebruiker kan zijn eigen snelheid en

helling bepalen, standaard: snelheid 1,0 km / h, helling 0%.
Trainingsmodus 1: Tijd, Afstand, Calorieén zijn normaal geteld, schakel
de reset-functie uit ;
Trainingsmodus 2: Tel de tijd af, het tijdvenster gaat knipperen,

druk op de knop SPEED op het stuur" + " |

om de waarde aan te passen,

instelbereik : 5 - 99 minuten ,

standaard : 3000 ;

Trainingsmodus 3 : afstand aftellen, het afstandsvenster gaat

knipperen, druk op de knop SPEED op het stuur" + "

"w o n

. "-"om de waarde aan te passen, instelbereik

1.0-99.0KM, standaard: 1.0KM
Trainingsmodus 4 : calorieén aftellen, het calorieénvenster gaat

knipperen, druk op de knop SPEED op het stuur —+ "'

"won

. om de waarde aan te passen, instelbereik :

20 -990



CAL, standaard : 50 CAL ;

b) "P1-P36 "is de systeemprogramma-instelling voor het
aftellen van de tijd, het tijdvenster gaat knipperen, druk op de knop
SNELHEID " + ", "-"om de waarde aan te passen, druk op de knop
"MODE" om terug te keren naar de standaardwaarde, instelbereik : 5
-99 MIN, standaard : 30 : 00 ;

7.4 Na het instellen van de trainingsmodus, druk op de knop "START", begint het

scherm 35 seconden af te tellen, vergezeld van 5 meldingen. Na het aftellen tot 1
start de loopband zachtjes, versnelt langzaam tot de weergegeven snelheid en loopt
dan soepel aan een constante snelheid.

a) Druk op de knop SPEED" + " | wanneer de loopband loopt.

"mmn

-knop om alleen de snelheid te wijzigen ;

b) In programma P1-P36 worden de snelheid en helling van elk programma
verdeeld in 10 segmenten en elk segment wordt gelijkmatig verdeeld
volgens de ingesteldetijd.De snelheid of helling die wordt aangepast door
op de knop te drukken, werkt alleen in het huidige segment en bij het
overschakelen tussen segmenten worden driemaal drie seconden van
tevoren drie promptgeluiden weergegeven.  Als het programma 10
segmenten heeft doorlopen, stopt de motor automatisch, vergezeld van een
lang stopwaarschuwingsgeluid;

C) Als de motor draait, druk dan opnieuw op " START" en de
motor schakelt tussen de twee toestanden pauze en werking.
Als u opnieuw start in de onderbroken toestand, blijven de
lopende gegevens en het proces ongewijzigd;

7.5 Als de motor draait, druk dan op de "STOP"-knop om de motor af te

remmen totdat hij soepel stopt en alle instellingen worden teruggezet naar de

standaardwaarden;

7.6 Druk tijdens de werking van de motor op de INCLINE "+" en "-" toetsen van de

handgreep om de helling van de loopband aan te passen;

7.7 Trek in elke toestand de veiligheidsvergrendeling uit, op het scherm
verschijnt

"E-07",vergezeld van een geluidssignaal, en de loopband stopt met lopen;

7.8 Het consolesysteem staat op elk momatonder veiligheidsbewaking.
Als er een afwijking wordt gevonden, stopt de draaiende machine.



en het scherm toont een abnormale informatieprompt vergezeld van
een promptgeluid;

78 Wanneer er een uitzonderingsbericht op het scherm wordt
weergegeven, drukt u op STOP om het weergegeven bericht te
wissen.

79 BMI testen . pres' PROG "knop om programma BMI te kiezen, pres$ MODE"

Druk op de knop SNELHEID" + ", "-"-knop om de waarde aan te
passeno
a) Item F 1 (Sex) : staat voor geslacht; de waarde loopt van 1 tot 2.

1 staat voor man en 2 voor vrouw. Standaardwaarde: 1.

b) Item F 2 (Age) : vawgamoodgleeftijd; Parameterbereik: 1 -

99 jaar oud, standaard: 25 jaar oud

c) Item F 3 (Height) : representeert hoogte;
Instelparameterbereik: 100-220cm, standaardwaarde: 170CM;

d) Item F 4 (Weight) : staat voor gewicht; Parameterbereik: 20-
150 kg. Standaardwaarde: 70KG.

Item F 5 (BMI) : geeft aan dat de parameters zijn

ingesteld en de teststatus voor lichaamsvet is ingevoerd.
Houd beide handen op de hartslagsensor op het linker- en
rechterhandvat. Wacht 4seconden en het
parameterscherm toont het vetpercentage (BMI) van de
geteste persoon; Volgens Aziatische normen is
een lichaamsvet van minder dan 18 dun, tussen 18 en 24 is
ideaal, tussen 25 en 28 is overgewicht en boven 29 is obesitas
(dit cijfer is alleen voor trainingsdoeleinden).
Standaardwaarde: 24

710 BMI testen in mijlen systeem : methode: Druk op de "PROG" toets

om het programma BMI te selecteren, druk op de "MODE" toets om het
itemnummer te selecteren, druk op de SPEED "+" en "-" toets om de parameters in
te stellen.

a) Item F 1 (Sexo) : Geslacht; de waarde loopt van 1 tot 2. 1

staat voor een man en 2 voor een vrouw. Standaardwaarde: 1.



b) Item F 2 (Age) : age; Parameterbereik: 1-99 jaar oud,
standaard: 25 jaar oud

c) Item F 3 (Height) : heightSet parameters
range: 39-87inch. Standaardwaarde: 67inch.

d) Item F 4 (Weight) : gewicht; Parameters instellen
bereik: 44 - 330 LBS. Standaardwaarde: 154 LBS.

e) Item F 5 (BMI) . geeft aan dat de parameters zijn ingesteld en

de teststatus voor lichaamsvet is geactiveerd. Houd beide handen op de

hartslagsensor op de linker- en rechterhandgreep en
wacht 4 seconden. Het venster met de parameters geeft het vetpercentage
(BMI) van de testpersoon weer. Volgens de Aziatische normen 1s een

vetpercentage van minder dan 18 dun, tussen 18 en 24 is ideaal, tussen
25 en 28 is overgewicht en boven 29 is obesitas (dit cijfer is alleen voor
trainingsdoeleinden). Standaardwaarde: 24

8. ERP veranderende functie :

Het systeem start standaard op in de ERP-modus. Als de
loopband niet wordt gebruikt, gaat het systeem ongeveer 4 minuten
en half in de slaapstand om stroom te besparen. Druk op een willekeurige
toets om het systeem te wekken. Houd in de stand-by modus de MODE
toets ongeveer 3 seconden ingedrukt en '2222' wordt weergegeven om de
ERP functie te annuleren. Houd de MODE toets ongeveer 3S ingedrukt en

'1111" wordt weergegeven om terug te keren naar de ERP MODE.

9. Engineeringmodus (waarschuwing olie
toevoegen)

functie-instelling :

engineeringmodus S-01...  S-06 is voor het instellen van regelparameters




De machine zal je eraan herinneren om elke 300 km te tanken volgens de

standaardinstelling. Wanneer hierom wordt gevraagd, geeft het
tijdvenster "OIL" weer en zoemt de zoemer om de 10 seconden. Druk lang

op een willekeurige toets om de herinnering uit te schakelen.

10.Snelheidsgrafiek van P1-P36 :

segmer] t
calssify | 2 31 4 ] 5 6 7 8 9 | 10
programma y
Pl SNELHEI | 1.0 3.0 5.0 50 [5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
D
P2 SNELHEI | 2.0 3.0 5.0 8.0 |5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
D
P3 SNELHEI | 2.0 3.0 7.0 8.0 |5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
D
P4 SNELHEI | 2.0 2.0 5.0 80 |80 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
D
P5 SNELHEI | 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 10,0 | 7.0 4.0 3.0
D
P6 SNELHEI | 3.0 4.0 6.0 70 | 7.0 7.0 9.0 100 |5.0 3.0
D
P7 SNELHEI | 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 |3.0 2.0
D




P12 ]S)NELHEI 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P13 IS)NELHEI 2.0 4.0 6.0 6.0 |60 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 | SNELHEI | 3.0 4.0 6.0 9.0 |6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 ENELHEI 3.0 4.0 8.0 9.0 |6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 ]%NELHEI 3.0 3.0 6.0 90 |90 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 | SNELHEI | 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 | 11.0 11.0 | 8.0 5.0 4.0
P18 ENELHEI 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10,0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 IS)NELHEI 4.0 5.0 5.0 11.0 | 5.0 10.0 5.0 120 |40 3.0
P20 | SNELHEI | 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 120 | 6.0
P21 gNELHEI 4.0 8.0 11.0 | 5.0 8.0 120 | 6.0 5.0 120 | 7.0
P22 | SNELHEI | 4.0 6.0 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 120 | 4.0
P23 gNELHEI 5.0 6.0 120 | 10.0 | 7.0 9.0 10,0 | 120 | 7.0 6.0
P24 ]S)NELHEI 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 | 7.0 6.0
P25 IS)NELHEI 3.0 5.0 7.0 70 |70 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 | SNELHEI | 4.0 5.0 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 gNELHEI 4.0 5.0 9.0 10.0 | 7.0 7.0 7.0 100 | 6.0 5.0
P28 %NELHEI 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 100 | 7.0 5.0 4.0
P29 | SNELHEI | 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 12.0 120 9.0 6.0 5.0
P30 ENELHEI 5.0 6.0 8.0 90 |90 9.0 11.0 | 120 |70 5.0
P31 IS)NELHEI 5.0 6.0 6.0 120 | 6.0 11.0 | 6.0 120 |50 4.0
P32 ]S)NELHEI 5.0 7.0 9.0 11.0 | 5.0 7.0 9.0 7.0 120 | 7.0
P33 IS)NELHEI 5.0 9.0 120 | 6.0 |90 120 | 7.0 6.0 120 | 8.0
P34 | SNELHEI | 5.0 7.0 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 11.0 | 8.0 120 |5.0
P35 gNELHEI 6.0 7.0 12.0 | 11.0 | 8.0 10.0 11.0 | 120 |80 7.0
P36 | SNELHEI | 6.0 8.0 120 | 12.0 | 120 |9.0 9.0 120 | 8.0 7.0

D




Veelvoorkomende fouten en probleemoplossingsmethoden :

Probleem

Mogelijke oorzaak

Methode

Systeem werkt

niet

A, De stroom is niet
aangesloten of

ingeschakeld
op

Sluit de voeding aan of zet de aan/uit-schakelaar op
"ON”'

B, de veiligheidssleutel
niet

op de juiste plaats

Zet de veiligheidssleutel in de juiste positie

C. De controller of
console is niet

geactiveerd

Vervang de regelaar of elektronische meterkop

D, slecht lijncontact

Controleer de ingangs- en uitgangsklemmen van het

systeem en

communicatielijnen




Plotseling stoppen
in normale

toestand

A, de veiligheidssleutel
doet het niet

op de juiste plaats

Plaats de veiligheidssleutel op de juiste plaats

B, systeemprobleem

Vraag het de reparateur

Knop doet het niet

Probleem met knoppen|

1, vervang het knoppenbord en de

werk toetsenbordregel 2,
moederbord vervangen 3, console vervangen
Sluit de communicatiekabel opnieuw aan en controleer
A, Slecht contact )
of de poort goed is geplaatst of vervang de
tussen L
L communicatiekabel
E-01 communicatielijnen
B, defecte console De console wijzigen
C, defect
Verander de controller
controller
A, defecte motorleiding
Vervang de motor
en motor
E-02 B, slechte
verbinding  tussen |controleer en sluit de controller opnieuw aan. Als
motorkabel en |het nog steeds niet werkt, vervang dan een
regelaar of nieuwe controller.
slechte besturing
A, De foto-elektrische
sensor is niet Controleer de foto-elektrische sensor en sluit deze
correct opnieuw aan.
geinstalleerd
B, foto-elektrisch )
E-03 Vervang de foto-elektrische sensor.
defecte sensor
C, foto-elektrische o N
. Controleer en reinig de grijze laag en het vet van de
sensor vuil of slecht
fotosensor.
eerste contact
D, defect
Verander controller
controller
A, defect
Verander de controller
E-05 controller
B, defecte motor Vervang de motor
C, defecte machine Controleer of de loopbandolie of de rol geblokkeerd
1s
Signaal 1. console detecteert het signaal van de
E-07 veiligheidssleutel veiligheidssleutel niet Controleer of de

niet gedetecteerd

door

elektronische meter

veiligheidssleutel op zijn plaats zit 5 2, Installeer de

veiligheidssleutelmechanisme ; 3, verander de console




A, De hand-
inductielijn is niet
Toont geen op zijn plaats Controleer en sluit aan of vervang de handgreepdraad
hartslag  |bevestigd of de
hand-inductielijn is

niet goed

B, Elektrisch systeem .
de console wijzigen

bedradingsfout

De econsole (A slechte LED nixie buis

geeft of LCD-scherm
onvolledige of

Het moederbord of het LCD-scherm vervangen

ontbrekende |B~ defect systeem de console wijzigen

markeringen
A, slechte Hellingsmotor vervangen

Defecte helling hellingsmotor

B, slechte controller Verander controller
C. De regelaar Druk op de inleerknop op de controller om de
signaal is hefwaarde.
abnormaal

12. Machine-instructies

Loopband opvouwen en verplaatsen : Nadat de
bovenstaande punten

Loopbandbeweging duidelijk  zijn = gemaakt,
Controleer of de slag houdt u het uiteinde van het

punten voor  bewegen plateau met één hand vast en

de loopband : de armsteun aan dezelfde

A : de stroomschakelaar van kant met de andere hand, en

het apparaat is uitgeschakeld helt u 30°~40° naar de borst
B : de stekkeris verwijderd
uit het stopcontact ;5 C: het
platform is

opgevouwen ;

13. De loopband gebruiken

1 Schakel voor het sporten eerst de voeding in en zet de loopband dan
uit in de laagste stand om te controleren of het apparaat normaal
loopt.



2 Klem de veiligheidsclip aan de voorkant van het shirt van de atleet.

3 Controleer voor het trainen of de stabiliteit en werking van de
loopband normaal 1s. Het is ten strengste verboden om op de
loopband te gaan staan om te starten. Voordat u gaat hardlopen,
moet u op de zijstang gaan staan en de leuning vasthouden. Houd bjj
het starten de leuning met één hand vast en druk op



de "start/pauze" knop met de andere hand. De loopband start met een
vertraging van 5 seconden en loopt met een snelheid van 1,0 km/u.
Druk op de knop "snelheid

+" knop, zal de motorsnelheid stijgen naar 2,5-3,5 km/u (dit is de
meest comfortabele loopsnelheid), beide handen houden tegelijkertijd de
leuning vast, beide voeten stappen op de loopband, en al snel kun je
op dezelfde snelheid rennen met de loopband.

4 Na een paar minuten, kan de snelheid van het lopen te verhogen, de
snelheid van het verzoek om de leuning te houden, drukt u op de
"snelheid" toets, langzame groei. U
Je kunt ook op de knop "speed" drukken om de snelheid te verlagen; Druk
op "helling

nn

+ "om de helling langzaam te verhogen, of druk op" Helling "-" om de
helling te verlagen.

5 Druk tijdens het hardlopen op de sneltoets voor snelheid of de sneltoets
voor helling om snel de gewenste snelheid en helling in te voeren.

6 Druk tijdens het hardlopen op de sneltoets voor snelheid om snel de
gewenste snelheid in te voeren.

7 Druk op de "stopknop" om de motor op elk moment tijdens de beweging
te stoppen.
Vooraf ingestelde modus met
Zet de stroomschakelaar aan, nadat het display normaal is, druk op de
"program" toets om een van de automatische werkingsmodi te
selecteren als de huidige modus om te lopen, druk op de "Start/pauze"
toets om de loopband te starten, de loopband begint automatisch te
lopen volgens de geselecteerde modus. Tijdens de werking kunt u op de
"snelheid +" toets of de "snelheid -" toets drukken om de loopsnelheid
van de huidige periode te veranderen. Druk op de "Stop"-toets om de
beweging te stoppen.

Opmerking: Als de veiligheidssleutel tijdens het trainen wordt
uitgetrokken, stopt de lopende machine automatisch met draaien, weigert de
console elke bediening en geeft het snelheidsvenster "EQ07" weer.

14. Onderhoud loopband

Goed onderhoud is erg belangrijk om een foutloze en operationele staat van de loopband te
garanderen. Onjuist onderhoud kan schade aan de loopband veroorzaken of de levensduur
verkorten. Alle onderdelen van de loopband moeten regelmatig gecontroleerd en vastgedraaid

worden. Versleten onderdelen moeten onmiddellijk vervangen worden.



Smering

De loopband wordt tijdens de productie gesmeerd. Nadat de loopband een bepaalde tijd is
gebruikt, moet deze echter worden gesmeerd met speciale siliconenolie.

Suggestie

Gebruik minder dan 3 uur per week smering één keer per 5 maanden

Gebruik minder dan 4-7 uur per week smering €én keer per 2

maanden Gebruik minder dan 7 uur per week  smering elke maand

Smeer niet te vaak. Let op: de juiste smering is een belangrijke factor bij het verbeteren van de
levensduur van een loopband.

Om te controleren of de loopband gesmeerd moet worden, tilt u de zijkanten van de loopband
op en voelt u aan de centrale achterkant van de band, voor zover mogelijk. Als er sporen van
siliconenspray worden gevonden, is smering niet nodig. Als het oppervlak droog is, moet de

riem worden gesmeerd.

Om te controleren of je nog meer smeermiddel nodig
hebt, kun je de loopriem vastpakken en zo dicht mogelijk
bij het midden van de achterkant van de loopriem
aanraken. Als je siliconen op je hand vindt, betekent dit
dat er geen smering nodig is. Als de loopriem droog is
zonder siliconenolie, betekent dit dat smering nodig is.

Stappen om smeermiddel op de lopende riem aan te

brengen (zoals op de afbeelding)
1. Stop en klap de loopband in;
2. Til de lopende riem aan de achterkant van het hoofdframe op;

3. Houd het flesje zo ver mogelijk naar het midden van de loopband en spuit siliconenolie. Besproei
beide zijden van de lopende riem;

4. Start de loopband bij 1 km/u om de siliconen gelijkmatig aan te brengen en tik ongeveer een paar
minuten van links naar rechts op de loopband om de siliconenolie volledig te laten absorberen.

REINIGING:

Regelmatige reiniging van de loopband zorgt voor een lange levensduur van het product.



e Waarschuwing: De loopband moet worden uitgeschakeld om elektrische schokken te
voorkomen. Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u begint met schoonmaken of

onderhoud.

eNa elke training: Veeg de console en andere oppervlakken af met een schone zachte en
vochtige doek om zweetresten te verwijderen.
Let op: Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen. Houd vloeistoffen uit de buurt van de
computer om schade te voorkomen. Stel de computer niet bloot aan direct zonlicht.
eWekelijks: Om het schoonmaken te vergemakkelijken is het aan te raden om een mat voor
de loopband te gebruiken. Schoenen kunnen vuil achterlaten op de loopband dat onder de

loopband kan vallen. Reinig de mat onder de loopband één keer per week.
OPSLAG:

Berg de loopband op in een schone en droge omgeving. Zorg ervoor dat de hoofdschakelaar

is uitgeschakeld en dat de stekker uit het stopcontact is verwijderd.

Lopende riem elastisch verstelbaar

Alle riemen moeten worden afgesteld voordat ze de fabriek verlaten en na de installatie, maar
na verloop van tijd kunnen ze losraken. De gebruiker pauzeert bijvoorbeeld of glijdt uit tijdens
het lopen. Wanneer deze situatie zich voordoet, moet u de bouten van de riemen aan twee
kanten afstellen, in de richting van de wijzers van de klok om een halve cirkel als eenheid te
maken. Als de loopriem te los zit, stap je op de loopriem, dan glijJden de loopriem en de rol weg.

Maar als de aandrijfriem te strak zit, kunnen de motor, aandrijfriem en rol beschadigd raken.

Alle riemen moeten voor en na de installatie worden afgesteld. Na een tijdje gebruik kunnen ze
echter ontsporen. De redenen hiervoor zijn de volgende:

(1) De loopband staat niet op een vlakke ondergrond;

(2) wanneer gebruikers trainen, lopen ze niet in het midden van de loopband

(3) ongelijke kracht van de voeten van de gebruiker

De door de gebruiker veroorzaakte afwijking kan na een paar minuten onbelast draaien weer
normaal worden. Voor afwijkingen die niet automatisch kunnen worden hersteld, moet een

zeskantsleutel van 6 mm worden gebruikt om geleidelijk een halve slag af te stellen.
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Als de loopband naar rechts afwijkt, stel
dan de rechterbout rechtsom af of de
linkerbout linksom.

Als de loopband naar links afwijkt, stel dan
de linkerbout rechtsom af of de rechterbout
linksom.

Afwijking van de aandrijfriem valt niet onder de garantie en wordt voornamelijk onderhouden

door gebruikers volgens de instructies. Afwijkingen in de loopband kunnen de loopband ernstig

beschadigen. Dit moet tijdig worden opgespoord en gecorrigeerd.

15. Veelvoorkomende fouten en probleemoplossingsmethoden
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Bluetooth APP voor loopband

C_/ Bluetooth-verbinding ondersteunt Anyrun, Zwift en Kinomap

AnyRun
Download, registreer en log in op de AnyRun APP en ga naar de

AnyR . instellingenpagina: De APP zal de Bluetooth-codes detecteren, de Bluetooth-code
selecteren die hetzelfde is als de code die op de console van het apparaat staat,
en koppelen.
Zwift

Download, registreer en log in op de Zwift APP en ga naar de instellingenpagina:
Onder PAIRED DEVICES klikt u op RUN voor de loopband; klik vervolgens op
POWER SOURCE en er verschijnt een pop-up menu. Selecteer de Bluetooth code
die overeenkomt met de code op de console van het apparaat en selecteer OK om
te koppelen.

OPMERKING: Zwift onthoudt de apparaten die in de vorige sessie zijn gebruikt en
kan proberen deze apparaten te koppelen als ze aanwezig en beschikbaar zijn. Als
u apparaten gekoppeld ziet die u niet wilt gebruiken, kunt u deze gewoon
deselecteren en het apparaat selecteren dat u wel wilt koppelen.

Kinomap

Download, registreer en log in op de Kinomap APP, ga naar de instellingenpagina:
klik rechtsonder op Meer, klik op Apparaatbeheer, klik rechtsboven op +, selecteer
voor 74 loopband;

Klik op de inhoud onder Interactief, de APP detecteert de gevonden apparatuur,
selecteer de Bluetooth-code die overeenkomt met de code op de console van de
apparatuur, klik vervolgens op NIEUWE APPARATUUR TOEVOEGEN, de
apparatuur die met succes is toegevoegd verschijnt.

@ 0O




PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jesteSmy
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byly izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Witasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc€ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances":

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady |ze na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dullezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotfebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zajmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemaflen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat naSich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouZitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdzu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funkénej poruche
z dévodu nedostato¢ného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

DalSie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebie nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebic¢ov":

Maijitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia ¢asto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z 0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizadiji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujace

sie niekorzystne zmiany w $srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpusobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdénnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznaclenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zékaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpeéné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancja nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacii.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktdére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data

L Podpis odbierajgcego
P- zgtoszenia wydania

Przebieg napraw (sklep, wtasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

ltem e o
te notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemafer Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleils von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésiclt od data prodeje: skutr 24
mésicU, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zaruéni Ih(ta prodlouZena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v§ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uZivatelské pFiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pvodnim obalu a zajistén pro prepravu.

11. V pfipadé reklamace zboZi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: ...
EAN KO ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na Uzemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze prediZit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpeéeny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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