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WAŻNE INFORMACJE

SPECYFIKACJA
MATERIAŁ: 22.5% viscose fifiber , 52.5% nylon,
10% polyester, 15% Spandex
ZASILANIE: 2 x 4000mAh 3,7V
MOC: 4W
ROZMIAR: EUR 35-43

1. Sprawdź poziom naładowania akumulatora i najlepiej naładuj go do pełna. 
2. Rozróżnij lewą i prawą skarpetkę i załóż je prawidłowo, upewniając się, że kieszeń na akumulator
znajduje się na zewnątrz piszczeli. 
3. Włóż wtyczkę DC do akumulatora, a następnie umieść akumulator w kieszeni akumulatora. 
4. Naciśnij przycisk przełącznika, aby aktywować. Zaświeci się wskaźnik akumulatora i wskaźnik
temperatury. Cztery białe lampki oznaczają pozostały poziom naładowania akumulatora. Cztery
zielone lampki oznaczają odpowiednio temperaturę 35-40 /40-45 /50-55 /55-60°C. 
5. Kliknij przycisk, aby dostosować temperaturę. Wszystkie lampki włączają się przy najwyższym
ustawieniu. 
6. Naciśnij i przytrzymaj przycisk przełącznika przez 2 sekundy, aby wyłączyć.

1. Temperatura wody nie powinna przekraczać (50°C). 
2. Wyjmij baterię przed czyszczeniem (uwaga: baterii nie należy myć wodą). 
3. Włóż skarpetki do siatkowego worka na pranie podczas prania w pralce. Zaleca się pranie ręczne
ze względów bezpieczeństwa. 
4. Dozwolone jedynie suszenie naturalne. 
5. Nie używaj żelazka, ani nie susz w wysokiej temperaturze.

1. Do podgrzewania skarpetek należy używać wyłącznie dostarczonej baterii. 
2. Zaleca się ładowanie i aktywację baterii co 60 dni, jeśli nie jest używana często. 
3. Unikaj stosowania wysokich temperatur przez dłuższy czas, aby zapobiec dyskomfortowi skóry. 
4. Nie używaj podczas snu w nocy, aby zapobiec poparzeniom niskotemperaturowym lub pożarowi. 
5. Gdy produkt nie jest używany, odłącz wtyczkę od baterii w celu przechowania. 
6. Zachowaj szczególną ostrożność w przypadku osób, które nie są wrażliwe na ciepło. 
7. Jest to domowy elektroniczny produkt zdrowotny i nie powinien być używany do celów
diagnostycznych, terapeutycznych ani innych celów komercyjnych.

E-SOCKS PL

Instrukcję w innych wersjach językowych
znajdziesz na naszej stronie internetowej.



SPECIFICATION

1. Check the battery level and charge it fully.
2. Distinguish the left and right socks and put them on correctly, making sure that the battery pocket is
outside the shin.
3. Insert the DC plug into the battery, then place the battery into the battery pocket.
4. Press the switch button to activate. The battery indicator and temperature indicator will light up. Four
white lights indicate the remaining battery power. Four green lights indicate the temperature of 35-40/40-45
/50-55 /55-60 °C respectively.
5. Click the button to adjust the temperature. All lights turn on at the highest setting.
6. Press and hold the switch button for 2 seconds to turn off.

1. The water temperature should not exceed (50°C).
2. Remove the battery before cleaning (Note: the battery should not be washed with water).
3. Put the socks in a mesh laundry bag when washing in the washing machine. Hand washing is
recommended for safety reasons.
4. Only natural drying is allowed.
5. Do not use an iron or dry at high temperature.

IMPORTANT INFORMATION
1. Only use the supplied battery to warm up your socks.
2. It is recommended to charge and activate the battery every 60 days if not used frequently.
3. Avoid using high temperatures for a long time to prevent skin discomfort.
4. Do not use while sleeping at night to prevent low-temperature burns or fire.
5. When the product is not in use, unplug the battery for storage.
6. Be especially careful with people who are not sensitive to heat.
7. This is a home electronic health product and should not be used for diagnostic, therapeutic or other
commercial purposes.

MATERIAL: 22.5% viscose fifiber, 52.5% nylon,
10% polyester, 15% Spandex
POWER SUPPLY: 2 x 4000mAh 3,7V
POWER: 4W
SIZE: EUR 35-43
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HOW TO USE

CLEANING, MAINTENANCE AND ADDITIONAL INFORMATION

You can find instructions in other
languages   on our website.


