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Please read this manual and
A pay attention to the safety
warnings before using the
product
Keep the manual to have the possibility
to consult it at a later time, or in case of
passing the product to a third party.
Esprinet S.p.A. can not in any way be
held responsible for injury or damage
caused to people or things resulting from
improper use of the product.
The results of the functions offered are
for reference only, cannot be used to
determine the actual condition of the
human body, cannot be used for medical
testing purposes, not as a judgment on
the health of the body.

System and hardware requirement:
Android 4.4 or later / 10S 8.0 or later

Preparation:

the product must be activated by fully
charging it before first use. Press and
hold the right power button. Next, be sure
to keep the device sufficiently charged.
Hook the connector to the body of the
product and insert into the USB port of a
charger to activate it (be careful to insert
it correctly and use the correct current).

Connection:
Verify that your phone meets the above
requirements.

Download the APP to connect.

Please search "JYouPro" APP in App Store
or Android store or scan the following QR
CODE

Association:

Make sure your smartphone's wireless
function is turned on and open the
JYouPro app.

Search and select TRAINERMATE and
pair your device. Right-click the product
to wake up the device during the process

and complete the pairing.

Usage:

Once the device connects to the app,
it will synchronize the time, record
and analyze vyour activities, oxygen
saturation, heart rate and blood pressure.
Touch key - Press and hold the touch
key: switch interface - Single touch of the
touch key: enter

Bracelet functions: Time - Pedometer
mode - Trip distance mode - Calories
mode - Heart rate mode - Blood
pressure mode - Oxygen saturation
mode - Music management - Messages
-> Answer call

Functions:

1. Time mode: display time, battery, date.
Press and hold the touch key to switch
between available interfaces

2. Pedometer: Record the number of
steps automatically
3. Calories Mode:
burned

4. Heart Rate Monitor: The device will
measure your heart rate automatically.
You can also manually measure your
heart rate via APP. The page will display
the most recent measurement data.

5. Blood Pressure Monitor: The device
will measure your current blood pressure
situation. The page will show the latest
measurement data (measurement time is
about 30 seconds.

6. Oxygen saturation monitor: The device
will measure the oxygen saturation levels
in your blood. You can also manually
measure your oxygen saturation via APP.
The page will display the most recent
measurement data.

7. Sleep Monitor: Automatically recognize

Displays calories

your status and track your entire sleep
progress with analysis of deep sleep and
light sleep hours.

8. Call notifications: the bracelet will
vibrate when the phone rings, you can
answer directly from the smartwatch
thanks to the built-in microphone and
speaker

9. Message Notifications: The bracelet
will vibrate when your phone receives
text messages.

10. Weather forecast: once the
smartwatch is connected to the app, it
will automatically update the weather
forecast

11. Music Control: Once you activate
music on your device, you can control and
manage songs from your smartwatch.
12. Find my device: once the function is
activated, the phone will ring

13. Breath: Thanks to the "breath"

function, you can control your breathing
for a few seconds\minutes, following the
instructions on your smartwatch

Questions and answers:

1. Can't find your device while pairing
your device?

(1) Make sure the wireless function is
turned on.

(2) Make sure the distance between the
phone and the device is no more than
0.5m.

(3) Make sure the device is charged. If
the problem persists after full charging,
please contact us.

2. Can't connect the device with the app?
Restart the wireless functionality or
smartphone to pair the device

3. Does the APP show no data? Make
sure the battery is charged and the
wireless function turned on.

4. Wrong time? If the bracelet is on low
power, the time may be wrong. Please
recharge the bracelet and connect the
phone again.

If you are wearing a pacemaker or other
implanted electronic device, consult
your physician before using the bracelet
for the following functions: heart rate,
blood pressure and blood saturation. i
oxygen. The optical sensor of the watch
lights up green and flashes. If you have
epilepsy or are sensitive to flashing light
sources, consult your doctor if you can
wear this product. The device tracks
daily activities via sensors. This data is
intended to track your daily activities,
such as steps, sleep, distance, heart rate,
saturation, blood pressure, and calories,
but may not be completely accurate. The
device, accessories, tracking sensors,

and other relevant data are designed
for entertainment and fitness purposes,
not for medical purposes. They are not
applicable to the diagnosis, monitoring,
treatment or prevention of disease or
symptoms. Heart rate, blood pressure
and oxygen saturation data are for
reference only. We are not responsible
for any consequences caused by any
data deviation.

Cleaning:
Do not use solvents, corrosive or gaseous
detergents.

Specifications:

Input: DC 5V/1A

Charging time: 2 hours

Battery life: 5 days

Battery type: 230 mAh Lithium polymer
3.7V (0,851Wh)

Maximum radiated power: <20mwW
Software: BK32886

App: JYOUpro

Frequency: 2,408-2,480 GHz

Weight: 39 g

Bracelet size: 24.5 x 3.6 x 1cm

Package contents: Smartwatch with
the strap band, user manual and USB
charging cable

User information for proper

disposal (Directive 2013/56 / EU)
= The crossed-out bin symbol shown
on the equipment or on its packaging
indicates that the product at the end of its
useful life, including the non-removable
battery, must be collected separately
from other waste to allow for proper
treatment and recycling. The safe use of
this product is guaranteed in compliance
with the following instructions, therefore

it is necessary to keep them and follow
them scrupulously throughout the life
of the product. The product does not
require technical maintenance, NEVER
DISASSEMBLE IT. The battery inside is
integrated and not replaceable. Do not
attempt to remove the built-in Lithium
lon / Polymer battery by yourself as it
may cause overheating, fire and injury.
The battery should only be removed by
independent qualified professionals who
are able to remove it safely and disposed
of in accordance with applicable laws.
The user must therefore give the
equipment at the end of its life free of
charge to the appropriate municipal
centers for the separate collection of
electrical and electronic waste, or return
it to the retailer, on a one-by-one basis, or
free of charge for appliances with smaller
external dimensions. to 25 cm. Adequate

separate collection for the subsequent
forwarding of the decommissioned
equipment for recycling, treatment and
environmentally compatible disposal
helps to avoid possible negative effects
on the environment and health and
favors the reuse and / or recycling of the
materials of which it is composed the
equipment. lllegal disposal of equipment,
batteries and accumulators by the user
involves the application of the penalties
provided for by the current legislation.

This product complies with the
C E RoHS directive 2011/65 / EU -

2015/863 / EU. The Product has
the CE mark and therefore complies with
the safety standards established by the
European Union.
Esprinet SpA declares that the product
complies with directive 2014/53 / EU.

The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following
Internet address: www.celly.com/
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® is a trademark owned by
Esprinet S.p.A.

All brands are registered trademarks of
their respective owners.

Esprinet Spa,

Via Energy Park 20, 20871 -
Vimercate — MB (ltaly)

Made in China
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g Si prega di leggere questo

manuale e prestare
attenzione alle avvertenze di
sicurezza prima di utilizzare il

prodotto

Conservare il manuale per avere la

possibilita di consultarlo in un secondo

momento, o in caso di cessione del

prodotto a terzi.

Esprinet S.p.A. non puo in alcun modo

essere ritenuta responsabile per infortuni

o danni causati a persone o cose derivanti

da un uso improprio del prodotto.

| risultati delle funzioni offerte sono

solo di riferimento, non possono essere

utilizzati per determinare la condizione
effettiva del corpo umano, non possono

essere utilizzati per scopi di test medici,
non come giudizio sulla salute del corpo.

Requisiti di sistema e hardware:
Android 4.4 o successivo / I0S 8.0 o
successivo

Preparazione:

il prodotto deve essere attivato
caricandolo completamente prima del
primo utilizzo. Tieni premuto il pulsante
di accensione destro. Successivamente,
assicurati di mantenere il dispositivo
sufficientemente carico.

Agganciare il connettore al corpo del
prodotto e inserirlo nella porta USB
di un caricabatterie per attivarlo (fare

attenzione ad inserirlo correttamente e
utilizzare la corretta corrente).

Connessione:

Verificare che il telefono soddisfi i
requisiti di cui sopra.

Scaricare I'APP per la connessione.

Si prega di cercare "JYouPro" APP
nell’App Store o nello store Android o di
scansionare il seguente QR CODE

Associazione:

Assicurati che la funzionalita wireless del
tuo smartphone sia acceso e apri I'app
JYouPro.

Cerca e seleziona TRAINERMATE e
associa il dispositivo. Cliccare il pulsante
destro del prodotto per riattivare
il dispositivo durante il processo e
completare I'associazione.

Utilizzo:
Una volta che il dispositivo si &€ connesso
all'app, sincronizzera l'ora, registrera e
analizzera le tue attivita, la saturazione di
ossigeno, frequenza cardiaca e pressione
sanguigna.

Tasto a sfioramento - Tieni premuto il
tasto a sfioramento: cambia interfaccia
- Tocco singolo del tasto a sfioramento:
invio
Funzioni del

braccialetto: Orario -

Modalita contapassi - Modalita distanza
percorsa - Modalita calorie - Modalita
frequenza cardiaca - Modalita pressione
sanguigna - Modalita saturazione
ossigeno -> Gestione musica - Messaggi
- Risposta in chiamata

Funzioni:

1. Modalita ora: visualizzazione ora,
batteria, data. Tenere premuto il tasto
a sfioramento per cambiare tra le
interfacce disponibili

2. Contapassi: registra automaticamente
il numero di passi

3. Modalita calorie: visualizza le calorie
bruciate

4. Cardiofrequenzimetro: il dispositivo
misurera automaticamente la frequenza
cardiaca. Puoi anche manualmente
misurare la frequenza cardiaca tramite
APP. La pagina visualizzera i dati della

misurazione pil recente.

5. Monitor della pressione sanguigna: il
dispositivo misurera I'attuale situazione
della pressione sanguigna. La pagina
mostrera i dati di misurazione pili recente
(il tempo di misurazione e di circa 30
secondi.

6. Monitor saturazione ossigeno: I
dispositivo misurera i livelli di saturazione
di ossigeno nel sangue. Puoi anche
manualmente misurare la saturazione
di ossigeno tramite APP. La pagina
visualizzera i dati della misurazione piu
recente.

7. Monitoraggio del sonno: riconosce
automaticamente il tuo stato e monitora
I'intero progresso del sonno con I'analisi
del sonno profondo e ore di sonno

leggero.
8. Notifiche chiamata: il braccialetto
vibrera quando il telefono squilla,

potrai rispondere direttamente dallo
smartwatch grazie al microfono e
all'altoparlante integrato

9. Notifiche messaggio: il braccialetto

vibrera quando il telefono ricevera
messaggi di testo.
10. Previsioni meteo: una volta che

lo smartwatch & connesso allapp,
aggiornera in automatico le previsioni
meteo

11. Controllo musicale: una volta attivata
la musica sul tuo dispositivo, potrai
controllare e gestire dallo smartwatch le
canzoni.

12. Trova il mio device: una volta attivata
la funzione, il telefono suonera

13. Respiro: Grazie alla funzione “respiro”,
potrai controllare la respirazione per
alcuni  secondi\minuti, seguendo le
indicazioni dello smartwatch

Domande e risposte:

1. Non riesci a trovare il tuo dispositivo
durante I'associazione del dispositivo?
(1) Assicurarsi che la funzione wireless
sia attivata.

(2) Assicurarsi che la distanza tra il
telefono e il dispositivo non sia superiore
a0,5m.

(3) Assicurarsi che il dispositivo sia
carico. Se il problema persiste dopo la
ricarica completa, contattaci.

2. Non riesci a connettere il dispositivo
con l'app?

Riavvia la funzionalita wireless o lo
smartphone per associare il dispositivo
3. L'APP non mostra dati? Assicurarsi che
la batteria sia carica e che la funzione
wireless sia attivata.

4. Momento sbagliato? Se il braccialetto
€ a bassa potenza, I'ora potrebbe essere
errata. Si prega di ricaricare il braccialetto

e ricollegare il telefono.

Se porti un pacemaker o altro dispositivo
elettronico impiantato, consulta il tuo
medico prima di utilizzare il braccialetto
per le seguenti funzioni: frequenza
cardiaca, pressione  sanguigna e
saturazione sanguigna. io ossigeno. I
sensore ottico dell'orologio si illumina
di verde e lampeggia. Se soffri di
epilessia o sei sensibile alle fonti di luce
lampeggiante, consulta il tuo medico
se puoi indossare questo prodotto. Il
dispositivo tiene traccia delle attivita
quotidiane tramite sensori. Questi dati
hanno lo scopo di tenere traccia delle
tue attivita quotidiane, come passi,
sonno, distanza, frequenza -cardiaca,
saturazione, pressione sanguigna e
calorie, ma potrebbero non essere
completamente accurati. Il dispositivo, gli

accessori, i sensori di tracciamento e altri
dati rilevanti sono progettati per scopi di
intrattenimento e fitness, non per scopi
medici. Non sono applicabili alla diagnosi,
al monitoraggio, al trattamento o alla
prevenzione di malattie o sintomi.

| dati relativi a frequenza cardiaca,
pressione sanguigna e saturazione
di ossigeno sono solo di riferimento.
Non siamo responsabili per eventuali

conseguenze causate da qualsiasi
deviazione dei dati.

Pulizia:

Non utilizzare  solventi, detergenti

corrosivi 0 gassosi.

Specifiche:

Ingresso: DC 5V/1A

Tempo di ricarica: 2 ore
Durata della batteria: 5 giorni

Tipo di batteria: 230 mAh ai polimeri di
litio 3.7V (0,851Wh)

Massima potenza irradiata: <20mw
Software: BK32886

App: JYOUpro

Frequenza: 2,408-2,480 GHz

Peso: 39 gr

Dimensioni del bracciale: 24,5x3,6x1cm
Contenuto della confezione: Smartwatch
con cinturino, manuale utente e cavo di
ricarica USB

Informazioni per l'utente per il

corretto smaltimento (Direttiva
== 2013/56/UE)
Il simbolo del cestino barrato riportato
sull'apparecchiatura o sulla sua
confezione indica che il prodotto al
termine della sua vita utile, inclusa la
batteria non rimovibile, deve essere
raccolto separatamente dagli altri rifiuti

per consentirne il corretto trattamento e
riciclaggio. La sicurezza d'uso di questo
prodotto & garantita nel rispetto delle
seguenti istruzioni, pertanto € necessario
conservarle e seguirle scrupolosamente
per tutta la vita del prodotto. Il prodotto
non necessita di manutenzione tecnica,
NON SMONTARLO MAI. La batteria
interna & integrata e non sostituibile.
Non tentare di rimuovere da soli la
batteria integrata agli ioni di litio/
polimero  poiché potrebbe causare
surriscaldamento, incendio e lesioni. La
batteria deve essere rimossa solo da
professionisti  qualificati  indipendenti
che siano in grado di rimuoverla in
sicurezza e smaltirla in conformita con
le leggi applicabili. L'utente dovra quindi
conferire gratuitamente I'apparecchiatura
giunta a fine vita agli appositi centri
comunali per la raccolta differenziata

dei rifiuti  elettrici ed elettronici,
oppure riconsegnarla al rivenditore,
singolarmente o franco addebito per
apparecchi di  dimensioni esterne
inferiori. a 25 cm. Un'adeguata raccolta
differenziata per il successivo invio delle
apparecchiature dismesse al riciclaggio,
al trattamento e allo smaltimento
ambientalmente compatibile contribuisce
ad evitare possibili effetti negativi
sull'ambiente e sulla salute e favorisce
il riutilizzo e/o il riciclaggio dei materiali
di cui & composta l'apparecchiatura. Lo
smaltimento abusivo di apparecchiature,
pile e accumulatori da parte dell'utente
comporta l'applicazione delle sanzioni
previste dalla normativa vigente.

Questo prodotto & conforme
C E alla direttiva RoHS 2011/65/UE
- 2015/863/UE. Il Prodotto ha il

marchio CE e quindi & conforme agli
standard di sicurezza stabiliti dall'Unione
Europea.

Esprinet SpA dichiara che il prodotto e
conforme alla direttiva 2014/53/UE. I
testo completo della dichiarazione di
conformita UE & disponibile al seguente
indirizzo Internet: www.celly.com/
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® & un marchio di proprieta di
Esprinet S.p.A. Tutti i marchi sono
marchi registrati e dei rispettivi
proprietari.

Esprinet S.p.A.,

via Energy Park 20,

20871 Vimercate (MB) - ltalia
Prodotto in Cina.
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Lea este manual y preste
A de seguridad antes de usar el
producto.
de consultarlo en un momento posterior,
o0 en caso de pasar el producto a un
Esprinet S.p.A. no se responsabiliza
en modo alguno por lesiones o dafios
consecuencia de un uso inadecuado del
producto.
son solo para referencia, no se pueden
usar para determinar la condicion real del

atencion a las advertencias
Guarde el manual para tener la posibilidad
tercero.
causados a personas O cosas Como
Los resultados de las funciones ofrecidas
cuerpo humano, no se pueden usar con

fines de pruebas médicas, ni como un
juicio sobre la salud del cuerpo.

Requisito de sistema y hardware:
Android 4.4 o posterior / 10S 8.0 o
posterior

Preparacion:

el producto debe activarse cargandolo
completamente antes del primer uso.
Mantenga presionado el botén de
encendido derecho. A continuacion,
aseglrese de mantener el dispositivo
suficientemente cargado.

Enganche el conector al cuerpo del
producto e insértelo en el puerto USB
de un cargador para activarlo (tenga

cuidado de insertarlo correctamente y
usar la corriente correcta).

Conexion:

Verifique que su teléfono cumpla con los
requisitos anteriores.

Descarga la APP para conectarte.
Busque la aplicacién "JYouPro" en App
Store o Android Store o escanee el
siguiendo el CODIGO QR

Asociacion:

Asegurese de que la funcion inaldmbrica
de su teléfono inteligente esté activada y
abra la aplicacion JYouPro.

Busque y seleccione TRAINERMATE
y empareje su dispositivo. Haga clic
derecho en el producto para activar
el dispositivo durante el proceso y
completar el emparejamiento.

Uso:

Una vez que el dispositivo se conecta a la
aplicacidn, sincronizard la hora, registrara
y analizara sus actividades, saturacién de
oxigeno, frecuencia cardiaca y presion
arterial.

Tecla tactil - Mantenga presionada la
tecla tactil: cambiar de interfaz - Toque
Unico de la tecla tactil: ingresar
Funciones de la pulsera: Hora - Modo
poddmetro - Modo distancia recorrida

- Modo calorias - Modo frecuencia
cardiaca - Modo presién arterial >
Modo saturacién de oxigeno - Gestién
de musica > Mensajes > Responder
llamada

Funciones:

1. Modo de hora: visualizacion de la hora,
bateria, fecha. Mantenga presionada
la tecla tactil para cambiar entre las
interfaces disponibles

2. Poddmetro: registra el numero de
pasos automaticamente

3. Modo Calorias: muestra las calorias
quemadas.

4. Monitor de frecuencia cardiaca: el
dispositivo medira su frecuencia cardiaca
automaticamente. También puedes medir
manualmente tu frecuencia cardiaca
a través de la aplicacion. La pagina
mostrard los datos de mediciéon mas

recientes.
5. Monitor de presion arterial: El
dispositivo medird su situacion

actual de presion arterial. La pagina
mostrard los datos de mediciéon mas
recientes (el tiempo de medicién es de
aproximadamente 30 segundos).

6. Monitor de saturacién de oxigeno:
El dispositivo medird los niveles de
saturaciéon de oxigeno en su sangre.
También puedes medir manualmente
tu saturacién de oxigeno a través de la
aplicacién. La pagina mostrard los datos
de medicién mas recientes.

7. Monitor de suefio: reconoce
automdticamente tu estado y realiza un
seguimiento de todo el progreso de tu
suefio con andlisis de las horas de suefio
profundo y de suefio ligero.

8. Notificaciones de llamadas: la pulsera
vibrard cuando suene el teléfono,

podras contestar directamente desde
el smartwatch gracias al micréfono y
altavoz incorporados

9. Notificaciones de mensajes: la pulsera
vibrard cuando su teléfono reciba
mensajes de texto.

10. Previsién meteoroldgica: una vez que
el reloj inteligente esté conectado a la
aplicacién, actualizard automaticamente
la previsién meteoroldgica

11. Control de musica: una vez que
active la musica en su dispositivo, podra
controlar y administrar canciones desde
su reloj inteligente.

12. Buscar mi dispositivo: una vez
activada la funcion, sonara el teléfono
13. Respiraciéon: Gracias a la funcién
"respiracién”, podrds controlar tu
respiracién durante unos segundos\
minutos, siguiendo las instrucciones de
tu reloj inteligente.

Preguntas y respuestas:

1. ¢No puede encontrar su dispositivo
mientras empareja su dispositivo?

(1) Asegirese de que la funcidn
inaldmbrica esté activada.

(2) Asegurese de que la distancia entre
el teléfono y el dispositivo no supere los
0,5m.

(3) Asegurese de que el dispositivo esté
cargado. Si el problema persiste después
de la carga completa, contactenos.

2. ¢(No puedes conectar el dispositivo con
la aplicacién?

Reinicie la funcionalidad inaldmbrica o
el teléfono inteligente para emparejar el
dispositivo

3. ¢lLa aplicacion no muestra datos?
Aseglrese de que la bateria esté
cargada y que la funcién inaldmbrica esté
activada.

4. ;Hora equivocada? Si la pulsera tiene

poca potencia, es posible que la hora no
sea la correcta. Recargue la pulsera y
vuelva a conectar el teléfono.

Si lleva un marcapasos u otro dispositivo
electrénico implantado, consulte a su
médico antes de utilizar la pulsera para
las siguientes funciones: frecuencia
cardiaca, presidon arterial y saturacion
sanguinea. yo oxigeno El sensor 6ptico
del reloj se ilumina en verde y parpadea.
Si tiene epilepsia o es sensible a las
fuentes de luz intermitente, consulte a
su médico si puede usar este producto.
El dispositivo rastrea las actividades
diarias a través de sensores. Estos
datos estan destinados a realizar un
seguimiento de sus actividades diarias,
como los pasos, el suefio, la distancia,
la frecuencia cardiaca, la saturacion, la
presion arterial y las calorias, pero es
posible que no sean completamente

precisos. El dispositivo, los accesorios,
los sensores de seguimiento y otros
datos relevantes estan disefiados para
fines de entretenimiento y fitness, no
para fines médicos. No son aplicables al
diagnéstico, seguimiento, tratamiento o
prevencion de enfermedades o sintomas.
Los datos de frecuencia cardiaca, presion
arterial y saturacion de oxigeno son solo
para referencia. No somos responsables
de las consecuencias causadas por
cualquier desviacion de datos.

Limpieza:
No utilice disolventes,
COITrosivos 0 gaseosos.

detergentes

Especificaciones:

Entrada: DC 5V/1A

Tiempo de carga: 2 horas
Duracién de la bateria: 5 dias

Tipo de bateria: Polimero de litio de 230
mAh 3.7V (0,851Wh)

Potencia méaxima radiada: <20mw
Software: BK32886

Aplicacion: JYOUpro

Frecuencia: 2,408-2,480 GHz

Peso: 399

Tamafio de la pulsera: 24,5 x 3,6 x 1cm
Contenido del paquete: reloj inteligente
con correa, manual de usuario y cable de
carga USB

Informacion del usuario para su

correcta eliminacion (Directiva
=== 2013/56/UE)
El simbolo de la papelera tachada que se
muestra en el equipo o en su embalaje
indica que el producto al final de su
vida util, incluida la bateria no extraible,
debe recogerse por separado de otros
residuos para permitir un tratamiento

y reciclaje adecuados. El uso seguro
de este producto estd garantizado
respetando las siguientes instrucciones,
por lo que es necesario conservarlas y
seguirlas escrupulosamente durante toda
la vida util del producto. El producto no
requiere mantenimiento técnico, NUNCA
LO DESMONTE. La bateria en el interior
estd integrada y no es reemplazable. No
intente quitar la bateria de iones de litio/
polimero incorporada usted mismo, ya
que puede causar sobrecalentamiento,
incendio y lesiones. La bateria solo debe
ser extraida por profesionales calificados
independientes que puedan hacerlo de
manera segura y desecharla de acuerdo
con las leyes aplicables. Por tanto, el
usuario deberd entregar el equipo al final
de su vida util de forma gratuita a los
centros municipales correspondientes
para la recogida selectiva de residuos

eléctricos 'y electrénicos, o bien
devolverlo al revendedor, uno a
uno, o sin cargo alguno. cargo por
electrodomésticos con  dimensiones
externas mds pequefias. a 25 cm. Una
recogida selectiva adecuada para el
posterior envio de los equipos fuera de
servicio para su reciclaje, tratamiento y
eliminacién ambientalmente compatible
ayuda a evitar posibles efectos negativos
sobre el medio ambiente y la salud y
favorece la reutilizacién y/o el reciclaje de
los materiales que componen el equipo.
La disposicién ilicita de equipos, pilas
y acumuladores por parte del usuario
conlleva la aplicacién de las sanciones
previstas por la legislacion vigente.

Este producto cumple con la
C Edirectiva RoHS 2011/65/EU -
2015/863/EU. El Producto

dispone del marcado CE y por tanto
cumple con las normas de seguridad
establecidas por la Unién Europea.

Esprinet SpA declara que el producto
cumple con la directiva 2014/53/UE.
El texto completo de la declaracion
UE de conformidad estd disponible
en la siguiente direccién de Internet:
www.celly.com/exchange/CELLY-
SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® es una marca de propiedad de

Esprinet S.p.A.

Todas las marcas son marcas
registradas y de sus respectivos
duefios.

Esprinet S.p.A., via EnergyPark
20,

20871 Vimercate (MB) - Italia
Hecho en China



BENUTZERHANDBUCH
FITNESS-ARMBAND
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*CeELLY
~
Bitte lesen Sie dieses
A Handbuch und beachten
Sie die Sicherheitshinweise,
bevor Sie das Produkt
verwenden
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung
auf, um spéater darauf zuriickgreifen
zu kénnen oder das Produkt an Dritte
weiterzugeben.
Esprinet S.p.A. kann in keiner Weise fir
Verletzungen oder Schaden an Personen
oder Sachen haftbar gemacht werden,
die durch unsachgeméaBen Gebrauch des
Produkts entstehen.
Die Ergebnisse der angebotenen
Funktionen dienen nur
kénnen nicht zur

als Referenz,
Bestimmung des

tatsachlichen Zustands des menschlichen
Korpers verwendet werden, kénnen nicht
fir medizinische Testzwecke verwendet
werden und nicht als Beurteilung der
Gesundheit des Korpers.

System- und Hardwarevoraussetzung:
Android 4.4 oder hoher / 10S 8.0 oder
hoher

Vorbereitung:

Das Produkt muss vor dem ersten
Gebrauch durch vollstdndiges Aufladen
aktiviert werden. Halten Sie den rechten
Netzschalter gedriickt. Stellen  Sie
als Nachstes sicher, dass das Geréat
ausreichend aufgeladen ist.

Héngen Sie den Stecker in das Gehause
des Produkts ein und stecken Sie ihn in
den USB-Anschluss eines Ladegerats,
um es zu aktivieren (achten Sie darauf,
ihn richtig einzustecken und den richtigen
Strom zu verwenden).

Verbindung:

Stellen Sie sicher, dass |hr Telefon die
oben genannten Anforderungen erfillt.
Laden Sie die APP herunter, um eine
Verbindung herzustellen.

Bitte suchen Sie im App Store oder
Android Store nach ,JYouPro“ APP oder
scannen Sie die folgenden QR-CODE

Verband:
Stellen Sie sicher, dass die Wireless-
Funktion lhres Smartphones

eingeschaltet ist und o6ffnen Sie die
JYouPro-App.

Suchen und wéhlen Sie TRAINERMATE
und koppeln Sie |hr Gerét. Klicken Sie
mit der rechten Maustaste auf das
Produkt, um das Gerdt wéahrend des
Vorgangs aufzuwecken und die Kopplung
abzuschlieBen.

Verwendung:

Sobald sich das Gerat mit der App
verbindet,  synchronisiert es die
Uhrzeit, zeichnet lhre Aktivitaten,
Sauerstoffsattigung, Herzfrequenz und
Blutdruck auf und analysiert sie.
Touch-Taste - Driicken und halten Sie
die Touch-Taste: Schnittstelle wechseln
- Einmaliges Berilihren der Touch-Taste:

Eingabe
Armbandfunktionen: Zeit
> Schrittzahlermodus >

Tageskilometermodus - Kalorienmodus
->Herzfrequenzmodus - Blutdruckmodus
> Sauerstoffsattigungsmodus >
Musikverwaltung - Nachrichten - Anruf
annehmen

Funktionen:
1. Zeitmodus: Anzeige von Uhrzeit, Akku,
Datum. Halten Sie die Touch-Taste

gedriickt, um zwischen den verfligbaren
Schnittstellen zu wechseln

2. Schrittzahler: Zeichnet die Anzahl der
Schritte automatisch auf
3. Kalorienmodus:
Kalorienverbrauch an

4. Herzfrequenzmesser: Das Gerat misst
lhre  Herzfrequenz automatisch. Sie
kénnen lhre Herzfrequenz auch manuell
per APP messen. Auf der Seite werden
die aktuellsten Messdaten angezeigt.

5. Blutdruckmessgeréat: Das Gerat misst
Ihre aktuelle Blutdrucksituation. Auf der
Seite werden die neuesten Messdaten
angezeigt (die Messzeit betragt etwa 30
Sekunden).

6. Sauerstoffsattigungsmonitor:  Das
Gerdt misst die Sauerstoffsattigung
in lhrem Blut. Sie konnen Ilhre
Sauerstoffsattigung auch manuell per
APP messen. Auf der Seite werden die

Zeigt den

aktuellsten Messdaten angezeigt.

7. Schlafmonitor: Erkennen Sie
automatisch lhren Status und verfolgen
Sie lhren gesamten Schlaffortschritt
mit der Analyse von Tiefschlaf- und
Leichtschlafstunden.

8. Anrufbenachrichtigungen: Das
Armband vibriert, wenn das Telefon
klingelt. Dank des integrierten Mikrofons
und Lautsprechers kdnnen Sie direkt von
der Smartwatch aus antworten

9. Nachrichtenbenachrichtigungen:
Das Armband vibriert, wenn Ihr Telefon
Textnachrichten empféangt.

10.  Wettervorhersage: Sobald die
Smartwatch mit der App verbunden
ist, aktualisiert sie automatisch die
Wettervorhersage

11. Musiksteuerung: Sobald Sie Musik auf
Ihrem Gerét aktivieren, kdnnen Sie Songs
von lhrer Smartwatch aus steuern und

verwalten.

12. Mein Gerédt finden: Sobald die
Funktion aktiviert ist, klingelt das Telefon
13. Atem: Dank der Funktion ,Atem”
konnen Sie Ihre Atmung flr einige
Sekunden/Minuten kontrollieren,
indem Sie den Anweisungen auf lhrer
Smartwatch folgen

Fragen und Antworten:

1. Sie kénnen lhr Gerdt beim Koppeln
Ihres Gerats nicht finden?

(1) Stellen Sie sicher, dass die Wireless-
Funktion eingeschaltet ist.

(2) Stellen Sie sicher, dass der Abstand
zwischen Telefon und Gerat nicht mehr
als 0,5 m betragt.

(3) Stellen Sie sicher, dass das Gerat
aufgeladen ist. Sollte das Problem nach
dem vollstdndigen Aufladen weiterhin
bestehen, kontaktieren Sie uns bitte.

2. Kann das Gerat nicht mit der App
verbunden werden?

Starten Sie die Wireless-Funktion oder
das Smartphone neu, um das Gerat zu
koppeln

3. Zeigt die APP keine Daten an? Stellen
Sie sicher, dass der Akku aufgeladen und
die Wireless-Funktion aktiviert ist.

4. Falsche Zeit? Wenn das Armband
nur wenig Strom hat, ist die Uhrzeit
mdglicherweise falsch. Bitte laden Sie
das Armband auf und schlieBen Sie das
Telefon erneut an.

Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder
ein anderes implantiertes elektronisches
Gerét tragen, konsultieren Sie Ihren Arzt,
bevor Sie das Armband fiir die folgenden
Funktionen verwenden: Herzfrequenz,
Blutdruck  und  Blutsattigung.  Ich
sauerstoff. Der optische Sensor der

Uhr leuchtet grin und blinkt. Wenn Sie
an Epilepsie leiden oder empfindlich
auf blinkende Lichtquellen reagieren,
fragen Sie lhren Arzt, ob Sie dieses

Produkt tragen konnen. Das Gerat
verfolgt  tdgliche  Aktivitdten  {iber
Sensoren. Diese Daten dienen dazu,

lhre taglichen Aktivitdten wie Schritte,
Schlaf, Entfernung, Herzfrequenz,
Sattigung, Blutdruck und Kalorien zu
verfolgen, sind jedoch mdglicherweise
nicht ganz genau. Das Gerat, Zubehdr,
Tracking-Sensoren und andere relevante
Daten sind flr Unterhaltungs- und
Fitnesszwecke konzipiert, nicht flr
medizinische Zwecke. Sie gelten nicht fur
die Diagnose, Uberwachung, Behandlung
oder Vorbeugung von Krankheiten oder
Symptomen.

Die Daten zu Herzfrequenz, Blutdruck
und Sauerstoffsattigung dienen nur

als Referenz. Wir (bernehmen keine
Verantwortung flir die Folgen einer
Datenabweichung.

Reinigung:
Verwenden Sie keine L&sungsmittel,
atzende oder gasfoérmige

Reinigungsmittel.

Spezifikationen:

Eingang: DC 5V/1A

Ladezeit: 2 Stunden

Akkulaufzeit: 5 Tage

Batterietyp: 230 mAh Lithium-Polymer
3.7V (0,851Wh)

Maximale Strahlungsleistung: <20 mW
Software: BK32886

App: JYOUpro

Frequenz: 2,408-2,480 GHz

Gewicht: 39 g

ArmbandgréBe: 24,5 x 3,6 x 1cm

Lieferumfang: Smartwatch mit
Trageband, Bedienungsanleitung und
USB-Ladekabel

Benutzerinformationen zur

ordnungsgeméaBen Entsorgung
= (Richtlinie 2013/56/EU)
Das Symbol der durchgestrichenen
Milltonne auf dem Gerédt oder seiner
Verpackung weist darauf hin, dass das
Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer,
einschlieBlich der nicht entfernbaren
Batterie, getrennt von anderen Abféllen
gesammelt werden muss, um eine
ordnungsgemaBe Behandlung und
Wiederverwertung zu ermdglichen. Die
sichere Verwendung dieses Produkts
wird durch die Einhaltung der folgenden
Anweisungen  gewahrleistet.  Daher
ist es notwendig, diese wahrend der
gesamten Lebensdauer des Produkts

aufzubewahren und genau zu befolgen.
Das Produkt erfordert keine technische
Wartung. ZERLEGEN SIE ES NIEMALS.
Der Akku im Inneren ist integriert und
nicht austauschbar. Versuchen Sie
nicht, den eingebauten Lithium-lonen-/
Polymer-Akku selbst zu entfernen,
da dies zu Uberhitzung, Feuer und
Verletzungen flihren kann. Der Akku sollte
nur von unabhdngigen, qualifizierten
Fachkréaften entfernt werden, die
ihn sicher entfernen und gemaB den
geltenden Gesetzen entsorgen kénnen.
Der Benutzer muss das Gerat daher am
Ende seiner Lebensdauer kostenlos bei
den zusténdigen stadtischen Zentren
zur getrennten Sammlung von Elektro-
und Elektronikschrott abgeben oder
es einzeln oder unentgeltlich an den
Handler zurlickgeben Fir Gerdte mit
kleineren AuBenmaBen berechnen

wir einen Aufpreis. bis 25 cm. Eine
angemessene  getrennte  Sammlung
fur die anschlieBende Weiterleitung
der  ausgemusterten  Gerdte  zur
Wiederverwertung, Aufbereitung und
umweltgerechten Entsorgung tragt dazu
bei, mdgliche negative Auswirkungen auf
Umwelt und Gesundheit zu vermeiden
und begiinstigt die Wiederverwendung
und/oder das Recycling der Materialien,
aus denen die Gerdte bestehen. Die
illegale  Entsorgung von  Geréten,
Batterien und Akkumulatoren durch den
Benutzer zieht die Anwendung der in der
geltenden Gesetzgebung vorgesehenen
Strafen nach sich.

Dieses Produkt entspricht der
c EROHS-RichtIinie 2011/65/EU -
2015/863/EU. Das Produkt tragt
das CE-Zeichen und entspricht daher

den von der Europdischen Union
festgelegten Sicherheitsstandards.
Esprinet SpA  erklart, dass das
Produkt der Richtlinie 2014/53/EU
entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitéatserklarung ist unter der
folgenden Internetadresse verfligbar:
www.celly.com/exchange/CELLY-
SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® ist ein Warenzeichen der
Esprinet S.p.A.
Alle Warenzeichen sind eingetragene

Warenzeichen ihrer jeweiligen
Eigentiimer.
Esprinet S.p.A., via Energy
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - Italien
Hergestellt in China.
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MANUEL D'UTILISATION
BRACELET FITNESS
MODELE : TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

Veuillez lire ce manuel
et préter attention aux
avertissements de sécurité

avant d'utiliser le produit
Conservez le manuel pour avoir la
possibilité de le consulter ultérieurement,
ou en cas de transmission du produit a
un tiers. Esprinet S.p.A. ne peut en aucun
cas étre tenu responsable des blessures
ou dommages causés aux personnes
ou aux choses résultant d'une mauvaise
utilisation du produit. Les résultats des
fonctions proposées sont a titre indicatif
uniquement, ne peuvent pas étre utilisés
pour déterminer I'état réel du corps
humain, ne peuvent pas étre utilisés a
des fins de test médical, et non comme

un jugement sur la santé du corps.

Configuration requise pour le systéme
et le matériel :

Android 4.4 ou version ultérieure / 10S 8.0
ou version ultérieure

Préparation:
le produit doit étre activé en le chargeant

complétement avant la  premiére
utilisation.  Appuyez et maintenez
enfoncé le bouton  d'alimentation

droit. Ensuite, assurez-vous de garder
I'appareil suffisamment chargé.

Accrochez le connecteur au corps du
produit et insérez-le dans le port USB
d'un chargeur pour l'activer (attention a

bien l'insérer et a utiliser le bon courant).

Connexion:
Vérifiez que votre téléphone répond aux
exigences ci-dessus.

Téléchargez [I'application pour vous
connecter.
Veuillez  rechercher I'application  «

JYouPro » dans I'App Store ou la boutique
Android ou scanner le suivant le QR CODE

Association:

Assurez-vous que la fonction sans fil de
votre smartphone est activée et ouvrez
I'application JYouPro.

Recherchez et sélectionnez
TRAINERMATE et associez votre appareil.
Cliquez avec le bouton droit sur le produit
pour réveiller l'appareil pendant le
processus et terminer le couplage.

Usage:
Une fois l'appareil connecté a
I'application, il synchronisera I'heure,

enregistrera et analysera vos activités,
votre saturation en oxygéne, votre
fréquence cardiaque et votre tension
artérielle.

Touche tactile - Appuyez longuement sur
la touche tactile : changer d'interface -
Appuyez une fois sur la touche tactile :
entrer

Fonctions du bracelet : Heure - Mode
podomeétre > Mode distance parcourue
- Mode Calories » Mode fréquence
cardiaque > Mode pression artérielle >
Mode saturation en oxygene - Gestion
de la musique - Messages - Répondre
a un appel

Les fonctions:

1. Mode heure : affichage de I'heure,
de la batterie, de la date. Appuyez et
maintenez la touche tactile pour basculer
entre les interfaces disponibles

2. Podométre enregistre
automatiquement le nombre de pas

3. Mode Calories : affiche les calories
brllées

4. Moniteur de fréquence cardiaque :
L'appareil mesurera automatiquement
votre fréquence cardiaque. Vous pouvez
également mesurer manuellement votre

fréquence cardiaque via I'application. La
page affichera les données de mesure les
plus récentes.
5. Tensiometre : I'appareil mesurera votre
situation actuelle de tension artérielle.
La page affichera les derniéres données
de mesure (le temps de mesure est
d'environ 30 secondes).
6. Moniteur de saturation en oxygene
I'appareil mesurera les niveaux de
saturation en oxygene dans votre
sang. Vous pouvez également mesurer
manuellement  votre  saturation en
oxygene via l'application. La page
affichera les données de mesure les plus
récentes.
7. Moniteur de sommeil : reconnaissez
automatiquement votre état et suivez
'ensemble de votre progression du
sommeil gréace a l'analyse du sommeil
profond et des heures de sommeil léger.

8. Notifications d'appels : le bracelet
vibrera lorsque le téléphone sonnera,
vous pourrez répondre directement
depuis la  smartwatch gréace au
microphone et au haut-parleur intégrés
9. Notifications de messages : le bracelet
vibre lorsque votre téléphone regoit des
messages texte.

10. Prévisions météo une fois la
smartwatch connectée a lI'application,
elle mettra automatiquement a jour les
prévisions météo

11. Contréle de la musique : Une fois
que vous avez activé la musique sur
votre appareil, vous pouvez contrdler et
gérer les chansons depuis votre montre
intelligente.

12. Localiser mon appareil : une fois la
fonction activée, le téléphone sonnera
13. Respiration : Grace a la fonction «
respiration », vous pouvez contrdler votre

respiration pendant quelques secondes\
minutes, en suivant les instructions de
votre montre connectée

Questions et réponses:

1. Vous ne trouvez pas votre appareil lors
du jumelage de votre appareil ?

(1) Assurez-vous que la fonction sans fil
est activée.

(2) Assurez-vous que la distance entre
le téléphone et I'appareil ne dépasse pas
0,5m.

(3) Assurez-vous que I'appareil est
chargé. Si le probléme persiste aprés une
charge compléte, veuillez nous contacter.
2. Impossible de connecter Il'appareil a
I'application ?

Redémarrez la fonctionnalité sans fil ou le
smartphone pour coupler l'appareil

3. L'APP n'affiche-t-elle aucune donnée ?
Assurez-vous que la batterie est chargée

et que la fonction sans fil est activée.

4. Mauvaise heure ? Si le bracelet est
a faible puissance, I'heure peut étre
erronée. Veuillez recharger le bracelet et
reconnecter le téléphone.

Sivous portez un stimulateur cardiaque ou
un autre appareil électronique implanté,
consultez votre médecin avant d'utiliser
le bracelet pour les fonctions suivantes :
fréquence cardiaque, tension artérielle et
saturation sanguine. j'oxygene. Le capteur
optique de la montre s'allume en vert et
clignote. Si vous souffrez d'épilepsie ou
étes sensible aux sources lumineuses
clignotantes, consultez votre médecin si
vous pouvez porter ce produit. L'appareil
suit les activités quotidiennes via des
capteurs. Ces données sont destinées a
suivre vos activités quotidiennes, telles
que les pas, le sommeil, la distance, la

fréquence cardiaque, la saturation, la
pression artérielle et les calories, mais
peuvent ne pas étre complétement
précises. L'appareil, les accessoires,
les capteurs de suivi et les autres
données pertinentes sont congus a
des fins de divertissement et de remise
en forme, et non a des fins médicales.
Elles ne s'appliquent pas au diagnostic,
a la surveillance, au traitement ou a la
prévention de maladies ou de symptémes.
Les données de fréquence cardiaque,
de pression artérielle et de saturation
en oxygene sont fournies a titre indicatif
uniquement. Nous ne sommes pas
responsables des conséquences causées
par tout écart de données.

Nettoyage:
Ne pas utiliser de solvants, de détergents
corrosifs ou gazeux.

Caractéristiques:

Entrée : DC5V/1A

Temps de charge : 2 heures

Autonomie de la batterie : 5 jours

Type de batterie : 230 mAh Lithium
polymére 3.7V (0,851Wh)

Puissance rayonnée maximale : <20 mW
Logiciel : BK32886

Application : JYOUpro

Fréquence : 2,408-2,480 GHz

Poids : 39 grammes

Taille du bracelet : 24,5 x 3,6 x 1cm
Contenu de [I'emballage montre
connectée avec bracelet, manuel
d'utilisation et cable de chargement USB

Informations de I'utilisateur pour
une élimination  appropriée
mmm (directive 2013/56 / UE)
Le symbole de la poubelle barrée
figurant sur I'équipement ou sur son

emballage indique que le produit en fin
de vie utile, y compris la batterie non
amovible, doit étre collecté séparément
des autres déchets pour permettre un
traitement et un recyclage appropriés.
L'utilisation en toute sécurité de ce
produit est garantie dans le respect
des instructions suivantes, il est donc
nécessaire de les conserver et de les
suivre scrupuleusement pendant toute
la durée de vie du produit. Le produit
ne nécessite pas de maintenance
technique, NE JAMAIS LE DEMONTER.
La batterie a l'intérieur est intégrée et
non remplagable. N'essayez pas de
retirer vous-méme la batterie lithium-
ion/polymére intégrée car cela pourrait
provoquer une surchauffe, un incendie
et des blessures. La batterie ne doit
étre retirée que par des professionnels
indépendants qualifiés capables de

la retirer en toute sécurité et de la
mettre au rebut conformément aux
lois applicables. L'utilisateur doit donc
remettre  gratuitement  I'équipement
en fin de vie aux centres communaux
compétents pour la collecte sélective des
déchets électriques et électroniques, ou
le rapporter au revendeur, un par un, ou
gratuitement. charge pour les appareils
avec des dimensions extérieures plus
petites. a 25cm. Une collecte séparée
adéquate pour I'expédition ultérieure
de [I'équipement déclassé pour le
recyclage, le traitement et I'élimination
respectueuse de I'environnement
permet d'éviter d'éventuels effets
négatifs sur l'environnement et la
santé et favorise la réutilisation et/ou
le recyclage des matériaux dont il est
composé  I'équipement.  L'élimination
illégale d'équipements, de piles et

d'accumulateurs par I'utilisateur implique
I'application des sanctions prévues par la
législation en vigueur.

Ce produit est conforme a la
c Edirective RoHS 2011/65/EU -

2015/863/EU. Le produit porte
le marquage CE et est donc conforme
aux normes de sécurité établies par
I'Union européenne.

Esprinet SpA déclare que le produit est
conforme a la directive 2014/53/UE. Le
texte complet de la déclaration UE de
conformité est disponible a l'adresse
Internet  suivante www.celly.com/
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® est une marque appartenant a
Esprinet S.p.A.

Toutes les marques sont enregistrées
et appartiennent a leurs propriétaires
respectifs.

Esprinet S.p.A., Via Energy
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - ltalia

Fabriqué en Chine
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UZIVATELSKA PRIRUCKA
FITNESS NARAMEK
MODEL: TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

Pred pouzitim  vyrobku
si  preCtéte tento navod
a vénujte pozornost

bezpecnostnim varovanim
Navod si uschovejte, abyste do néj mohli
nahlédnout pozdéji, nebo pro pfipad
predani vyrobku treti osobé.
Spole¢nost Esprinet S.p.A. nemize
byt zadnym zplsobem zodpovédna za
zranéni nebo $kody zplisobené lidem
nebo vécem v disledku nespravného
pouziti produktu. Vysledky nabizenych
funkci jsou pouze orientacni, nelze je
pouzit k uréeni skute¢ného stavu lidského
téla, nelze je pouzit pro ucely lékarského
testovani, nikoli jako posouzeni zdravi
téla. Pozadavky na systém a hardware:

Android 4.4 nebo novéjsi / I0S 8.0 nebo
noveéjsi

Priprava:

vyrobek musi byt pfed prvnim pouZzitim
aktivovan Uplnym nabitim. Stisknéte a
podrzte pravé tladitko napajeni. Dale se
ujistéte, 7ze mate zafizeni dostate¢né
nabité. Konektor zahdknéte do téla
produktu a zasufite do USB portu
nabije¢ky, abyste jej aktivovali (pozor
na spravné zasunuti a pouziti spravného
proudu).

Spojeni:
Ovéite, zda vas telefon spliiuje vyse
uvedené pozadavky.

Chcete-li se pfipojit, stdhnéte si APP.
Vyhledejte aplikaci ,JYouPro" v App Store
nebo Android Store nebo naskenujte
nasledujici QR KOD

Sdruzeni:

Ujistéte se, Ze je bezdratova funkce
vaseho smartphonu zapnutd a oteviete
aplikaci JYouPro.

Vyhledejte a vyberte TRAINERMATE a
spérujte své zatizeni. Kliknutim pravym

tlacitkem na produkt probudite zafizeni
béhem procesu a dokoncite parovani.

Pouzivani:

Jakmile se zafizeni pfipoji k aplikaci,
bude synchronizovat ¢as, zaznamenavat
a analyzovat vaSe aktivity, saturaci
kyslikem, srde¢ni frekvenci a krevni tlak.
Dotykové tlacitko - Stisknéte a podrzte
dotykové tlacitko: prepnuti rozhrani -
Jediny dotyk dotykového tlacitka: Enter

Funkce naramku: Cas - ReZim krokoméru
- Rezim vzddlenosti cesty - ReZim
kalorii - Rezim srde¢ni frekvence -
Rezim krevniho tlaku - ReZim saturace
kyslikem - Sprava hudby - Zpravy >
Prijmout hovor

Funkce:
1. Rezim Casu: zobrazeni casu,
baterie, data. Stisknutim a podrzenim

dotykové klavesy mlzete pfepinat mezi
dostupnymi rozhranimi

2. Krokomér: Automaticky zaznamenava
pocet krokd

3. Rezim kalorii: Zobrazuje spalené kalorie
4. Monitor srde¢niho tepu: Zafizeni zméfi
vas srde¢ni tep automaticky. Pomoci
APP mizete také ruén& méfit tepovou
frekvenci. Stradnka zobrazi nejnovéjsi
namérend data.

5. Monitor krevniho tlaku: Zafizeni zméfi
vasi aktudlni situaci krevniho tlaku. Na
strance se zobrazi nejnovéjsi data méreni
(doba méreni je asi 30 sekund.

6. Monitor saturace kyslikem: Zafizeni
bude méfit hladiny saturace kyslikem ve
vasi krvi. Saturaci kyslikem mizete mé&fit
také ru¢né pomoci aplikace APP. Stranka
zobrazi nejnovéjsi namérena data.

7. Monitor spanku: Automaticky rozpozna
vas stav a sledujte cely pribéh spanku

s analyzou hodin hlubokého a lehkého
spanku.

8. Upozornéni na hovory: ndramek bude
vibrovat, kdyZ telefon zazvoni, mlzete
odpovidat pfimo z chytrych hodinek diky
vestavénému mikrofonu a reproduktoru
9. Upozornéni na zpravy: Naramek bude
vibrovat, kdyz vas telefon pfijme textové
Zpravy.

10. Pfedpovéd pocasi: jakmile jsou chytré
hodinky pfipojeny k aplikaci, automaticky
aktualizuji pfedpovéd pocasi

11. Ovladani hudby: Jakmile na svém
zafizeni aktivujete hudbu, miZete ovladat
a spravovat skladby z chytrych hodinek.
12. Najit mé zafizeni: jakmile je funkce
aktivovana, telefon zazvoni

13. Dech: Diky funkci ,dech” mlizete na
nékolik sekund\minut ovladat svi{j dech
podle pokyn( na chytrych hodinkéch

Otazky a odpovédi:

1. NemUZete najit své zafizeni pfi parovéni
zafizeni?

(1) Ujistéte se, Ze je zapnuta bezdratova
funkce.

(2) Ujistéte se, Ze vzdalenost mezi
telefonem a zafizenim neni vétsi nez 0,5
m.

(3) Ujistéte se, ze je zafizeni nabité.
Pokud problém pretrvavd i po Uplném
nabiti, kontaktujte nas.

2. Nelze pfipojit zafizeni k aplikaci?

Pro  sparovani  zafizeni restartujte
bezdratovou funkci nebo smartphone

3. Nezobrazuje aplikace zadnad data?
Ujistéte se, Ze je baterie nabitd a
bezdratova funkce zapnuta.

4. Spatny ¢as? Pokud mé naramek nizky
vykon, mdzZe byt ¢as nespravny. Nabijte
naramek a znovu pfipojte telefon.

Pokud nosite kardiostimuldtor nebo
jiné implantované elektronické zafizeni,
poradte se se svym lékafem pred
pouzitim naramku pro nasledujici funkce:
srdecni frekvence, krevni tlak a saturace
krve. i kyslik. Opticky senzor hodinek
sviti zelené a blikd. Pokud mate epilepsii
nebo jste citlivi na blikajici zdroje svétla,
poradte se se svym lékafem, zda mlzete
tento vyrobek nosit. Zafizeni sleduje
denni aktivity pomoci senzorl. Tyto
Udaje jsou uréeny ke sledovani vasich
dennich aktivit, jako jsou kroky, spanek,
vzddlenost, srdecni frekvence, saturace,
krevni tlak a kalorie, ale nemusi byt
zcela presné. Zafizeni, pfisluSenstvi,
sledovaci senzory a dalsi relevantni
data jsou navrZzena pro Ucely zabavy a
fitness, nikoli pro 1ékarské ucely. Nejsou
pouzitelné pro diagnostiku, sledovani,
Ié¢bu nebo prevenci onemocnéni nebo

symptomd.

Udaje o srde&ni frekvenci, krevnim tlaku
a saturaci kyslikem jsou pouze orientaéni.
Neneseme odpovédnost za Zzadné
nasledky zplisobené odchylkou v Udajich.

Cisténi:
Nepouzivejte rozpoustédla,
nebo plynné Eistici prostiedky.

korozivni

Specifikace:

Vstup: DC 5V/1A

Doba nabijeni: 2 hodiny

Vydrz baterie: 5 dni

Typ baterie: 230 mAh Lithium polymer
3.7V (0,851Wh)

Maximalni vyzareny vykon: <20mwW
Software: BK32886

Aplikace: JYOUpro

Frekvence: 2,408-2,480 GHz
Hmotnost: 39 g

Velikost ndramku: 24,5 x 3,6 x 1cm
Obsah baleni: Chytré hodinky s paskem,
uZivatelska prirucka a nabijeci USB kabel

Informace pro uzZivatele pro

spravnou likvidaci (smérnice
=== 2013/56 / EU)
Symbol preskrtnuté popelnice zobrazeny
na zafizeni nebo na jeho obalu znamena,
ze produkt na konci své zivotnosti,
véetné nevyjimatelné baterie, musi byt
shromazdovén oddélené od ostatniho
odpadu, aby bylo mozné spravné
nakladat a recyklovat. Bezpecné
pouzivéni tohoto vyrobku je zaruceno
pfi  dodrzeni nasledujicich  pokynd,
proto je nutné je dodrzovat a disledné
dodrzovat po celou dobu Zivotnosti
vyrobku. Vyrobek nevyzaduje technickou
udrzbu, NIKDY HO NEDEMONTUJTE.
Baterie uvniti je integrovana a nelze

ji vyménit. NepokouSejte se sami
vyjmout vestavénou lithium-iontovou /
polymerovou baterii, protoze by mohlo
dojit k prehfati, pozaru a zranéni.
Baterii by méli vyjimat pouze nezavisli
kvalifikovani odbornici, ktefi jsou schopni
ji bezpe¢né vyjmout a zlikvidovat v
souladu s platnymi zakony. UZivatel proto
musi zafizeni po skonéeni jeho Zivotnosti
bezplatné odevzdat do pfislusnych
komunalnich stfedisek pro tfidény sbér
elektroodpadu nebo jej vratit prodejci, a
to jednotlivé nebo bezplatné. poplatek za
spotiebi¢e s mensimi vnéjsSimi rozméry.
do 25 cm. Adekvatni oddéleny sbér pro
nasledné predani vyfazeného zafizeni
k recyklaci, zpracovani a ekologicky
kompatibilni likvidaci pomahd predchazet
moznym negativnim dopadim na Zivotni
prostiedi a zdravi a podporuje opétovné
pouziti a/nebo recyklaci materidll, ze

kterych se zafizeni skladd. Nelegdini
likvidace zafizeni, baterii a akumulatorl
uZivatelem zahrnuje uplatnéni sankci
stanovenych soucasnou legislativou.

Tento produkt je v souladu se
C E smérnici RoHS 2011/65 / EU -
2015/863 |/ EU. Vyrobek ma

znacku CE, a proto  vyhovuje
bezpe€nostnim normdm  stanovenym
Evropskou unii.

Esprinet SpA prohlasuje, Ze vyrobek

je v souladu se smérnici 2014/53 / EU.
Uplné znéni EU prohldSeni o shodé je
k dispozici na nasledujici internetové
adrese: www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® je obchodni znacka, vlastnéna
Esprinet S.p.A.
VSechny brandy jsou registrovanymi

obchodnimi znackami jejich
pfisludnych vlastnikd.
Esprinet S.p.A., via Energy

Park 20,
20871 Vimercate (MB) - Italy
Vyrobeno v Ciné.
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NAVOD NA POUZIVANIE
FITNESS NARAMOK
MODEL: TRINERMATE
Rev01- 01.09.2023

Pred pouzitim  produktu
A si precitajte tento navod
a venujte pozornost
bezpec¢nostnym
upozorneniam
Navod si uschovajte, aby ste dor mohli

nahliadnut aj neskoér, alebo v pripade
odovzdania produktu tretej strane.

Spolo¢nost  Esprinet  S.p.A. nemdze
byt Ziadnym spbsobom brand na
zodpovednost  za  zranenia  alebo

Skody spdsobené ludom alebo veciam
v doOsledku nespravneho pouzivania
produktu.

Vysledky ponukanych funkcii su len
orientaéné, nemozno ich pouzit na
uréenie skuto¢ného stavu ludského tela,

nemozno ich pouzit na Ucely lekarskeho
testovania, nie ako posudenie zdravia
tela.

PozZiadavky na systém a hardvér:
Android 4.4 alebo novsi / 10S 8.0 alebo
novsi

Priprava:

vyrobok sa musi pred prvym pouZitim
aktivovat Uplnym nabitim. Stlaéte a
podrite pravé tladidlo napajania. Dalej
sa uistite, Ze mate zariadenie dostato¢ne
nabité. Pripojte konektor k telu produktu
a zasuite do USB portu nabijacky, aby
ste ho aktivovali (pozor na spravne
zasunutie a pouZitie spravneho prudu).

Pripojenie: i
Skontrolujte, ¢i vas telefén splia vyssie
uvedené poziadavky.

Stiahnite si APP a pripojte sa.

Vyhladajte aplikaciu ,JYouPro” v App
Store alebo v obchode Android alebo
naskenuijte nasledujtici QR KOD

Zdruzenie:

Uistite sa, Zze bezdrétova funkcia vasho
smartfoénu je zapnutd a otvorte aplikaciu
JYouPro.

Vyhladajte a vyberte TRAINERMATE
a sparujte svoje zariadenie. Kliknutim
pravym tlacidlom mys$i na produkt
prebudite zariadenie pocas procesu a
dokoncite parovanie.

Pouzitie:

Po pripojeni zariadenia k aplikacii bude
synchronizovat ~ ¢as,  zaznamendvat
a analyzovat vaSe aktivity, saturdciu
kyslikom, srdcovy tep a krvny tlak.
Dotykové tlacidlo - Stlate a podrzte
dotykové tlacidlo: prepnutie rozhrania -
Jediny dotyk dotykového tlacidla: Enter
Funkcie néramku: Cas - ReZim
krokomera - Rezim vzdialenosti -
Rezim kaldrii - Rezim srdcového tepu -
Rezim krvného tlaku - ReZim nasytenia
kyslikom - Sprava hudby - Spravy >
Prijat hovor

Funkcie:

1. Rezim Casu: zobrazenie Casu, batérie,
datumu. Stla¢enim a podrzanim
dotykového tlaidla prepinate medzi
dostupnymi rozhraniami
2 Krokomer: Automaticky
zaznamenavajte pocet krokov

3. Rezim kaldrii: Zobrazuje spalené kaldrie
4. Monitor srdcového tepu: Zariadenie
automaticky zmeria va$ srdcovy tep.
Srdcovy tep si mdzete zmerat gj
manudlne cez APP. Stranka zobrazi
najnovsie namerané udaje.

5. Monitor krvného tlaku: Pristroj zmeria
vasu aktudlnu situdciu krvného tlaku.
Na stranke sa zobrazia najnovsie Udaje
o merani (¢as merania je priblizne 30
sekdnd.

6. Monitor saturdcie kyslikom: Pristroj
bude merat hladiny saturacie kyslikom
vo vasej krvi. Svoju saturaciu kyslikom

si mdzete zmerat aj manudlne cez APP.
Strdnka zobrazi najnovSie namerané
udaje.

7. Monitor spanku: Automaticky rozpozna
vas stav a sleduje cely priebeh spanku
s analyzou hodin hlbokého a lahkého
spanku.

8. Upozornenia na hovory: ndramok
zavibruje, ked' telefén zazvoni, mozete
odpovedat priamo z inteligentnych
hodiniek vdaka vstavanému mikrofénu a
reproduktoru

9. Upozornenia na spravy: Naramok bude
vibrovat, ked vas telefon prijme textové
spravy.

10. Predpoved pocasia: po pripojeni
inteligentnych hodiniek k aplikdcii sa
automaticky  aktualizuje  predpoved
pocasia

11. Ovladanie hudby: Po aktivacii hudby
na svojom zariadeni moZete ovladat

a spravovat skladby z inteligentnych
hodiniek.

12. Néjst moje zariadenie: po aktivacii
funkcie telefén zazvoni

13. Dych: Vdaka funkcii ,dych” mozete
na niekolko sekund\minUt ovlddat svoje
dychanie podla pokynov na vasich
inteligentnych hodinkéach

Otazky a odpovede:

1. Nemdzete ndjst svoje zariadenie po¢as
parovania zariadenia?

(1) Skontrolujte, ¢&i je zapnutd funkcia
bezdrotového pripojenia.

(2) Uistite sa, ze vzdialenost medzi
telefénom a zariadenim nie je vacsia ako
0,5m.

(3) Uistite sa, ze je zariadenie nabité. Ak
problém pretrvéva aj po Uplnom nabiti,
kontaktujte nds.
2. Nemobzete

pripojit ~ zariadenie  k

aplikacii?

Restartujte bezdrétovd funkciu alebo
smartfén, aby ste spdrovali zariadenie

3. Nezobrazuje APP Ziadne Udaje? Uistite
sa, Ze je batéria nabitd a bezdrétovd
funkcia je zapnuta.

4. Nespravny ¢as? Ak ma naramok nizky
vykon, ¢as mdze byt nespravny. Nabite
naramok a znova pripojte telefon.

Ak nosite kardiostimuldtor alebo iné
implantované elektronické zariadenie,
pred pouzitim naramku sa poradte
so svojim lekdrom o nasledujucich
funkcidch: srdcova frekvencia, krvny
tlak a saturdcia krvi. i kyslik. Opticky
senzor hodiniek svieti na zeleno a blika.
Ak méte epilepsiu alebo ste citlivi na
blikajuce zdroje svetla, poradte sa so
svojim lekarom, ¢i moZete tento vyrobok
nosit. Zariadenie sleduje denné aktivity

prostrednictvom senzorov. Tieto Udaje
su ur¢ené na sledovanie vasich dennych
aktivit, ako su kroky, spanok, vzdialenost,
srdcovy tep, saturdcia, krvny tlak a
kaldrie, ale nemusia byt Uplne presné.
Zariadenie, prisluenstvo, sledovacie
senzory a dalSie relevantné Udaje su
uré¢ené na zdbavné a fitness Ucely, nie
na lekdrske Ucely. Nie su pouzitelné na
diagnostiku, monitorovanie, lie¢bu alebo
prevenciu chordb alebo symptémov.

Udaje o srdcovej frekvencii, krvnom tlaku
a saturdcii kyslikom su len orientacné.
Nezodpovedéame za Ziadne nasledky
spdsobené akoukolvek odchylkou Udajov.

Cistenie:
Nepouzivajte  rozpustadld, korozivne
alebo plynné Cistiace prostriedky.

Technické udaje:

Vstup: DC 5V/1A

Doba nabijania: 2 hodiny

Vydrz batérie: 5 dni

Typ batérie: 230 mAh litium-polymérova
batéria 3.7V (0,851Wh)

Maximalny vyZziareny vykon: <20mW
Softvér: BK32886

Aplikdcia: JYOUpro

Frekvencia: 2,408-2,480 GHz

Hmotnost: 39 g

Velkost ndramku: 24,5 x 3,6 x 1cm
Obsah balenia: Smart hodinky s
remienkom, ndvod na pouzitie a USB
nabijaci kdbel

Informacie pre pouzivatela pre
spravnu likvidaciu  (smernica
=== 2013/56 / EU)
Symbol preciarknutého kosa zobrazeny
na zariadeni alebo najeho obale znamena,

Ze produkt na konci svojej Zivotnosti
vratane nevyberatelnej batérie je
potrebné zbierat oddelene od ostatného
odpadu, aby bolo mozné spravne
zaobchadzat a recyklovat. Bezpeéné
pouzivanie tohto vyrobku je zarucené v
sllade s nasledujicimi pokynmi, preto
je potrebné ich dodrziavat a dosledne
dodrziavat poCas celej Zivotnosti
vyrobku. Vyrobok nevyZaduje technicku
udrzbu, NIKDY HO NEROZBERAJTE.
Batéria vo vnutri je integrovand a
nie je vymenitelnd. Nepokusajte sa
sami vybrat vstavanu litium-iénova /
polymérovu batériu, pretoze by to mohlo
spbsobit prehriatie, poziar a zranenie.
Batériu by mali vyberat iba nezavisli
kvalifikovani odbornici, ktori st schopni
ju bezpeéne vybrat a zlikvidovat v
stlade s platnymi zakonmi. Pouzivatel
preto musi zariadenie po skonéeni

jeho  zivotnosti bezplatne odovzdat
prislusnym komundlnym strediskdm na
separovany zber elektroodpadu alebo
ho odovzdat predajcovi jednotlivo alebo
bezplatne. poplatok za spotrebiCe s
mensimi vonkaj$imi rozmermi. do 25 cm.
Adekvatny separovany zber na ndsledné
odovzdanie vyradeného zariadenia na
recyklaciu, spracovanie a ekologicku
likvidaciu poméha predchadzat moznym

negativnym  vplyvom na  Zivotné
prostredie a zdravie a podporuje
opatovné pouzitie a/alebo recyklaciu
materidlov, z ktorych sa zariadenie

sklada. Nelegdlna likvidacia zariadeni,
batérii a akumuldtorov zo strany uzivatela
zahffia uplatnenie pokut, ktoré su
ustanovené sucasnou legislativou.

Tento produkt je v sulade so
C E smernicou RoHS 2011/65 / EU -

2015/863 / EU. Vyrobok ma oznaenie
CE, a preto spliia bezpecnostné normy
stanovené Eurépskou Uniou.

Esprinet SpA vyhlasuje, Ze vyrobok
je v sulade so smernicou 2014/53 /
EU. UpIné znenie vyhldsenia o zhode
EU je k dispozicii na tejto internetovej
adrese: www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® je obchodna znacka, vlastnena
Esprinet S.p.A.

Vsetky brandy su registrovanymi
obchodnymi znackami ich prislusnych
vlastnikov.
Esprinet S.p.A,,
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - ltaly

via Energy

Vyrobené v Cine.
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ErXEIPIAIO XPHIHX
BPAXIOAI FITNESS
MONTEAO: TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

AoBAoTE AUTO TO EYXELPISIO
KOl OwoTe TPOCOXH OTIg
TPOELSOTIOOEL;  OOPAAELDG

TPV XPNOWIOTIOOETE  TO
Tpoiov
GUAGETE TO €eyXeWidlO Yyl va ExeTe
n duvoToTNTa va To CUMPBOUAEUTE(TE
apyotepa N oe mepimtwon mapddoong
TOU TIPOIOVTOG O€ TPITOUG.
H Esprinet S.p.A. 8ev umopel Ye kaveévav
P00 va  BewpnBel  umevBuvn Yl
TPOUHOTIONS 1) TN TIOL TIPOK OAELTAL OE
&TOMA 1) TIPAYUOTO TIOU TIPOKUTITOUV Ao
QAKOTAAANAN XProN TOL TIPOIOVTOG.
Ta OMOTEAEOHATO TWV AELTOUPYLWY TIOU
TIPOOPEPOVTAL EIVAL HOVO YL AVOPOPA,
6ev PMOPOUV VO XPNOLHOTIONBoLV Yo

TOV TPOCOIOPOPO NG  TPAYMOTIKAG
KOTAOTAONG TOU AVOPWIIVOU CWHOTOG,
6ev PMOPOLV VA XPNOLUOTIOINBOLV YyLO
OKOTIOUG LOTPLK WV SOKLUWYV, OXL wg Kpion
YlO TNV LYELO TOL CWHOTOG.

ATOLTAGELS GUGTIHATOG KOL UALKOU:
Android 4.4 ) veotepn ¢kdoon / 10S 8.0
VEOTEPN £KdOON

Mopaokevn:

TO TPOIOV TIPETEL VO evepyomolndel pe
TAAPN @OPTION TPV OMO TNV TPWIN
Xpnon. MNatriote Kol KPATAOTE TMATNPEVO
To &efi koupmi Aettoupyiag.  Xn
OULVEYXELD, PPOVTIoTE va dlatnpeite Tn
OUCKEUN ETIOPKWG POPTIOPEVN.

Juvdéote TO PBUOHA OTO OWHO  TOL
TPOIOVTOG KOL TOTOBETNOTE TO OTN
Bupa USB evdg @opTloTh Y& va
TOV gvepyomoljoete (Mpooe€te  va
TOV  TOTMOBETACETE OWOTA KAl  Vd
XPNOLUOTIOOETE TO CWOTO PEVHA).

Tovdeon:

BeBawwbeite 6TL T0 TNAEPWVS 060G TTANPOL
TIG TIOPATIAVW ATIALTAOELG.

KoteBdote TNV APP yla va ouvdebeite.
AvagntnoTte tnv epoppoyn 'JYouPro" oto
App Store fj 6To Android store ) copwoTe
TNV akoAouBwvtag Tov KQAIKO QR

Ixéon:

BeBalwbeite ot n aclpuOoTn
Aettoupyia Tou smartphone cag eivat
gvepyoTolNpuéVn KAl avoi§te TNV
epappoyn JYouPro.

Avogntriote kol eTAé§Te TRAINERMATE
KOl OVTIOTOLXIOTE TN OUOKELH 0OG.
Kavte 6§l KAk oTOo mpoidv ylo va
EVEPYOTIOUOETE TN  OUOKELH  KOTA
m ddpkew NG dadkaoiag kal va
OANOKANPWOETE TN oLTeVEnN.

Xpnon:

MOAlG n ovokeun ouvdeBel oTnV
epopoyf, Ba ouyxpovicel TNV wpa,
6o koTOypdyel Kal Ba avoAloel TIQ
5paoTNPLOTNTEG  0OG, TOV  KOPEOHO
o&uydvou, ToV KapSLoKO pUBHUO KOL TNV
apTNPLOKN Ttiean.

MANKTPO 0@rg - MOTAOTE KOL KPATHOTE
TATNUEVO TO TARKTPO APNG: eVaAAayn
Slenapig - Eva MATNUO TOU TARKTPOU
apng: enter

Aettoupyieg  BpoxlOAlOL:  Xpovog >
Aettoupyia BNUOTOPETPOL > AglToupyia
anoctoong  TafdlovL > Aettoupyia
Beppidwyv > Aettoupyio  KapSLOKOL
TIAAMOU > AelToupyia opTNPLOKAG Tieang
- Aettoupyia kopeopoL ofuydvou >
Awxeiplon POULGOIKAG > Mnvlpoto -
Andvtnon kKAfong

Aettoupyieg:

1. Aettoupyia WPOG: €UPAVION WPAG,
umotapia, nuepounvia. Tatnote Kat
KPOTAOTE TATNMEVO TO TMARKTIPO aPng
ylo eVOAAOYH HETAEL TwV SLOBECIHWV
Slemoapwyv

2. BnuatopeTpo: Kataypadpel GuUTOUATA
TOV OpLOHS TwV BNUATWY

3. Aettoupyia Bepuidwv: Epgavidel Tig
Bepideg mou kaiyovTal

4. NopakoAoUBNGN KAPSIOKWY TIOAMWY:
H ouokeuny Ba PETPROEL QUTOHUOTO TOV
Kopdlokd cog pubpd. Mmopeite emiong
VO JETPNOETE XELPOKIVNTA TOV KOPSLAKO
00Gg pLBUO pEow TNG APP. H ogliba Ba
EMPOVIOEL TA TIO TPOCPATA dedopEva
HETPNONG.

5. Mieodpetpo: H ouokeur) Ba peTprioel
mv TpEXOLOO KOTAoTOON ng
apTNPLOKNAG 00G¢ Tieong. H oehidba Ba
EUPOVIOEL TA TIO TPOCPATA dedopEva

pétpnong (o xpdévog pEtpnong eival
nepinou 30 deutepoAenTa.

6. MopokoAovBnon KOPEGHOU
ofuydévou: H cuokeuny Ba PETPROEL TO
emineda KOPEGHOL 0ELYOVOU OTO Qiua
0ag. Mrnopeite emiong va MeTproeTE
XEPOKIVNTA TOV KOPEOWO ©O0G OF
ofuyoévo péow NG APP. H oehida Ba
EMPOVIOEL TA TIO TPOCPATA dedopeEva
HETPNONG.

7. MopakoAovBnan Umvou: AvoyvwploTte
auTOMATA TNV KOTAOTOON 0OG KOl
TIOPAKOAOUBNOTE OAOKANPN TNV TPO0SO
TOL UTIVOU OaG ME avdAuan Babl LTVou
KOL EAAPPWY WPWV UTIVOU.

8. Ewborooelg KARCEWV: TO BPaXLOAL
Ba doveital OTaV XTUTHOEL TO TNAEPWVO,
UTIOPEITE VO AMOVINOETE AMEVBEING OO
TO smartwatch X4&pn 0TO EVOWHATWHUEVO
MIKpOPWVO Kal NXeio

9. Eldomotnoelg unvupaTwy: To BpaxloAL

B6a Goveital Otav TO TNAEPWVO 0OGQ
AOMBAVEL UNVUOTA KEWEVOU.

10. Mpoyvwon katpol: HOAG ouvdedei
To smartwatch otnv e@opuoyn, 6a
EVNUEPWOEL OUTOMATO TNV TPOyvwon
KOLpoL

1. ‘EAeyxog MOUOLKAG: MO
E€VEPYOTIOINOETE TN MOUCKH  OTNn
OUOKEULN 00G, MTOPEITE VO EAEYXETE
KoL Vo dlaxelpifeote TpayolLdla and to
smartwatch cag.

12. Elpeon NG OUOKEUNRG MOU: HOALG
gvepyomolnBel n Aettoupyia, To TNAEPWVO
6a kovdouvvioel

13. Avamvorj:  Xdpn oTn  Aettoupyia
"avarnvorn", PMopeite va eAéyEete TNV
avamnvor] oog yw Alya deutepdAemtal
AETTA, OKOAOUBWVTAG TG 0dnyieg oTo
smartwatch cag

EpWTNAOCELG KAL ATIAVTHGELG:

1. Aev umopeite va Bpeite Tn ovokeun
00G KATA TN 6UZEVEN TNG CUOKEULNAG 0AG;
(1) BePawbeite Ot n  ooLPHATH
Aettoupyia eival evepyomolnuévn.

(2) BeBawwbeite OTL N omdoTACH UETOEL
TOL TNAEPWVOUL KOL TNG GUOKELNG dev
eival peyoAutepn amd 0,5 m.

(3) BePBowwBeite OTL n ouokeur elival
POPTIoPEVN. EQV TO TPOBANUG TIOPAUEVEL
METG TNV TARPN POPTLON, ETIKOWVWVACTE
Hagi jag.

2. Aev pumopeite va  ocuvdéoete TN
OUOKELN JE TNV EPApPHOYH;
ETMaveKKIVAOTE TNV AoLPUOTN AetToupyia
1} To smartphone yla va oVTLOTOLXIOETE TN
OUOKELN

3. H APP &ev eppoavitel 6edopéva;
BeBawwbeite OTL n  pnotapic  eival
PopTIOMEVN KoL  OTL N aclpHOTn
Aettoupyia eival evepyomolnuévn.

4. N6Bog wpa; EAv TO BPoxOAL ival
o€ XOMNAR oYV, N wpa Pmopel va sival
AGB0G. EmavagopTiote TO BPOxXIOAL Kal
ouVdEaTe EOVA TO TNAEPWVO.

N 4&AAn
ouoKeLn,

Edv  @opdte Bnuatodotn
EUPUTEVPEVN  NAEKTPOVIKN
OUMBOUAEUTEITE  TOV  YLOTPO  0OG
TPV XPNOLUOTIOIOETE  TO  BPaXLOAL
ylo  Tg  okOAouBeg  Aeltoupyieg:
Kopdlakd  pubuo, opTnploKh  Tieon
KOL KOPEOWO aipatog. i ofuydvo. O
OMTIKOG  OLOONTAPOG TOU  POAOYLOL
avaBel mpdolvo kol avapoofrvel. Eav
e€xete emAnyio n elote evaiobnToL
og TNYEG QWTOG TOU OVOBOGRRVOLY,
OUMBOUAEUTEITE TO YLOTPO 00OG €AV
MUTIOPELTE VO (POPETETE AUTO TO TPOIOV. H
OUOKELN TIAPAKOAOUBEL TIG KABNUEPLVEG
SpaoTnNPLOTNTEG  HEOW  OLOBNTAPWV.
AuTd Ta 6edopéva TpoopidovTal yia TNV

TIAPOKOAOUBNON TwV KOBNUEPWVWY C0OG
SpaoTnplotiTwy, OnMweg PBAMATA, UTVO,
aAnooTOCoN, KAPSIOKO PUBHS, KOPEGHO,
apTNPlOKn Tieon kol Bepuibeg, OAAK
evBEXETOL VO NV Elval  AMOALTWG
akplBr. H cuokeun, Ta afecoudp, oL
aeenTApeg mMapakoAoldnong Kol GAAX
OXETIKA bedbopéva €xouv oxedlooTel
yla Adyoug Wuxaywyiog KoL QUOLKAG
KOTGOTAONG KOL OXL Yl  lATPKoUg
okomoUg. Aev Loxbouv yla Tn dldyvwon,
TNV MapokoAouenon, T Bepamneia f TNV
TPOANYN OOBEVELAG I CUUTITWHATWV.

Ta  debopéva  Kapdlokoy  pubuov,
apTNPLOKAG  THeonNg KOl  KOPEGHOUL
o&uyovou eival PHoOvo yilo avagopd. Asv
eipaoTe LMELBLVOL YLO TUXOV GUVETELEG
TOU TPOKOAOUVTAL Omd omoladrnote
QMOKALGN de6OUEVWV.

Ka@dplopa:
Mn Xpnototoleite SIOAVTEG, HIOBPWTIKA
) AEPLO ATIOPPUTIOVTIKA.

Mpodiaypawsg:

Eioodog: DC 5V/1A

Xpovog goépTIoNng: 2 wpeg

Aldpkelo umatapiag: 5 nuépeg

Tomog pmatopiag: 230 mAh MoAupepeg
Abiou 3.7V (0,851Wh)
Meyiotn QK TLVOBOAOUMEVN
<20mwW

Noylopikd: BK32886
Epappoyn: JYOUpro
Tuxvotnta: 2,408-2,480 GHz
Bdpog: 39 g

MéyeBog BpaxtloAlov: 24,5 x 3,6 x 1cm
Meplexopeva cuokevaoiag: Smartwatch
ME AOUPGKL, EeyXeidlo xpnotn Kol
KOoAwSL0 PopTiong USB

LoXVG:

andppupn (06nyia 2013/56 / EE)
mmm To OUUBOAO TOU SlOypPOHPEVOL
K&B0UL oL EPPAVIZETAL OTOV EEOTIALOUO
 OTn OULOKEVLOCIA TOU UTOSEIKVUEL
OTL TO TPOIOV OTO TEAOG TNG WPEALUNG
{wAg TOu, GUMPTEPAANBOVONEVNG TNG
Un  OQOLPOVHPEVNG UTOTOPIOG, TPEMEL
Vo OGUAAEYETOL XWPLOTA oMo GAAC
QMOPPIMUATA, WOTE VA ETUTPEMETOL N
owoTr emneepyacio KoL OVOKUKAwGN.
H ao@aAig Xprion outoL Tou TPOIdVTOg
eival  eyyunuévn olPPWVE  pE TG
aKONOLBEG 0bnyieg, emouévwg  eival
anopaitnTo va TG SloTtnpeite Kol va
TIG OKOAOUBE(TE OXOAOOTIKA KaB' OAn
™ Oldpkeld {wrRg Tou Tpoiovtog. To
TpoloV dev OMALTEL TEXVIKN ouvTApnon,
MHN TO  AMNOXYNAPMOAOIHZIETE
MOTE. H unotopioc OTO €0WTEPKO
eivol evowpatwpévn kal dev  pmopel

E MANpowopies XPHOTN Yo GWGTH

Vo avTIKatooToBel. Mnv emuxelprioete
VO OQOIPECETE TNV  EVOWHATWHEVN
pnoTopio  Wvtwv  ABiou/moALHEPOLG
HOVOL 00OG KOBWG UTOPEL VA TIPOKAAEDEL
UTIEPBEPHUOVAT, PWTLA KOL TPOUMATIONO.
H pmnotapio mpénel va apalpeital Hovo
ano avegdptnToug €l8lkEVPEVOLG
EMOYYEAMATIEG TIOL MMOPOLV VA TNV
QQOLPECOUV HE OOPAAELD KOL VO TNV
anoppipouvv cOUPWVA PE TNV LoXVoUoa
vopoBeaia. Q¢ €k TOUTOU, O XPROTNG
TIPETEL VO TIOPAXWPHOEL TOV £EOTIALONO
0TO TéNOG TNG (WG Tou dwpedv ota
KOTOAANAOL dNUOTIKA  KEVIpA ylo TN
XWPLOTH  GUANOYH  NAEKTPKWY KOl
NAEKTPOVIKWY  OTOPPUHETWY 1 va
TOV  E€TUOTPEYPEL OTOV  ALOVOTIWANTH
Eexwplotd 1 Xwplg xpéwon  yx
OUOKEVEG ME MIKPOTEPEG EEWTEPIKEG
dlaotdoelg. €wg 25 cm. H emapknig
XWPLoTH OLAAOYR Yyl TNV emMokOAoudn

Tpowenaon oL
€goMALoPOL yla avaKOKAwGoN,
enefepyaoia KOl TEPIBOANOVTIKG
oupBoTn SWBeon Bondd oTNV amMoYuYR
Tueavwy ApPVNTIKWV ETUMTTWOEWV
0TO TEPWPRAAAOV KOl TNV ULYeld Kol
euvoel TNV emavaypnoldornoinon n/
KOL TNV OVOKUKAWGON TwV UAIKWVY amno
Ta omoila omoTeAeital o €§OMALOHOG.
H mapdvoun amoppupn €§omALOHOL,
UTATAPLWY KOl CUCCWPEUTWY OO TOV
XPNOTN CULVEMAYETAL TNV EQOPHOYH TwV
KUPWOEWVY TOU TIPOBAEMOVTOL OTd TNV
Kelpevn vopoBeaio.

AUTO TO TIPOIOV CUUHOPPWVETAL
c E Me v odnyia RoHS 2011/65 /
EU - 2015/863 / EU. To mpoiov
@E€pel TN ofjpavon CE koL emopévwg
CUUMOPPWVETOL  HE TG  TPOTUTIA
AoPOAElNG OV €X0OUV BeoTUOTEL ATO TNV

TIAPOTIALOUEVOL

Evpwrnoikr Evwon.

H Esprinet SpA 6nAwvel OTL TO TPOIOV
CUMMOPPWVETOL Je TNV odnyia 2014/53
| EE. To mAnpeg keipgevo g diAwong
OUMMOPYwong EE  buatiBetal  otnv
aKOAOLBN Slevbuvaon Aadiktoou:
www.celly.com/exchange/CELLY-
SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

To Celly® eival €UTOPIKO GHHUA TOL
avikel otnv Esprinet S.p.A.

‘O\d Ta EUMOPIKG CAHATA EiVAL CAHOTO
KoTaTtEBEVTA Twv avtiotol wv
KOATOXWYV TOUG.

Esprinet S.p.A., 066¢ Energy
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - ItaAia

Katookevoopévo atnv Kiva.



*CELLY

KULLANIM KILAVUZU
FITNESS BILEZIK

MODEL: EGITIM ARKADASI
Rev01- 01.09.2023

Uriini kullanmadan ~ 8nce
litfen bu kilavuzu okuyun ve
glivenlik uyarilarina  dikkat

edin.

Daha sonra veya Uriiniin Gglinci bir kisiye
verilmesi durumunda basvurabilmeniz
igin kilavuzu saklayin.

Esprinet  S.p.A., Urlinlin  uygunsuz
kullanimindan kaynaklanan
yaralanmalardan veya insanlara veya
esyalara gelebilecek zararlardan higbir
sekilde sorumlu tutulamaz.

Sunulan islevlerin  sonuglar yalnizca
referans amaglidir, insan vicudunun
gergek  durumunu  belirlemek igin
kullanilamaz,  tibbi test amaciyla
kullanilamaz, vicudun saghdr hakkinda

bir yargi olarak kullanilamaz.

Sistem ve donanim gereksinimi:
Android 4.4 veya Ustl / 10S 8.0 veya Ustu

Hazirhik:

Urdn ilk kullanimdan 6nce tamamen sarj
edilerek aktif hale getirilmelidir. Sag glic
diigmesini basili tutun. Ardindan, cihazi
yeterince sarjli tuttugunuzdan emin olun.
Konektdri Urlinin  gdvdesine asin ve
etkinlestirmek igin bir sarj cihazinin USB
baglanti noktasina takin (dogru takmaya
ve dogru akimi kullanmaya dikkat edin).

Baglanti:
Telefonunuzun yukaridaki gereksinimleri

karsiladigini dogrulayin.
Baglanmak igin uygulamayi indirin.
Lutfen App Store'da

arayin veya tarayin QR KODU takip

fonksiyonunun agik oldugundan emin
olun ve JYouPro uygulamasini agin.

cihazinizi eslestirin. islem sirasinda cihazi
uyandirmak ve eslestirmeyi tamamlamak
iin Urline sag tiklayin.

Kullanimi

Cihaz uygulamaya baglandiginda zamani
senkronize edecek, aktivitelerinizi,
oksijen doygunlugunu, kalp atis hizinizi ve
kan basincinizi kaydedip analiz edecektir.
Dokunmatik tus - Dokunmatik tusa
basin ve basili tutun: arayilizii degistirin -
Dokunmatik tusa tek dokunus: girig
Bileklik fonksiyonlari: Zaman - Adimsayar
modu - Yolculuk mesafesi modu -
Kalori modu - Kalp atis hizi modu -
Kan basinci modu - Oksijen doygunlugu
modu > Mizik yonetimi > Mesajlar >
Aramayi cevaplama

islevier:
1. Zaman modu: zamani, pili, tarihi

gosterir. Mevcut arayiizler arasinda gegis
yapmak igin dokunmatik tusa basin ve

Slglim verileri goriintllenecektir.

7. Uyku Monitdrii: Derin uyku ve hafif
uyku saatlerinin analizi ile durumunuzu
otomatik olarak tanir
ilerlemenizi takip eder.
8. Gagn bildirimleri: Telefon galdiginda
bileklik titrer, dahili mikrofon ve hoparl6r
sayesinde dogrudan akilli saatten cevap

2. Pedometre: Adim sayisini otomatik

4. Kalp Atig Hizi Monitéri: Cihaz kalp atis
hizinizi otomatik olarak &lgecektir. Ayrica
kalp atis hizinizi APP araciligiyla manuel
olarak dlgebilirsiniz.
Slglim verileri goriintllenecektir.

5. Kan Basinci Monitori: Cihaz mevcut kan
basinci durumunuzu OSlgecektir. Sayfada
en son olglim verileri
(6lglim siiresi yaklasik 30 saniyedir.

9. Mesaj Bildirimleri: Telefonunuz kisa
mesaj aldiginda bileklik titreyecektir.
10. Hava Durumu Tahmini:

Sayfada en son

mizigi etkinlestirdikten sonra sarkilari

Cihaz kaninizdaki oksijen doygunlugu saatinizden kontrol
doygunlugunuzu APP araciliglyla manuel

olarak da olgebilirsiniz. Sayfada en son

12. Cihazimi bul: islev etkinlestirildiginde
telefon galacaktir

13. Nefes: "Nefes" fonksiyonu sayesinde
akilll saatinizdeki talimatlari takip ederek
nefesinizi birkag saniye\dakika boyunca
kontrol edebilirsiniz.

Sorular ve cevaplar:

1. Cihazinizi  eslestirirken  cihazinizi
bulamiyor musunuz?

(1) Kablosuz islevinin agik oldugundan
emin olun.

(2) Telefon ile cihaz arasindaki mesafenin
0,5 m'den fazla olmadigindan emin olun.
(3) Cihazin sarj oldugundan emin olun.
Tamamen sarj ettikten sonra sorun
devam ederse, lutfen bizimle iletisime
gegin.

2. Cihazi uygulamaya baglayamiyor
musunuz?

Cihazi eslestirmek igin kablosuz islevini
veya akilli telefonu yeniden baslatin

3. APP veri gdstermiyor mu? Pilin dolu

oldugundan ve kablosuz islevinin agik
oldugundan emin olun.
4. Yanlg zaman mi?
saat yanlig olabilir.
bilekligi sarj edin ve telefonu tekrar

gibi glinllik aktivitelerinizi izlemek igin
tasarlanmistir, ancak tam olarak dogru
olmayabilir. Cihaz, aksesuarlar, izleme
sensorleri ve diger ilgili veriler, tibbi
amaglar igin degil, eglence ve fitness
amaciyla tasarlanmistir.
semptomlarin teshisi, izlenmesi, tedavisi
veya dnlenmesi igin gegerli degildirler.

Kalp atig hizi, kan basinci ve oksijen
doygunlugu verileri
amaglidir. Herhangi bir veri sapmasindan
kaynaklanan sonuglardan sorumlu degiliz.

Pil tipi: 230 mAh Lityum polimer 3.7V birakilan ekipmanin daha
sonra geri donlisim, aritma ve gevreye
uyumlu imha igin iletilmesi igin yeterli

ayri toplama, gevre ve saglik tzerindeki

uygunluk beyaninin tam metni su internet
adresinde mevcuttur:
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

alinmistir, bu nedenle Urtintn kullanim
Maksimum yayilan giig: <20mW omri boyunca saklanmasi ve titizlikle
Yazilim: BK32886

Uygulama: JYOUpro

Frekans: 2,408-2,480 GHz

teknik bakim gerektirmez, KESINLIKLE
SOKMEYINIZ. igindeki pil entegredir ve
degistirilemez. Asin 1sinmaya, yangina
ve yaralanmaya neden olabileceginden
yerlesik Lityum iyon / Polimer pili kendi

Celly®, Esprinet S.p.A. sirketine ait bir
malzemelerin yeniden kullaniimasina ve /
veya geri donlsturilmesine yardimci olur.
pillerin ve akimilatorlerin
tarafindan yasa disl
elden gikarilmasi, yurtrlikteki mevzuatin
6ngdrdugu cezalarin uygulanmasini igerir.

Bilezik boyutu: 24,5 x 3,6 x 1cm
Paket igerigi: Kayis bantl akilll saat,
kullanim kilavuzu ve USB sarj kablosu

Tiim markalar ilgili sahiplerinin tescilli
ticari markalaridir.

Esprinet S.p.A., Energy Park
20 Uzerinden, .
20871 Vimercate (MB) - Italya

takiyorsaniz bilezigi asagidaki islevler
o6nce doktorunuza
danigin: kalp atis hizi, kan basinci ve kan
doygunlugu. ben oksijen. Saatin optik
sensOrli yesil renkte yanar ve yanip
soner. Epilepsiniz varsa veya yanip sonen
1sik  kaynaklarina

yalnizca glvenli bir sekilde ¢ikarabilen

Uygun imha igin kullanici bilgileri ~ ve yurdrllikteki yasalara uygun olarak
(Direktif 2013/56 / AB)

mmmm Ekipman veya ambalaji Uzerinde Bu Urlin RoHS direktifi 2011/65 /

2015/863 |/ AB

uyumludur. Uriin CE isaretine

sahiptir ve bu nedenle Avrupa Birligi

profesyoneller tarafindan gikariimalidir.
Bu nedenle kullanici, kullanim émriinin
sonunda ekipmani elektrikli ve elektronik
atiklarin ayri toplanmasi igin ilgili belediye
merkezlerine Ucretsiz olarak vermeli veya
birer birer veya bedelsiz olarak saticiya
iade etmelidir. Daha kiiglik dis boyutlara
sahip cihazlar igin lcret. 25 cm'ye kadar.

Coziciler, agindirici veya gazli deterjanlar

olmak Ulzere kullanim émriiniin sonunda
urtinin uygun sekilde islenmesi ve geri
donustirilmesi igin diger atiklardan ayri

doktorunuza danigin. Cihaz, sensorler
aracilidiyla gunllik aktiviteleri takip eder.
Bu veriler adim, uyku, mesafe, kalp atis
hizi, doygunluk, kan basinci ve kalori

standartlarina uygundur.
Urlinin  2014/53 |/ EU
direktifine uygun oldugunu beyan eder. AB

Sarj siresi: 2 saat
Bu drliniin gtvenli kullanimi asagidaki



1 oI5kl 53505 Bole] o / 5 plasal Bale] Jads

oo GBI 28 oAbl ey Slusbl lgie 55

Gaabs pastad] U e ST,k Solysladly Colasb]
Jldl gl § leals posartl Sbsasll

o dp)les Sl o dylol) O] gz
galaY
«¥+ ENERGY PARK e « .EPRINET S.P.A
Wiky| - (MB) OlSped Y-AVY
ovall § mio
ROHS dz53 ge gutikl 1 (39153
&L'_U EU / ATY/Y<Vo - EU /07 -\ c €
2o @3lsn JWLs CE doMle s Jol>
392591 3ol gy I dadludl sulee

gl me 33ls gkl O ESPRINET SPA ;ls
losd dislall GMeY JolSUl patll EU / OF/¥ V¢
JW Syl Olsie e plio gaysY)
WWW.CELLY.COM/EXCHANGE/CELLY-SPA/
DICHIARAZIONI_DI_CONFORMITA/TRAIN
ERMATE/DOC.PDF

ESPRINET 4,2 dSslos d)los dede CELLY s
S.PA

asaz o O Gz « AW AL 4 &yl s
dodlabl plol) 5,59 LY oo Ladie JSis

14g) 5 plasall Slod o2 - 29al Bole]s dewlik]
BlazsVl 639 2l o U3 < A1 Slolay) By gk
ikl sy Y il e Jlsh 85 lyzmslies Lys
JSIWL sl LT 4SS 025 Y « dud Dluo
postalll oyl A1) Isloss ¥ gzl (S Vg dzmonts
L)) & D vty A8 « iy domaakl soddsy / Ol
Y &l d) G V. dilalls Gaymdls )Ll deys
Ll e 02508 Gliius olode Graasie dauls
o W gy Jpasbl (p3lsall B85 laze palsalls oLl
CGle 21891 Layas dalgs & Olasbl gt pasd] e
DLl Jadil) geomll dewld) daldl 5SLLJ)
e« Dol @b J] lsole] sl « Ao sSIYls sl a8
SI3 830291 Godt o A5 sl ¢ LY ol usly el
ol dslu o YO ] 520Yl des ) sl Y

Bliy] 03 A Slasll s ol GUI Jatid)
38l alsalls dodlabls yaaa doleY By llsss
doally il e lazond] dulud) HEYI Cuzs e Gig

A3 o] JST ) Glakaills Olgdll pases ¥
JRERES)

VA / oV DC :SMsudl

Qe ¥ rpoid] C3s

REEESTW e

ooy posid el Mo VY idpsladl g5

Lls s ¥+> s ggaill dikl dlall

BKYYAAT el

JYOUPRO :Gudatll

Simlous YEA-YE A 03]

ez ¥ :03s)]

oo ) XX YE0 slsad) ulia

ekl s ¢ ply> @ 4SS dely Bawl] Olgize
USB gous 1S3

4zsi) el palial) pasud) Oleglse
(EU / 0¥ -\Y
ST 5ledl e oshl Gshaidl dslodl oy iy
& L« oY) opne Dlgs § bl Of U] Gses e

3955 Slaz @l ol B B o elate g5, S 13]
sl il plasul U8 b iawl 9550

Ul el ety pull by (i) Gl b Juse a0
2 sl deluld g pad) smicud] s iy meaST
solal Llus ¢S ol g pall e Gl S 13] . pa0sss
Jia o))l ilSely OIS 13] el duld « paslgll gl
Dlmszad) Bya2] e deogd! dasV) Slgmdl many k)
e ¢ dposd) bl g J) GULI ode Bugs
gedidlly B Ol b James dlubly psilly Slshsdl
0553 Y 38 LSy « &y3lmd) Slymadls ] bakds
el Baly Slisllls lazdl euaas o3 .GLE 4235
aBLUIs 481 (5hEY dlall OIS 6,5 Sblls zad!
sf passall e s ¥ b)) (21,80 Guds « A
2LVl 5T G,k (e LB ol sl of 431,41
oS zeiSy pll sy (Al Ol b Jasme Ol
23l CBlse @l e sbus L (o5 Jads LW a
OBl § Bhosl gl s

il
& oSl Sl (i) dadss Jhady 1puatdl Y
e 85525k Sloslmtl] glol (HB/OIs mad i
ERSURETH

14 gely dliul

1l 013 LT Silez e sl eliSg Y
LASLI dadsoll i e aST (V)

o8 w33 Y Slasdls Calgll oy dlull OF oo aST (V)
Fe 4,0

sy dASak] Opeal 13 5lad] Bod e WS (F)

Ly JLas¥l Lz « JolS) o]
Beehill Slzd) deoss oS VY
OL3Y S (sl o] 5L dassll s i

5 asl
Szl

Bladl yomd oo ST SGBL of APP Ll Y ¥
LASLAI dagsgll Jukiss

28 ¢ B jadsue lsudl O 13] Slasdl c3gl £

Slsadl o Bole] 25 e 2 S35 052
551 80 ity Leosis

BB Y Jls el C39)

ot Slazdl podiw 1nmuSYl @eiS Guld Slaz
Ei o8 LA elSig o) § SV @S Olistuns
Szl diall oyt . Gakat)]l e Goay coeuSY)
ol Sbly

fuB mays il e WAL Gyt cpsdl (3l Y
ool psd) Olele o I e JolSUIL o
Aaasd asdl Olelug

Bl Oy beaie Hlgwd! jigw :OWIL Olled) A
O939,Sebl hady SV delud) oo B0Le 3))) eliSigs
Ozeall Gsall sSey

Gl Losie Slgad) 3240 Bgw :iluyl Sllsi] A
e Sl elisle

S el Jyoss 3ymg ipuihll Olsdgs ) -
Gedhll Sl gs Couon LD poiie (el

e Ghrwstl JacdS 352 1GRms bl oSl Y
elzslu oo lgnylo]s GLYI G oSl lSg ilaz
ERSY]

O i)l bl 0,7 1 53laz O Lol VY

U0l 2l il By ducd - Joitl dazls

205 < Ghsdl slas gy <- CBgll lsull iy
Jase gds <= dy)lod] Olymadl gds <- Aol Blus
b3 @by <- pull lakd gy <- LB OL S

e 3 <= Ll <= Ghrwshl Byls] <= oeuSYI
FINNG

Y
&o ol gl dysladl oyl CBg i85l by )
Aokl Slazlsll o dyatl pualll lide s lpazadl
G5 Olghsdl sas Joww 1ohdl slas ¥

Ayl Slmad) goymy syl Slymad) @by ¥
B9yl

by Slamdl psfiaw 1B OL s Jusme CB1s 8
Jama pol8 Loyl i B Al Ob > Jame
Gaol dmdall goymin . Gubdl] e Goay Qi) O o
oLl Sbls

JLd) zogll Gy Slamdl psiew il baks 4315e .0
Dl Sl Sasl deball (pymie . had p) hkal

el
ebly S sl ASLI dalbsll JiesS oS
JYOUPRO (3pbs

Iilaz 013D ¢35 0349 TRAINERMATE ge Caonyl

ST Slzdl Janiiat) geaakd Bd gYl puslhl o0 S8
I8 IS s dlas

ezl

B9l dinlye psficw (Beabatlly Slazd) JLadl 0,2me
Jutsos praSYl ety ahaisl Juloiy Juzmuds
2l sy Al Ol o

spmalll plide e ezl me baiol - ualll plide

RKCELLY A

pasdl s

BLUI s

bl okt
+4,°AY+Y¥ - REV:

QS amy oV Bl 5 e ezl ze ksl B3ye
SIS ISt Goomiie Sladl clis] (oo uST

5oLl USB ddte § dlsoly gaibl gz doskl bl

Skl pasialy pume ISy 3] e poye)) dhariad

oMl 8553l Ozt ey elisle OF e oS
e Bkt 3y 63
258 & "JYOUPRO" s o Cmndl 2
55 domue 5| ANDROID 2o 5l Cilidat)]
Ay pudl Dlzia) 50y A

U8 dall Olydes J) olsVls Jdll i 3613 Gopm
il plasul

& sl 3oV s & ] g ozl dlsey JJWL badnsl
B B ) id] 8 Dl

.ESPRINET S.P Juosss 35g ¥

05g Vs < haid BLEW o dog,mll Lislsll gl

55 Y5 ¢ LYl anzd) dplsmil) Do) ko) Lgalaieil
S (655 puds < dall ShLasYl (21,2Y Lgalasal
ezl oo

8542919 pladl Gllhze
Sasl sl A+ 108 / &usl sl €,¢ ANDROID

: pass
JsY dolasitul Jd JalSI dioeito itk it Cazey



MANUAL DO USUARIO
PULSEIRA FITNESS
MODELO: TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

*CeELLY
~
Leia este manual e preste
A atengdo aos avisos de
seguranga antes de usar o
produto
Guarde o manual para poder consulta-lo
posteriormente, ou em caso de entrega
do produto a terceiros.
A Esprinet S.p.A. ndo pode, de forma
alguma, ser responsabilizada por lesdes
ou danos causados a pessoas ou coisas
resultantes do uso indevido do produto.
Os resultados das fungdes oferecidas
sdo apenas para referéncia, ndo podem
ser usados para determinar a condigdo
real do corpo humano, ndo podem ser
usados para fins de testes médicos,
nem como julgamento sobre a saude do

corpo.

Requisito de sistema e hardware:
Android 4.4 ou posterior / 10S 8.0 ou
posterior

Preparagéo:

o produto deve ser ativado carregando-o
totalmente antes do primeiro uso.
Pressione e segure o botdo liga/desliga
direito. Em seguida, certifique-se de
manter o dispositivo suficientemente
carregado. Enganche o conector no
corpo do produto e insira na porta USB
de um carregador para ativa-lo (cuidado
para inseri-lo corretamente e usar a
corrente correta).

Conexéao:

Verifiqgue se o seu telefone atende aos
requisitos acima.

Baixe o APP para conectar.

Por favor, pesquise o APP "JYouPro" na
App Store ou Android Store ou escaneie o
seguindo o QR CODE

Associagao:

Certifique-se de que a fungdo sem fio do
seu smartphone esteja ligada e abra o
aplicativo JYouPro.

Pesquise e selecione TRAINERMATE e
emparelhe seu dispositivo. Cliqgue com
o botdo direito no produto para ativar o
dispositivo durante o processo e concluir
o emparelhamento.

Uso:

Assim que o dispositivo se conectar
ao aplicativo, ele sincronizard a hora,
registrara e analisard suas atividades,
saturagdo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e pressdo arterial.

Tecla de toque - Pressione e segure a
tecla de toque: alternar interface - Toque
unico na tecla de toque: entrar

Fungbes da pulseira: Tempo - Modo
peddmetro - Modo distancia de viagem
- Modo Calorias > Modo frequéncia
cardiaca - Modo pressdo arterial
- Modo saturagdo de oxigénio -
Gerenciamento de musica - Mensagens

-> Atender chamada

Fungoes:

1. Modo de hora: hora de exibigao,
bateria, data. Pressione e segure a tecla
de toque para alternar entre as interfaces
disponiveis

2. Peddmetro: registre o nimero de
passos automaticamente

3. Modo Calorias: Exibe as calorias
queimadas

4. Monitor de frequéncia cardiaca:
O dispositivo medird sua frequéncia
cardiaca automaticamente. Vocé também
pode medir manualmente sua frequéncia
cardiaca via APP. A pdgina exibird os
dados de medigédo mais recentes.

5. Monitor de pressdo arterial: O
dispositivo medird sua situagdo atual
de pressdo arterial. A pagina mostrara
os dados de medigdo mais recentes

(o tempo de medicéo é de cerca de 30
segundos.

6. Monitor de saturagdo de oxigénio: O
dispositivo medira os niveis de saturagéo
de oxigénio no sangue. Vocé também
pode medir manualmente sua saturagdo
de oxigénio via APP. A pagina exibira os
dados de medigado mais recentes.

7. Monitor de sono: reconhega
automaticamente seu status e
acompanhe todo o progresso do sono
com andlise de sono profundo e horas de
sono leve.

8. Notificagdes de chamadas: a pulseira
vibrard quando o telefone tocar,
vocé pode atender diretamente do
smartwatch gragas ao microfone e alto-
falante integrados

9. Notificagdes de mensagens: A pulseira
vibrard quando seu telefone receber
mensagens de texto.

10. Previsdo do tempo: assim que
o smartwatch estiver conectado
ao aplicativo, ele atualizara

automaticamente a previsédo do tempo
11. Controle de musica: Depois de ativar
a musica no seu dispositivo, vocé pode
controlar e gerenciar musicas do seu
smartwatch.

12. Encontre meu dispositivo: assim que a
fungao for ativada, o telefone tocara

13. Respiragdo: Gragas a fungéo
"respiragdo”, vocé pode controlar
sua respiragdo por alguns segundos\
minutos, seguindo as instrugdes do seu
smartwatch

Perguntas e respostas:

1. N&o consegue encontrar seu
dispositivo durante o emparelhamento?
(1) Certifique-se de que a fungdo wireless
estd ligada.

(2) Certifique-se de que a distancia
entre o telefone e o dispositivo ndo seja
superior a 0,5 m.

(3) Certifiqgue-se de que o dispositivo
estd carregado. Se o problema persistir
apos o carregamento completo, entre em
contato conosco.

2. N&do consegue conectar o dispositivo
com o aplicativo?

Reinicie a funcionalidade sem fio
ou smartphone para emparelhar o
dispositivo

3. O APP ndo mostra dados? Verifique se
a bateria estad carregada e se a fungéo
sem fio estd ativada.

4. Hora errada? Se a pulseira estiver em
baixa poténcia, a hora pode estar errada.
Por favor, recarregue a pulseira e conecte
o telefone novamente.

Se vocé estiver usando um marca-

passo ou outro dispositivo eletronico
implantado, consulte seu médico antes
de usar a pulseira para as seguintes
fungdes: frequéncia cardiaca, pressdo
arterial e saturagdo sanguinea. eu
oxigénio. O sensor Optico do reldgio
acende-se a verde e pisca. Se vocé
tem epilepsia ou é sensivel a fontes de
luz intermitentes, consulte seu médico
para saber se pode usar este produto. O
dispositivo rastreia as atividades diarias
por meio de sensores. Esses dados
destinam-se a rastrear suas atividades
didrias, como passos, sono, distancia,
frequéncia cardiaca, saturagdo, pressdo
arterial e calorias, mas podem ndo ser
totalmente precisos. O dispositivo,
acessorios, sensores de rastreamento
e outros dados relevantes s&o
projetados para fins de entretenimento
e condicionamento fisico, ndo para fins

médicos. Eles ndo sdo aplicaveis ao
diagndstico, monitoramento, tratamento
ou prevengao de doengas ou sintomas.
Os dados de frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e saturagdo de oxigénio
sdo apenas para referéncia. Néao
sSomos responsaveis por quaisquer
consequéncias causadas por qualquer
desvio de dados.

Limpeza:
Ndo use solventes,
COITOSIVOS OU gasosos.

detergentes

Especificagdes:

Entrada: DC 5V/1A

Tempo de carregamento: 2 horas
Durag&o da bateria: 5 dias

Tipo de bateria: polimero de litio de 230
mAh 3.7V (0,851Wh)

Poténcia irradiada méaxima: <20mwW

Software: BK32886

Aplicativo: JYOUpro

Frequéncia: 2,408-2,480 GHz

Peso: 399

Tamanho da pulseira: 24,5 x 3,6 x 1cm
Conteldo da embalagem: Smartwatch
com pulseira, manual do usudrio e cabo
de carregamento USB

Informagées do usuario para

descarte adequado (Diretiva
=== 2013/56 / UE)
O simbolo de lixeira riscada presente
no equipamento ou em sua embalagem
indica que o produto em fim de vida
util, inclusive a bateria ndo removivel,
deve ser coletado separadamente dos
demais residuos para permitir o devido
tratamento e reciclagem. A utilizagdo
segura deste produto € garantida no
cumprimento das seguintes instrugdes,

pelo que é necessdrio conserva-las e
segui-las  escrupulosamente durante
toda a vida util do produto. O produto
ndo requer manutengdo  técnica,
NUNCA DESMONTE. A bateria interna
é integrada e ndo substituivel. Nao
tente remover a bateria de ion de litio/
polimero por conta prépria, pois isso
pode causar superaquecimento, incéndio
e ferimentos. A bateria sé deve ser
removida por profissionais independentes
qualificados que possam remové-la com
seguranga e descartada de acordo
com as leis aplicaveis. O usuario deve,
portanto, entregar gratuitamente o
equipamento em fim de vida aos centros
municipais apropriados para a coleta
seletiva de lixo elétrico e eletronico, ou
devolvé-lo ao revendedor, um a um,
ou gratuitamente cobrar por aparelhos
com dimensdes externas menores. a

25cm. A recolha seletiva adequada
para posterior encaminhamento dos
equipamentos fora de servigo para
reciclagem, tratamento e eliminagdo
compativel com o ambiente ajuda a evitar
possiveis efeitos negativos no ambiente
e na saude e favorece a reutilizagdo e/
ou reciclagem dos materiais de que é
composto o equipamento. O descarte
irregular de equipamentos, baterias e
acumuladores pelo usudrio acarreta a
aplicagdo das penalidades previstas na
legislagdo vigente.

Este produto estd em
C Econformidade com a diretiva

RoHS 2011/65 / UE - 2015/863 /
UE. O Produto possui a marca CE e,
portanto, atende aos padrdes de
seguranga estabelecidos pela Unido
Européia.

A Esprinet SpA declara que o produto
estd em conformidade com a diretiva
2014/53 |/ EU. O texto completo da
declaracdo de conformidade da UE
estd disponivel no seguinte enderego
da Internet: www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® é uma marca comercial de
propriedade da Esprinet S.p.A.

Todas as marcas sdo marcas registradas
de seus respectivos proprietarios.
Esprinet S.p.A., via Energy
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - Itdlia
Feito na china.
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I NSTRUKCJA OBSLUGI
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MODEL: TRAINERMATE
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Przed uzyciem produktu
przeczytaj niniejsza
instrukcje i zwré¢ uwage

na ostrzezenia dotyczace
bezpieczenstwa
Instrukcje nalezy zachowac, aby méc z
niej skorzysta¢ w podzniejszym czasie
lub w przypadku przekazania produktu
osobie trzeciej.
Esprinet S.p.A. nie moze w zaden sposéb
ponosi¢ odpowiedzialnosci za obrazenia
lub szkody wyrzadzone osobom lub
rzeczom wynikajgce z niewtasciwego
uzytkowania produktu.
Wyniki  oferowanych  funkcji  maja
charakter wytgcznie informacyjny, nie
moga stuzy¢ do okreslenia rzeczywistego

stanu organizmu cztowieka, nie moga
by¢é wykorzystywane do celéw badan
medycznych, ani do oceny stanu zdrowia
organizmu.

Wymagania systemowe i sprzetowe:
Android 4.4 lub nowszy / 10S 8.0 lub
nowszy

Przygotowanie:

produkt nalezy aktywowac poprzez
petne natadowanie przed pierwszym
uzyciem. Nacis$nij i przytrzymaj prawy
przycisk zasilania. Nastgepnie upewnij
sie, ze urzadzenie jest wystarczajgco
natadowane.

Podigcz ztacze do korpusu produktu

i wtéz do portu USB tadowarki, aby
je aktywowaé (uwazaj, aby wiozy¢ je
prawidtowo i uzy¢ odpowiedniego pradu).

Potaczenie:

Sprawdz, czy Twdj
powyzsze wymagania.
Pobierz aplikacje, aby sig potaczyé.
Wyszukaj aplikacje ,JYouPro” w sklepie
App Store lub Android lub zeskanuj
zgodnie z KODEM QR

telefon spetnia

Stowarzyszenie:

Upewnij sig, ze funkcja bezprzewodowa
Twojego smartfona jest wigczona i
otworz aplikacje JYouPro.

Wyszukaj i wybierz TRAINRMATE i sparuj
swoje urzgdzenie. Kliknij produkt prawym
przyciskiem myszy, aby wybudzié¢
urzadzenie w trakcie procesu i dokonczy¢
parowanie.

Stosowanie:

Gdy urzadzenie potaczy sie z aplikacjg,
zsynchronizuje czas, zarejestruje
i przeanalizuje Twojg  aktywnosc,
nasycenie tlenem, tetno i ci$nienie krwi.
Klawisz dotykowy - Nacisnij i przytrzymaj
klawisz dotykowy: przetacz interfejs -
Jedno dotkniecie klawisza dotykowego:
enter

Funkcje bransoletki: Czas - Tryb
krokomierza - Tryb dystansu podrézy

- Tryb kalorii » Tryb tetna - Tryb
ci$nienia krwi - Tryb nasycenia tlenem
-> Zarzadzanie muzykg - Wiadomosci -
Odbierz potgczenie

Funkcje:
1. Tryb czasu: czas wyswietlania, bateria,
data. Naci$nij i przytrzymaj klawisz

dotykowy, aby przetgczaé sie pomiedzy
dostepnymi interfejsami

2. Krokomierz: automatycznie rejestruje
liczbe krokéw

3. Tryb kalorii: Wys$wietla spalone kalorie
4. Monitor pracy serca: Urzadzenie
automatycznie zmierzy Twoje tetno.
Mozesz takze recznie zmierzy¢ tetno
za pomocg aplikacji. Na stronie zostang
wyswietlone najnowsze dane pomiarowe.
5. Cidnieniomierz: Urzgdzenie zmierzy
Twoje aktualne cisnienie krwi. Na stronie
zostang pokazane najnowsze dane

pomiarowe (czas pomiaru wynosi okoto
30 sekund.

6. Monitor nasycenia tlenem: Urzgdzenie
bedzie mierzy¢ poziom nasycenia tlenem
we krwi. MoZesz takze recznie zmierzy¢
nasycenie tlenem za pomocg aplikacji. Na
stronie zostang wyswietlone najnowsze
dane pomiarowe.

7. Monitor snu: Automatycznie rozpoznaj
swoj stan i $ledz caty postep snu dzigki
analizie godzin snu gtebokiego i lekkiego.
8. Powiadomienia o potgczeniach:
bransoletka bedzie wibrowa¢, gdy
zadzwoni telefon, mozesz odebrac
bezposrednio ze smartwatcha dzieki
wbudowanemu mikrofonowi i gto$nikowi
9. Powiadomienia o wiadomosciach:
Bransoletka bedzie wibrowa¢, gdy Twdéj
telefon odbierze wiadomosci tekstowe.
10. Prognoza pogody: po podigczeniu
smartwatcha do aplikacji automatycznie

zaktualizuje prognoze pogody

11. Sterowanie muzyky: Po wigczeniu
muzyki w urzadzeniu mozesz sterowac
utworami i zarzadza¢ nimi za pomoca
smartwatcha.

12. Znajdz moje urzadzenie: po wigczeniu
funkciji telefon zadzwoni

13. Oddech: Dzigki funkcji ,oddech”
mozesz kontrolowaé swoj oddech przez
kilka sekund/minut, postepujgc zgodnie z
instrukcjami na swoim smartwatchu

Pytania i odpowiedzi:

1. Nie mozesz znalezé
urzgdzenia podczas parowania?
(1) Upewnij sie, ze funkcja tacznosci
bezprzewodowej jest wigczona.

(2) Upewnij sig, ze odlegtos¢ miedzy
telefonem a urzgdzeniem nie przekracza
0,5m.

(3) Upewnij sig,

swojego

ze urzgdzenie jest

natadowane. Jesli problem nie ustgpi po
petnym natadowaniu, skontaktuj sie z
nami.

2. Nie mozesz potgczy¢ urzadzenia z
aplikacjg?
Uruchom
bezprzewodowg lub
sparowac urzadzenie
3. Czy aplikacja nie wyswietla zadnych
danych? Upewnij sig, ze bateria jest
natadowana, a funkcja bezprzewodowa
wigczona.

4. Niewfasciwy czas? Jesli bransoletka
ma niskg moc, czas moze byc
nieprawidtowy. Nataduj bransoletke i
ponownie podtacz telefon.

ponownie funkcje
smartfon, aby

Jedli nosisz rozrusznik serca lub inne
wszczepione urzgdzenie elektroniczne,
skonsultuj si¢ z lekarzem przed
uzyciem bransoletki w celu uzyskania

nastepujacych funkcji: tetna, cisnienia
krwi i saturacji krwi. mam tlen. Czujnik
optyczny zegarka $wieci na zielono i
miga. Jesli masz epilepsje lub jestes
wrazliwy na migajgce Zzrédta $wiatta,
skonsultuj sie z lekarzem, jesli mozesz
nosi¢ ten produkt. Urzadzenie $ledzi
codzienne czynnosci za pomoca
czujnikéw. Te dane stuzg do $ledzenia
codziennych czynnosci, takich jak
kroki, sen, dystans, tetno, nasycenie,
ciénienie krwi i kalorie, ale moga nie
by¢ catkowicie doktadne. Urzadzenie,
akcesoria, czujniki $ledzace i inne
istotne dane sg przeznaczone do celdéw
rozrywkowych i fitness, a nie do celdw
medycznych. Nie majg one zastosowania
do  diagnozowania, monitorowania,
leczenia lub zapobiegania chorobom lub
objawom.

Dane dotyczace tetna, cisnienia krwi

i nasycenia tlenem stuzg wytgcznie
jako odniesienie. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za  konsekwencje
spowodowane jakimikolwiek

odchyleniami w danych.

Czyszczenie:
Nie uzywaj rozpuszczalnikéw, zrgcych
lub gazowych detergentéw.

Dane techniczne:

Wejscie: prad staty 5V/1A

Czas tadowania: 2 godziny

Zywotno$é baterii: 5 dni

Typ baterii: litowo-polimerowa 230 mAh
3.7V (0,851Wh)
Maksymalna moc
<20mw
Oprogramowanie: BK32886
Aplikacja: JYOUpro
Czestotliwosc¢: 2,408-2,480 GHz

promieniowana:

Waga: 39 g
Rozmiar bransoletki: 24,5 x 3,6 x 1cm
Zawartos¢ opakowania:  Smartwatch

z paskiem, instrukcja obstugi i kabel
tadujacy USB

Informacje dla uzytkownika

dotyczace wiasciwej utylizacji
= (dyrektywa 2013/56 / UE)
Symbol  przekreslonego kosza na
$mieci umieszczony na urzadzeniu
lub na jego opakowaniu oznacza,
ze produkt po zakoriczeniu okresu
uzytkowania, w tym niewymienna
bateria, musi by¢ zbierany oddzielnie
od innych odpaddéw, aby umozliwi¢
odpowiednie przetwarzanie i recykling.
Bezpieczne uzytkowanie tego produktu
gwarantuje przestrzeganie ponizszych
instrukcji, dlatego nalezy je zachowac
i skrupulatnie przestrzega¢ przez caty

okres uzytkowania produktu. Produkt
nie wymaga konserwacji technicznej,
NIGDY GO NIE DEMONTOWAC. Bateria
wewnatrz jest zintegrowana i nie mozna
jej wymieni¢. Nie prébuj samodzielnie
wyjmowac¢ wbudowanej baterii litowo-
jonowo-polimerowej, poniewaz moze
to spowodowac przegrzanie, pozar i
obrazenia ciata. Akumulator powinien
by¢é wyjmowany  wytacznie przez
niezaleznych, wykwalifikowanych
specjalistow, ktérzy sg w stanie wyjac
go w bezpieczny sposob i zutylizowac
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
W zwigzku z tym uzytkownik musi
bezptatnie odda¢ sprzet po zakoriczeniu
jego eksploatacji do odpowiednich
miejskich punktéw zbidrki selektywnej
zbidrki odpadéw elektrycznych
i elektronicznych lub zwrdci¢ go
sprzedawcy, pojedynczo lub bezptatnie.

optata za urzadzenia o mniejszych
gabarytach zewnetrznych. do 25 cm.
Odpowiednia selektywna zbidérka w celu
pdzniejszego przekazania wycofanego
z eksploatacji sprzetu do recyklingu,
przetwarzania i przyjaznej dla Srodowiska
utylizacji pomaga unikngé ewentualnych
negatywnych skutkéw dla srodowiska i
zdrowia oraz sprzyja ponownemu uzyciu
i / lub recyklingowi materiatéw, z ktérych
sktada sie sprzet. Nielegalne pozbywanie
sig sprzetu, baterii i akumulatoréw przez
uzytkownika wigze sie z zastosowaniem
kar przewidzianych w obowigzujgcych
przepisach.

Ten produkt jest zgodny z
C E dyrektywg RoHS 2011/65/EU -
2015/863/EU. Produkt posiada

znak CE, dzieki czemu spetnia normy
bezpieczenstwa ustanowione przez Unie

Europejska.

Esprinet SpA os$wiadcza, ze produkt
jest zgodny z dyrektywg 2014/53/UE.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest
dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® jest znakiem towarowym
nalezacym do Esprinet S.p.A.
Wszystkie marki sa zastrzezonymi
znakami towarowymi ich wiascicieli.
Esprinet S.p.A. przez Energy
Park 20, 20871 Vimercate
(MB) - Wtochy
Wyprodukowano w Chinach.
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KAYTTOOHJE
FITNESS-RANNEKE
MALLI: TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

Lue tama kayttéohje
ja kiinnita huomiota
turvallisuusvaroituksiin

ennen tuotteen kayttoa

Sailyta opas, jotta voit tutustua siihen
myS6hemmin tai jos luovutat tuotteen
kolmannelle osapuolelle.

Esprinet S.p.A. ei ole millddn tavalla
vastuussa  henkildille tai  esineille
aiheutuneista vammoista tai vahingoista,
jotka johtuvat tuotteen vaarasta kaytosta.
Tarjottujen toimintojen tulokset
ovat vain viitteellisia, niitd ei voida
kayttda ihmiskehon todellisen kunnon
madarittdmiseen, niitd ei voida kayttaa
ladketieteellisiin  testauksiin, ei kehon
terveyden arvioimiseen.

Jérjestelma- ja laitteistovaatimukset:
Android 4.4 tai uudempi / I0S 8.0 tai
uudempi

Valmistautuminen:

tuote on aktivoitava lataamalla se tayteen
ennen ensimmadista kayttoa. Paina ja pida
alhaalla oikeaa virtapainiketta. Varmista
seuraavaksi, ettd laite on ladattu
riittavasti.

Kiinnita liitin tuotteen runkoon ja kytke
se laturin USB-porttiin aktivoidaksesi
sen (varo, etta liitdt sen oikein ja kaytat
oikeaa virtaa).

Yhteys:

Varmista, ettd puhelimesi tdyttaa ylla
olevat vaatimukset.

Lataa APP muodostaaksesi yhteyden.
Hae 'JYouPro" APP App Storesta tai
Android Storesta tai skannaa seuraamalla
QR-KOODIA

Yhdistys:
Varmista, ettd alypuhelimesi langaton
toiminto on paalla ja avaa JYouPro-
sovellus.

Etsi ja valitse TRAINERMATE ja muodosta
laitepari.  Napsauta tuotetta hiiren
kakkospainikkeella herattéddksesi laitteen
prosessin aikana ja viimeistelldksesi
pariliitoksen.

Kaytto:

Kun laite muodostaa yhteyden
sovellukseen, se synkronoi ajan, tallentaa
ja analysoi toimintaasi, happisaturaatiota,
sykettd ja verenpainetta.
Kosketusnéppéin - Pida
kosketusndppdintd painettuna: vaihda
kayttolittymaa - Kosketusndppadimen
yksi kosketus: Enter

Rannekorun toiminnot: Aika >
Askelmittari -tila - Matkan matka ->
Kaloritila » Syketila » Verenpainetila >
Happisaturaatiotila - Musiikinhallinta -
Viestit > Vastaa puheluun

Toiminnot:

1. Aikatila: ndyttoaika, akku, paivamaara.
Paina ja pidd kosketusndppdinta
painettuna vaihtaaksesi kaytettavissa
olevien liitantdjen valilla

2. Askelmittari: Tallenna askelten maara
automaattisesti

3. Kaloritila: Nayttaa poltetut kalorit

4. Sykemittari: Laite mittaa sykkeesi
automaattisesti. Voit myds mitata
sykkeesi manuaalisesti APP:n kautta.
Sivulla ndkyvat uusimmat mittaustiedot.

5. Verenpainemittari:  Laite  mittaa
nykyisen verenpainetilanteesi. Sivulla
nakyy viimeisimmat mittaustiedot

(mittausaika on noin 30 sekuntia.

6. Happisaturaatiomittari: Laite mittaa
veresi happisaturaatiotasot. Voit myds
mitata happisaturaatiosi manuaalisesti
APP:n kautta. Sivulla ndkyvat uusimmat
mittaustiedot.

7. Sleep Monitor:  Tunnista tilasi
automaattisesti ja seuraa koko unen

edistymistd syvan unen ja kevyiden
unituntien analysoinnilla.
8. Puheluilmoitukset: rannerengas

vérisee, kun puhelin soi, voit vastata
suoraan alykellosta sisdanrakennetun
mikrofonin ja kaiuttimen ansiosta

9. Viesti-ilmoitukset: Rannekoru
vérisee, kun puhelimesi vastaanottaa
tekstiviesteja.

10. Sé&ennuste: kun &lykello on yhdistetty
sovellukseen, se paivittdd sddennusteen
automaattisesti

11. Musiikin hallinta: Kun olet aktivoinut
musiikin laitteellasi, voit ohjata ja hallita
kappaleita dlykellostasi.

12. Etsi laite: kun toiminto on aktivoitu,
puhelin soi

13.  Hengitys:
ansiosta  voit

"Hengitys"-toiminnon
ohjata  hengitystasi

muutaman sekunnin\minuutin ajan
noudattamalla &lykellosi ohjeita

Kysymykset ja vastaukset:
1. Etkd 10yda laitettasi
muodostamisen aikana?

(1) Varmista, ettd langaton toiminto on
paalla.

(2) Varmista, ettd puhelimen ja laitteen
vélinen etdisyys on enintdan 0,5 metria.
(3) Varmista, ettd laite on ladattu. Jos
ongelma jatkuu tdyden latauksen jélkeen,
ota meihin yhteytta.

2. Etko voi yhdistaa laitetta sovellukseen?
Kaynnista langaton toiminto tai dlypuhelin
uudelleen muodostaaksesi laiteparin

3. Eikd APP néyta tietoja? Varmista, ettad
akku on ladattu ja langaton toiminto on

laiteparin

paalla.
4. Vaara aika? Jos rannekorun teho
on pieni, aika voi olla vaard. Lataa

rannerengas ja liitd puhelin uudelleen.

Jos kaytdt sydamentahdistinta tai
muuta implantoitua elektronista laitetta,
keskustele |4dkérisi kanssa ennen kuin
kaytat ranneketta seuraavien toimintojen
osalta: syke, verenpaine ja veren
kyllastyminen. i happea. Kellon optinen
anturi palaa vihredna ja vilkkuu. Jos sinulla
on epilepsia tai olet herkkd vilkkuville
valonldhteille, ota yhteytta laakariisi, jos
voit kayttaa tatd tuotetta. Laite seuraa
paivittdistd toimintaa antureiden avulla.
Naiden tietojen tarkoituksena on seurata
péivittaisia toimintojasi, kuten askeleita,
unta, matkaa, sykettd, kylldisyytta,
verenpainetta ja kaloreita, mutta ne eivat
valttamatta ole tdysin tarkkoja. Laite,
lisévarusteet, seurantaanturit ja muut
asiaankuuluvat tiedot on suunniteltu
viihde- ja  kuntoilutarkoituksiin,  ei

laaketieteellisiin tarkoituksiin. Niita
ei voida soveltaa taudin tai oireiden
diagnosointiin,  seurantaan,  hoitoon
tai ehkdisyyn. Syke-, verenpaine-
ja  happisaturaatiotiedot ovat vain
viitteellisid. Emme ole vastuussa mistdan
tietojen  poikkeamisen  aiheuttamista
seurauksista.

Puhdistus:
Ald  kayta liuottimia,
kaasumaisia pesuaineita.

syovyttavia tai

Tekniset tiedot:

Tulo: DC 5V/1A

Latausaika: 2 tuntia

Akun kesto: 5 paivaa

Akun tyyppi: 230 mAh Litiumpolymeeri
3.7V (0,851Wh)

Suurin sateilyteho: <20mwW

Ohjelmisto: BK32886

Sovellus: JYOUpro

Taajuus: 2,408-2,480 GHz

Paino: 39 g

Rannekorun koko: 24,5 x 3,6 x 1 cm
Pakkauksen sisélto: Alykello rannekkeella,
kayttoohjeella ja USB-latauskaapelilla

Kayttajatiedot asianmukaista

havittamista varten (Direktiivi
=== 2013/56 / EU)
Laitteessa tai sen  pakkauksessa

nakyva yliviivatun roskakorin symboli
osoittaa, ettd kayttdikdnsd lopussa
tuote, mukaan lukien ei-irrotettava akku,
on kerattédva erilldadn muusta jatteesta
asianmukaisen kasittelyn ja kierratyksen
mahdollistamiseksi. Tdémén tuotteen
turvallinen kayttd taataan seuraavien
ohjeiden mukaisesti, joten niitd on
sdilytettdvéd ja noudatettava tarkasti
tuotteen koko kayttdidn ajan. Tuote ei

vaadi teknistd huoltoa, ALA KOSKAAN
ORO SITA. Sisélld oleva akku on
integroitu, eikd sitad voi vaihtaa. Ala yrita
irrottaa  sisdanrakennettua litiumioni-/
polymeeriakkua itse, koska se voi
aiheuttaa ylikuumenemisen, tulipalon ja
loukkaantumisen. Akun saa poistaa vain
riippumaton péateva ammattilainen, joka
osaa poistaa sen turvallisesti ja havittaa
soveltuvien lakien mukaisesti. Kayttajan
on siksi luovutettava laite sen kayttdian
paatyttya maksutta asianmukaisiin
kunnallisiin  toimipisteisiin  sahkd- ja
elektroniikkajatteen erilliskeraysta
varten tai palautettava se jalleenmyyjalle
yksitellen tai maksutta. maksu laitteista,
joiden ulkomitta on pienempi. 25 cm
asti. Riittava erillinen kerdys kaytosta
poistettujen laitteiden mydhempaa
toimittamista varten kierratysta,
kasittelya ja ymparistoystavallista

havittdmistd varten auttaa valttdmaan
mahdollisia haitallisia ymparisté- ja
terveysvaikutuksia ja suosii materiaalien
uudelleenkdyttoa ja/tai kierratystd, joista
laite koostuu. Laitteiden, paristojen ja
akkujen laiton havittdminen kayttajan
toimesta edellyttdd voimassa olevan
lainsdadannon mukaisten seuraamusten
soveltamista.

Tama tuote on RoHS-direktiivin
C E 2011/65 / EU - 2015/863 / EU

mukainen. Tuotteella on CE-
merkki, joten se tayttda Euroopan unionin
asettamat turvallisuusstandardit.
Esprinet SpA vakuuttaa, ettd tuote on
direktiivin 2014/53 / EU mukainen. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko
teksti on saatavilla seuraavasta Internet-
osoitteesta:  www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/

TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® on tavaramerkki, jonka omistaa
Esprinet S.p.A.

Kaikki merkit ovat omistajiensa
rekisteroityja tavaramerkkeja.
Esprinet S.p.A., Energy Park
20: n kautta,

20871 Vimercate (MB) - ltalia

Valmistettu Kiinassa.
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ANVANDARMANUAL
FITNESS ARMBAND
MODELL: TRAINERAMAT
Rev01- 01.09.2023

Vanligen las denna
bruksanvisning och
var uppmarksam pé

sdkerhetsvarningarna innan
du anvéander produkten Spara manualen
for att ha mojlighet att lasa den vid ett
senare tillfalle, eller i hdndelse av att
produkten éverldamnas till tredje part.
Esprinet S.p.A. kan inte pd n&got sétt
héllas ansvarigt for personskador eller
skador som orsakats av personer eller
saker som uppstar pd grund av felaktig
anvandning av produkten.
Resultaten av de funktioner som erbjuds
ar endast for referens, kan inte anvandas
for att faststélla méanniskokroppens
faktiska tillstdnd, kan inte anvandas foér

medicinska testdndamél, inte som en
beddmning av kroppens hélsa.

System- och hardvarukrav:
Android 4.4 eller senare / 10S 8.0 eller
senare

Forberedelse:

produkten méste aktiveras genom att
den laddas helt innan den anvénds
férsta gédngen. Tryck och hall ned héger
stromknapp. Se sedan till att hélla
enheten tillrackligt laddad.

Haka fast kontakten p& produktens kropp
och sétt i USB-porten pé en laddare for
att aktivera den (var noga med att satta
i den pa ratt satt och anvand ratt strom).

Forbindelse:
Kontrollera att din
ovanstdende krav.
Ladda ner APP for att ansluta.

Vénligen sok "JYouPro" APP i App Store
eller Android Store eller skanna

efter QR-KOD

telefon uppfyller

Forening:

Se till att din smartphones trddiésa
funktion &r paslagen och éppna JYouPro-
appen.

Sok och vélj TRAINERMATE och parkoppla
din enhet. Hégerklicka p& produkten for
att vacka enheten under processen och
slutféra ihopparningen.

Anvéndande:

Nar enheten ansluter till appen kommer
den att synkronisera tiden, registrera och
analysera dina aktiviteter, syreméttnad,
hjartfrekvens och blodtryck.

Pekknapp - Tryck och hall pektangenten:
byt grénssnitt - En gdng pa pekknappen:
enter

Armbandsfunktioner: Tid >
Stegréknarlage - Resdistanslage -
Kalorildge - Pulsldge - Blodtryckslage
-> Syremattnadsldage - Musikhantering
- Meddelanden - Svara p& samtal

Funktioner:
1. Tidslége: visa tid, batteri, datum. Tryck

och héll ned pekknappen for att véxla
mellan tillgéngliga grénssnitt

2. Stegréknare: Spela in antalet steg
automatiskt

3. Kalorilage: Visar forbrénda kalorier

4. Pulsmatare: Enheten mater din puls
automatiskt. Du kan ocksd manuellt mita
din puls via APP. Sidan kommer att visa
de senaste matdata.

5. Blodtrycksmaétare: Enheten kommer att
maéta din nuvarande blodtryckssituation.
Sidan kommer att visa de senaste
maétdata (mattiden &r cirka 30 sekunder.
6. Syremattnadsmonitor: Enheten
kommer att mata syremattnadsnivaerna i
ditt blod. Du kan ocks& manuellt méta din
syremattnad via APP. Sidan kommer att
visa de senaste métdata.

7. Sémnmonitor: Kanner automatiskt
igen din status och spdra hela din
sémnframsteg med analys av djup sémn

och latta somntimmar.

8. Samtalsnotiser: armbandet vibrerar nar
telefonen ringer, du kan svara direkt frén
smartklockan tack vare den inbyggda
mikrofonen och hogtalaren

9. Meddelandeaviseringar: Armbandet
vibrerar ndr din telefon tar emot
textmeddelanden.

10. Véderprognos: ndr smartklockan
ar ansluten till  appen  kommer
den automatiskt att uppdatera
vaderprognosen

11. Musikkontroll: N&r du har aktiverat
musik pad din enhet kan du styra och
hantera Itar fran din smartklocka.

12. Hitta min enhet: nér funktionen &r
aktiverad ringer telefonen

13. Andning: Tack vare "andnings"-
funktionen kan du styra din andning i
nagra sekunder\minuter, genom att folja
instruktionerna p& din smartklocka

Fragor och svar:

1. Hittar du inte din enhet nar du
parkopplar din enhet?

(1) Se till att den tradlésa funktionen &r
paslagen.

(2) Se till att avstdndet mellan telefonen
och enheten inte & mer &n 0,5 m.

(3) Se till att enheten &r laddad. Kontakta
oss om problemet kvarstér efter full
laddning.

2. Kan du inte ansluta enheten till appen?
Starta om den trédidsa funktionen eller
smarttelefonen for att para ihop enheten
3. Visar APP ingen data? Se till att
batteriet &r laddat och att den tradiésa
funktionen &r péaslagen.

4. Fel tid? Om armbandet &r pd 1ag effekt
kan tiden vara fel. Ladda om armbandet
och anslut telefonen igen.

Om du bar en pacemaker eller annan
implanterad elektronisk enhet, r&dfraga

din lakare innan du anvander armbandet
for foljande funktioner: hjartfrekvens,
blodtryck och blodmattnad. i syre. Den
optiska sensorn pa klockan lyser grént och
blinkar. Om du har epilepsi eller ar kanslig
for blinkande ljuskallor, kontakta din lakare
om du kan béra denna produkt. Enheten
spdrar dagliga aktiviteter via sensorer.
Denna data &r avsedd att spéra dina dagliga
aktiviteter, sdsom steg, sémn, distans,
hjartfrekvens, mattnad, blodtryck och
kalorier, men kanske inte &r helt korrekta.
Enheten, tillbehdren, sparningssensorer
och annan relevant data &r designad for
underhalining och tréningsandamal, inte for
medicinska dndamal. De &r inte tillampliga
pa diagnos, Gvervakning, behandling eller
forebyggande av sjukdom eller symtom.

Hjartfrekvens, blodtryck och
syremattnadsdata ar endast for referens.
Vi ansvarar inte fér ndgra konsekvenser

som orsakas av dataavvikelser.

Rengoring:
Anvand inte I16sningsmedel, fratande eller
gasformiga rengdringsmedel.

Specifikationer:

Ingdng: DC 5V/1A

Laddningstid: 2 timmar

Batteritid: 5 dagar

Batterityp: 230 mAh Litiumpolymer 3.7V
(0,851Wh)

Maximal utstrdlad effekt: <20mwW
Programvara: BK32886

App: JYOUpro

Frekvens: 2,408-2,480 GHz

Vikt: 39 g

Armbandsstorlek: 24,5 x 3,6 x 1 cm
Paketets innehdll: Smartwatch med
remband, bruksanvisning och USB-
laddningskabel

Anvéandarinformation for korrekt

avfallshantering (direktiv
mmm 2013/56 / EU)
Den overkorsade papperskorgen som
visas pd utrustningen eller pa dess
férpackning indikerar att produkten vid
slutet av sin livslangd, inklusive det ej
I6stagbara batteriet, méste samlas in
separat frdn annat avfall fér att mojliggéra
korrekt behandling och atervinning. Saker
anvandning av denna produkt garanteras
i enlighet med féljande instruktioner,
darfor ar det nodvandigt att forvara
dem och félja dem noggrant under hela
produktens livslangd. Produkten kraver
inget tekniskt underhdll, PASSA DEN
ALDRIG. Batteriet inuti ar integrerat och
inte utbytbart. Forsok inte ta bort det
inbyggda litiumjon-/polymerbatteriet
sjdlv  eftersom det kan orsaka
overhettning, brand och skador. Batteriet

b6ér endast tas bort av oberoende
kvalificerad personal som kan ta bort
det pd ett sdkert satt och kasseras i
enlighet med géllande lagar. Anvandaren
méste darfor 1amna utrustningen vid
slutet av sin livslangd gratis till [dmpliga
kommunala centra for separat insamling
av elektriskt och elektroniskt avfall, eller
ldmna tillbaka den till &terférséljaren,
en och en, eller utan kostnad avgift for
apparater med mindre yttermatt. till
25 cm. Adekvat separat insamling for
efterféljande vidarebefordran av den
avvecklade utrustningen for dtervinning,
behandling och miljdanpassad
avfallshantering hjélper till att undvika
eventuella negativa effekter pad miljon
och hélsan och gynnar ateranvandning
och/eller &tervinning av de material
som den bestdr av utrustningen. Olaglig
kassering av utrustning, batterier och

ackumulatorer av anvédndaren innebar
tillampning av de pafdlider som foreskrivs
i géllande lagstiftning.

Denna produkt uppfyller ROHS-
C Edirektivet 2011/65 [ EU -

2015/863 / EU. Produkten &r
CE-mérkt och uppfyller darfor de
sékerhetsstandarder som faststéllts av
Europeiska Unionen.

Esprinet SpA forklarar att produkten
Overensstdmmer med direktiv 2014/53
| EU. Den fullstdndiga texten till EU-
forsdkran om Overensstdmmelse finns
tillgénglig pa fdljande internetadress:
www.celly.com/exchange/CELLY-
SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® ar ett varumirke som &dgs av

Esprinet S.p.A.

Alla varumirken ar registrerade

varumidrken som tillhor respektive
agare.

Esprinet S.p.A., via Energy
Park 20,

20871 Vimercate (MB) - Italien
Tillverkad i Kina.
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YNYTCTBO 3A YMNOTPEBY
OUTHECC HAPYKBMLA
MOJEN: TPAMHEPMATE

Rev01- 01.09.2023

Monvmo  npouutajTe  0BO
A ynyTCTBO 1 06paTnTe Naxmy

Ha 6e3begHoCHa ynosoperba

npe ynotpe6e nponssoga
YysajTe ynytcTBO pAa 6ucte wumamm
MOryhHOCT fAa ra KOHCynTyjeTe KacHuje,
vnn y cnyyajy fa npouseop npocneavte
Tpehoj cTpaHu. EcnpuHer C.n.A. ce
HU Ha KOjU HauMH He MOXe cmaTpaTtu
OfrOBOPHVMM 3a MoBpeAe MWW WTeTy
HaHeceHy JbyAMMa WKW CTBapuMa Koja
Ccy pesyntaT HenpaBunHe ynoTpebe
npov3eoaa.
PesynTtatn noHyhennx ¢yHKumja cy camo
3a pedepeHLy, He MOry ce KOpUCTUTK 3a
yTBpHMBaKe CTBApHOr CTaka JbyACcKor
Tena, He MOry ce KOPUCTUTW Yy CBpxe

MeAMLMHCKOr TEeCTUpatba, a He Kao cyf,
0 3ApaB/by Tena.

CMCTEMCKM U XapABEPCKU 3aXTEBU:
AHppoug 4.4 vnn Hosuju / nOC 8.0 nnm
HOBMjU

Mpunpema:

npoussBoj  Ce  Mopa  aKTUBUpaTh
NyHUM NyHEeHEM MNpe Mnpee ynotpebe.
MpUTUCHWUTE W ApPXWUTE [EeCHO Ayrme
3a Hanajarbe. 3aTuM, yBepute ce ga je
ypehaj BOBO/BLHO HanyHbeH.

3akauuTe KOHEKTOp 3a Teno npoussofa
n ymeTHuTe ra y YCB nopT nykava
fa 6ucte ra aktusupanu (nasute pa
ra npaBWMHO YMETHETe U KOpUCTUTE

opgrosapajyhy cTpyjy). - Pexum ypameHocTu
Mposepute pa nu je 6exunyHa PyHKUWja
Baller nameTHOr TenedoHa yKibyyeHa u
oTBopuTe annukauujy JUoyllpo.
MoTpaxwuTe n nsabepute TPAMUHEPMATE
1 ynapuTte cBoj ypehaj. KnukHute gecHum
TacTepoOM MuLa Ha NPoussoA Aa bucte
npobyaunun ypehaj TokoM npoueca 1
[OBPLUNN yNapuBaHse.

KPBHOI MpuTUCcKa -> Pexum 3acuhera
KUCEOHUKOM —-> ynpasrbarbe MY3UKOM ->
Mopyke - Oprosopute Ha No3us

ucnyraBa ropeHaBefeHe 3axTese.
Mpeyamute AMM pa 6ucte ce nosesanu.

CTope wnnm AHppowa npofasHUUKM wMan
ckeHupajTe npatehun KP KO . Pexum BpemeHa: npukas BpemMeHa,
OpXWUTe [JOAMPHM TacTep pfa 6ucte
Kapa ce ypehaj nosexe ca annmkauujom, ce npebauvBann u3Mehy AOCTYMHUX
OH he CMHXPOHW30BaTW Bpeme, CHUMaTh
2. MNepomeTap: AyToMaTtcku 3abenexute
3acuMheHOCT KMCeOoHUKOoM, Bpoj oTkyuaja
CpLa 1 KPBHU NpUTUCaK.

TacTep Ha poavp
APXWUTE AOAMPHU TacTep: nHTepdejc 3a
npebaumsare - JegaH goavp AoAMpHor
TacTepa: yHecute

DOyHKUMje Hapykeuue: Bpeme - Pexum

noTpoLleHe Kanopuje

4. MoHuTop nynca: Ypehaj he ayTomatckun
MepuTn Bal OTKyLaj
MOXeTe Py4yHO fAa mepute nync nytem

HajHOBMje NoAaTke Mepekba.

5. MoHutop KpBHOr npuTUcKa: Ypehaj
he MepuTu Bally TPEHYTHY CUTyauujy
KPBHOI  npuTUCKa. CTpaHunya he
npuKasaTu HajHOBWje nopaTke Mepera
(Bpeme Mepersa je oko 30 cekyHaM.

6. MOHMTOP 3acMheHOCTU KUCEOHUKOM:
Ypehaj he meputn HuBoe 3acuheHoCTU
KWCEOHWKOM Yy Balloj KpeuW. Takohe
MOXeTe py4yHO pf[a wusMepute CBOjy
3acuheHOCT KnceoHnkom npeko AMM-a.
CTtpaHnua he npukasatm HajHoBWje
nopaTtke Mepetba.

7. MoHnutop cnaBama: AyTOMaTCKu
npenosHajTe BaW cTaTyc W npatute
Leo Hanpefak y CHy nomohy aHanuse
AyBOoKOr CHa M Naknx caTu cnasarba.

8. ObaBeluTerba 0 NO3MBUMA: HapyKBULLa
he BubpupaTn Kapga TenedoH 3a3BOHM,
MOXeTe oarosopuUTn ANPEKTHO ca
nameTHoOr cata 3axBasbyjyhu yrpaheHom

MUKPOPOHY U 3BYHHMKY

9. ObaBeluTeHa 0 nopykama: Hapyksuua
he BubpupaTu kapa Baw TenedoH npummn
TeKcTyasHe nopyke.

10. BpemeHCKa nporHosa: Kapga ce
namMeTHW caT MoBexe ca anaukauujom,
ayToMaTCKu he axypupatun BpeMeHCKy
nporHosy

11. KoHTpona mysuke: Kaga aktusupate
My3uKy Ha cBOM ypehajy, MoxeTe pAa
KOHTpONMWweTe 1 ynpas/baTe necMama
Ca CBOr NaMeTHor carta.

12. TMpoHahm M™oj ypehaj: kKapa ce
dyHKUMja  akTuBupa, TenedoH he
3a3BOHUTU

13. [Aucarse: 3axsamyjyhm QyHKUMjK
"pax", MoXxeTe Aa KOHTponuweTe CBoje
OVCatbe HA HEKONMKO CEeKyHAU\MWHYTa,
npatehu ynyTcTBa Ha CBOM MaMeTHOM
caty

MuTtara u ogrosopu:

1. He moxeTe pa npoHaheTe cBOj ypehaj
AOK ynapyjeTte ypehaj?
Mposepute pa nun
dyHKLMja yKIbyyeHa.

(2) YBepuTe ce pa pacTojarbe uUsMehy
TenepoHa n ypehaja Huje Behe og 0,5 M.
(3) NpoeepuTe fa N je ypehaj HanyHeH.
AKo ce npobnemM HacTaBu HakoH NOTNYHON
nyHeHba, KOHTaKTUpajTe Hac.

2. He moxeTe paa nosexeTe ypehaj ca

MoHOBO nNOKpeHWUTe 6eXWYHy QGYHKLWjY
U NameTHU TenedoH fa bucte ynapunu

3. Aa nu AMNM He npukasyje nopaTke?
YBepute ce fAa je 6atepuja HanyreHa n
Aa je 6exxnuHa dpyHKUMja yKIbyyeHa.

4. MorpellHo BpemMe? AKO je HapyksuLa
BpemMe Moxe 6uUtu

MOHOBO NOBEXWTE TenedoH.

AKo HOCWTE nejcMejkep unu  Apyru
UMMNAHTUPaHN  eneKTPOHCKKM  ypehaj,
KOHCYNTYyjTe ce ca CBOjUM neKapoMm
npe ynotpebe Hapyksuue 3a cnepehe
dyHKUMje: nync, KPBHU nNpuUTUCaK W
3acuUheHOCT KpPBU. ja KNCEOHUK. ONTUYKN
CEH30p caTa CBETNN 3eNIeHO U Tpenepw.
AKo UMmaTe enunencujy unu cte oceT/busu
Ha cBeTnehe W3BOpe, KOHCYNTyjTe ce
ca CBOjUM NleKapoM fAa nn MoxeTe fa
HocuTe oBaj npousBof. Ypehaj npaTu
[AHEeBHe aKTUBHOCTU MNPeKko CceH3opa.
OBW nogaumn cy HamereHu 3a npahere
BaWUX AHEBHUX aKTUBHOCTU, Kao WTO Cy
KOpaLy, CaH, pasfarbuHa, oTKyLaju cpua,
3acMheHOCT, KPBHU NpUTUCak 1 kanopuje,
ann moxpa Hehe 6UTU NOTMYHO TayHW.
Ypehaj, AopaTHa onpemMa, CeH3opu 3a
npahere W Apyrn peneBaHTHW nogauun

Cy Au3ajHMpaHn 3a 3abaBy u ¢uTHec,
a He y mMeauvuuHcke cepxe. OHM HUCy
NPUMEH/BUBU Ha AujarHosy, npaherse,
nevyerse UNU npeseHuUWjy b6onectn wnu

Mopgaun o nyncy, KPBHOM MPUTUCKY U
3aCMNEHOCTU KUCEOHUKOM Cy caMo 3a
pedepeHyy. He cHocMMO 0AroBOPHOCT
3a 6UNo KakBe mocnepuLe y3pokoBaHe
61no KakBUM oAcTynakbeM nogartaka.

KOPO3MBHE NN racoOBUTE AETEepPLIEHTE.
Cneuudukaumje:
Bpeme nywema: 2 cata

Tpajarbe baTepuje: 5 paHa
Tun 6atepuje: nnTrjym nonumep 230 MAX

MakcumanHa cHara spayerba: <20MB
Codreep: EK32886

Annukauuja: JUOYnpo

dpekseHuyja: 2,408-2,480 X3

TexwHa: 39 1

BenuunHa Hapyksuue: 24,5k 3,6 K 1um
Cappxaj nakosawa: lMameTHn caTt ca
TpakoMm, ynyTCTBOM 3a ynoTtpeby n YCB
Kabnom 3a nyrere

KopuchHuuke uHdpopmauuje 3a

npaBunHo ognarawe ([upekTusa
=== 2013/56 / EY)
Cumbon npeupTaHe KaHTe npukasaH
Ha OMpemMy WM Ha HEHOM MaKoBaky
03HayaBa fia ce Npou3Bof, Ha Kpajy cBor
KOPWCHOT BeKa Tpajarba, YK/bydyjyhu
6aTepwjy Koja ce He MOXe YKNOHWUTH, Mopa
cakyn/baTu OABOjEHO Of Apyror otnaga
Kako 61 ce omoryhuo npaeunaH TpeTmaH
n peuvknupame. besbegHa ynoTtpeba

0BOr MNpou3BOAa je 3arapaHToBaHa Y
cknagy ca cnegehum  ynyTcTBMMa,
cTora je HeomxogHO fa MX 4vyBate W
naxs/bnBo nNpatute TOKOM XXWUBOTHOI
Beka npowssopa. Mpousson He 3axTeBa
TexXHU4YKko ogpxasarbe, HUKALA TA HE
PACTABJbAJTE. VYHyTpawma 6aTepuja
je wuHTerpucaHa W Huje 3aMeHsbuBa.
He nokywasajTe camu fa yKnoHute
yrpaheHy  NUTWjyM-joHCKY/nonmmepcky
batepujy jep TO MOXe u3asBaTu
nperpeeake, noxap W  nospepge.
Batepujy 6u Tpebano ga yknarbajy camo
HEe3aBUCHN KBanUOUKOBaHW CTPYyuHaLm
KOju Cy y CTamby Aa je 6e36eHO YKNoHe n
ofinoxe y cknafy ca Baxehum 3akoHUMa.
KopucHUK cTora Mopa onpemy no ucteky
HEHOr  >KMBOTHOr Beka 6ecnnaTHo
npepatv oprosapajyhMm  OMWTUHCKUM
LEHTPMMa 3a OfBOjeHO NpPUKYMN/batbe
eneKTpuyHor n E€NTIEKTPOHCKOr

oTnaga, wWAM je BPaTUTM npoaasuy,
nojeanHayHo unu 6ecnnartHo. Hannahyje
ce 3a anapaTe MarWX CMOsballHUX
Avmensuja. pgo 25 um. Oprosapajyhe
OABOjEHO MpUKyn/barbe 3a HakHagHoO
npocnehusame cTaB/beHe U3 ynoTtpebe
onpeMe Ha peuuknaxy, TpeTMaH w
EeKOoNowKun npuxBaT/bnBO oanarawe
nomaxe y usberasatby  Moryhux
HeraTMBHUX  yTuLa@ja Ha  XWUBOTHY
cpefiMHy W 3ppas/be W dasopusyje
MOHOBHY YNOTpPedy W/Mnn peLuknaxy
maTepujana oA  Kojux je onpema
cacTaB/beHa. HesakoHWTO opnarakse
onpeme, bGaTtepuja ¥ akymynaTopa
of, CTpaHe KOPUCHWKa noppasymesa
npUMeHy KasHu npeasuheHux Baxehum
3aKOHOJ,aBCTBOM.

OBaj npoun3ssof je ycknaheH ca
c E PoXC pupekTtnBom 2011/65 / EY

-2015/863 / EY. Npowussoa nma
LIE osHaky u cTora je y cknagy ca
CUrYPHOCHUM  CTaHAapAaMMa  Koje je
ycnocTasuna EBponcka yHuja.

EcnpuHeT CnA unsjaBrbyje aa je Nnponssog,
ycknaheH ca gupektusom 2014/53 | EY.
Komnnetan TekcT EY peknapauvje o
ycarnalweHocTu oCTyNaH je Ha cneaehoj
WHTEpHET  appecu:  www.celly.com/
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

Liennu@ je 3alUTUTHU 3HaK Y BNACHULLTBY
KomnaHuje Esprinet C.n.A.

CBu OpeHAOBM CY permcTtpoBaHun
3alITUTHU 3HaAKOBU CBOjVIX BNacHuKa.

YBeseHo of cTpaHe UEJIIN
C.n.A., npeko EHepru napka

MpounssegeHo y Knxu
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Mons, npoveteTte
TOBa PBKOBOACTBO "
obbpHeTe  BHUMaHWe  Ha

npepynpexaexusTa 3a
6esonacHocT, npeau pa usnonseate
npopykTa

3anaseTe pPbKOBOACTBOTO, 33 Aa UMaTte
Bb3MOXHOCT [a ro npernefarte no-KbCHO
Unn B Cyyaii Ha NpeaBaHe Ha NpPoayKTa
Ha TpeTa cTpaHa.

Esprinet S.p.A. He MOXe MO HWKaKbB
HaYuMH fAa HOCKM  OTFOBOPHOCT  3a
HapaHABaHWA WU WEeTW, NPUYNHEHN
Ha Xopa WNM Helwa B pesyntaT Ha
HenpaswnHa ynotpeba Ha npoaykTa.
Pesyntatute oT npegnaraHuTe
GyHKUMM ca camo 3a crnpaBka, He

MoraT ga ce u3nonseat 3a onpepgensHe
Ha [EeWCTBUTENIHOTO CbCTOAHME Ha
YOBEWKOTO TANO, He Morat pna ce
nsnonseaTt 3a Uenute Ha MeaULUHCKU
TeCTOoBe, a He KaTo TnpeLeHKa 3a
3[paBEeTO Ha TANOTO.

CMCTEMHMN U XapAyepHN U3UCKBaHUA:
Android 4.4 wnu no-HoBa Bepcus / 10S
8.0 unu no-HoBa Bepcus

MpuroTesaHe:

npofyKTbT TpsibBa fa ce akTueupa
ypes MbNHO 3apexpaHe npeau Mbpsa
ynotpeba. HaTucHeTe W  3afpbXTe
pecHns 6yToH 3a 3axpaHBaHe. Cnep
ToBa He 3abpaBanTe fa noanbpxare

YCTPOMCTBOTO JOCTaTbyHO 3apefeHo.
3akaueTe  KOHEKTOpa KbM  TANOTO
Ha npogykta u ro noctasete B USB
nopta Ha 3apsafHO YCTPOWCTBO, 3a fAa
ro aktueupaTte (BHUMaBaWTe pAa ro
nocTaBuTe MPaBWUIHO W Aa uW3nonaearte
NpaBUNHUA TOK).

Bpb3ka:

MposepeTe aanu TenepoHbT BU OTroBaps
Ha rOpHUTE U3NCKBAHUA.

Waternete MPUNTOXEHWETO, 3a pa ce
cBbpXETE.

Monsa, notbpcete TMPUNTOXEHUETO
,JYouPro“ B App Store nnu Android Store
nnu ckanupanTe cnef QR KOJ

Acoumauus:

YBepeTe ce, ye 6GesxuuHata OyHKUMA
Ha BawwA CMapTGOH e BK/OYEHa W
oTBopeTe npunoxeHuneto JYouPro.
MotbpceTe n nsbepete TRAINERMATE un
cfBoeTe BalleTo YCTPoNCTBO. LlipakHeTe
C AecHWsi 6YTOH BbpPXYy MPOAYKTa, 3a Aa
cbbyanTe YCTPOMCTBOTO MO BpeMe Ha
npoueca v fia 3aBbpLuMTe CBOABAHETO.

Ynortpeb6a:
Cnef, KaTo YCTPOWCTBOTO Ce CBbpXe C

NPUNOXEHNETO, TO LWe CUHXPOHU3Mpa
BPEMeTO, lie 3anncea W aHanuampa
BaluTe feHocTu, HacuuaHe c
KWUCNopoa, Nync v KPbBHO HansaraHe.
CeH3opeH 6yToH - HaTucHeTe M 3aapbxTe
CEH30pHUA OYTOH: MNpPeBKNtOYBaHe Ha
nHTepdenca - EAHOKpaTHO fOKOCBaHe Ha
CEeH30pHUs ByTOH: BNM3aHe

DyHKUMK Ha rpuBHaTa: Bpeme - Pexum
Ha Kpauykomep -> PeXxuM Ha M3MuHaTO
pascTosHVe -> PeXum Ha kanopun -
PexuM Ha nync > PeXum Ha KpbBHO
HanaraHe - PeXWM Ha HacuwaHe ¢
Kucnopoa - YnpaeneHue Ha Mysuka -
CbobuieHuns > OTroBop Ha NOBUKBaHe

DyHKUUMN:

1. YacoB pexum: nokassaHe Ha uac,
6aTepus, paTta. HaTucHeTe u 3afpbxTe
CeH30PHWS KNaBWLY, 3a Aa NpeBKtoYBaTe
MeXAY HannuyHuTe nHTepdencu

2. Kpaukomep: ABTOMaTUYHO 3anuceBante
6pos Ha CTbNKUTe

3. Pexum Ha kanopuu:
N3ropeHuTe Kanopuu

4. MoHWTOp Ha nynca: YCTPOWCTBOTO
e wu3Mepsa nynca BW aBTOMaTUYHO.
Mo>xeTe CbLLO Taka PbYHO Aa U3MepBaTe
cbpAevyHata cu  yectota upes APP.
CTpaHuuata LWe nokaxe Haln-HoBuUTe
AaHHN OT U3MEepBaHUATA.

5. MoHuTOp 3a KpbBHO HanaraHe:
YCTPOMCTBOTO Lie u3MepBa TeKyLL0TO
BN CbCTOAHME Ha KPBLBHOTO HansdraHe.
CTpaHuuata LWe nokaxe Han-HoBuUTe
OaHHW OT UM3MepBaHeTo (BpemMeTo 3a
n3mepsaHe e okono 30 cekyHau.

6. MoHUTOp 3a HaculaHe C KUCNOPOA:
YCTPOACTBOTO Lie M3MepBa HuMBaTa Ha
HacullaHe C KWUCMopoJ B KpbBTa BW.
MoxeTe CbLLO Taka PbYHO Aa UsMepute
KucnopogHata cu catypauus ypes APP.

Mokassa

CTpaHuuata LWe nokaxe Haln-HoBuTe
AaHHM OT U3MEepBaHUATA.

7. MoHUTOP Ha CbHA: ABTOMAaTUYHO
pasnosHaBaHe Ha CbCTOSIHMETO BU W
npocneasBaHe Ha Lenna BM Hanpegbk Ha
CbHA C aHaN13 Ha YacoBeTe Ha [ZL'bﬂﬁOK n
NeK CbH.

8. Ms3BecTna 3a noBsukKBaHe: rpusHaTa
e Bubpupa, Korato TenepoHbT 3BbHM,
MOXeTe fa OTroBopute AUPEKTHO
OT CMapT YacoBHUKa 6GnaropapeHue
Ha BrpageHus MUKPOHOH [
BUCOKOrosoputen

9. UsBecTma 3a cbobuieHus: pusHaTa
ue Bubpupa, Korato TenepoHbT BU
Nnonyyn TEKCTOBU CHOBLLEHUSA.

10. MporHo3a 3a BpeMeTo: cnep KaTto
CMapT YaCOBHMKBLT Ce€ CBbpXe C
NPUNOXEHNETO, TON aBTOMATUYHO Lie
aKTyanusupa nporHosata 3a BpeMeTo

11. MysukaneH KkoHTpon: Cnep KkaTo

aKTMBMpaTe MysukaTa Ha  BaleTo
YCTPOWCTBO, MOXETe Aa KOHTponuparte
N ynpasnaBaTte NecHW OT Bawua CMapT
YaCOBHMUK.

12. Hamepn  MoOeTO  yCTpPOWCTBO:
cnef, Kato QyHKUMATA e aKTMBMPaHa,
TenedoHbLT Lie 3BBbHU

13. vwaxe: bnarogapeHve Ha pyHKUMATa
"AuwaHe", MoxeTe [a KOHTponupare
AVWAHEeTO CU 32 HAKOJKO CeKyH[J,I/I\
MUHYTW, CnefBaiikn WHCTPYKUUUTE Ha
Ballna CMapT YaCOBHMK

Bbnpocwu u oTrosopu:

1. He MoxeTe pa HamepuTe BaleTo
YCTPOMCTBO, AOKATO ro cABosBaTe?

(1) YeepeTe ce, ye 6esxunyHaTa GyHKLUSA
€ BKNK4eHa.

(2) YBepeTe ce, Ye Pa3CTOAHUETO MEXAY
TenedpoHa 1 yCTPOWCTBOTO € He noseye
or 0,5m.

(3) YBepeTe ce, ue yCTpoOMCTBOTO €
3apefeHo. AKo NpobnemMbT NpoabiikKasa
cnep, MbIIHO 3apex/aHe, MONA CBbpPXeTe
ce c Hac.

2. He MoXeTe na CcBbpXeTe
YCTPOWCTBOTO C NPUNOXEHNETO?
PectapTupaitte 6e3xuyHata  QyHKUUA
wan  cmaptdoHa, 3a jJa casouTe
YCTPOWCTBOTO

3. MpnnoXeHneTo He Nokasea Nu AaHHW?
YBepeTe ce, Ye baTepunATa e 3apeneHa n
6e3xunyHaTa GyHKLMUA e BKIoYeHa.

4. TpeweH vac? AKO rpuBHaTa e Ha
HACKa MOLLHOCT, 4acbT MOXe fa e
rpewweH. Mons, npesapepeTe rpusHata u
cBbpXeTe TenepoHa OTHOBO.

Ako HOCUTE nencMenkbp wnn [Apyro
VMMNAHTUPaHO eNeKTPOHHO YCTPOWMCTBO,
KOHCYNTMpaunTe ce C Ballmna nekap, npeau
Aa usnonseaTte rpuBHata 3a cnegHute

OYHKLUMM:  CbpAeYeH pPUTBM, KPbBHO
HanAraHe W HaculwlaHe Ha KpbBTa.
a3 kucnopod. ONTUYHMAT CEeH3op Ha
YaCOBHMKA CBETU B 3e/1eHO U Mura. AKo
uMarte enunencusa nnu cte YyBCTBUTESTHU
KbM MuUrawym MU3TOYHULWN Ha CBETMHA,
KOHCynTupanTe ce c Bawwua nekap
flanu MoxeTe fa HocuTe TO3U MPOAYKT.
YCTpONCTBOTO NpocneasnBsa exXefHEBHUTE
[leiHOCTW upes3 ceH3opu. Tesn AaHHU
ca npefHasHauyeHW 3a npocnepasaHe
Ha BaluMTe eXeOHEeBHW OEeNHOCTMW, KaTo
CTBMKW, CbH, pPasCTosHWE, CbpAeyeH
PUTHM, HacullaHe, KPbBHO HanaraHe
W Kanopuu, HO MOXe [a He ca Hamb/HO
TOYHW. YCTPOMCTBOTO, akcecoapuTe,
ceH3opuTe 3a npocneasBaHe W Apyru
NOAXOASALLM AaHHW Ca NpefHasHayeHn 3a
pasBnekaTesnHn N GUTHeC Lenn, a He 3a
MeOUNLUHCKKU Lenu. Te He ca NpUNOXnNmMn
3a [iMarHocTuka, HabnoaeHve, neyexve

nnn npodunakTnka Ha 3abonssaHe wan
CUMNTOMMW.

[JaHHnTe 33 cbpAeyHaTa YecToTa,
KPBBHOTO HansraHe M HaculiaHeTo ¢
KUCNOpOp, Ca caMo 3a cnpaska. Hue He
HOCUM OTFOBOPHOCT 3a MOCNeACTBUS,
NPUYNHEHN OT OTKIOHEHWE B laHHUTE.

MouuncTteaHe:
He nsnonssaire pasTBopuTenu,
KOPO3MBHU mnu rasoobpasHu

noyncTBalLy npenapartu.

Cneuudukauum:

Bxoa: DC 5V/1A

Bpeme 3a 3apexpaaHe: 2 yaca
XunBoT Ha 6aTepusTa: 5 gHK

Tun  6atepus: 230 mAh nuTueso-
nonumepHa 3.7V (0,851Wh)

MakcumanHa n3nbyeHa MOLLHOCT:
<20mw

Co¢ryep: BK32886

Mpunoxenwne: JYOUpro

YecToTa: 2,408-2,480 GHz

Terno: 39 rp

Pasmep Ha rpusHata: 24,5 x 3,6 x 1 cm
CbabpXaHne Ha naketa: Smartwatch
C neHTa 3a Kaulika, PbKOBOACTBO 3a
notpebutens n USB kaben 3a sapexpaaHe

WUHdopmauusa 3a noTpebuTens sa

npaBuHO U3XBbpAsHe
= (OupekTuea 2013/56 / EC)
CVMBONBLT CbC 3ayepkHaT KOHTEHep,
nokasaH Ha o6opyfBaHeTo WM Ha
HeroBaTa  OMakoBka, MOKasBa, ue
nNpoAyKTLT B Kpas Ha CBOA MoOneseH
XWBOT, BK/IOUMTENHO HecMeHsemaTa
6aTepus, Tpsabsa ga ce cvbvpa oTAENHO
OT Apyrute oTnagbuu, 3a ga ce pape
BBH3MOXHOCT 3@ MPaBUIHO TpeTupaHe U
peumnknupaHe. besonacHata ynoTpeba

Ha TO3M MPOAYKT € rapaHTupaHa npwu
CrnasBaHe Ha ClnegHUTe WHCTPYKLMHK,
nopagmn Koeto e HeobxoauMo Te aa ce
nassT W fja ce crnassBaT CTPUKTHO npes
Lenma XMBOT Ha npoaykTa. MpogyKTbT
HEe M3NCKBa TEXHUYEeCKa noAApbXKa,
HWKOTA HE TO PA3IJIABSBAWTE.
BbTpewHata 6atepusa e uMHTerpupaHa u
He Nnopanexmn Ha cmsaHa. He ce onutsainTe
camu fga  OTCTpaHuTe  BrpafeHata
NUTUEBO-NOHHa/NoNMMepHa batepus,
TbA KaTo TOBa MOXe Aa  NPpUYnHKU
nperpsisaHe, Moxap W HapaHsBaHe.
Batepuata TpsbBa fAa ce OTCTpaHsABa
camMO OT HesaBuUCUMW KBanuduumpaHm
cneunanucTn, Kouto Morat pa A
OTCTPaHAT 6e30nacHoO M Aa A U3XBbPNAT
B CbOTBETCTBUE Cc npunoXxXumMmnTe
3aKkoHW. [lopagu TOBa nOTPEebUTENAT
TpabBa pa npepage  obopyaBaHeTo
B Kpaf Ha >uBoTa My 6e3nnaTtHo Ha

CbOTBETHUTE OOLWMHCKM LIEHTpOBE 3a
pasgenHo cbbupaHe Ha enekTpuyecku
W EeneKTPOHHM oTnagbun wan pa ro
BbpHEe Ha Tbproselia Ha ApebHo, eaHO
no epHo, wan 6es3nnatHo Takca 3a
ypean ¢ no-mManku BbHLWHU pasmepu.
Ao 25 cm. lMoaxomawoTto pasfenHo
cbbupaHe 3a nocnefBalio npenpatiaqe
Ha  UM3BEAEHOTO OT  eKcnnoaTauus
obopyagaHe 3a peunknmpaHe, obpaboTka
1 eKoNorocbobpasHo U3XBbPAHE Nomara
fa ce nsberHat Bb3MOXHW OTpuLaTeNHn
epekTM BbBPXYy OKoMHaTa cpeja U
3[paBeTo 1 GnaronpuaTCTBa NOBTOpHaTa
ynotpeba w/unu peuuknaMpaHeTo Ha
MaTepuanute, OT KOWTO € CbCTaBeHO
obopyagaHeTo. HesakoHHOTO
n3XBbpnAHe Ha obopyAsaHe, baTtepun 1
aKkymynaTtopu OT noTtpebutens sogn Ao
npunaraHe Ha caHkuyuute, npeasnaeHu
OT [e/CTBALLOTO 3aKOHOAATENCTBO.

Toan NPOAYKT € B CbOTBETCTBMNE
c € ¢ RoHS pgupekTnea 2011/65 / EC

- 2015/863 | EC. MpopyKTbT
nma mapkuposka CE u cneposatenHo
oTroBaps Ha cTaHpapTuTe 3a
6e3onacHocT, yCTaHOBEHN oT
EBponeiickna cbios.

Esprinet SpA peknapupa, Yye npoayKTbT
e B CbOTBETCTBME C AnpekTmea 2014/53 /
EC. MbnHuUAT TekcT Ha EC geknapaumsaTa
3a CbOTBETCTBUE € LOCTBbMNEH Ha CrnefHNs
VNHTEpHeT appec: www.celly.com/
exchange/CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_
conformita/TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® e Tbproscka Mapka,
co6cTBeHOCT Ha Esprinet S.p.A.
Bcuuku Mapkm ca  peructpupaHu

TbProBCKM MapKu Ha CbOTBETHUTE UM
co6CcTBEHUL U,

Esprinet S.p.A., npes Energy
Park 20, 20871 Vimercate
(MB) - UTanus - MNpousseaeHo
B Kutam.



*CELLY

MANUAL DE UTILIZARE
BRATARA FITNESS
MODEL: TRAINERMATE
Rev01- 01.09.2023

Va rugam sa cititi acest
manual si s& acordati atentie
avertismentelor de siguranta

nainte de a utiliza produsul

P&strati  manualul pentru a avea
posibilitatea de a-| consulta ulterior, sau
in cazul transmiterii produsului cétre o
tertd parte. Esprinet S.p.A. nu poate fi
in niciun fel facuta responsabild pentru
vatamari sau daune cauzate persoanelor
sau lucrurilor rezultate din utilizarea
necorespunzatoare a produsului.

Rezultatele functiilor oferite sunt doar cu
titlu de referinta, nu pot fi utilizate pentru
a determina starea reald a corpului uman,
nu pot fi utilizate in scopuri de testare
medicald, nu ca o judecatd asupra

sanatatii organismului.

Cerinte de sistem si hardware:
Android 4.4 sau mai recent / 10S 8.0 sau
mai recent

Preparare:

produsul trebuie activat prin incércarea
completd fnainte de prima utilizare.
Apdsati si mentineti apdsat butonul de
pornire din dreapta. Apoi, asigurati-va ca
pastrati dispozitivul suficient de incarcat.
Conectati conectorul la corpul produsului
si introduceti-l in portul USB al unui
incércator pentru a-| activa (aveti grija sa
il introduceti corect si sa utilizati curentul
corect).

Conexiune:

Verificati dacé telefonul dvs. indeplineste
cerintele de mai sus.

Descarcati aplicatia pentru a va conecta.
V& rugam sa cautati aplicatia ,,JYouPro” in
App Store sau in magazinul Android sau
scanati urmand codul QR

Asociere:

Asigurati-va c& functia wireless a
smartphone-ului dvs. este activata si
deschideti aplicatia JYouPro.

Cautati si selectati TRAINERMATE si
asociati dispozitivul. Faceti clic dreapta
pe produs pentru a activa dispozitivul
in timpul procesului si pentru a finaliza
imperecherea.

Utilizare:

Odatd ce dispozitivul se conecteaza
la aplicatie, acesta va sincroniza ora,
va finregistra si va analiza activitatile,
saturatia de oxigen, ritmul cardiac si
tensiunea arteriala.

Tasta tactild - Tineti apasata tasta tactila:
comutati interfata - O singurd atingere a
tastei tactile: introduceti

Functii bratara: Timp - Mod pedometru
- Modul distanta calatorie > Modul

Calorii - Modul ritm cardiac - Modul
tensiune arteriald - Modul saturatie
oxigen - Gestionare muzica - Mesaje >
Raspuns la apel

Functii:

1. Mod oréa: afisare timp, baterie, data.
Apasati si  mentineti apdsatd tasta
tactila pentru a comuta intre interfetele
disponibile

2. Pedometru:
numarul de pasi
3. Modul Calorii: Afiseaza caloriile arse
4. Monitorul ritmului cardiac: dispozitivul
va va masura automat ritmul cardiac. De
asemenea, puteti mdsura manual ritmul
cardiac prin APP. Pagina va afisa cele mai
recente date de masurare.

5. Monitor de tensiune arteriala:
dispozitivul va mdsura situatia actuald a
tensiunii arteriale. Pagina va afisa cele

inregistrati  automat

mai recente date de madsurare (timpul
de masurare este de aproximativ 30 de
secunde.

6. Monitor de saturatie de oxigen:
dispozitivul va masura nivelurile
de saturatie de oxigen din sangele
dumneavoastrd. De asemenea, puteti
masura manual saturatia de oxigen prin
APP. Pagina va afisa cele mai recente
date de masurare.

7. Monitorizarea somnului: recunoaste-
ti automat starea si urmareste intregul
progres al somnului cu analiza somnului
profund si a orelor de somn usor.

8. Notificari de apel: brétara va vibra cand
suna telefonul, poti rdspunde direct de
pe smartwatch datoritd microfonului si
difuzorului incorporate

9. Notificari de mesaje: Bratara va vibra
cand telefonul dvs. primeste mesaje text.
10. Prognoza meteo: odatd ce

smartwatch-ul este conectat la aplicatie,
acesta va actualiza automat prognoza
meteo

11. Controlul muzicii: Dupd ce activati
muzica pe dispozitiv, puteti controla si
gestiona melodiile de pe ceasul inteligent.
12. Gaseste-mi dispozitivul: odatd ce
functia este activatd, telefonul va suna
13. Respiratie: Datorita functiei
L respiratie”’, fti poti controla respiratia
pentru cateva secunde\minute, urmand
instructiunile de pe ceasul tau inteligent

Intrebari si raspunsuri:

1. Nu va puteti gasi dispozitivul in timp ce
va asociati dispozitivul?

(1) Asigurati-va ca functia wireless este
activata.

(2) Asigurati-va c& distanta dintre telefon
si dispozitiv nu este mai mare de 0,5 m.
(3) Asigurati-vd ca dispozitivul este

incarcat. Daca problema persistd dupa
incarcarea completd, va rugdm sd ne
contactati.

2. Nu puteti
aplicatia?
Reporniti functionalitatea wireless
sau smartphone-ul pentru a asocia
dispozitivul

3. Aplicatia nu afiseaza date? Asigurati-
vé cé bateria este incarcata si ca functia
wireless este activata.

4. Moment gresit? Dacd bratara este
la putere scazutd, ora poate fi gresita.
Va rugam sa reincarcati bratara si sa
conectati din nou telefonul.

conecta dispozitivul cu

Daca purtati un stimulator cardiac
sau alt dispozitiv electronic implantat,
consultati-va medicul inainte de a utiliza
bratara pentru urméatoarele functii: ritmul
cardiac, tensiunea arteriald si saturatia

sangelui. eu oxigen. Senzorul optic al
ceasului se aprinde in verde si clipeste.
Daca aveti epilepsie sau sunteti sensibil
la sursele de lumind intermitenta,
consultati-vd medicul daca puteti purta
acest produs. Dispozitivul urmareste
activitatile  zilnice  prin  intermediul
senzorilor. Aceste date sunt menite
s& urmareascd activitdtile dvs. Zzilnice,
cum ar fi pasii, somnul, distanta, ritmul
cardiac, saturatia, tensiunea arteriald
si caloriile, dar este posibil s& nu fie
complet exacte. Dispozitivul, accesoriile,
senzorii de urmarire si alte date relevante
sunt concepute pentru scopuri de
divertisment si fitness, nu pentru
scopuri medicale. Ele nu sunt aplicabile

pentru diagnosticarea, monitorizarea,
tratamentul sau prevenirea bolii sau
simptomelor.

Datele privind ritmul cardiac, tensiunea

arteriald si saturatia de oxigen sunt doar
pentru referintd. Nu suntem responsabili
pentru nicio consecinta cauzatd de orice
abatere a datelor.

curatenie:
Nu folositi solventi, detergenti corozivi
sau gazosi.

Specificatii:

Intrare: DC 5V/1A

Timp de incarcare: 2 ore

Durata de viata a bateriei: 5 zile

Tip baterie: 230 mAh Litiu polimer 3.7V
(0,851Wh)

Puterea maxima radiata: <20mw
Software: BK32886

Aplicatie: JYOUpro

Frecventa: 2,408-2,480 GHz
Greutate: 39 g

Dimensiune bratara: 24,5 x 3,6 x 1cm

Continutul pachetului: Ceas inteligent
cu curea, manual de utilizare si cablu de
incarcare USB

Informatii despre utilizator pentru

eliminarea corectd (Directiva
mmm 2013/56 / UE)
Simbolul cosului tdiat pe echipament sau
pe ambalaj indicd faptul c& produsul, la
sfarsitul duratei de viatd utild, inclusiv
bateria nedemontabild, trebuie colectat
separat de alte deseuri pentru a permite
tratarea si reciclarea corespunzatoare.
Utilizarea Tn  sigurantd a  acestui
produs este garantatd cu respectarea
urmatoarelor instructiuni, de aceea este
necesar sa le pastrati si sa le respectati
cu scrupulozitate pe toatd durata de
viatd a produsului. Produsul nu necesitad
intretinere tehnica, NU iL DEMONTATI
NICIODATA. Bateria din interior este

integratd si nu poate fi nlocuitd.
Nu fincercati sa findepartati singur
acumulatorul incorporat Litiu lon/polimer
deoarece poate provoca supraincalzire,
incendiu si vatamare. Bateria trebuie
scoasd numai de catre profesionisti
independenti calificati, care sunt capabili
sd o scoatd in sigurantd si sa o elimine
in conformitate cu legile in vigoare. Prin
urmare, utilizatorul trebuie sa predea
gratuit echipamentul la sfarsitul vietii
centrelor municipale corespunzatoare
pentru colectarea separatd a deseurilor
electrice si electronice sau sa-I returneze
vanzatorului, unul cate unul, sau gratuit.
taxa pentru aparatele cu dimensiuni
exterioare mai mici. la 25 cm. Colectarea
separatd adecvata pentru expedierea
ulterioard a echipamentelor scoase din
functiune pentru reciclare, tratare si
eliminare compatibild cu mediul ajuta la

evitarea eventualelor efecte negative
asupra mediului si sanatatii si favorizeaza
reutilizarea si/sau reciclarea materialelor
din care este compus echipamentul.
Aruncarea ilegald a echipamentelor,
bateriilor si acumulatorilor de catre
utilizator presupune aplicarea penalitatilor
prevdzute de legislatia In vigoare.

Acest produs respecta directiva
C E RoHS 2011/65 / UE - 2015/863 /

UE. Produsul are marcajul CE si,
prin urmare, respectd standardele de
siguranta stabilite de Uniunea Europeana.
Esprinet SpA declard ca& produsul
respectd directiva 2014/53/UE. Textul
integral al declaratiei de conformitate
UE este disponibil la urmatoarea adresa
de internet: www.celly.com/exchange/
CELLY-SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® este o marca comerciala detinuta
de Esprinet S.p.A.

Toate marcile sunt marci comerciale
inregistrate ale proprietarilor respectivi.
Esprinet S.p.A., via Energy
Park 20, 20871 Vimercate
(MB) - Italia - Fabricat in China.
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GEBRUIKERSHANDLEIDING
FITNESS ARMBAND
MODEL: TRAINER

Rev01- 01.09.2023

Lees deze handleiding
en let op de
veiligheidswaarschuwingen

voordat u het product
gebruikt Bewaar de handleiding om
deze op een later tijdstip te kunnen
raadplegen, of in geval van overdracht
van het product aan derden.
Esprinet S.p.A. kan op geen enkele manier
verantwoordelijk ~ worden  gehouden
voor letsel of schade toegebracht aan
personen of zaken als gevolg van onjuist
gebruik van het product.
De resultaten van de aangeboden
functies zijn alleen ter referentie, kunnen
niet worden gebruikt om de werkelijke
toestand van het menselijk lichaam te

bepalen, kunnen niet worden gebruikt
voor medische testdoeleinden, niet als
een oordeel over de gezondheid van het
lichaam.

Systeem- en hardwarevereisten:
Android 4.4 of hoger / 10S 8.0 of hoger

Voorbereiding:

het product moet worden geactiveerd
door het voor het eerste gebruik volledig
op te laden. Houd de rechter aan/uit-
knop ingedrukt. Zorg er vervolgens voor
dat het apparaat voldoende is opgeladen.
Haak de connector aan de behuizing
van het product en steek hem in de
USB-poort van een oplader om hem

te activeren (let op dat u hem correct
plaatst en de juiste stroom gebruikt).

Verbinding:

Controleer of uw telefoon aan de
bovenstaande vereisten voldoet.
Download de APP om verbinding te
maken.

Zoek naar de '"JYouPro" APP in de App
Store of Android Store of scan de app
volgende QR-CODE

Vereniging:

Zorg ervoor dat de draadloze functie van
uw smartphone is ingeschakeld en open
de JYouPro-app.

Zoek en selecteer TRAINERMATE
en koppel uw apparaat. Klik met de
rechtermuisknop op het product om het
apparaat tijdens het proces te activeren
en het koppelen te voltooien.

Gebruik:

Zodra het apparaat verbinding maakt
met de app, synchroniseert het de
tijd, registreert en analyseert het uw
activiteiten, zuurstofsaturatie, hartslag
en bloeddruk.

Aanraaktoets - Houd de aanraaktoets
ingedrukt: interface wisselen - Eén druk
op de aanraaktoets: Enter
Armbandfuncties: Tijd -
Stappentellermodus >

Ritafstandsmodus - Calorieénmodus
- Hartslagmodus - Bloeddrukmodus
> Zuurstofverzadigingsmodus >
Muziekbeheer - Berichten > Oproep
beantwoorden

Functies:

1. TijJdmodus: weergave van tijd, batterij,
datum. Houd de aanraaktoets ingedrukt
om tussen beschikbare interfaces te
schakelen

2. Stappenteller: registreer automatisch
het aantal stappen
3. Calorieénmodus:
calorieén weer

4. Hartslagmeter: Het apparaat meet
automatisch uw hartslag. Je kunt je
hartslag ook handmatig meten via APP.
Op de pagina worden de meest recente
meetgegevens weergegeven.

5. Bloeddrukmeter: het apparaat meet uw

Geeft verbrande

huidige bloeddruksituatie. Op de pagina
worden de nieuwste meetgegevens
weergegeven (de meettijd bedraagt
ongeveer 30 seconden).

6. Zuurstofverzadigingsmonitor:
Het apparaat meet de
zuurstofverzadigingsniveaus  in uw
bloed. Je kunt je zuurstofsaturatie ook
handmatig meten via APP. Op de pagina
worden de meest recente meetgegevens
weergegeven.

7. Slaapmonitor: Herken automatisch
uw status en volg uw volledige
slaapvoortgang met analyse van diepe
slaap en lichte slaapuren.

8. Oproepmeldingen: de armband trilt als
de telefoon overgaat, je kunt direct vanaf
de smartwatch antwoorden dankzij de
ingebouwde microfoon en speaker

9. Berichtmeldingen: de armband trilt
wanneer uw telefoon sms-berichten

ontvangt.

10.  Weersvoorspelling:  zodra  de
smartwatch met de app is verbonden,
wordt de weersverwachting automatisch
bijgewerkt

11. Muziekbediening: Zodra u muziek op
uw apparaat activeert, kunt u nummers
vanaf uw smartwatch bedienen en
beheren.

12. Zoek mijn apparaat: zodra de functie
is geactiveerd, gaat de telefoon over

13. Ademhaling: Dankzij de "adem"-
functie kunt u uw ademhaling gedurende
enkele seconden/minuten controleren
door de instructies op uw smartwatch te
volgen

Vragen en antwoorden:

1. Kunt u uw apparaat niet vinden tijdens
het koppelen van uw apparaat?

(1) Zorg ervoor dat de draadloze functie

is ingeschakeld.

(2) Zorg ervoor dat de afstand tussen de
telefoon en het apparaat niet meer dan
0,5 m bedraagt.

(3) Zorg ervoor dat het apparaat is
opgeladen. Neem contact met ons op
als het probleem aanhoudt na volledig
opladen.

2. Kan het apparaat niet met de app
worden verbonden?

Start de draadloze functionaliteit of
smartphone opnieuw op om het apparaat
te koppelen

3. Toont de APP geen gegevens? Zorg
ervoor dat de batterij is opgeladen en dat
de draadloze functie is ingeschakeld.

4. Verkeerde tijd? Als de armband op
laag vermogen staat, kan de tijd verkeerd
zijn. Laad de armband op en verbind de
telefoon opnieuw.

Als u een pacemaker of een ander
geimplanteerd elektronisch  apparaat
draagt, raadpleeg dan uw arts voordat
u de armband gebruikt voor de
volgende functies: hartslag, bloeddruk
en bloedverzadiging. ik zuurstof. De
optische sensor van het horloge licht
groen op en knippert. Als je epilepsie
hebt of gevoelig bent voor knipperende
lichtbronnen, overleg dan met je huisarts
of je dit product mag dragen. Het
apparaat houdt dagelijkse activiteiten
bij via sensoren. Deze gegevens zijn
bedoeld om uw dagelijkse activiteiten
bij te houden, zoals stappen, slaap,
afstand, hartslag, verzadiging, bloeddruk
en calorieén, maar zijn mogelijk niet
helemaal nauwkeurig. Het apparaat, de
accessoires, volgsensoren en andere
relevante gegevens zijn ontworpen voor
amusements- en fitnessdoeleinden,

niet voor medische doeleinden. Ze zijn
niet van toepassing op de diagnose,
monitoring, behandeling of preventie van
ziekte of symptomen.

Gegevens over hartslag, bloeddruk
en zuurstofverzadiging zijn alleen ter
referentie. Wij zijn niet verantwoordelijk
voor eventuele gevolgen van eventuele
gegevensafwijkingen.

Schoonmaak:
Gebruik geen oplosmiddelen, bijtende of
gasvormige reinigingsmiddelen.

Specificaties:

Ingang: DC 5V/1A

Oplaadtijd: 2 uur

Levensduur batterij: 5 dagen
Batterijtype: 230 mAh lithium-polymeer
3.7V (0,851Wh)

Maximaal uitgestraald vermogen: <20mwW

Software: BK32886

App: JYOUpro

Frequentie: 2,408-2,480 GHz

Gewicht: 39 g

Afmeting armband: 24,5 x 3,6 x 1cm
Inhoud van de verpakking: Smartwatch
met bandje, gebruiksaanwijzing en USB-
oplaadkabel

Gebruikersinformatie voor

correcte verwijdering (Richtlijn
=== 2013/56 / EU)
Het symbool met de doorgekruiste
afvalbak op het apparaat of op de
verpakking geeft aan dat het product
aan het einde van zijn levensduur,
inclusief de niet-verwijderbare batterij,
gescheiden van ander afval moet worden
ingezameld om een juiste verwerking
en recycling mogelijk te maken. Het
veilige gebruik van dit product is

gegarandeerd in  overeenstemming
met de volgende instructies, daarom
is het noodzakelijk om ze te bewaren
en nauwgezet op te volgen gedurende
de hele levensduur van het product.
Het product vereist geen technisch
onderhoud, DEMONTEER HET NOOIT. De
batterij binnenin is geintegreerd en niet
vervangbaar. Probeer de ingebouwde
lithium-ion-/polymeerbatterij niet zelf te
verwijderen, aangezien dit oververhitting,
brand en letsel kan veroorzaken. De
batterij mag alleen worden verwijderd
door onafhankelijke gekwalificeerde
professionals die in staat zijn om deze
veilig te verwijderen en te verwijderen in
overeenstemming met de toepasselijke
wetgeving. De gebruiker moet het
apparaat daarom aan het einde van
zijn levensduur gratis inleveren bij de
daarvoor bestemde gemeentelijke centra

voor de gescheiden inzameling van
elektrisch en elektronisch afval, dan wel
één voor één inleveren bij de handelaar,
of gratis toeslag voor apparaten met
kleinere buitenafmetingen. tot 25cm.
Adequate gescheiden inzameling voor
de daaropvolgende verzending van de
buiten gebruik gestelde apparatuur
voor recycling, behandeling en
milieuvriendelijke  verwijdering  helpt
mogelijke negatieve effecten op het
milieu en de gezondheid te voorkomen en
bevordert het hergebruik en/of recycling
van de materialen waaruit de apparatuur
is samengesteld. lllegale verwijdering van
apparatuur, batterijen en accu's door de
gebruiker houdt de toepassing in van de
sancties waarin de huidige wetgeving
voorziet.

Dit product voldoet aan de
c E RoHS-richtlijn  2011/65/EU -
2015/863/EU. Het Product is
voorzien van het CE-keurmerk en voldoet
daarmee aan de veiligheidsnormen die
zijn vastgesteld door de Europese Unie.

Esprinet SpA  verklaart dat het
product voldoet aan richtlijn 2014/53/
EU. De volledige tekst van de EU-
conformiteitsverklaring is beschikbaar
op het volgende internetadres:
www.celly.com/exchange/CELLY-
SPA/Dichiarazioni_di_conformita/
TRAINERMATE/DOC.pdf

Celly® is een handelsmerk van Esprinet
S.p.A.

Alle merken zijn geregistreerde
handelsmerken van hun respectieve
eigenaars.

Esprinet S.p.A,,

(MB)
China.

Italié

via Energy
Park 20, 20871 Vimercate

Gemaakt

in



