Bieznia KINGSMITH WalkingPad
X218
INSTRUKCJA OBSLUGI

Pozycja do wklejenia tabliczki
zZnamionowe;j
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Podczas uzytkowania nalezy zachowac ostrozno$¢, aby unikng¢ poslizgniecia sie i obrazen. | 1 I "ﬂm
Nie pozwalaj dzieciom zbliza¢ sie do tego sprzetu ani go uzywac.
Produkt ma innowacyjng sktadanag konstrukcje. Uwazaj na dtonie i palce podczas sktadania/rozktadania. Przed

uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi. Nalezy jg zachowa¢ do wykorzystania w
przysztosci.

Zeskanuj kod QR

do pobrania aplikacji



Srodki ostroznoéci

Dziekujemy za wybranie biezni KINGSMITH WalkingPad Treadmill zwanej dalej ,sprzetem”, ,produktem” itd.). Aby mie¢ pewnos¢, ze w petni
rozumiesz i prawidtowo uzywasz tego produktu, przed uzyciem przeczytaj uwaznie ponizsze instrukgcje.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku domowego.

NIEBEZPIECZENSTWO — ABY ZMNIE)JSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Zawsze odiaczaj sprzet od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE — Sprzet ten moze by¢ uzywany przez dzieci w wieku od 8 roku zycia i osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, jesli

sg one nadzorowane lub poinstruowane w zakresie bezpiecznego korzystania ze sprzetu i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia. Dzieci nie
powinny bawi¢ sie sprzetem. Czyszczenie i konserwacja uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru. Ten sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej lub nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, chyba Ze sg nadzorowane lub poinstruowane w zakresie korzystania ze sprzetu przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie sprzetem.

OSTRZEZENIE - Przechowuj sprzet na ptasko. Trzymaj mate dzieci z dala od tego urzadzenia przez caty czas.

Kontakt z ruchomg powierzchnig moze spowodowaé powazne oparzenia.

OSTRZEZENIE - ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN OSOB:

1) Sprzet nigdy nie powinien by¢ pozostawiany bez nadzoru, gdy jest podtgczony do zasilania. Odtgczaj od gniazdka, gdy nie jest uzywany, a
takze przed zaktadaniem lub zdejmowaniem czesci.

2) Nie uzywaj pod lub w poblizu koca lub poduszki. Moze wystgpi¢ nadmierne ciepto, ktére moze spowodowac pozar, porazenie prgdem lub
obrazenia oséb.

3) Sprzet moze by¢ uzywany wytacznie przez zdrowe i sprawne fizycznie osoby doroste. Wymagany jest Scisty nadzér, gdy urzadzenie jest
uzywane przez dzieci, osoby niepetnosprawne lub inwalidéw lub w ich poblizu.

4) Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku konsumenckiego i domowego. Nie nalezy uzywac go w obiektach komercyjnych lub
lekko komercyjnych, na zewnatrz ani w celach medycznych.

5) Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, nie dziata prawidtowo, zostato upuszczone lub
uszkodzone lub wpadto do wody. Nalezy skontaktowac sie z obstugg klienta w celu przeprowadzenia kontroli i naprawy. Nie nalezy uzywa¢
akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

6) Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajgcy ani uzywaé przewodu jako uchwytu.

7) Przechowywa¢ przewdd z dala od Zrédet ciepta.

8) Nigdy nie nalezy upuszczac¢ ani wktadac¢ zadnych przedmiotéw do otwordw.

9) Podtgcza¢ urzadzenie wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.

10) Nie nalezy uzywa¢ go w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu (sprayu) lub w ktérych podawany jest tlen.

11) Aby odtgczy¢, nalezy ustawic wszystkie elementy sterujgce w pozycji wytgczonej, a nastepnie wyjgc¢ wtyczke z gniazdka.

12) Jesli czujesz sie niekomfortowo, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem, aby uniknac¢ szkéd dla zdrowia.

13) Upewnij sie, ze za urzadzeniem jest odlegto$¢ co najmniej 2000 mm x 1000 mm, a po obu stronach co najmniej 600 mm.

14) No$ odpowiednig odziez sportowg, aby korzystac ze sprzetu i ¢wiczy¢ zgodnie z wtasng kondycja. Nie ¢wicz boso lub tylko w skarpetkach.
15) Nie no$ luznej lub zwisajgcej odziezy podczas korzystania z produktu.

16) Nie stawaj ani nie stapaj po gtowicy urzgdzenia.

17) Nie uzywaj tego urzgdzenia w poblizu lub obok zwierzgt domowych.

18) Nie chodz tytem po urzadzeniu, aby zapewnic¢ stabilno$¢.

19) Osoby starsze, dzieci i kobiety w cigzy muszg korzystac z tego urzadzenia ostroznie. Przed uzyciem tego urzadzenia skonsultuj sie z
lekarzem i uzyskaj odpowiednie wskazéwki.

20) Nie sktadaj tego urzadzenia, gdy jest wigczone. W przeciwnym razie moze to wptyngé na zywotnos¢ produktu i doprowadzi¢ do innych
zagrozen bezpieczenstwa. Nie uruchamiaj urzadzenia, gdy jest ztozone.

21) Przechowuj urzadzenie zgodnie z instrukcjg obstugi, aby zapewni¢ bezpieczerstwo.

22) Nie wchodz na urzadzenie ani nie schodz z niego, gdy jest wigczone, aby zapobiec wypadkom.

23) Nie przekraczaj maksymalnej okreslonej wagi uzytkownika.

24) Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przechowuj je w chtodnym i suchym miejscu.

25) Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku lub podczas deszczu, poniewaz nie jest ono wodoodporne.

26) Nie przekraczaj zalecanego czasu uzytkowania. Przed ponownym uruchomieniem pozwdl urzadzeniu ostygng¢ przez 20 minut.



27) Aby uzyska¢ optymalng wydajnos¢ i stabilnos¢, uzywaj sprzetu na réwnej, twardej powierzchni i upewnij sie, ze pod nim nie ma zadnych
przeszkod.

28) Wartos$¢ poziomu cisnienia akustycznego emisji wazonego A przy uchu trenera wynosi okoto 57 dB(A). Emisja hatasu pod obcigzeniem jest
wyzsza niz bez obcigzenia.

29) Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze skutkowa¢ urazami zdrowia.

30) OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia mogg skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
Smiercia. Jedli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

31) W nagtych wypadkach wyjmij klucz bezpieczeristwa, aby zatrzymac sprzet. Trzymaj sie uchwytéw i stapaj po antyposlizgowych paskach
bocznych, az sprzegt catkowicie sig zatrzyma.

32) Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia ciata lub straty majatkowe spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem
tego produktu. Zastrzegamy sobie prawo do aktualizacji, rewizji lub zakonczenia instrukcji obstugi i powigzanych instrukcji bez wczeséniejszego
powiadomienia.

OSTRZEZENIE:

Aby utrzymaé poziom bezpieczenstwa tego sprzetu, nalezy go regularnie sprawdza¢ pod katem uszkodzen i zuzycia. Dotyczy to takich
elementéw, jak pasek i silnik. W przypadku wykrycia jakichkolwiek wadliwych elementéw nalezy je natychmiast wymienié. Nie nalezy uzywa¢
sprzetu do czasu zakonczenia napraw. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na elementy najbardziej podatne na zuzycie, takie jak pasek i silnik.
Elementy te nalezy sprawdzac czgsciej i w razie potrzeby wymienic.

Nie wolno tadowa¢ baterii jednorazowych.

Przed tadowaniem nalezy wyja¢ baterie tadowalne ze sprzetu.

Nie wolno mieszac réznych typéw baterii ani baterii nowych i uzywanych.

Baterie nalezy wktada¢ z zachowaniem prawidtowej biegunowosci.

Wyczerpane baterie nalezy wyjg¢ ze sprzetu i bezpiecznie zutylizowac.

Jesli sprzet ma by¢ przechowywany nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

Zaciski zasilania nie powinny by¢ zwarte



1. Wprowadzenie do produktu

Rozpakuj produkt i sprawdz zawartos¢. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen lub brakujgcych czesci sie nalezyskontaktowacz serwisem.

sprzedawca.
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Bieznia

01 specyfikacja techniczna

Nazwa produktu Bieznia z napedem elektrycznym Rozmiar paska
Model WP510B4 .

- Rozmiar po
Zakres predkosci  1-18 km/h 1-11,5 mph roztozenty
Waga uzytkownika 136 kg /300 funtéw )
Waga 59,5kg/131,11b Rozmiar po
Napiecie 220-240V~ ztozeniu
Czestotliwos¢ 50/60 Hz Klasa
Moc znamion 1400w Przedziat

wiekowy

02 Lista pakowania

o

Przewdd zasilajacy Uchwyt na telefon
Kluczimbusowy Olej silikonowy

1400 mm X510 mm

1620 mm X 840 mm X 1080
mm 63,7X33X42,5 cala

840 mm X 1080 mm X295 mm
42,5X33X11,6 cala

HC

14 lati wiecej

Klucz bezpieczeristwa

Podrecznik
uzytkownika



Panel wyswietlacza

Uchwyt na telefon

Uchwyt z gniazdem

Pokretto regulacji
bezpieczenstwa

Przycisk zwalniajacy

Pionowo

Antyposlizgowy pasek
boczny

Pas do biegania

Przednia czes¢

Tylna czesc

Otwér do regulacji
paska biegowego

Stan roztozony

DZwignia
blokujgca
deske 1
rozdzielcza (@) ﬁ\© Podktadka pod stope
r

Gniazdo zasilania

Q
Przetgcznik \<=@D y oto

Stan ztozony




2. Obstuga i regulacja

01 Jak przenosi¢ sprzet

Przed przeniesieniem upewnij sie, ze przetacznik jest wytgczony, przewdd zasilajacy jest odtgczony i schowany, a deska dodo

chodzenia jest catkowicie ztozona.

02 Jak roztozy¢ sprzet

Przed roztozeniem urzadzenia , nalezy upewni¢ sieze wynosi wolna przestrzen za urzadzeniem co najmniej

@ Podnies urzadzenie z obszaru pod panelem wyswietlacza i przenie$ je w
wybrane miejsce.

UWAGA:
- Nalezy unika¢ dotykania pasa bieznego, aby zapobiec jego uszkodzeniu lub

obrazeniom.

- Unikaj przesuwania urzadzenia po nieréwnym podtozu, aby zapewni¢
stabilnos¢.

- Utrzymywanie odpowiedniego kata miedzy sprzetem a podtoga w celu

uniknac tarcia podczas ruchu.

2000 mm X 1000 mm, a wolna powierzchnia z kazdej strony wynosi co najmniej 600 mm.

Poktad

@ Umiesci¢ urzadzenie na stabilnej, rownej powierzchni.

UWAGA: Nalezy unikac grubych i miekkich dywanow lub mat.

2 Podnies bieznie, roztz platforme, przytrzymujgc uchwyt zwalniajgcy,
popychajac jg do przodu i podnoszac do géry i do siebie. i popychajac go
do przodu, podnoszac go do gory i do siebie.

® Roztozy¢ tylng deske do biegania. Wysrodkuj pas biezny, recznie regulujac jego
przedni i tylny koniec. Docisnac tylng deske do biegania, aby byta catkowicie
ptaska. Jesli niejest wypoziomowana wzgledem podtogi, obré¢ podnézek w
celu regulacji.
UWAGA:

- Tylna deska do biegania moze by¢ mocno docisnieta recznie bez uszkodzenia sprzetu.

- Przy pierwszym roztozeniu deski do na pas do biegania . biegania moze by¢
styszalny odgtos rozrywania, a przy pierwszym nadepnieciu moze by¢
wyczuwalna niewielka szczelinaJest to normalne zjawisko, ktére ustgpi wraz z
dalszym uzytkowaniem.

@ Nacisnij i przytrzymaj prawy przycisk zwalniajacy, aby roztozy¢ prawy uchwyt, a
nastepnie lewy uchwyt.
UWAGA: Przed roztozeniem lewego uchwytu nalezy roztozy¢ prawy

uchwyt.



03 Jak zainstalowac¢ uchwyt do telefonu

@ Wit6z uchwyt telefon nado szczeliny z tytu poreczy i upewnij sie, ze zatrzasnat sie
na swoim miejscu.

=

=

04 Jak podtgczy¢ przewod zasilajgcy

Ten produkt musi by¢ uziemiony podczas uzytkowania, a nasz sprzet spetnia wymagania . dotyczace uziemieniaW przypadku awarii lub
uszkodzenia, uziemienie moze zapewnic sciezke o najmniejszym oporze dla pradu, zmniejszajac ryzyko porazenia
pradem.elektrycznego

@ Podtacz koficéwke przewodu zasilajgcego urzadzenia do gniazda zasilania w
urzadzeniu.

@ Wiz koricéwke przewodu zasilajgcego do gniazdka .Sciennego
UWAGA:
- Nie wolno modyfikowac wtyczki dotaczonej do produktu. Jesli wtyczka nie
pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

- Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, go nalezywymienic na przewdd
zasilajgcy wskazany przez producenta.

05 Jak wigczy¢ zasilanie
Jesli urzadzenie jest narazone na dziatanie niskich , przed zasilania nalezy odczeka¢, az urzadzenie osiggnie temperature pokojowa. W
przeciwnym razie doj$¢ mozedo uszkodzenia .podzespotdéw urzadzenia

@ Wiacz przetgcznik zasilania, az ustyszysz sygnat dzwiekowy i panel zacznie
Swiecic.




06 Jak korzystac z klucza biezpieczenstwa

@ Widz klucz bezpieczeristwa do gniazda bezpieczeristwa, aby uruchomié bieznie.

UWAGA: Ze wzgleddw bezpieczenistwa urzadzenia nie mozna uruchomic bez
kluczyka bezpieczenstwa.

@ Przypia¢ smycz klucza bezpieczeristwa do ubrania w talii.

® W sytuacji awaryjnej nalezy wyja¢ klucz bezpieczeristwa, aby zatrzymac urzadzenie.
Przytrzymaj sie poreczy i zejdz z antyposlizgowych paskéw bocznych.
gdy urzadzenie catkowicie sie zatrzyma.

Ostrzezenie:

- Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas wyjmowania klucza bezpieczenstwa,
poniewaz urzadzenie urzgdzenie nagle sie zatrzyma.

- Nieuzywany kluczyk bezpieczehstwa nalezy wyjac i przechowywaé poza zasiegiem
dzieci. dzieci.

07 Jak obstugiwac wyswietlacz

@ Obstuga szybkiego wybierania
Wiaczanie: Wiacz przetacznik zasilania na urzadzeniu. Na wyswietlaczu pojawi sie kolejno czas, predkos¢, dystans i spalony ttuszcz.

Bluetooth

‘e . . Tetno

Czas Predkos ¢ Odlegtos¢ Kalorie
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4 Szybkie wybieranie Klawisze Obszar NFC
Program

Bieg: Stan na pasie do biegania i naci$nij pokretto SPEED DIAL. Po 3-sekundowym odliczaniu urzagdzenie

Krétkie naciéniecie rozpocznie bieg z predkoscig 1 mph (1 km/h).
* Uwaga:
- Ze wzgleddéw bezpieczenstwa urzgdzenie zostanie automatycznie wstrzymane po uruchomieniu przez 60

sekund, jesli nikt nie wejdzie na pas po nacisnieciu przycisku szybkiego wybierania. Ta
bezpieczenstwafunkcja , zwana "No-Load "No-load Stop", jest domysinie wytgczona, ale jg moznawtgczy¢
za pomoca aplikacji KS Fit ("Motion> "Settings>stop").

- Upewnij sie, ze jest wtozony klucz bezpieczeristwa. W przeciwnym razie urzagdzenie nie bedzie dziatac.



ONONO

Krétkie nacisniecie

O

Prasa

O

Zwiekszanie/zmniejszanie predkosci: Obrd¢ pokretto SPEED DIAL w prawo, aby zwiekszy¢ predkos¢
lub w lewo, aby zmniejszy¢ predkos¢ podczas biegania.

Przyciski : szybkiej regulacjiw celu szybkiej regulacji, uzyj przyciskdéw szybkiej regulacji, aby ustawi¢
predkos¢ do 3 km/h, 6 km/hi9 km/h.

Ostrzezenie: Poczatkujacy biegacze nie powinni biegac z predkoscig 9 km/h ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko urazow. Uwaga: W systemie imperialnym 3/6/9 oznacza predkosci
odpowiednio 3, 6 9 mph.

Wstrzymanie treningu: Nacisnij pokretto SPEED DIAL, urzadzenie zwolni i wyswietli komunikat
"Stop". Po zatrzymaniu urzagdzenia komunikat "Stop" zniknie, a dane treningu beda migac.
Przestroga: Aby wznowic trening, nacisnij pokretto SPEED DIAL, a dane treningu beda nadal
gromadzone.

Zakonczenie treningu: Nacisnij pokretto SPEED DIAL na 2 sekundy lub odczekaj 10 minut w
trybie tryb , pauzydane treningu zostang zresetowane

Hybernacja: Naciénij i przytrzymaj pokretto SPEED DIAL przez 2 sekundy lub pozostaw urzadzenie bezczynnie przez 10 minut po
zakoniczeniu treningu - panel wyswietlacza wytgczy sie.
Przestroga: Aby wybudzi¢ urzagdzenie z trybu uspienia, nalezy nacisng¢ dowolny przycisk na panelu wyswietlacza

[



Konwersja jednostek: Panel wyswietlacza umozliwia przetgczanie miedzy jednostkami . metrycznymi i imperialnymiUruchom ponownie
urzadzenie, potacz sie z aplikacjg KS Fit, dotknij "ME" > "Settings" > "Unit Settings", wybierz "Metric" lub "Imperial" i ponownie
uruchom urzadzenie.

@ Opis stanu

Potaczenie z aplikacjg: Gdy urzadzenie jest potgczone z aplikacjg KS Fit, na ekranie szybkiego wybierania wyswietlany jest komunikat
+APP Connected”, a kontrolka Bluetooth swieci Swiattem ciggtym. W przypadku braku potaczenia, pokretto szybkiego wybierania
wyswietla komunikat ,APP Disconnected”, a kontrolka Bluetooth miga.

* *
Podtaczony Odfaczony

Sktadanie: Gdy urzadzenie jest ztozone, na panelu szybkiego wybierania i wy$wietlaczu pojawi sie komunikat "Fold". Rozt6z
urzadzenie, aby usung¢ komunikat "Fold"

Klucz : bezpieczeristwaBez wtozonego , klucza bezpieczeristwaszybkie wybieranie i panel odtwarzania wyswietla komunikat
"SAFE". W}6z klucz bezpieczefstwa, aby usungé komunikat "SAFE"
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N
Il

N

Blokada przed dzieémi: Po wigczeniu blokady rodzicielskiej w aplikacji KS Fit urzadzenie nie uruchomi sie, a na panelu zostanie

wyswietlony komunikat ,LOC". Wytgcz blokade rodzicielska w aplikacji, aby usung¢ komunikat ,LOC".




Aktualizacja: Podczas aktualizacji oprogramowania sprzetowego oprogramowania.na panelu wyswietlacza miga komunikat "UP", a
urzadzenie nie moze zaktualizowac¢ start. Poczekaj na zakonczenie aktualizacji i znikniecie komunikatu.

Uwaga: Nie nalezy wytgczac zasilania podczas aktualizacji urzadzenia.

Tetno: Wskaznik tetna pozostaje wtgczony, gdy aplikacja KS Fit jest potgczona z zegarkiem Apple Watch.

@ 2o @

Potaczony Niepotaczony

wylacza sie, gdy nie jest podtaczony.

2
8

CALORIES  keal

® Ustawienia programow i trybow

Wiaczanie zasilania: Wigcz przetgcznik zasilania, aby wybudzi¢ urzadzenie, az cztery okienka pokaza 00:00.

Domysiny program (P1-P11):
- Naciskaj przycisk "P", aby przetgczac sie miedzy programami domyslnymi (P01-P11);

P M 3 6 9

G

- Nacisnij pokretto SPEED DIAL, aby wybra¢ program treningowy w oparciu o czas i predkosc¢ przedstawione ponizej, a nastepnie
rozpocznij ¢wiczenia.



P1 Krotki spacer

Catkowity czas trwania (min) Interwat(min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
15 3 4 25
3 6 3.5
3 5 3
3 6 3.5
3 4 25
P2 Poranny spacer
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
20 4 4 2.5
4 5 3
4 6 3.5
4 5 3
4 4 2.5
P3 Spacer w potudnie
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
30 4 4 2.5
7 5 3
6 6 35
2 7 4.5
7 5 3
4 4 2.5
P4 Spacer po kolacji
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
40 4 4 25
10 5 3
18 6 35
19 7 4.5
27 6 35
28 7 4.5
36 6 35
40 4 25




P5 30-minutowy szybki marsz

Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos$¢ (mph)
30 3 4 2.5
2 5 3
4 6 3.5
2 7 4.5
4 6 35
2 7 4.5
4 6 35
2 7 4.5
4 6 3.5
3 4 2.5
P6 Entry-Level Run
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos$¢ (mph)
15 2 4 2.5
2 6 3.5
5 7 4.5
2 8 5.0
2 6 35
2 4 2.5
P7 15-minutowy tatwy trening
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
15 2 5 3.0
2 7 4.5
2 8 5.0
2 9 5.5
2 10 6.0
5 5 3.0
P8 30-minutowy relaksujacy jogging
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
30 2 4 2.5
3 6 35
5 7 4.5
4 8 5.0
2 7 4.5
4 8 5.0
5 7 4.5
3 6 35
2 4 25




P9 30-minutowy energiczny bieg

Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos$¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
30 2 4 2.5
3 6 35
5 8 5.0
10 10 6.0
10 6 35
P10 45-minutowy wymagajacy bieg
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
45 2 4 2.5
2 6 35
6 7 4.5
2 9 5.5
8 8 5.0
2 9 5.5
6 7 4.5
2 9 5.5
8 8 5.0
2 9 5.5
3 6 35
2 4 2.5
P11 45-Wysokointensywny trening
Catkowity czas trwania (min) Interwat (min) Predkos$¢ (km/h) Predkos¢ (mph)
45 5 6 3.5
25 8 5.0
10 10 6.0
5 6 35

Dostosowanie programu (U1-U3):

- Naciskaj przycisk "P", aby przetaczac sie miedzy programami niestandardowymi (U1-U3).

- Obré¢ pokretto SPEED DIAL, aby ustawi¢ catkowity czas trwania treningu (10 min, dostepne ); Uwaga: 5 - 99 min. Catkowity czas trwania

zostanie automatycznie .podzielony na 10 segmentéw

- Nacisnij przycisk ""M", aby przej$¢ do ustawien predkosci (1 mph);

- Obré¢ pokretto SPEED DIAL lub nacisnij przyciski Quick Speed, aby dostosowac predkos¢ dla pierwszego segmentu ;treningu
- Nacis$nij przycisk ""M", aby potwierdzi¢ predkos¢;

- W ten sam ustaw inne poziomy predkosci dla kolejnych 9 trybéw treningu.

I
I
Il




- Bieg: Nacisnij pokretto SPEED DIAL, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Krétkie nacisniecie

- Regulacja predkosci: Predkos¢ treningu zmienia sie w zaleznosci od segmentu, o czym informuje sygnat dzwiekowy. W kazdym segmencie
dostepne sg przyciski szybkiego wybierania lub szybkiego wybierania, aby dostosowa¢ predkos¢, ale zostanie ona automatycznie
zresetowana do wartosci domysinej na poczatku nastepnego segmentu.

- Koniec treningu: Po zakonhczeniu wszystkich segmentéw urzgdzenie wyemituje 6 sygnatéw dzwiekowych, zwolni do zatrzymania, wyswietli
komunikat ,End” i przejdzie w tryb czuwania po 5 sekundach.

Ustaw swaj cel - czas, dystans lub kalorie:

- Po wiaczeniu zasilania nacisnij przycisk ,M", aby wybra¢ preferowane menu, takie jak czas, dystans lub spalanie ttuszczu;

- Obro¢ pokretto SPEED DIAL, aby ustawic czas treningu (5-99 min), dystans lub cel spalania ttuszczu (10-999 kalorii); Uwaga: Domysliny czas,
dystans i kalorie to odpowiednio 15 minut, 1 mila i 50 kalorii.

- Nacisnij pokretto SPEED DIAL, aby rozpocza¢ ¢wiczenie po ustawieniu czasu, dystansu lub docelowej liczby spalonych kalorii. Uwaga:
Predkos$¢ mozna regulowac za pomocg pokretta SPEED DIAL lub przyciskow Quick Speed w dowolnym momencie treningu

E M 3 & a

Tryb POKRETLO PREDKOSCI

- Predkos¢ treningu zmienia sie w zaleznosci od segmentu, o czym informuje sygnat dzwiekowy. W kazdym segmencie dostepne sg przyciski
szybkiego wybierania lub szybkiej requlacji predkosci, ale po rozpoczeciu kolejnego segmentu predkos¢ zostanie automatycznie zresetowana
do wartosci domysinej.

- Po zakonczeniu wszystkich segmentéw urzgdzenie wyemituje 6 sygnatéw dzwiekowych, zwolni do zatrzymania, wyswietli komunikat

,End” (Koniec) i przejdzie w tryb czuwania po 5 sekundach



08 Jak taczyc sie z aplikacjg

Podnie$ jakoé¢ swoich treningéw dzieki aplikacji KS Fit. Sledzenie danych w czasie rzeczywistym i spersonalizowane wskazéwki
pomagaja szybciej osiggnac swoje cele fitness

@ Zeskanuj kod , QRpobierz i zainstaluj aplikacje KS Fit.
@ Zblizenie telefonu komérkowego do urzadzenia.
® Wigcz Bluetooth w telefonie i pozwél mu wyszuka¢ pobliskie urzadzenia.
@ Wiacz przefgcznik zasilania urzadzenia.
Otworz aplikacje KS Fit i dodaj swéj sprzet.
Uwaga:
- Sprzet mozna dodac¢ wytacznie za posrednictwem aplikacji . KS FitJesli
urzadzenie zostato juz poditgczone za pomoca ustawien , Bluetoothnalezy
je usung¢ i dodac ponownie za pomocg aplikacji.

- Jesli parowanie nie powiedzie sie, wytgcz urzadzenie, odczekaj 10 sekund i
powtdrz kroki oddo®.

- Ze wzgleddw bezpieczeristwa nalezy unika¢ podtgczania innego telefonu do
urzadzenia gdy jest uzywany.

09 Jak ztozy¢ beznie

Dla wtasnego bezpieczenstwa i aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy zawsze wytgczaé sprzet i odtgczac od zasilania oba
urzadzenia koncédwki przewodu zasilajgcego przed ztozeniem.

@ Nacisnij i przytrzymaj lewy przycisk zwalniajacy, aby ztozy¢ lewy uchwyt, a
nastepnie prawy uchwyt.
Przestroga: Lewy uchwyt prawego uchwytu.nalezy ztozy¢ przed ztozeniem

pier wszy

@ Podnies tylng deske do biegania, az zostanie catkowicie ztozona.

® Ztozy¢ podest jezdny, przytrzymujac uchwyt zwalniajacy i podnoszac go do gory, az
urzadzenie zostanie catkowicie ztozone.




@ Przenies urzadzenie w wybrane miejsce i przechowuj je na ptasko.

Ostrzezenie: Nie uzywaj ztozonego urzadzenia.

Uwaga: Przewdd zasilajgcy nalezy prawidtowo przechowywac.

3 Pielegnacja i konserwacja

Aby zapewni¢ optymalna wydajnosc i trwatos¢ sprzetu, wykonuj regularng konserwacje, biorgc pod uwage ponizsze aspekty.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen lub $ladéw zuzycia nalezy natychmiast zaprzestac korzystania ze sprzetu i skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub

wykwalifikowanym technikiem w celu dokonania naprawy.

1. Czyszczenie sprzetu
‘Wytacz urzadzenie i odtgcz przewdd zasilajacy.

‘Nanies$ niewielka ilo$¢ tagodnego $rodka czyszczacego na Sciereczke wykonang w
100% z bawetny i przetrzyj panel wyswietlacza, pas biezni itp.

‘Nie rozpylaj srodka czyszczacego bezposrednio na panel wyswietlacza ani pas biezni.

Nie nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych o dziataniu kwasnym lub zrgcym.

‘Nie wycieraj obszaru pod pasem biezni.

* Po pewnym czasie ¢wiczen na tylnej podtodze moze pojawi¢ sie kurz i plamy. Jest to
normalne i mozna je po prostu przetrzec

2.Sprawdz sprzet
‘Sprawdz przewdd zasilajacy. Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia lub zuzycie, zaprzestan
uzywania urzadzenia i natychmiast wymien przewdd zasilajgcy.

-Sprawdz pas biezni. Jesli nie jest wysrodkowany, jest za ciasny lub za luzny, wyreguluj
pas biezni (patrz P.12).

Uwaga: Jesli konieczna jest wymiana, nalezy uzy¢ podzespotéw wskazanych przez

producenta.

4. Zachowaj chtéd i suchos$¢
- Przechowuj sprzet w chtodnym i suchym miejscu.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac urzadzenia na zewngatrz ani w miejscach o duzej wilgotnosci
lub gwattownych zmianach temperatury.

‘Po kazdej godzinie uzytkowania nalezy odczeka¢ 20 minut, az urzadzenie ostygnie.

Ostrzezenie: Nie nalezy uzywac urzadzenia nieprzerwanie dtuzej niz 2 godziny.




4 Rozwigzywanie problemow

Wiekszo$¢ usterek mozna rozwigza¢, wykonujac nastepujgce kroki. Jesli podczas uzytkowania zostang wykryte jakiekolwiek problemy, nalezy natychmiast

zaprzestac korzystania ze sprzetu i sprobowac je rozwigzac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

QFF ON

4. Opis kodu btedu

1. Objaw: Nie mozna witgczy¢ zasilania/Zasilanie jest wytgczone podczas uzytkowania.

-Upewnij sie, ze oba korice przewodu zasilajgcego sg podtgczone.
- Sprawdz, czy wytacznik zasilania jest witgczony.

2. Objaw: Pas biezni hatasuje i porusza sie nieréwnomiernie -Wytgcz urzadzenie

i odtgcz oba konce przewodu zasilajgcego.
- Delikatnie unie$ tylng deske biezni, podnies$ pas biezni i natéz olej silikonowy w
ksztatcie litery ,Z" na $rodek deski biezni.

- Wiacz urzadzenie i sprébuj ponownie.

Uwaga
- Nie ma koniecznosci pokrywania catej powierzchni deski olejem silikonowym, gdyz
rozprowadzi sie¢ on naturalnie podczas uzytkowania.

'5-10 ml oleju silikonowego jest wymagane do kazdego smarowania. Nadmiar moze
powodowac poslizg.

3. Objaw: Pas biezni jest przesuniety lub sie $lizga

Uwaga: Po lewej i prawej stronie plastikowej powtoki z przodu pasa biezni

znajdujg sie dwie szczeliny. Pas biezni powinien by¢ utrzymywany w pozycji
Srodkowej. Gdy pas biezni jest przesuniety w lewo lub w prawo od biatego znaku na
krawedzi, powinien zatrzymac ruch i ustawi¢ bieg w pozycji sSrodkowe;.

Regulacja reczna:

Ostroznie podnie$ tylng ptyte biezni i recznie wyreguluj pas biezni (patrz
P6. ,Jak rozktada¢ sprzet”_Krok 3.)

Regulacja narzedzia:

Jeslipaseknadalsie odchyla,wyregulujgozapomocadotaczonegokluczaimbusowego,
wykonujacponizsze czynnosci.
. Pas biezni przesuwa sie w lewo: obré¢ lewg Srube regulacyjng

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.
. Pas biezni przesuwa sie w prawo: przekre¢ prawa Srube otworu regulacyjnego
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.
. Pas biezni sie slizga: obré¢ lewg i prawg Srube regulacyjng zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 1/2 obrotu jednoczesnie.

Po kazdej regulacji uruchom urzadzenie z predkoscig 3-4 km/h (1.95-
2.5mph) na 1-2 minut, aby sprawdzi¢ poprawno$¢ regulacji.

W razie potrzeby powtérz regulacje.

Uwaga: Jesdli pas biezni jest zaci$niety zbyt ciasno lub zbyt luzno, moze to wptynac
na wydajnos$¢ sprzetu i uszkodzi¢ pas biezni.

Wprzypadku awariipanel wyswietlacza wyswietlikodbtedu, jakponizej. Wytacz i uruchomponownie urzadzenie, aby sprawdzi¢, czykodbteduzniknie.
Jeslinadalwystepuje, skontaktuj sie z obstuga klienta,aby uzyska¢ pomoc. Upewnijsie, ze maszpod rekamodelproduktui numerseryjny,ktére mozna

znalez¢éna tabliczce znamionowej(patrz oktadka).

EO1 Przecigzenie programowe

EO2 Przecigzenie sprzetowe

EO3 IPM przegrzewa sie

E04 Zabezpieczenie podnapieciowe

EO5 Zabezpieczenie przeciwprzepieciowe

E06 Zabezpieczenie przed utratg fazy silnika

EQ7 Zabezpieczenie przed zablokowaniem wirnika
silnika

E09 Silnik nie daje sie uruchomic

E12 Zabezpieczenie nadprgdowe silnika
E13 Zabezpieczenie przed przecigzeniem
E14 Brak sygnatu Halla

E15 Btad komunikacji

E16 Btad potgczenia modutu



5. Porady dotyczace ¢wiczen

Intensywnosc cwiczen 165 155 145 140 130 125 115 @
Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spalanie ttuszczu, czy poprawa wydolnosci uktadu 145 138 130 125 118 110 103 ©@
sercowo-naczyniowego, ¢wiczenia o odpowiedniej intensywnosci sg kluczem do osiggniecia 125 120 115 110 105 95 90 ™)
rezultatéw. Mozesz uzy¢ swojego tetna jako wskazéwki, aby znalez¢ odpowiedni poziom

intensywnosci. Tabela przedstawia zalecane strefy tetna do spalania ttuszczu i poprawy 20 30 40 50 60 70 80 Wiek

wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego, wytacznie w celach informacyjnych.

Aby znalez¢ odpowiedni poziom intensywnosci, podaj swéj wiek na dole tabeli (zaokraglajac do najblizszej dziesigtki).

Najnizsza liczba to tetno spalajgce ttuszcz, Srodkowa liczba to maksymalne tetno spalajgce ttuszcz, a najwyzsza liczba to tetno pozwalajace poprawic¢
wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego (zaleca sie noszenie pulsometru podczas ¢wiczen, aby zapewni¢ wydajnos¢, co wymaga dodatkowego
zakupu).

Spalanie ttuszczu - Aby skutecznie wykorzystac ttuszcz jako zrédto energii, musisz wykonywac ¢wiczenia o niskiej intensywnosci przez dtuzszy

czas. Podczas pierwszych kilku minut ¢wiczen organizm bedzie wykorzystywat glikogen jako energie. Dopiero po kilku pierwszych minutach ¢wiczen
organizm zacznie wykorzystywac zmagazynowany ttuszcz jako energie. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj intensywno$¢ ¢wiczen, az tetno
zblizy sie do najnizszej wartos$ci w Twojej strefie treningowej.

Przewodnik po ¢wiczeniach

Przed rozpoczeciem ¢wiczen koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

Rozgrzewka: Zaleca sie rozgrzewke trwajgcg 5-10 minut przed ¢wiczeniami, aby w peti uruchomi¢ stawy i rozciggna¢ sie przed
rozpoczeciem cwiczen o niskiej intensywnosci.

Cwiczenia: Zaleca sie wykonywanie ¢wiczen przez 20-30 minut, utrzymujac intensywno$¢ ¢wiczen w zakresie treningowym (w pierwszych
kilku tygodniach treningu czas ¢wiczen powinien miesci¢ sie w granicach 20 minut), a podczas ¢wiczen nalezy zachowa¢ réwnomierny
oddech.

RozluZnienie: Zaleca sie rozcigganie przez 5-10 minut po ¢wiczeniach. Moze to poprawi¢ elastycznos¢ stawéw i rozciggliwos¢ miesni oraz
zapobiec kontuzjom zwigzanym z ¢wiczeniami.

Czestotliwos¢ ¢wiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ swoja kondycje fizyczna, wykonuj trzy sesje treningowe w tygodniu, z co najmniej jednym dniem odpoczynku pomiedzy
kazda sesja. Po kilku miesigcach regularnych ¢wiczen, jesli to konieczne, mozesz wykonac do pieciu sesji w tygodniu. Pamietaj, kluczem do sukcesu
jest uczynienie ¢wiczen czestq i przyjemna czescig Twojego codziennego zycia.

6. Znak towarowy i oswiadczenie prawne

Rézne patenty dotyczgce serii Kingsmith WalkingPad Walking Device sg opracowywane i chronione prawem autorskim przez Beijing Kingsmith
Technology Co., Ltd. (,Kingsmith” w skrocie). Bez pisemnej zgody Kingsmith zadna organizacja ani osoba nie moze kopiowac ani
rozpowszechnia¢ catosci ani zadnej czesci niniejszej Instrukcji uzytkownika i nie moze korzystac z zawartych w niej patentdw. Niniejsza
Instrukcja uzytkownika, w miare mozliwosci, zawiera rézne najnowsze wprowadzenia funkgji i instrukcje operacyjne w momencie

drukowania.

Niemniej jednak moga wystapic rozbieznosci miedzy zakupionym produktem a opisanymi w niniejszym dokumencie ze wzgledu na ciggty
optymalizacje funkcji i projektéw. Dlatego tez w przypadku jakichkolwiek odchyler w kolorze i wygladzie, decydujgce znaczenie ma

rzeczywisty produkt.



Producent:

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.

Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
MADE IN CHINA / Wyprodukowano w ChRL.
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Informacje dotyczace utylizacji i recyklingu WEEE:

Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem sg uznane za odpady sprzetu elektrycznego i elektronicznego
(WEEE zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE) i nie moga byé wyrzucane po zakonczeniu okresu uzytkowania wraz z
innymi odpadami. W celu ochrony zdrowia ludzi oraz srodowiska naturalnego nalezy przekaza¢ zuzyty sprzet do
wyznaczonego punktu utylizacji wyznaczonego przez instytucje rzgdowe lub lokalne. Prawidtowe usuniecie
zuzytego produktu pomaga w zapobieganiu potencjalnym negatywnym skutkom oddziatywania na srodowisko

naturalne i zdrowie ludzi. Wiecej informacji mozna uzyskac w urzedzie lokalnym lub od instalatora.

Deklaracja zgodnosci z UE Niniejszym BATNA Sp. z 0.0. o$wiadcza, ze urzadzenie typu
bieznia Kingsmith WalkingPad oraz jej akcesoria, jest zgodne z zasadniczymi wymogami oraz
innymi stosownymi postanowieniami dyrektyw.

Dyrektywy maszynowej (2006/42/WE), Dyrektywy niskonapieciowe]j (2014/35/UE),
Dyrektywy kompatybilnosci elektromagnetycznej (2014/30/UE), Dyrektywa w sprawie baterii |
akumulatorow (2013/56/UE), Dyrektywa RoHS (2011/65/UE)





